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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

SESJAII
Zachecanie do wspotpracy

Przewodniku:

Materiaty potrzebne do tej sesji
Karty

Na stronie 2/E otrzymasz polecenie rozdania uczestnikom kart,
ktorych tres¢ przeczytaja gtosno. Karty te znajdziesz na koncu
ksiazkina stronach zatytutowanych ,,Karty do sesji I1”.

Przed rozpoczeciem zaje¢ wytnij karty wzdhuz przerywanych
lini1, utéz je w kolejnosci alfabetycznej, tak aby byly gotowe do
rozdania.

Uwaga: Jesli masz zamiar uzywac tego zestawu po raz drugi,
pamigtaj o zebraniu kart 1 schowaniu ich.

1. Powiedz: Witam wszystkich. Dzisiejsze spotkanie rozpoczna autorki.
Postluchajmy.

2. Wlacz odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1.

2

Wylacz odtwarzacz.

. Powiedz: Wroémy do naszego zadania domowego ze str. 14 i postuchajmy, co

si¢ zdarzylo, kiedy zaakceptowaliSmy uczucia dzieci. Kto chcialby pierwszy
zabrac glos?

(Daj grupie na rozmowg o wlasnych reakcjach i obserwacjach tyle czasu, ile
potrzebuje).

.Kiedy wszyscy podziela si¢ wtasnymi doswiadczeniami, powiedz: A jakie

pomocne lub interesujgce pomysly znalezliscie w lekturze?

. Gdy kazdy, kto ma na to ochotg, zabierze glos, wlacz odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Wylacz odtwarzacz.

2. Powiedz: Otworzmy podrecznik na str. 18 i sporzadzmy naszg wlasna liste.
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ZROB TO:

Kazdego dnia wymagam, aby moje dzieci (lub dziecko) zrobitly, co nastgpuje:

Rano

W ciqgu dnia lub po szkole

Wieczorem

NIE ROB TEGO:

Kazdego dnia zwracam uwagg, aby moje dzieci (lub dziecko) nie robity:

Rano

W ciqgu dnia lub po szkole

Wieczorem
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Kiedy wszyscy zakoncza pracg, powiedz: Podzielmy si¢ teraz swoimi doswiad-
czeniami i zobaczmy, czego kazdy z nas wymaga od siebie i od swoich dzieci

w ciagu jednego dnia. Oto moja lista...

2. Gdy odczytasz swoja listg, powiedz: Postuchajmy teraz innej listy.
(Zachgc¢ jak najwigcej osob do odczytania listy).

3. Po przeczytaniu list popro$ rodzicow, zeby zamkneli ksiazki.

4. Wlacz odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Wylacz odtwarzacz.

2. Powiedz: Potrzebujemy teraz ochotnika, ktory przeczyta na glos tekst z karty
»Obwinianie i oskarzanie”. (Podaj kartg).

Teraz potrzebujemy kogos, kto przeczyta tekst z karty ,,Przezywanie”.
(Podaj kartg).

Postgpuj w ten sposdb, az rozdasz wszystkie karty. (Jesli grupa liczy mniej osob
niz dziesig¢, niektorzy moga przeczytac kilka kart).

3. Kiedy rozdasz wszystkie karty, wtacz odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Wylacz odtwarzacz.

2.Kiedy przeczytacie wszystkie karty, zapytaj: Dzieci, co czulyScie, slyszac te
slowa?

(Niektorzy rodzice moga miec¢ trudnosci z natychmiastowym okre§leniem swojej
reakcji. Wola najpierw porozmawiac o tym, ze tekst na kartach to niemal ich wias-
ne stowa. Jesli tak sig¢ zdarzy, popro$ po prostu o ponowne odczytanie kart, aby
rodzice mogli wyobrazi¢ sobie, co czuliby, bedac dzie¢mi).

3. Kiedy uczestnicy méwia, co czuli, zapisz tyle reakcji, ile ci si¢ uda.

(Na przykiad: bunt, upokorzenie, ,,idZz do diabta”, ,,wkurzytem go”, ,,znowu to sa-
mo”, zal...) Nie ktopocz si¢ wpisaniem tytutu karty, po prostu wypisz reakcje gru-
py. Nie ma ,,ztych” 1 ,,dobrych” reakcji. Twoja praca polega tylko na wynoto-
waniu ich. Mozesz jedynie podkres$li¢, ze ,,r6zne dzieci roznie reaguja na te same
stowa”.

Reakcje grupy

(Mozesz tez wykorzysta¢ odwrotng strone lub zapisywa¢ wypowiedzi
rodzicéw na duzym arkuszu papieru.)

4. Kiedy przeczytacie wszystkie karty, zbierz je.

5. Powiedz: Wyciagnijmy teraz wnioski z naszego ¢wiczenia. MowiliSmy juz, ze
do typowych sposobow zwracania si¢ do dzieci mozemy zaliczy¢: obwinianie
i oskarzanie, przezywanie, straszenie, rozkazywanie, wyklady i moralizowa-
nie, ostrzeganie, przybieranie postawy meczennika, porownywanie, sar-
kazm, proroctwa. Przeczytam teraz, jakie sa wasze reakcje na taki sposob
postepowania.

6. Przeczytaj grupie swoje notatki.

7. Wlacz odtwarzacz.
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NAPISZ LISCIK
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Wylacz odtwarzacz.
2.Powiedz: Otworzmy podrecznik na str. 24. Wykonamy teraz w parach

¢wiczenie zamieszczone na str. 24-27. Mozecie wpisywac¢ uzgodnione

odpowiedzi lub kazdy swoja wersj¢. Osoba siedzaca obok bedzie twoim
partnerem.

(Jeslijest nieparzysta liczba os6b w grupie, niech trzy osoby pracuja razem).

SESJA 2/G
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ZACHECANIE DO WSPOLPRACY
Cwiczeniel

Wchodzisz do sypialni i widzisz, ze dziecko tuz po kapieli rzucito na twoje 16zko
mokry recznik.

A. Napisz typowe uwagi, jakie w takiej sytuacji dorosli kieruja do dziecka, a ktore
nie sa pomocne i moga urazi¢ dziecko.

B. Sytuacja jest ta sama. Pokaz, jak mozna zastosowa¢ kazdy ze sposobow wy-
mienionych ponizej, aby zacheci¢ dziecko do wspotpracy.

1. Opisz:
(Opisz, co widzisz, albo przedstaw problem).

2. Udziel informacji:

3. Powiedz to jednym stowem:

3. Powiedz, co czujesz:
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5. Napisz liscik:

Cwiczenie 11

Zastosowale$ wilasnie pie¢ roznych sposobow, aby poradzi¢ sobie z ta sama
sytuacja. W nastgpnych sytuacjach wybierz jeden sposob, ktory twoim zdaniem
przyniesie najlepszy rezultat w przypadku twojego dziecka. (Je$li nie masz pewno-
$ci, mozesz odegrac z druga osoba scenki i przekonac sig, jaka metoda prawdopodob-
nie odniostaby skutek, gdybys$ sam byt dzieckiem).

Sytuacja A. Masz zamiar zawina¢ paczke 1 nie mozesz znalez¢ swoich nozyczek.
Twoje dziecko ma wtasne nozyczki, ale ciagle pozycza twoje i nie oddaje ich.

Zdanie, ktore nie pomaga rozwigzac¢ sytuacji:

Zdanie pomocne (z zastosowaniem jednej z przedstawionych metod):

Zastosowana metoda:
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Sytuacja B. Twoje dziecko ciagle zostawia trampki w przejsciu do kuchni.

Zdanie, ktore nie pomaga rozwiazac sytuacji:

Zdanie pomocne (z zastosowaniem jednej z przedstawionych metod):

Zastosowana metoda:

Sytuacja C. Twoje dziecko wtasnie odwiesito do szafy mokry ptaszcz przeciw-
deszczowy.

Zdanie, ktore nie pomaga rozwiazac¢ sytuacji:

Zdanie pomocne (z zastosowaniem jednej z przedstawionych metod):

Zastosowana metoda:
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Sytuacja D. Zauwazytas, ze twoje dziecko nie myje ostatnio zgbow.

Zdanie, ktore nie pomaga rozwiazac sytuacji:

27

Zdanie pomocne (z zastosowaniem jednej z przedstawionych metod):

Zastosowana metoda:

Sytuacja C. Wygladasz przez okno i zauwazasz, ze twdj nastolatek, ktory wlasnie
wszedt zkolegami do domu, zostawit znowu na podwoérku pitke i rower.

Zdanie, ktore nie pomaga rozwiazac¢ sytuacji:

Zdanie pomocne (z zastosowaniem jednej z przedstawionych metod):

Zastosowana metoda:




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1.

Kiedy wigkszo$¢ osob skonczy pisac, powiedz: Poprosimy teraz Kilku ochotni-
kow o przeczytanie uwag, dotyczgcych problemu ,,mokrego recznika”, ktore
nie sa pomocne.

. Gdy odpowiedzi zostang odczytane, powiedz: A teraz poprosimy o kilka przy-

kladow odpowiedzi z zastosowaniem poznanych metod zachecajacych do
wspolpracy.

. Kiedy dwie lub trzy osoby przeczytaja swoje propozycje, powiedz: PrzejdZmy

teraz do drugiego ¢wiczenia. Przeczytajcie, prosze, odpowiedzi nie pomaga-
jace rozwigzac sytuacji A, a nastepnie wypowiedzi z zastosowaniem ktorejs
zmetod. Prosze¢ rowniez o okreslenie metody. (Najlepiej, jesli padnie kilka r6z-
nych odpowiedzi).

. Popros kolejnych ochotnikow o przeczytanie odpowiedzi dotyczacych sytuacji B,

C, D 1E (niech odpowiedzi do kazdej sytuacji — po kilka do kazdego przyktadu -
podajardzne osoby).

. Wlacz odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Wylacz odtwarzacz.

2.Powiedz: Dobierzmy si¢ w pary z takimi osobami, z ktorymi jeszcze nie
wspolpracowaliSmy. Otworzmy podrecznik na str. 28 i zobaczmy, ktore rze-
czy z listy ,,Zrob to” i ,,Nie rob tego” mozna teraz zalatwi¢ w inny sposéb.
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Ktore ze spraw wyszczegolnionych na str. 18 (,,Zrob to” 1,,Nie rob tego”) mozna
by rozwiaza¢ za pomoca nowych metod: jednej lub kombinacji? (Mozesz wiaczy¢
sposoby akceptowania uczu¢ przedstawione podczas sesji I).

Zrob to:

Nie réb tego: Nowy sposob lub sposoby




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy wszyscy zakoncza to ¢wiczenie, popro$, zeby usiedli w kole. Powiedz:
Zobaczmy, co razem opracowaliScie.

2. Kiedy wszyscy ochotnicy zabiora glos, wtacz po raz ostatni odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Wylacz odtwarzacz.
2. Powiedz: Otworzmy teraz podrecznik na str. 29 i spojrzmy na zadanie domo-
we do wykonania na nast¢gpne zaje¢cia. Na poczatku kolejnej sesji przedstawi-

my nasze odpowiedzi.

3. Przeczytaj na glos cale zadanie.

UWAGA
Przypomnij nastepnej osobie, aby przed prowadze-
niem kolejnej sesji przeczytala ,,List do przewodni-
ka grupy” (zamieszczony na poczatku).
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ZADANIE DOMOWE

1. Stowa, ktorych udato mi si¢ nie powiedzie¢ w tym tygodniu:

2. Nowy sposob zastosowany w tym tygodniu:

Sytuacja:

Zastosowany sposob:

Reakcja dziecka:

3. Napisany liscik (wykorzystaj miejsce na nastgpnej stronie).

4. Przeczytaj cz¢s¢ Il rozdziatu 2. z ksiazki Jak mowié, Zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchad, zeby dzieci do nas mowity.

Przeczytaj rozdzial VIII z ksiazki Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci.

5. Przygotuj si¢ do przedstawienia grupie przynajmniej jednego pomystu, zaczerp-
nig¢tego z lektury, ktory wydat ci si¢ interesujacy lub pomocny.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Aby zachgci¢ dziecko do wspolpracy:

1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
,»Natozku lezy mokry recznik™.

2. Udziel informacji.
»lenrgcznik moczy moéj koc™.

3. Powiedz to jednym stowem.
,Recznik!”

4. Opisz, co czujesz.
,»Nie lubig spa¢ w mokrym t6zku!”

5. Napisz liscik

(1zawie$ nad wieszakiem na r¢czniki).

Dzigkuje!
Twoj recznik”

,Prosze, odwie$ mnie na miejsce, abym mogt wyschnad.
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