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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

SESJAIIll
Zamiast stosowania kar

Przewodniku:

1. Powiedz: W zeszlym tygodniu rozmawialiSmy o negatywnych skutkach stoso-
wania takich metod, jak: sarkazm, moralizowanie, ostrzeganie, przezywanie,
obwinianie i zawstydzanie. Potem przeanalizowaliSmy pig¢ sposobow zacheca-
nia dzieci do wspolpracy, ktore w najlepszym razie przynosza pozytywne
rezultaty, a w najgorszym — nie wyrzadzaja dzieciom zadnej szkody. Naszym
zadaniem domowym bylo zastosowanie w praktyce przynajmniej jednego
z tych sposobow. Otworzmy teraz podrecznik na str. 29, gdzie znajduje si¢
nasze zadanie, i odpowiedzmy najpierw, jakich stow udalo nam si¢ uniknac¢,
a nastepnie — jakie nowe metody wyprobowaliSmy, lacznie z rozmaitymi lisci-
kami.

2. Kiedy grupa wykona to polecenie, zapytaj: Jakie pomysly zawarte w ksigzkach
wydaly wam si¢ interesujace lub pomocne?

(Zachg¢ jak najwigcej 0sob do zabrania glosu).

3. Kiedy zabierze glos kazdy, kto miat na to ochote, wtacz odtwarzacz.

SESJA3/A



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Zapytaj: Co, waszym zdaniem, sklonilo rodzicow w kazdej z tych scenek do
ukarania dzieci?

(Nie dopus¢ do tego, by uczestnicy zaczeli dyskutowac o tym, jak inaczej mozna
byto postapi¢. Wyjasnij, ze w dalszym ciagu sesji bedziecie rozmawiac o tym, ja-
kie sa inne metody postgpowania w takich sytuacjach).

2. Zapytaj: Co, waszym zdaniem, moga czuc dzieci, ktore zostaly ukarane?

3. Kiedy zakonczycie dyskusj¢, wtacz odtwarzacz.

SESJA3/B



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Zapytaj: Czy kto$ ma jaki§ pomysl, jak mozna sobie poradzi¢ z dzieckiem
w supermarkecie, nie wymierzajac kary?

3. Kiedy zakonczycie dyskusje, zapytaj: Czy kto$S moze powiedzieé, jak — nie wy-
mierzajgc kary — poradzic¢ sobie z dzieckiem, ktore pozycza od ojca narze-
dziainie oddajeich?

4. Kiedy skonczycie dyskusje, wlacz odtwarzacz.

SESJA3/C
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ZAMIAST KARANIA
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ZAMIAST KARANIA

Przypusémy jednak, ze dziecko nadal pozycza i zapomina oddaé przybory?

ZAPROPONUJ WYBOR

(MOZESZ PozYczAt MoIE
NARZEDZIA, JEZELl REDZIESZ
JE ODDAWAL. INACZET UTRACIS?

PRZYWILE] KoRZYSTANIA Z NICH
DECYDU]. , ’

A jezeli nadal postgpuje tak samo?

PRZEJMIJ INICJATYWE

TATO, TWOJA
S5KRZYNKR z NARZEDZIAMI
JEST ZAMKNIETA




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: Zapoznajmy si¢ z sytuacja przedstawiong na str. 36 i wpiszmy
odpowiedzi w ¢wiczeniach na str. 361 37.

SESJA3/D



SESJA I

SYTUACJA

Wyobraz sobie, ze Bobby ma okoto siedmiu lat. Po szkole lubi bawi¢ si¢ z kolega-
mi na boisku szkolnym. Wie, ze ma by¢ w domu okoto 5.45, ale czasem o tym zapo-
mina. Wczoraj si¢ spdznit. Mama byta na niego taka zta, ze dzisiaj spytal kolege,
ktora jest godzina. Nie chce, zeby mama znowu na niego krzyczata. Kolega mowi
mu, ze jest szosta. Bobby natychmiast przerywa zabawg 1 biegnie do domu. Wpada
bez tchu 1 od razu zaczyna tlumaczy¢ mamie, ze pamigtat o tym, by zapytac, ktora
jest godzina, a kiedy okazato sig, ze jest tak p6zno, biegt cata drogg do domu.

Pierwsza odpowiedz matki:

»Mam dosy¢ twoich ttumaczen! Wiem teraz, ze nie mozna ci ufa¢. Tym razem
zostaniesz ukarany. W przysztym tygodniu codziennie po szkole bedziesz siedziat
w domu. I nie mysl, ze bedziesz bez przerwy ogladat telewizje. Powiem opiekunce,
zeby nie pozwalala ci ogladac telewizji wtedy, kiedy nie ma mnie w domu. Mozesz
18¢ prosto do swojego pokoju, bo juz jest po obiedzie. Moze to ci¢ wreszcie czegos
nauczy!”

Co Bobby mogtby sobie pomyslec?

Druga odpowiedz matki:
,0jej, jestes caty spocony! Zaraz wytre ci twarz. Obiecaj mi, ze nigdy wigcej si¢
nie spoznisz. Jestem przez ciebie kigbkiem nerwow. 1dz teraz umyc¢ rece, pospiesz

sig, proszg, bo obiad stygnie. Och, mamusia ci go odgrzeje”.

Co Bobby moglby sobie pomyslec?

36



SESJA I

Trzecia odpowiedz matki:

,»,MOWwisz mi, zZe si¢ starates, 1 to mnie cieszy, ale nadal si¢ martwig. Nie chce juz
wigcej zamartwiac si¢ z tego powodu. Oczekuje, ze kiedy powiesz: »Bede w domu
0 5.45«, to dotrzymasz stowa. JedliSmy juz. Nie ma wigcej kurczaka, ale jesli
chcesz, mozesz sobie zrobi¢ kanapke™.

Co Bobby mogtby sobie pomyslec?
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy rodzice zanotuja swoje reakcje, zapytaj: Co, waszym zdaniem, Bobby
mogl pomysleé po kazdej z tych odpowiedzi?

2. Kiedy kilkoro uczestnikow wypowie si¢, wlacz odtwarzacz.

SESJA 3/E
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ABY ROZWIAZAC PROBLEM

KROK 1

Porozmawiaj o dziecigcych odczuciach i potrzebach.

KROK 2

38

Porozmawiaj o twoich odczuciach i potrzebach.

MYSLALAM OTYM, ZE PEWNIE NIELATWO
(1 OPYSZCZAC KOLEGOW, KIEDY
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KIEDY SIE SPOZNIASZ.

Z DRUGIE] STRONY MARTHIE $iE,

KROK 3

Wspdlnie zastanowcie si¢ nad znalezieniem obopdlnie

korzystnego rozwiazania.

KROK 4

Wypisz wszystkie pomysty bez oceniania ich.

ZASTANOWMY SIE RAZEM | ZOBACZYMY
CZY UDR NAM SIE ZNALEZC JAKIS
POMYSE DogRY pLA NAS OBOJGA.
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ABY ROZWIAZAC PROBLEM

KROK 5
Zadecyduj, ktory pomyst ci si¢ podoba, ktory nie,
a ktory planujesz wprowadzi¢ w zycie.

A TERAZ SPOIRZMY NA
NASZA LISTE | ZoBACZYMY

CO cHCEMY SKRESLIE, A co
ZOsTA WIC,

SKRESL TO,

GDZIE PRZY cHo -)
~DZ1sz Po




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Zapytaj: Co w tej metodzie rozwigzywania problemow moze okaza¢ si¢ dla
nas pomocne lub pozyteczne?

Ogranicz dyskusj¢ na ten temat do pigciu minut.

3. Kiedy skonczycie dyskusje¢, powiedz: A teraz sami wyprobujemy metode
rozwigzywania problemow, wykonujac ¢wiczenie z podzialem na role. Jed-
na polowa grupy odegra rol¢ rodzicow, a druga — dzieci.

Podziel grupe na rodzicow i dzieci. (Jesli liczba osob jest nieparzysta, to osoba
bez pary moze by¢ obserwatorem).

»Rodzice” znajda polecenia na str. 40, a ,,dzieci” — na 42. Przeczytajmy teraz,
prosze, te polecenia i przygotujmy si¢ do spotkania z naszym ,,dzieckiem”
lub jednym z ,,rodzicow”.

4. Kiedy wszyscy zapoznajq si¢ z poleceniami, powiedz: Jak widzicie, odegramy
te scenke¢ dwa razy. A teraz niech kazdy ,,rodzic” odszuka swoje ,,dziecko”
irozpocznie ¢wiczenie. Jesli to mozliwe, niech kazdy znajdzie jakis spokojny
kacik i postara si¢ pracowacd z osoba, z ktora jeszcze nie pracowal.

5. Kiedy wykonacie ¢wiczenie, przeczytaj strong 3/G, na ktorej sa dalsze instrukcje.

SESJA 3/F
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CZESC DLA ,,RODZICOW”

Przed chwila zadzwonita do ciebie przyjaciotka i powiedziala, ze musi jecha¢ do
szpitala na badania. Pyta, czy jej corka Cindy mogtaby spedzi¢ u ciebie popotudnie.
Twoja przyjaciotka ma nadzieje¢, ze zdazy wroci¢ do domu przed obiadem, ale nie
jest pewna, czy jej si¢ to uda. Zgadzasz si¢, chociaz wiesz, ze twoje dziecko i jej
corkanie przepadaja za soba.

Wotasz corke (lub syna) i moéwisz, ze przyjdzie Cindy.

Odegracie t¢ scenke dwa razy. Za pierwszym razem zlekcewaz zastrzezenia
dziecka, obojetnie, jak gtosno bedzie protestowac. Ttumacz, dlaczego Cindy musi

do was przyjs¢, i ktadz na to nacisk.
Za drugim razem zastosuj poznang przed chwilg bardziej konstruktywna metode

rozwiazywania problemow. Mozesz skorzysta¢ z podanych nizej wzorow odpo-
wiedzi.

1. Porozmawiaj o uczuciach dziecka.

Daj dziecku czas na wytuszczenie wszelkich mozliwych zastrzezen wobec Cindy.

Stuchaj uwaznie i udzielaj odpowiedzi, ktore §wiadcza, ze rozumiesz.
Na przyktad:

»0jej, widze, jak bardzo cie to ztosci!”
»A wiec nie lubisz, kiedy Cindy do nas przychodzi, i masz ku temu wiele
powodow”.

2. Porozmawiaj o swoich uczuciach.
Powiedz dziecku uczciwie 1 w jak najprostszy sposob, co czujesz. Na przyktad:

,»Czuje, Ze nie moge odmowic przyjaciolce, ktora musi jechac do szpitala™.

3. Zaproponuj dziecku wspolne znalezienie rozwigzania, ktore zadowoli obie
strony.

LZastanowmy sie wspolnie, jakie rozwiqzanie bedzie dobre dla nas obojga’.
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4. Zapisuj wszystkie pomysly, nie oceniajac ich. (Mozesz wykorzysta¢ puste
miejsce na tej stronie).
Pozwol, zeby to dziecko podato kilka pierwszych rozwiazan. Na przyktad:

,»No dobrze, wiec na poczqtek proponujesz, zeby Cindy nie przychodzita. Zapisze

b2

to".

5. Zadecyduj, ktore pomysly ci si¢ podobajg, a ktore nie, i ktore masz zamiar
wprowadzi¢ w zycie.

,,Nie podoba mi sie pomyst, Zzeby Cindy nie przychodzila, ale zobaczmy, jaka jest
kolejna propozycja...”



SESJAIII

CZESC DLA ,DZIECKA”

Cojaki$ czas przychodzi z wizyta przyjaciotka twojej mamy i przyprowadza swo-
ja corke Cindy. Nienawidzisz, kiedy przychodzi, bo zawsze musisz ,,grzecznie” si¢
z nig bawi¢. A to niemozliwe. Cindy zawsze chce rzadzi¢. Musisz gra¢ w te gry,
ktore ona wybierze. A jesli sig¢ nie zgadzasz, idzie naskarzy¢ i zawsze narobi ci kto-
potdéw. Poza tym rusza wszystkie zabawki. Ostatnim razem cos$ zepsuta. (Zdecyduj,
co to za zabawka — lalka, cigzarowka, baczek etc.).

Wkrotce matka powie ci, ze przychodzi Cindy. Protestuj i prébuj thumaczy¢, dla-
czego nie checesz, zeby przyszta.

Odegracie scenkg dwarazy.

Za kazdym razem twoja matka odpowie ci w inny sposob. Zauwaz, jak roznia si¢
twoje odczucia w tych dwoch scenkach.

42



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy wszyscy odegraja obie scenki, zapytaj kazda pare:
a) Jakie dostrzegliscie r0znice mig¢dzy pierwsza a drugg odegrang sytuacja?
b) Jakie rozwigzania wymysliliScie?

2. Kiedy uczestnicy przedstawia juz swoje rozwiazania, powiedz: A teraz wykona-
my nastepne ¢wiczenie, ale zamienimy si¢ rolami. Ci, ktorzy byli ,,dzie¢mi”,
znajdg instrukcje do odegrania roli rodzicow na str. 43. ,,Rodzice” z kolei
przygotuja si¢ do roli dzieci wedlug instrukcji na str. 44.

3. Kiedy uczestnicy zapoznaja si¢ z instrukcja, powiedz: Prosze, zeby teraz
wszyscy rodzice znalezli sobie inne ,,dziecko” i rozpoczeli cwiczenie. T¢ scen-
k¢ odegramy tylko raz.

SESJA3/G
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PROBLEM ,,RODZICOW”

Twdj syn (lub corka) pyta, czy w sobote moze u niego przenocowac przyjaciel.
Mowisz: ,,Muszg si¢ zastanowic¢”. Pdzniej uswiadamiasz sobie, dlaczego ten po-
myst ci si¢ nie podoba. Tylko w niedziel¢ mozesz dtuzej pospac. Poza tym nie za-
mykasz drzwi do sypialni, zeby nie byto duszno. Gdy ostatnim razem spal u was ten
przyjaciel, ciagle budzity cig jakie$ halasy:

Piskiichichotanie az do drugiej w nocy.
Odgtos sptukiwania wody w tazience obok sypialni.
Stukanie naczyn o siddmej rano, kiedy szykowali sobie $niadanie.
Glo$no nastawiony telewizor.
Zauwazytas jednak, ze twdj syn (corka) nie ma ostatnio zbyt wielu przyjaciot
1 wydaje si¢ osamotniony. Z jednej strony chcesz powiedzie¢: ,,Tak, niech u nas
przenocuje”, z drugiej: ,,Nie, chce si¢ wyspac”. Postanowitas, ze ani ty, ani dziecko
nie bedziecie forsowac swojego zdania, ale zamiast tego sprobujecie wspdlnie zna-
lez¢ rozwiazanie, ktore zadowoli obie strony.
Wykorzystaj te punkty jako instrukcj¢ rozwiazywania problemu.
1. Uczucia dziecka...
,Bardzo chcesz, zeby przyjaciel u ciebie przenocowat”.

2. Twoje uczucia...

,»Chcialabym si¢ zgodzi¢, ale obawiam sig, ze nie bede mogta spa¢. Ostatnim
razem...”

3. Wspolne szukanie rozwiqzan...
»Zastanowmy si¢ wspolnie 1 sprobujmy znalez¢ rozwiazania, ktére beda do
przyjecia dla nas obojga”. (Niech dziecko rzuci kilka pierwszych pomystow. Jesli

poda ogdlne rozwiazanie w rodzaju ,,Bgdziemy cicho”, popros, zeby to uscislito).

4. Zapisz wszystkie pomysty, nie oceniajqc ich. (Mozesz wykorzysta¢ odwrotna
strong).

5. Zdecydujcie, ktore pomysty podobajq si¢ obu stronom.
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PROBLEM ,,DZIECKA”

Ostatnio nie miales si¢ z kim bawi¢ 1 czule$ si¢ osamotniony. Zapraszasz kolegg,
ktory kiedys juz u ciebie nocowal, zeby jeszcze raz zostat na noc. Kolega mowi:
,Dobrze, ale matka pozwoli mi u was nocowac tylko w sobot¢”. Nie pytales$ jeszcze
rodzicodw o zgode, bo obawiates sig, ze przypomna, co byto ostatnim razem. Rodzice
gniewali si¢ z powodu hatasu. Ale to nie byta twoja wina. Twdj uprzykrzony brat
chowal si¢ w szafie, a potem wyskakiwal z niej, zeby was przestraszy¢. Dlatego
krzyczeliscie. I nic na to nie mogtes$ poradzi¢, ze twoj kolega tyle razy sptukiwat
wode w toalecie. Przeciez musiat chodzi¢ do tazienki.

Kiedy w koncu prosisz rodzicow o zgode, styszysz: ,,Musze si¢ zastanowic”.
Wierzysz catym sercem, ze odpowiedz bgdzie brzmiata ,, Tak!”

Kiedy staniesz przed matka (lub ojcem), zacznij rozmowg od pytania:

,No wigc, czy John moze w sobotg zosta¢ unas nanoc?”



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy skonczycie ¢wiczenie, popros kazda parg, zeby powiedziata, jakie znalazta
rozwiazania.

2. Wlacz odtwarzacz.

SESJA 3/H



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Wylacz odtwarzacz.

2. Powiedz: Otworzmy teraz podrecznik na str. 45. Znajduje si¢ tam zadanie
domowe.

3. Przeczytaj zadanie na glos.

UWAGA
Przypomnij nast¢pnej osobie, aby przed prowadze-
niem kolejnej sesji przeczytala ,,List do przewodni-
ka grupy” (zamieszczony na poczatku).

SESJA 3/
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ZADANIE DOMOWE

1. Wnadchodzacym tygodniu —zamiast wymierzania kary —uzyj innej metody. Jaka
alternatywna metodg zastosowates$? Jaka bylareakcja dziecka?

2. Zastanow sig, jaki problem powtarza si¢ w twoim domu i czy mozna go rozstrzyg-
na¢ dzieki metodzie rozwiazywania problemow. Sprobuj tego sposobu z wias-
nym dzieckiem (znajdz takie miejsce i czas, zeby nikt wam nie przeszkadzat)
i doktadnie opisz, co sig¢ stato, aby$ mogt przekaza¢ grupie swoje doswiadczenia.
(Mozesz wykorzysta¢ odwrotna strong).

3. Przeczytaj cze$¢ 1l rozdziatu 3. ksiazki Jak mowié, zZeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchad, Zeby dzieci do nas mowity.

4. Przygotuj si¢ do przedstawienia grupie przynajmniej jednego pomystu, zaczerp-
nigtego z lektury, ktory wydat ci si¢ interesujacy lub pomocny.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Zamiast karadé...

. Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka.

,Jestem wsciekly, ze moja nowa pita zostala na dworze i za-
rdzewiata na deszczu!”

. Okres$l swoje oczekiwania.

,Oczekuje, ze moje narzedzia beda oddawane po pozyczeniu™.

. Wskaz dziecku, jak moze naprawic swaj blad.

,Przydatoby si¢ troche szklanej waty i cienkiej warstwy
oleju”.

. Daj dziecku wybor (informujac je o konsekwencjach).

,Mozesz uzywaé moich narzedzi, ale musisz je oddawac, ina-
czej utracisz przywilej uzywania ich. Sam zdecyduj”.

. Podejmij dzialanie.

Dziecko: Dlaczego pudto z narzedziami jest zamknigte na
klucz?
Ojciec: Ty mi powiedz dlaczego.

. Rozwiazywanie problemu.

,,Co mozemy wymysli¢, zeby$ mogt uzywaé moich narzedzi
w razie potrzeby, ale zebym ja miat pewnos$¢, ze je znajde na
swoim miejscu, gdy beda mi potrzebne?”
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