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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

SESJAV

Pochwaly i szacunek do samego siebie

Przewodniku:

Materialy potrzebne do tej sesji
Czyste kartki papieru do rysowania.

Nastr. 5/G otrzymasz polecenie, aby rozda¢ kazdemu uczestni-
kowi jedna kartke. Dobrze jest mie¢ je pod reka, aby rozdawanie
przebiegalo sprawnie.

1. Powiedz: Na poprzednich zajeciach rozmawialiSmy o tym, jak mozemy po-
moc dzieciom polega¢ bardziej na sobie samych. Nasze zadanie domowe
polegalo na zastosowaniu w praktyce dwoch sposobow zachecajacych dzie-
ci do samodzielnos$ci. Prosze, zeby teraz kazdy po kolei powiedzial, jakich
uzyl sposobow i jak zareagowaly na to dzieci. Kto chcialby zaczaé?

2. Powiedz: Jakie pomysly zawarte w ksigzkach wydaly wam si¢ interesujace
lub pomocne?

3. Powiedz: Jakie pomysly zawarte w ksigzkach wydaly wam si¢ interesujgce
lub pomocne?

(Zache¢ jak najwigcej 0sob do zabrania glosu).

4. Po zakonczeniu dyskusji wlacz odtwarzacz.
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Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: Otworzmy teraz podreczniki na str. 66 i rozwazmy postawione tam
pytania.

Przeczytaj kazde pytanie na glos 1 po§wig¢ duzo czasu na dyskusje, zanim przej-
dziesz do nastgpnego pytania. (Przeczytaj roéwniez krétki akapit poprzedzajacy

pytanie 415).

3. Po zakonczeniu dyskusji wlacz odtwarzacz.
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SESJAYV 66

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Dlaczego raczej David moglby zgtosi¢ si¢ jako ochotnik, a nie Bruce?

2. Jaki jest zwiazek migdzy tym, co dzieci mys$la o sobie, a ich gotowoscia do
stawiania czota wyzwaniom i ryzykowania niepowodzenia?

3. Jaki jest zwiazek migdzy tym, co dzieci my$la o sobie, a rodzajem celow, ktore
sobie stawiaja?

Bruce 1 David sa raczej przecigtnymi uczniami z matematyki. Tego samego dnia
nauczyciel oddaje sprawdziany z dzielenia przez liczb¢ wielocyfrowa. Obaj
chtopcy dostaja mierne oceny.

4. Comogtpomysle¢ Bruce, kiedy zobaczyt ten staby wynik?

5. Comogl pomysle¢ David, kiedy zobaczyt ten staby wynik?



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: Przeczytajmy teraz ¢wiczenia ze str. 67 i 68 i zanotujmy swoje
reakcje.

3. Kiedy wszyscy zanotuja swoje reakcje, przejdz do str. 5/D po dalsze instrukcje.
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SESJAYV 67

TWOJA REAKCJA NA POCHWALY

Sytuacjal
Masz nieproszonych gosci na obiedzie. Podgrzewasz rosot z kurczaka i1 resztki
migsa, podajesz zryzem btyskawicznym.

Twoi goscie mowia: ,,Swietnie gotujesz!”

Twoja wewngtrzna reakcja:

Sytuacjall

Wybierasz si¢ na wazne spotkanie, dlatego zamiast swetra i dzinsOw wktadasz nowy
kostium.

Podchodzi do ciebie znajomy, przyglada ci si¢ i mowi: ,,Zawsze wygladasz tak
elegancko”.

Twoja wewngtrzna reakcja:

Sytuacjalll

Uczestniczysz w kursie dla dorostych. Po ozywionej dyskusji z twoim udziatem
ktos$ podchodzi do ciebie i méwi: ,,Masz btyskotliwy umyst”.

Twoja wewngtrzna reakcja:




SESJAYV 68

Sytuacja IV

Wilasnie uczysz si¢ gry w tenisa 1 pomimo staran ciagle jeszcze kiepsko
serwujesz. Pitka zazwyczaj zahacza o siatke lub nie trafia w pole. Dzisiaj grasz
debla z nowym partnerem i twoj pierwszy serw niespodziewanie laduje tam, gdzie
trzeba. Partner komentuje: ,,Ale ty masz wspanialy serw!”

Twoja wewngtrzna reakcja:




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Kiedy wszyscy zanotuja swoje reakcje, przeczytaj na glos sytuacje I 1 postara;j
si¢ uzyskac jak najwigecej odpowiedzi. Postepuj tak samo w przypadku sytuacji

LTI TV.

2. Gdy zakonczycie tg czes$¢, wlacz odtwarzacz.
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POCHWALA OPISOWA
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.
2. Powiedz: Dobierzmy si¢ teraz w pary i wpiszmy odpowiedzi do sytuacji

przedstawionych na str. 70-72. Mozna notowa¢ w podreczniku jednej osoby
lub obu.
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SESJAYV 70

POCHWALA OPISOWA

Sytuacjal

Mate dziecko po raz pierwszy ubralo si¢ samodzielnie. Stoi przed toba, majac
nadzieje, ze to zauwazysz.

Pochwata nieprzydatna:

Co dziecko moze o sobie pomyslec¢?

Pochwata opisujaca szczegotowo to, co widzisz lub czujesz:

Co dziecko moze o sobie pomy$lec?

Sytuacjall
Ogladasz wystep teatrzyku szkolnego, w ktorym gra twoje dziecko. Gra krola,
krélowa albo czarownice (wybierz jedna mozliwo$¢). Po przedstawieniu podbiega do

ciebieipyta:,,Jak cisi¢ podobat moj wystep?”’

Pochwata nieprzydatna:

Co dziecko moze o sobie pomysle¢?




SESJAYV

Pochwata opisujaca szczegotowo to, co widzisz lub czujesz:

Co dziecko moze o sobie pomyslec?

71

Sytuacijalll

Widzisz, ze twoje dziecko lepiej sobie radzi w szkole. Jego wypracowania sa
staranne; powtarza stdwka tak dtugo, az si¢ ich nauczy. Ostatnie wypracowanie byto
gotowe z jednodniowym wyprzedzeniem.

Pochwata nieprzydatna:

Co dziecko moze o sobie pomysle¢?

Pochwata opisujaca szczegotowo to, co widzisz lub czujesz:

Co dziecko moze o sobie pomyslec?




SESJAYV

SytuacjalV

Masz grype 1 przez kilka dni musisz leze¢ w 16zku. Twoje dziecko narysowato dla
ciebie laurke z balonikami i sercem. Wrecza ci ja i czeka, co powiesz.

Pochwata nieprzydatna:

Co dziecko moze o sobie pomyslec?

Pochwata opisujaca szczegotowo to, co widzisz lub czujesz:

Co dziecko moze o sobie pomyslec?
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy uczestnicy wpisza odpowiedzi, przeczytaj na gtos opis sytuacji I. Zapytaj
kazda parg rodzicow: Jakie sa wasze odpowiedzi?

(Nie pomin zadnej pary. Nastgpnie zrob to samo z sytuacja I1, II111V).

2. Kiedy kazda para udzieli odpowiedzi, wiacz odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1.

2.

3.

Rozdaj kazdej osobie jedna czysta kartke papieru.
Po uptywie dziewigciu minut powiedz grupie, ze zostala jedna minuta.

Po dziesigciu minutach powiedz, ze czas uptynal.

. Nastgpnie powiedz: Wreczymy teraz swoje dzielo osobie, ktora siedzi po naszej

prawej stronie. (Pauza). Obejrzycie dzielo sgsiada. Za minute¢ kazdy z nas
powie przynajmniej dwa pochwalne zdania na temat rysunku, ktory dostal.
Mozecie opisa¢, co widzicie, co czujecie, lub jedno i drugie.

. Gdy kazdy wyglosi swoj komentarz, powiedz: A teraz oddajemy rysunki

ich autorom.

. Wlacz odtwarzacz.
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SESJAV 73
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: Wpiszmy teraz odpowiedzi w ¢wiczeniu na str. 74.
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SESJAYV

CHWALENIE DZIECKA

1. Cecha, ktora lubi¢ w moim dziecku:

2. Cos, co ostatnio zrobito, co docenitem, ale nigdy o tym nie wspomniatem:

3. Co moge powiedzie¢ dziecku, aby okaza¢ moje uznanie, uzywajac opisowej
pochwaly?
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy uczestnicy wykonaja ¢wiczenie ,,Chwalenie dziecka”, powiedz: A teraz
prze¢wiczymy na sobie nawzajem opisowa pochwale, ktora wpisaliSmy
w punkcie 3 ¢wiczenia. Wykonamy to z osobg siedzgca obok nas. Przeczytacie
sobie nawzajem swoje pochwaly. Kiedy partner bedzie czytal, prosze, aby
kazdy sluchal tak, jakby byl chwalonym dzieckiem. Zwroécie uwage na
swoje reakcje i podzielcie si¢ nimi z partnerem. Zaczynamy.

2. Kiedy rodzice wykonaja to zadanie, popro$, by znowu usiedli kotem. Zapyta;j:
Jak si¢ czuliScie, bedac chwalonym dzieckiem?

(Uzyskaj jak najwigcej odpowiedzi).

3. Po zakonczeniu tej czg$ci wiacz odtwarzacz.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Przeczytaj na gtos zadanie domowe na str. 75.

UWAGA
Przypomnij nast¢pnej osobie, aby przed prowadze-
niem kolejnej sesji przeczytala ,,List do przewodni-
ka grupy” (zamieszczony na poczatku).
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SESJAYV 75

ZADANIE DOMOWE

1. W tym tygodniu przynajmniej raz pochwal kazde swoje dziecko w sposéb opisowy.

2. Zanotuj swoje stowa ireakcje dziecka.

3.Czy uzyle$ w tym tygodniu ktérejs$ z pozostatych metod? Opisz, co si¢ wydarzyto.

4. Przeczytaj cze$¢ Il rozdziatu 5. ksiazki Jak mowic, Zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchac, Zeby dzieci do nas mowity.

Przeczytaj rozdzial VI ksiazki Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci.

5. Przygotuyj si¢ do przedstawienia grupie przynajmniej jednego pomystu, zaczerp-
nigtego z lektury, ktory wydat ci si¢ interesujacy lub pomocny.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Aby pochwali¢ bez oceniania...

1. Opisz, co widzisz.
,Widze czysta podloge, poscielone 16zko, ksiazki ustawione
rOwno na potce”.

2. Opisz, co czujesz.

,»Przyjemnie wejs¢ do takiego pokoju!”

3. Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka jednym

slowem.
,Uporzadkowate$ otéwki, kredki i piora i pouktadate$ je w od-
dzielnych pudetkach. To si¢ nazywa organizacja pracy!”
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