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Uwalnianie dzieci od grania rol



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

SESJA VI

Uwalnianie dzieci od grania rol

Przewodniku:

Materiaty potrzebne do tej sesji
1. Karty

Na str. 6/B otrzymasz polecenie, aby rozda¢ karty uczestni-
kom zaje¢, ktorzy wezma udziat w ¢wiczeniu z podziatem na
role. Siedem kart, ktére beda potrzebne, znajduje si¢ na koncu
ksiazki, na stronach zatytutowanych ,,Karty do sesji VI”.

Przed rozpoczgciem zajeé wytnij karty wzdluz linii przerywa-
nych, zepnij je razem (Karta dziecka powinna znajdowac si¢ na
wierzchu) i przygotuj tak, aby mozna je byto szybko rozdac.

2. Puzzle

Na str. 6/B otrzymasz polecenie, aby rozda¢ puzzle uczestni-
kom zaje¢, ktorzy wciela si¢ w role matki i ojca. (Puzzle znaj-
dziesz na ostatniej stronie tej ksiazki). Potnij puzzle wzdtuz linii
iprzechowaj je w kopercie.

Uwaga: Jes$li masz zamiar uzy¢ tego zestawu jeszcze raz, nie
zapomnij zebra¢ kart 1 puzzli, aby przechowac je na przyszle
zajgcia.

1. Powiedz: Na poprzedniej sesji mowiliSmy o pochwalach i szacunku do
samego siebie. Naszym zadaniem bylo doceni¢ to, co dzieci zrobily, zapisa¢,
co powiedzieliSmy oraz jaka byla reakcja dzieci. A teraz prosze, aby wszyscy
po kolei opowiedzieli, co si¢ wydarzylo.

2. Zapytaj: Czy wykorzystali§cie w tym tygodniu inne metody? Co si¢ zdarzylo?

3. Powiedz: Jakie pomysly zawarte w ksigzkach wydaly wam si¢ interesujgce
lub pomocne?

4. Kiedy rodzice podziela si¢ swoimi do§wiadczeniami, wlacz odtwaracz.
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Przewodniku:

p—

. Zatrzymaj odtwarzacz.

. Powiedz: Potrzebujemy dwéch ochotnikow do roli ojca i matki. Usiada oni
przy stole albo na podlodze i b¢da ukladac puzzle.

. Popro$ ochotnikéw, aby usiedli na podtodze albo przy stole.

. Powiedz do nich: Macie troje dzieci, kazde z nich postrzegacie w inny sposob.
Bedg wehodzily po kolei i pytaly, czy moga ukladaé¢ z wami puzzle. Bedzie-
cie traktowa¢ kazde dziecko w taki sposob, w jaki o nim myslicie, ale bez
jawnego szufladkowania i przyklejania etykiety. Zobaczmy, czy dziecko jest
w stanie wyczud, jaka rola zostala mu narzucona, tylko poprzez obserwacje¢
waszej postawy.

. Powiedz do grupy: A teraz potrzebujemy trzech ochotnikéw do rdél dzieci, ktore
beda po kolei wchodzily i pytaly, czy moga ukladaé z rodzicami puzzle.

. Kiedy zglosza si¢ trzy osoby, powiedz do nich: Waszym zadaniem bedzie
okreslenie, w jaki sposob rodzice o was mysla. Niech teraz pierwsze ,,dziec-
ko” wyjdzie z sali. (Wrecz kartg dziecka osobie nr 1).

SCENKA PIERWSZA

. Kiedy ,,dziecko” wyjdzie i nie bedzie mogto stysze¢, co moéwisz, powiedz do
,rodzicoOw” (natyle gtos$no, aby wszyscy uczestnicy styszeli): To dziecko nie jest
bystre. Kiepsko si¢ uczy i bardzo si¢ o nie martwicie. JeSli go nie przy-
pilnujecie, nie odrobi zadania domowego. Zawsze musicie powtarzac pole-
cenie, zeby si¢ upewnic, czy rozumie. Prosze¢, to jest karta z propozycjami
pytan lub uwag do tego dziecka.

. Daj ,,ojcu” i ,,matce” karte nr 1.

. Powiedz do nich: Zapoznajcie si¢ z trescig karty i odlozcie ja. Daj rodzicom
trochg¢ czasu na zapoznanie si¢ z karta. Nastepnie daj im puzzle 1 powiedz:
Mozecie zacza¢ ukladanie puzzli.

. Zawotaj ,,dziecko” i popro$ o rozpoczgcie scenki.

. Po okoto minucie przerwij scenke i zapytaj ,,dziecko”: Co mysla o tobie rodzice?
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SCENKA DRUGA
1. Kiedy pierwsze ,,dziecko” odpowie na pytanie, popro$ drugie ,,dziecko”, aby
wyszto z sali. (,,Dziecko” nr 1 wreczy karte ,,dziecku” nr 2). Powiedz do ,,rodzi-
coOw”, tak aby styszata to cata grupa: To uprzykrzony dzieciak. Wiecznie cze-

gos chce, blaga, probuje rzadzic. Jest glosny, irytujacy i natretny.

2. Daj karte nr 2 ,,matce” 1 ,,0jcu” 1 popros$, aby zapoznali si¢ z proponowanymi
uwagami.

3. Zawotaj ,,dziecko” 1 popro$ o rozpoczecie scenki.

4. Po okoto minucie przerwij scenke i zapytaj ,,dziecko”: Co mysla o tobie rodzice?

SCENKA TRZECIA
1. Kiedy drugie ,,dziecko” odpowie na pytanie, popro$ trzecie ,,dziecko”, aby
wyszto z sali. (,,Dziecko” nr 2 wreczy karte ,,dziecku” nr 3). Powiedz do ,,rodzi-
cow”: Przebywanie z tym dzieckiem to sama rados¢. Jest kochane, radosne,
zdolne, rozsadne, mozna na nim polegac.
2. Dajkarte nr 3 ,,matce” 1,,0jcu”.
3. Zawolaj ,,dziecko” i popros o rozpoczecie scenki.

4. Po okoto minucie przerwij scenke 1 zapytaj ,,dziecko”: Co mysla o tobie rodzice?

5. Kiedy,,dziecko” nr 3 udzieli odpowiedzi, wlacz odtwarzacz.
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STWORZ SYTUACJE, W KTOREJ DZIECKO SPOJRZY
NA SIEBIE INACZEJ
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ZADEMONSTRUJ ZACHOWANIE GODNE NASLADOWANIA
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: A teraz przeczytajmy, jaki problem zostal opisany na str. 84.
(Daj grupie 1 min. na zapoznanie sig z tekstem).

3. Powiedz: Wspolnie z osobg siedzaca obok nas wpiszemy odpowiedzi pod
kolejnymi punktami przedstawionymi na str. 85.
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»NIEDBALUCH”

Wyobraz sobie, ze uwazasz, nie bez powodu, iz twoje dziecko jest niedbale
i roztrzepane. Nie ma tygodnia, Zeby nie zgubilo swetra, plaszcza przeciwdeszczo-
wego, rekawiczek, pieniedzy na obiady. Rzadko pamigta, aby przynies¢ do domu
wazne informacje ze szkoty. Kiedy ma zasia$¢ do odrabiania lekcji, okazuje sig, ze
podrecznik gdzie$ si¢ zapodziat. Nowy rower rdzewieje, poniewaz wiele razy za-
pomniato wstawi¢ go na noc do domu. Pomimo twoich ciagltych napomnien zo-
stawia zapalone $wiatlta w calym domu. Potrafi w ciagu pierwszego tygodnia
poplami¢ lub podrze¢ nowa, droga rzecz. Nigdy nie odktada niczego na swoje
miejsce 1 wiecznie czego$ szuka. Najczesciej zadaje pytanie: ,,Czy kto§ widziat
moje okulary (rgkawiczki, trampki, zadanie domowe etc.)?” Zrobito kilka pozy-
tywnych rzeczy, ale tak bardzo ci¢ denerwuje, ze szybko o nich zapominasz.

Zamiast umacnia¢ w dziecku przekonanie, ze jest ,,niedbate”, sprobujemy teraz
sprawi¢, by ujrzato siebie w innym §wietle.

Na nastgpnej stronie prosz¢ zapisa¢ wspolnie z sasiadem, w jaki sposdb mozna
pomdc temu dziecku (przynajmniej sze$¢ sposobow). Wykorzystujemy metody
poznane na tych zajeciach.

84
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POMOZ TWOJEMU DZIECKU POZBYC SIE ETYKIETKI
»NIEDBALUCH”

(Gdy tylko to mozliwe, napisz, co bys w danej sytuacji powiedzial).

1. Wykorzystaj kazda okazj¢, by pokaza¢ dziecku, ze moze spojrze¢ na siebie
W inny sposob.

2. Stworz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.

3. Pozwol dziecku ,,podstuchac¢”, gdy moéwisz o nim co$ dobrego.

4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

5. Badz skarbnica najlepszych chwil z zycia twojego dziecka.

6. Kiedy dziecko postgpuje wedtug starych nawykoéw, wyraz swoje uczucia lub
oczekiwania.

7. Czy jakie$ metody z poprzednich zaje¢ moga okazac si¢ pomocne?




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy wszyscy wpisza odpowiedzi (daj na to okoto dziesigciu minut), popro$
kazda par¢ o przedstawienie ich reszcie grupy. Powiedz: A teraz prosze, aby
kazda para po kolei powiedziala, co zapisala pod punktem pierwszym:
»Wykorzystaj kazdg okazje, by pokaza¢ dziecku, Ze moze spojrze¢ na siebie
w inny sposob”.

Zrob to samo z punktami 2—7.

2. Kiedy wszyscy odczytaja swoje odpowiedzi, wlacz odtwarzacz.
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Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.
2. Zapytaj:

a) Jaka rol¢ grala Susie?
b) Jak matka umacniala w niej ten wizerunek?
c) Jak matka moglaby zmieni¢ swoje zachowanie, aby pomoc corce i sobie

samej?

Zache¢ do wnikliwej dyskusji. Jesli uczestnicy nie poruszaja wymienionych
kwestii, zadaj dodatkowe pytania:

a) Kiedy Susie pyta matke, dlaczego nie kupila jej czerwonego notesu, matka
wyjasnia i broni si¢. Jak inaczej moglaby si¢ zachowac¢?

b) Co matka moglaby powiedzie¢ zamiast ,,OdpowiedZ brzmi »nie«!”

c¢) Kiedy Susie rzuca kredKki i ksigzki na podloge, co matka moglaby zrobic,
zamiast wydawac polecenie, zeby je podniosta?

3. Kiedy zakonczycie dyskusj¢, powiedz: A teraz zobaczmy, jak ta sama matka
radzi sobie w tej samej sytuacji, uzywajac nowych metod.

4. Wlacz odtwarzacz.
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Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Zapytaj: Co zrobila matka w tej scence, aby pomadc Susie?

Jesli uczestnicy nie sa skorzy do udzielenia odpowiedzi, mozesz zada¢ niektore
z ponizszych pytan, aby zachgci¢ ich do dyskusji:

a) Co bylo pomocne dla dziewczynki w sposobie, w jaki matka zareagowala
na jej pytanie: ,,Dlaczego nie kupilas mi czerwonego notesu?”

b) Kiedy Susie powiedziala z pretensja: ,, To moglas p6jsé¢ do innego sklepu”,
matka nie powiedziala, ze corka jest rozpieszczona. Co takiego zrobila?

c) Jak matka poradzila sobie z narzekaniem dziewczynki, ze niebieski to
dziecinny kolor?

d) Co mowi matka zamiast stéw: ,,OdpowiedZ brzmi »nie«!”?
e) Jak radzi sobie matka, kiedy Susie rzuca na ziemie¢ ksiazke do kolorowania?
f) Jak matka radzi sobie z blaganiami Susie: ,,Prosz¢, och moja najmilsza,

prosze!”

3. Kiedy zakonczycie dyskusje, wlacz po raz ostatni odtwarzacz.
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Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Przeczytaj na glos zadanie domowe ze str. 86.

UWAGA
Przypomnij nast¢pnej osobie, aby przed prowadze-
niem kolejnej sesji przeczytala ,,List do przewodni-
ka grupy” (zamieszczony na poczatku).
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ZADANIE DOMOWE

1. Czy twoje dziecko zostalo ograniczone do jakiej$ roli: w domu, w szkole, przez
przyjaciot, przez dziadkow?

2. Jakiej metody uzytes, by pomoc dziecku mysle€ o sobie inaczej?

(Jesli potrzebujesz wigcej miejsca, wykorzystaj pusta strong na odwrocie).

3.Przeczytaj czeg$¢ 1l rozdziatu 6. ksiazki Jak mowié, Zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchac, zeby dzieci do nas mowily.

Przeczytaj rozdziat VII 1 XIII oraz ,Postowie” ksiazki Wyzwoleni rodzice,
wyzwolone dzieci.

4.Przygotuj si¢ do przedstawienia grupie przynajmniej jednego pomystu, zaczerp-
nigtego z lektury, ktory wydal ci si¢ interesujacy lub pomocny.

5. Nanastegpnej sesji mozesz opowiedzie¢ o wlasnym domowym problemie, w ktérego

rozwiazaniu moglaby pomodc dyskusja w grupie i1/albo poznane metody poro-
zumiewania si¢.

6. Przynies, prosze, wszystkie karty z ,,Szybkim przypomnieniem”. Zostana wyko-
rzystane w dyskus;ji.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Aby uwolni¢ dzieci od grania rol...

. Wykorzystaj kazda okazje¢, by pokazaé¢ dziecku, ze moze

spojrzec na siebie w inny sposob.
,Masz t¢ zabawke od trzeciego roku zycia, a wyglada prawie
jaknowa!”

. Stworz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.

»dara, mogltaby$s wziaé¢ srubokret i przymocowaé uchwyty od
tej szuflady?”

. Pozwdl dziecku ,,podstucha¢”, gdy mowisz o nim cos dobrego.

,»Nie poruszylrgka, chociaz zastrzyk byt bolesny!”

. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

,» Lrudno jest przegrywac, ale muszg si¢ z tym pogodzi¢. Gratulujg!”

. Badz skarbnica najlepszych chwil z zycia twojego dziecka.

,Pamigtasz, jak kiedys...”

. Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykow, wyraz

swoje uczucia lub oczekiwania.
,»Nie podoba mi si¢ ten sposéb mowienia. Czy mozesz mnie
zapytac¢ inaczej?”
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