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Przewodniku:

1. Powiedz: Zacznijmy dzisiejsze zaj¢cia od przypomnienia zadania domowego
ze str. 86.

Przeczytaj na glos pytanie 1 12. Nastgpnie powiedz: A teraz prosze, aby wszyscy
po kolei odpowiedzieli na te pytania.

2. Kiedy kazdy si¢ wypowie, zapytaj: Jakie pomysly zawarte w ksigzkach wydaly
si¢ wam interesujgce lub pomocne?

3. Kiedy uczestnicy przedyskutuja pomysty zaczerpnigte z lektury, powiedz:
Poniewaz to nasza ostatnia sesja, porozmawiamy o problemach, w ktéorych
rozwigzaniu moze pomoc dyskusja w grupie i poznane metody porozumie-
wania si¢. Zanim zaczniemy, przypomnijmy sobie podstawowe zasady ze
str. 1. Prosz¢, aby kazdy je po cichu przeczytal.

4. Kiedy wszyscy przeczytaja podstawowe zasady, powiedz: Podczas szeSciu
kolejnych sesji niektorzy z nas, aby przerobi¢ material kursu, odsuwali na
bok problemy, o ktorych chcieli dyskutowa¢. Teraz mamy okazje, aby wy-
korzysta¢ mozliwosci grupy i wszystko, czego si¢ dotad nauczyliSmy. Poroz-
mawiamy o tym, co nas jeszcze gne¢bi, gdy chodzi o dzieci. Kto chcialby
zaczac?

Jesli dyskusja znajdzie si¢ w impasie albo zacznie odbiega¢ od tematu, mozesz
zaproponowac, aby uczestnicy zerkngli na karty z ,,Szybkim przypomnieniem”
w celu znalezienia pomystow.

5. Dyskusja powinna potrwac okoto dwdch godzin. Gdy do konca sesji pozostanie
20 minut, powiedz grupie: Zostalo nam dwadziescia minut. Spojrzmy teraz
wspolnie na karty z ,,Szybkim przypomnieniem”, zaczynajac od sesji I. Po-
wiedzmy sobie, ktore z metod byly dla nas osobiscie najbardziej pomocne.

6. Kiedy grupa przejrzy karty z ,,Szybkim przypomnieniem”, powiedz: Na zakon-
czenie tej sesji przeczytamy koncowe ,,Slowo od Autorek”.

Przeczytaj grupie na glos notg ze str. 89.
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Stowo od Autorek

Przyszto nam na mysl, ze moze Was zainteresowac, co zrobity inne grupy, kiedy
sesje dobiegly konca. Niektore postanowily kontynuowac spotkania w nieformalnych
kotach dyskusyjnych. Inne stwierdzity, ze siedem sesji im wystarczy i ze konty-
nuowanie znajomosci na zasadach kolezenskich najlepiej zaspokoi ich potrzeby.
Kiedy w domu robito si¢ goraco, chcieli mie¢ mozliwo$¢ zatelefonowania przy-
najmniej do jednej osoby o podobnych zapatrywaniach, ktéora wystucha ich, nie
oceniajac. Sporzadzono listg nazwisk z numerami telefondw, ktdra otrzymali wszyscy
uczestnicy.

Niektorzy uczestnicy postanowili wziac udziat w kursie Jak mowi¢, zeby dzieci nas
stuchaty przedstawionym na kasetach wideo, sktadajacym si¢ z szesciu sesji. Ogla-
dajac zastosowanie metod w praktyce na réznych przyktadach, pogiebiali swoja
wiedze.

Jeszcze inni — rodzice wigeej niz jednego dziecka — zaczgli korzysta¢ z programu
Rodzenstwo bez rywalizacji na kasetach audio.

Cokolwiek postanowicie, zyczymy Wam powodzenia!
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