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Witajcie na pierwszym spotkaniu.

Mam nadziejg, ze kolejnych siedem sesji przyniesie wam pozytek, podsunie pomysty i na-
rzgdzia do pelnej wyzwan pracy, jaka jest wychowywanie ludzkiej istoty.

Sam fakt, Ze tu przyszliScie, oznacza, ze wam na tym zalezy. A to juz potowa sukcesu.
Druga potowa to nauczenie sig, jak zamieni¢ tg troskg w metody, ktére pomoga stworzy¢ lepsza
relacj¢ pomigdzy wami a waszym dzieckiem lub dzie¢mi.

Dzisiaj om6éwimy metody porozumiewania sig¢, ktore pomagaja dzieciom radzi¢ sobie z uczuciami.

Gdyby ktokolwiek powiedziat mi, ze ktéorego$ dnia dotacz¢ do grupy rodzicéw, aby na-
uczy¢ sig, jak rozmawiac z wlasnym dzieckiem, poczutabym si¢ obrazona. Po co w ogdle miata-
bym si¢ zastanawia¢, w jaki sposob do nich mowi¢? Co ztego w spontanicznosci? W kierowaniu
si¢ zdrowym rozsadkiem? Nic, poza tym, ze zauwazylam, iz wszystkie rozmowy z dzie¢mi
konczyty sig ktotnia i nic nie mogtam na to poradzi¢. Zobaczmy, jak wygladat zwyczajny dzien
w moim domu.

Rozmowa z najmtodszym dzieckiem: , Mamusiu, jestem zmeczona”. ,,Nie mozesz by¢
zmeczona. Dopiero co si¢ obudzitas”. ,, Ale ja jestem zmeczona”. ,, Nie jestes zmeczona, tylko
senna. No, ubieramy si¢”. ,, Nie, jestem zmeczona ™.

Rozmowa ze $rednim dzieckiem: ,,Mamo, tutaj jest gorqco”. ,,Jest zimno. Nie zdejmuj
swetra”. ,,Ale mnie jest gorqco!” ,, Powiedziatam, nie zdejmuj swetra”. ,, Ale ja nie chce!”

Z najstarszym dzieckiem: ,,Nudny byt ten program”. ,,Wcale nie, byt bardzo ciekawy”.
Byt gtupi”. ,, Byt bardzo pouczajgcy”. ,, Gowniany”. ,, Nie wyrazaj si¢ w ten sposob”.

Dopiero gdy zaczgtam bra¢ udziat w zajeciach dla rodzicow prowadzonych przez dokto-
ra Ginotta, odkrytam, dlaczego najbardziej niewinna rozmowa moze zakonczy¢ si¢ sprzeczka.
Dlatego ze ustawicznie zaprzeczatam uczuciom, ktére dzieci wyrazaty. To byto tak, jakbym po-
wtarzata im do znudzenia: ,, Nie czujecie tego, co czujecie, nie wiecie tego, co wiecie, nie macie
na mysli tego, co powiedzialyscie”.

Kiedy uswiadomitam sobie, co robig, postanowitam to zmienié. Przekonatam sig, ze gdy
stawialam si¢ w sytuacji dzieci, to wcale nie bylo trudno zaakceptowac ich uczucia, poniewaz
rzeczywiscie zaczynatam WIDZIEC wszystko z ich punktu widzenia. To bylo co$ wiecej niz
tylko wypowiadanie wlasciwych stow. Kiedy mowitam: ,, Och, jestes jeszcze zmeczony, chociaz
dopiero co sie obudzites”, ,, Hm, mnie jest zimno, ale tobie moze by¢ gorqco” albo ,, Widze, ze
nie spodobat ci sie ten program”, to rzeczywiscie tak myslatam.

Dowiedzialam si¢ tez czego$ jeszcze o samej sobie. Odkrylam, Ze teoretycznie akceptuje
prawie wszystkie uczucia dzieci, ale niech tylko ktore§ z nich powie co$, co mnie przestraszy
lub rozgniewa, a znowu wracam do starych metod. Kiedy moja corka powiedziata: ,, Nienawidze
babci”, a méwita to o mojej matce, nie wahatam si¢ ani chwili: ,, 70, co mowisz, jest straszne.
Nie chce juz nigdy wiecej stysze¢ takich stow”.

Przekonalam sig, ze moja reakcja nie jest wyjatkowa. Na stronie 3 podrecznika, zatytuto-
wanej ,,Odpowiedzi, ktére zaprzeczaja uczuciom”, znajdziecie przyktady wypowiadanych
przez dzieci zdan, ktore wywotuja czgsto odruchowy sprzeciw rodzicéw. Przy kazdej wypowie-
dzi zanotujcie, co moga powiedzie¢ rodzice, zaprzeczajac uczuciom dziecka.

Proszg teraz zatrzymac odtwarzacz i zapisac¢ pierwsza mysl, jaka wam si¢ nasunie.

& * &

Czy wasze odpowiedzi byly podobne do nastgpujacych:

., Weale tak nie jest! Wiem, ze w glebi serca jq kochasz”.
,, Co ty opowiadasz? Miates wspaniale przyjecie. Lody! Tort urodzinowy! Baloniki! W takim
razie to twoje ostatnie przyjecie urodzinowe!”



,»Na pewno wcale cie ten aparat tak bardzo nie uciska. Wydalismy na niego tyle pieniedzy, ze
bedziesz go nosil, czy ci sie to podoba, czy nie!”

,,Nie masz powodu tak sie wscieka¢ na nauczyciela. To twoja wina. Trzeba byto przyjs¢
punktualnie”.

To dziwne, ze ten sposéb moéwienia wigkszosci z nas przychodzi bardzo tatwo. Jednak co
czuja dzieci, kiedy to stysza? Aby przekonac sig, jak to jest, kiedy lekcewazy sig czyje$ odczucia,
przeprowadzimy ¢wiczenie z podziatem na role:

Wyobraz sobie, prosze, nastepujaca sytuacje. Jestes w biurze. Szef prosi ci¢ o wykonanie
dodatkowej pracy. Chce, zeby byta gotowa pod koniec dnia. Masz zamiar od razu si¢ do niej
zabra¢, ale z powodu tancucha nagtych zdarzen zupelie o tym zapominasz. Sprawy sa tak nie
cierpiace zwloki, ze z ledwoscia starcza ci czasu na lunch.

Kiedy ty i kilku wspotpracownikéw szykujecie si¢ do domu, przychodzi twoj szef'i prosi cig
o to, co miale$s wykona¢. Szybko probujesz wytlumaczy¢ mu, ile dzisiaj byto pracy. Przerywa ci.
Krzyczy gtosno, z wsciekloscia: ,, Nie interesujq mnie panskie wymowki! Co Pan sobie mysli?
Ze place za siedzenie?” Kiedy otwierasz usta, zeby co$ powiedzieé, mowi: ,, Koniec dyskusji”
i kieruje si¢ do windy.

Twoi wspolpracownicy udaja, ze niczego nie styszeli. Zabierasz rzeczy i wychodzisz z biura.

W drodze do domu spotykasz przyjaciela. Jeste$ tak zdenerwowany, ze opowiadasz mu,
co cig¢ przed chwila spotkato. Twoj przyjaciel zareaguje na osiem roznych sposobdow.

Otworzcie, proszg, podrgczniki na stronie 5, zatytutowanej ,,Twoja natychmiastowa re-
akeja na...”. We wskazanym polu zapiszcie, jaka jest wasza reakcja na kazda z wypowiedzi
przyjaciela. Po kazdej wypowiedzi przyjaciela wasz przewodnik zatrzyma odtwarzacz, abys$cie
mieli czas na wykonanie notatki.

Kiedy wszyscy zapiszecie wlasne reakcje na pierwsza wypowiedz, przeczytajcie je grupie,
zanim przejdziecie do nastgpnego punktu. Nie ma zlych czy dobrych reakcji. Wazne jest to, co
czujesz. Oto pierwsza wypowiedz przyjaciela:

,Nie ma co sie tak przejmowac. To glupota! Pewnie jestes zmeczony i wyolbrzymiasz calq
sprawe. Na pewno nie jest az tak Zle, jak ci sie wydaje. No, usmiechnij sie! Tak tadnie wyglqdasz,
kiedy sie usmiechasz”.

Prosze zatrzymac odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagltowkiem ,,Zaprzeczanie
uczuciom”.

& * &

,.INo cOz, takie jest Zycie. Sprawy nie zawsze ukladajq sie tak, jak chcemy. Musisz nauczy¢ sie
brac¢ zZycie takim, jakim jest. Nic na swiecie nie jest doskonate!”
Proszg zatrzymac¢ odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagtowkiem ,,Odpowiedz filozoficzna”.

* * *

., Wiesz, co mysle? Jutro rano idz prosto do biura swojego szefa i powiedz: »Przyznaje, to
byt blqd«. Potem usiqdz i skoncz rozpoczetq prace. Nie przejmuj sie zaistnialq sytuacjq. Jesli
zalezy ci na utrzymaniu tej posady, zrob wszystko, aby podobna sprawa nigdy wiecej sie nie
zdarzyta”.

Proszeg zatrzymac¢ odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagldéwkiem ,,Rada”.

& * &

,»Co to byly za sprawy nie cierpiqce zwloki, ktore przeszkodzily ci wykonacé specjalne
polecenie szefa? Czy nie bylo oczywiste, ze bedzie zty, jesli nie wykonasz tego natychmiast?
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Czy zdarzylto ci sie kiedys cos podobnego? Diaczego nie przyszto ci do glowy, by pojs¢ za nim
i jeszcze raz mu wszystko wyjasni¢?”
Prosze zatrzyma¢ odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagléwkiem ,,Pytania”.

* * *

,,Rozumiem reakcje twojego szefa! Zyje prawdopodobnie w ogromnym napieciu. Masz
szczescie, ze czesciej nie traci cierpliwosci!”

Proszeg zatrzymac odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagtowkiem ,,Obrona drugiej
osoby”.

& * &

., Biedactwo! To okropne! Jest mi tak przykro, zZe chce mi sie ptakac!”
Prosz¢ zatrzymac odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagtéwkiem ,,Lito$é”.

& * &

., Czy nie wydawato ci sie nigdy, ze prawdziwym powodem twojego zdenerwowania jest to,
iz szef przypomina ci twojego ojca? Gdy byles dzieckiem, prawdopodobnie ogarnial cie lek, by
nie zdenerwowac ojca, i kiedy szef cie zbesztal, wrocily znowu twoje dzieciece zahamowania.
Czy mam racje?”

Prosze zatrzymac odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagtowkiem ,,Amatorska psy-
choanaliza”.

* * *

., Istotnie, to byto przykre doswiadczenie. By¢é narazonym na taki atak w obecnosci innych
ludzi, szczegolnie po takim ciezkim dniu - to musiato by¢ trudne do zniesienia ™.

Proszg zatrzymac odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagtowkiem ,,Odpowiedz em-
patyczna”.

& * &

Znacie juz swoje reakcje na typowe wypowiedzi. Teraz chciatabym powiedzie¢, jak sama
reaguje w niektorych sytuacjach. Kiedy jestem zdenerwowana albo czujg si¢ pokrzywdzona, ostat-
nig rzecza, jaka chee uslyszec, jest rada, odpowiedz filozoficzna, psychologiczna czy przedstawia-
nie punktu widzenia drugiej osoby. Takie wypowiedzi jeszcze pogarszaja moje samopoczucie.
Litos¢ sprawia, ze patrzg na siebie jak na osobg godna pozalowania; pytania spychaja mnie do
defensywy. Ale najbardziej irytujace jest ustysze¢, ze wlasciwie nie mam powodu, aby czuc to,
co czuje. Moja najczgstsza reakcja na takie odpowiedzi wyraza si¢ stowami: ,, Nie ma sprawy!
Nie ma sensu si¢ nad tym rozwodzic¢”.

Kiedy jednak kto§ mnie rzeczywiscie wystucha, kiedy potwierdzi mdj wewngtrzny bol i da mi
mozliwos¢ porozmawiania o tym, co mnie trapi, wtedy zdenerwowanie ustepuje. Czujg si¢ mniej
przygngbiona, mniej zaktopotana, za to zdolna do poradzenia sobie z moimi odczuciami i ktopotami.

Chciatabym teraz porozmawia¢ o tym, jak mozemy pomodc naszym dzieciom, aby potrafity
radzi¢ sobie z wlasnymi uczuciami i problemami, kiedy sa przygngbione.

Na stronach 5-8 podrecznika znajdziecie szereg propozycji. Spdjrzmy na strong 5, zatytu-
lowana ,,Reakcja na zmartwienia dziecka”.

Na pierwszym zestawie rysunkow maty chlopiec probuje powiedzie¢ o czyms$ ojcu, ktory
udaje, ze stucha.

. Eryk mnie uderzyl... Styszysz, tato?”
,,Stysze, mow ™.
., Wiec mu oddatem. A on mnie znowu uderzyt. Czy styszysz mnie?”

,Stysze kazde stowo”.
., Weale nie”.



,»Moge jednoczesnie stuchac i ogladaé mecz”.
,,Niewazne”.

Na drugim zestawie rysunkow chtopiec znajduje pocieszenie, zwierzajac si¢ ze swoich prob-
lemoéw ojcu, ktéry uwaznie stucha.

. Eryk mnie uderzyl... Tatusiu, styszysz?”
., Wiec ja mu oddatem. Wtedy on mnie znowu uderzyl, jeszcze mocniej. On jest podty”.
., Wiesz co? Od dzisiaj bede sie bawit z Dannym. On nie bije ludzi”.

Na stronie 6 widzimy kolejny przyktad, jak radzi¢ sobie z dziecigcym zmartwieniem. Postu-
chajmy, jak matka reaguje za pomoca pytan i rady.

,, Ktos ukradt moj nowy otowek”.

,,Jestes pewna, ze go nie zgubitas?”

., Nie, byl na biurku, kiedy sztam do tazienki”.

., A czego sie spodziewasz, jezeli wszedzie rozrzucasz swoje rzeczy? Ten olowek zgingl juz
wezesniej. To nie pierwszy raz. Zawsze ci powtarzam: » Trzymaj swoje rzeczy na biurku«,
ale ty nigdy nie stuchasz”.

,, Och, zostaw mnie w spokoju!”

,,Nie bqdz zuchwata!”

A teraz postuchajmy, jak mozna potwierdzi¢ uczucia dziecka stowami: ,,Och”, Mmm”,
,,Rozumiem”.

,, Ktos ukradt moj nowy otowek”.

,,Och!”

., Zostawitam go na biurku, kiedy sztam do tazienki”.

,, 10 juz trzeci raz ktos mi go ukradt!”

,, Uhhh!”

,,Juz wiem. Teraz, kiedy bede wychodzi¢, schowam otowek do szuflady”.
., Rozumiem .

Czy zauwazyliscie, ze kiedy matka powstrzymala sig od oskarzen i udzielania rad, zachgcito
to corke do szukania wtasnych rozwiazan?

Powiecie pewnie, ze zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy nasze pomruki i pojedyncze slowa nie wy-
starczaja. Przypusémy, ze dziecko jest bardzo przygngbione. Rysunki na stronie 7 pokazuja, jak
zazwyczaj reagujemy na powazne zmartwienie dziecka.

,,» Moj zotw umart! Jeszcze dzisiaj rano byt Zywy!”

,,Nie przejmuyj sie tak, kochanie! Nie ptacz! To tylko zoétw!”
L Aaa... Aaa...!”

., Przestan! Kupie ci innego zotwia”.

,,Nie chce innego!”

., Zachowujesz sie niemozliwie!”

A teraz postuchajmy ojca, ktory probuje okresli¢, co dziecko czuje, nazwac jego uczucia.

, Moj zotw umart! Jeszcze dzisiaj rano byt zywy!”
,, Och, to straszne!”

., Byt moim przyjacielem”.

., Strata przyjaciela zawsze boli”.

., Nauczytam go robic sztuczki”.

., Ladnie sie razem bawiliscie”.



,, Codziennie go karmitam”.
,,Bardzo dbatas o tego zotwia ™.
., Taaak!”

Rodzice zwykle nie rozmawiaja w ten sposob, poniewaz boja sig, ze okreslajac uczucia dziec-
ka, moga jeszcze pogorszy¢ sprawe. Prawda jest wrecz przeciwna. Dziecko, styszac, czego do-
swiadczylo, czuje si¢ pocieszone. Kto$ potrafit zrozumie¢ jego wewnetrzne przezycia.

Jest jeszcze inny sposob pokazania dziecku, ze je rozumiemy. Znajdziecie go na str. 8. Kiedy
dziecko jest nieszczgsliwe, bo pragnie czegos$, czego nie moze dostaé, rodzice bardzo czgsto
stosuja logiczne wyjasnienia. Zobaczmy, jak dziecko zwykle reaguje na taki sposob postepowa-
nia.

,Ja chce chrupki!”

,, Nie mamy, kochanie”.

Ja chee! Ja chee!”

., Powiedziatam, ze nie mamy. Mam wspaniate frytki”.
,, Nie!”

,»No, teraz zachowujesz sie okropnie!”

Czasami nasze rozsadne wyjasnienia jeszcze pogarszaja sytuacje. Co mozemy zrobi¢? Mo-
zemy zamieni¢ pragnienia dziecka w fantazj¢. Dzigki temu czuje, ze jesteSmy po jego stronie.

,.Ja chce chrupki!”

,,Zaiujcg, ze nie mam w domu twoich ulubionych chrupek”.

,Ale ja chece!”

,Stysze, jak bardzo chcesz!”

,Ale ja chce je teraz!”

,, Chciatabym mie¢ magicznq moc, aby wyczarowac dla ciebie cate pudta”.
., No... to moze juz zjem troche frytek”.

, 0!

Czasami zwykle zrozumienie, jak bardzo dziecko czego$ pragnie, sprawia, ze przykrosc¢ jest
fatwiejsza do zniesienia.

Mozecie teraz zamkna¢ podrgczniki.
Mamy wigc cztery mozliwo$ci udzielenia pierwszej pomocy strapionemu dziecku:

Wysltuchanie z uwaga.

Potwierdzenie uczué¢ jednym stowem.
Nazwanie uczud.

Wyrazenie pragnien dziecka poprzez fantazje.

Jednak o wiele wazniejsze od stow jest nasze nastawienie do dziecka. Jesli w naszej postawie
nie bedzie wspodlczucia, woéwczas cokolwiek powiemy, dziecko odczuje to jako nieszczerosé
lub prébe manipulacji. Dzieje sig tak, kiedy nasze stowa nie tchna prawdziwym uczuciem i nie
trafiaja prosto do serca dziecka.

A teraz oddaje glos przewodnikowi.

& * &

Czy zauwazyliscie, ze o wiele tatwiej jest stosowaé stare schematy typu: ,, Nie moze by¢
az tak zle” albo ,, Ach, idz na to przyjecie. Na pewno bedziesz sie dobrze bawi¢”? Przekonanie
dziecka, ze rozumiemy jego uczucia, wymaga wigcej czasu i zastanowienia. Dla wigkszos$ci z nas
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nie jest czyms$ naturalnym wypowiadanie zdan typu: ,, Ojej, ale jestes rozztoszczony”, ,, Och,
pewnie cie to rozczarowato”, ,, Hm, widze, ze wahasz sie, czy pojs¢ na to przyjecie”, ,, Wyglada
na to, ze naprawde masz dos¢ odrabiania zadan domowych”, ,,Och, to cie musiato zmartwié”,
., To naprawde przygnebiajqce, kiedy najlepsza przyjaciotka sie wyprowadza”. Jednak to wlas-
nie takie zdania przynosza dziecku prawdziwe pocieszenie i wyzwalaja w nim site do przezwy-
cigzania problemow.

Inaczej mowiac, nie obawiajcie si¢ uzywaé wielkich stow. To dobry sposéb nauczenia dzieci
wyrazéw okreslajacych uczucia.

Niektorzy z was mysla pewnie: ,, No dobrze, potrafitem odpowiedzie¢ dziecku w sposob, ktory
wyraza zrozumienie. Ale jak kontynuowac te rozmowe? Czy mozna pozniej udzielac rad?”

Wstrzymajcie si¢ z udzielaniem rad. Wiem z wlasnego doswiadczenia, ze pokusa jest wielka.
Moja corka mawiala: ,, Jestem zmeczona!”, a ja odpowiadatam: ,, 7o sie potoz”’. Mowita: ,, Jestem
glodna”, a janato: ,, To zjedz cos”. Mowilta: ,, Nie jestem glodna”, a ja na to: ,, To nie jedz".

Zamiast dawa¢ od razu dobre rady, kontynuuj akceptowanie i okre$lanie uczu¢ dziecka.
Przyktady wyjasnia lepiej, co mam na mysli.

Pewien ojciec w naszej grupie opowiedziat, ze jego maty syn przyszedl wzburzony do domu
1 o$wiadczyt doktadnie to, co zawiera pierwsze zdanie naszego ¢wiczenia: ,, Mam ochote dac
Michaelowi w nos . Ojciec powiedzial, ze normalnie przebieg rozmowy bylby nastgpujacy:

>

,,Mam ochote da¢ Michaelowi w nos!”

, Dlaczego? Co sie stato?”

,, Rzucit moj zeszyt na ziemie!”

., A czy zrobites mu cos przedtem?”

., Nie!”

,,Jestes pewien?”

., Przysiegam! Nawet go nie tknqtem!”

., Michael jest twoim przyjacielem. Przyjmij mojq rade: zapomnij o calej sprawie. Nie jestes
Swiety, wiesz o tym. Czasami sam zaczynasz, a winisz kogos innego — tak jak to bywa z twoim

bratem”.
., Nieprawda! To on sie¢ zaczynat! Nie warto z tobq rozmawiac!”

Poniewaz ojciec bral wlasnie udzial w pierwszych zajgciach, rozmowa przebiegata nastgpujaco:

,,Mam ochote da¢ Michaelowi w nos!”’

,,Ale cie rozzloscit!”

., Chciatbym go walnqcé w te tlustq twarz!”

., 1o jestes az tak wsciekly na niego!”

., Wiesz, co ten osiol zrobit? Wyrwat mi zeszyt na przystanku autobusowym i rzucil go na
ziemie. Zupetnie bez powodu”.

L Hmm!”

., Zatoze sie, ze myslal, ze to ja rozbilem mu tego glupiego glinianego ptaka w pracowni plas-
tycznej!”

., Tak myslisz?”

., Tak, kiedy ptakal, caly czas patrzyt na mnie!”

,,Och!”

., Ale ja tego nie zrobitem!”

., Ty wiesz, zZe tego nie zrobites”.

,,No, nie zrobitem tego celowo. Nic za to nie moge, Ze ta gtupia Debbie popchneta mnie na
tablice!”

,,»Debbie cie popchneta...”
., Tak, i rozne rzeczy spadly, ale zbil si¢ tylko ten glupi ptak. Nie chciatem go zniszczyc!
Byt tadny”.

’



., Rzeczywiscie nie chciales go zbic¢”.

., Nie, ale on mi nie wierzy”.

., Saqdzisz, ze nie uwierzytby ci, gdybys powiedziat mu prawde?”

,,Nie wiem. W kazdym razie powiem mu — obojetnie, czy mi uwierzy, czy nie. Ale mysle, ze
powinien mnie przeprosic za to, ze rzucit moj zeszyt na ziemie .

Wasz przewodnik wytaczy teraz magnetofon, abyscie mogli porozmawia¢ o tym, jaka jest
réznica miedzy tymi dwoma scenkami.

& * &

Ciekawi nas, jak przyjeliscie to ¢wiczenie. Czy ci, ktorzy grali dzieci, poczuli si¢ winni, gdy
ich uczucia zostaty zlekcewazone? A moze niezrozumiani? A moze odczuwaliscie gniew? Czy na
poczatku nie lubiliscie cyrku, a pod koniec — takze wtasnych rodzicow?

Czy ci, ktérzy grali rodzicow, stwierdzili, ze coraz bardziej irytuje ich nierozsadne dziecko?
Tak si¢ zwykle dzieje, kiedy zaprzeczamy uczuciom. Rodzice i dzieci coraz bardziej si¢ na siebie
ztoszcza.

Rodzice, czy poczuliicie si¢ bardziej pomocni, troskliwi, kiedy zaakceptowaliscie uczucia
dzieci?

Dzieci, czy poczulyscie, ze rodzice was rozumieja 1 szanuja, kiedy wasze uczucia zostaty
zaakceptowane? Czy cyrk nie wydawat si¢ juz taki zty, kiedy ktos dowiedziat sig, co czujecie?
A moze nawet pomyslatyscie, ze w przysztym roku sprobujecie jeszcze raz?

Kiedy potwierdzamy uczucia dziecka, wyswiadczamy mu ogromna przystuge. Pozwalamy
mu okresli¢, kim jest. A kiedy upewni si¢ co do swoich refleksji 1 uczué, zyskuje wigksza pew-
nos¢ siebie i odwagge, by pomoc samemu sobie.

Na tym konczymy pierwsza sesj¢ z naszego cyklu zaje¢. Wasz przewodnik przedstawi wam
zadanie domowe na przyszty tydzien, abys$cie byli w stanie wciela¢ te zasady w zycie w do-
mowych laboratoriach.

KONIEC SCIEZKI 1



TRESC PROGRAMU AUDIO — SCIEZKA 2

Witamy na drugim spotkaniu. Za par¢ minut begdziecie omawia¢ zadanie domowe, a przez
pozostala czgs$¢ spotkania bedziecie analizowac sposoby zachgcania dzieci do wspotpracy.

Niedawno podstluchalam rozmowe w poczekalni u dentysty i pomyslalam o naszych po-
przednich zajeciach. Widzialam dziesigcioletniego chlopca, ktéry wyszedt z gabinetu, pociera-
jac szczeke. Podszedt do matki i jeczal:

,, Ten dentysta prawie by mnie zabit tym zastrzykiem!”

,,Och, daj spokoj! Sama tez dostawatam zastrzyki i wcale mnie to tak bardzo nie bolato!”
A mnie tak! Prawie by mnie zabit!”

., Zachowujesz sie jak dzidzius!”

,,Jestes niedobra! Nienawidze cie!”

., Jak smiesz mowic¢ do mnie w ten sposob! Poczekaj, az wrocimy do domu!”

Zdziwitam sig, jak szybko mozna popsu¢ komus nastroj. Zastanawialam sig, co by si¢ stato, gdy-
by ta matka potwierdzita uczucia chtopca. Odtworzytam sobie w umysle tg scenke. Chlopiec mowi:

,, Ten dentysta prawie by mnie zabif tym zastrzykiem!”
Matka mogtaby odpowiedziec:

., Ale cie musiato bolec¢!”

Chtopiec prawdopodobnie by powiedziat:

., O, tak!”

I tak by sig to skonczyto.

Moja pierwsza mys$l byla nastepujaca: gdyby ta matka uczgszczata na nasze zajecia o po-
twierdzaniu uczu¢, uniknetaby tej przykrej sceny. Potem pomyslatam: ,,To nie takie proste”.
Czym innym jest odgrywanie scenek na zajgciach, czym innym stosowanie metod ,,na polu wal-
ki” z prawdziwymi dzie¢mi. Stare nawyki nie ustgpuja tak tatwo. Teraz zatrzymacie odtwarzacz
1 opowiecie sobie, co wydarzylo sig, kiedy zaakceptowaliscie i uszanowaliscie uczucia dzieci.

* * *

Ciekawi nas, jak wygladaly wasze pierwsze do$§wiadczenia z akceptowaniem uczué¢ dzie-
ci. Rodzice zwierzali nam sig: ,, Ten jezyk brzmial tak dziwnie w moich uszach”. ,, Moje dziec-
ko po prostu sie we mnie wpatrywato”. ,,Moj syn wydawat sie zachwycony tym, ze usiadtam
i stuchatam, co mowi. Na koncu mnie uscisnqt”.

Pewna matka powiedziata nam:

., Probowatam, ale to nic nie dato. Moja corka przyszita ze szkoly zasmucona. Powiedziatam:
»Ale jestes smutna«. Wiecie, co zrobita? Trzasnela drzwiami i poszta do swojego pokoju”.

Wytlumaczytam tej matce, ze nawet jezeli wydaje sig, iz to nie skutkuje, to jednak skutkuje.
Dziecko zamknglo za soba drzwi, ale wiedziato, ze kto$ je rozumie i troszczy sig o jego uczucia.

Jednak najbardziej zapamigtalam wypowiedz pewnego nastolatka, ktorego matka brala
udziat w pierwszych zajeciach. Wrécit ze szkoty, mamroczac ze zloscia:

,,Nie mieli prawa zakazac mi dzisiaj gry w druzynie tylko dlatego, ze nie miatem spodenek
gimnastycznych! Musiatem siedzie¢ i patrzel, jak grajq. To nie byto w porzqdku!”

Matka powiedziata: ,, 7o musiato by¢ dla ciebie przykre!”
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Chilopak odpart: ,, Och, ty zawsze musisz trzymac ich strone!”

Potrzasnegta jego ramieniem i powiedziata: ,, Jimmy, mysle, ze nie styszates, co mowitam. Powie-
dziatam, ze to musiato by¢ dla ciebie przykre”.

Przygladat jej si¢ przez dtuzsza chwilg, wreszcie stwierdzil: ,, Tata tez powinien chodzi¢ na ten
kurs”.

A teraz przejdzmy do tematu dzisiejszej sesji.

Gdy nie miatam jeszcze dzieci, nie zdawatam sobie sprawy, ze ktoregos$ dnia stang si¢ WRO-
GIEM, osoba, ktora ciagle kaze im robi¢ to, czego robi¢ nie chca. Od rana do wieczora powtarzatam:
, umyjcie rece”, ,, pozbierajcie klocki”, ,,wloz sweter”, ,, powies plaszcz”, ,,zrobcie lekcje”, ,, umyj-
cie zeby”, ,,idz do tazienki”, , ubierzcie sie”, ,,idzcie do tozka”, , idzcie spac”.

Bytam réwniez ta, ktora zabraniata im robienia tego, co chcialy robi¢: ,, Nie jedz palcami!”, ,, Nie
kop stotu!”, ,, Nie bij siostry!”, ,, Nie skacz po kanapie!”, ,, Nie ciqgnij kota za ogon!”, ,, Nie wktadaj
fasoli do nosa!”

Dzieci przybieraty postawe: ,, Zrobie to, co bede chciat!” Ja natomiast przybieralam postawe:
., Zrobisz to, co ci kaze!” 1 zaczynala si¢ walka.

Stopniowo uswiadamiatam sobie, jak wiele poswigcam czasu i energii, by skloni¢ dzieci do
wspotpracy. Poniewaz ,,Zachecanie dzieci do wspélpracy” to temat dzisiejszej sesji, prosze,
aby kazdy poswigcil teraz kilka minut na wypisanie tego, co kaze i co zabrania dzieciom robic
w ciagu jednego typowego dnia. Na stronie 18 podrecznika znajdziecie tabelke, do ktorej mozecie
wpisa¢ wasze typowe ,,zrob to” i ,,nie rob tego”.

Przewodniku, prosze zatrzymac¢ odtwarzacz.

& * &

Niezaleznie od tego, czy wasza lista jest dluga, czy krétka, kazdy zapis na niej okresla, ile
tracicie czasu i energii oraz ile jest powodoéw do wywotania konfliktu. Zanim poznamy pomocne
sposoby zachgcania dzieci do wspodlpracy, zobaczmy, jakie metody najczesciej stosujemy. Sa to
grozby, rozkazy, oskarzenia, kazania, ostrzezenia, sarkazm. Aby$my mogli stwierdzi¢, jak dzie-
ci reaguja na te metody, poprosze kilku ochotnikéw o przeczytanie na gtos kart z przyktadami
typowych taktyk stosowanych przez dorostych. Proszg teraz zatrzymaé odtwarzacz na czas rozda-
wania kart ochotnikom.

* * *

Proszg, aby ci, ktorzy otrzymali karty, przeczytali je na glos w kolejnosci numerow. Kiedy
przyjdzie twoja kolej, przeczytaj tres¢ tak, jakby$ naprawde mowil do dziecka. Pozostali uczest-
nicy beda stuchac¢ tak, jakby rzeczywiscie byli dzie¢mi. Mozesz wyobrazi¢ sobie, ze jeste$ dziec-
kiem, zamkna¢ oczy, skupi¢ si¢ na uczuciach, ktore budza w tobie stowa wypowiadane przez
rodzicow. Kiedy przeczytacie wszystkie karty, podzielcie si¢ wrazeniami. Nie ma ztych ani do-
brych reakcji, cokolwiek czujesz, dla ciebie jest to wazne. Proszg teraz wylaczy¢ magnetofon
i rozpoczac ¢wiczenie od przeczytania pierwszej karty ,,Obwinianie i oskarzanie”.

% * &

Prawdopodobnie sporzadzili§cie wspolnie catkiem pokazna liste. Wszystkie metody wydaja
nam si¢ tak dobrze znane. Grozby. Przezywanie. Sarkazm. Z pewno$cia budza one takie uczucia,
jak ztos¢, poczucie winy, bezradnos$¢, przekora. I skoro my, dorosli, do§wiadczamy takich uczué
podczas zwyktej gry z podzialem na role, to co musza odczuwaé dzieci?

Czy sa inne sposoby? Czy sa metody zachecania dzieci do wspodtpracy, ktore nie budza w nich
tylu wrogich i przykrych uczu¢? Czy sa metody, aby ucywilizowac¢ nasze dzieci w cywilizowany
sposob?

Chcialyby$my przedstawi¢ wam pig¢ metod, ktore pomogly zar6wno nam, jak i rodzicom
uczeszezajacym na nasz kurs. Nie kazda z nich bgdzie skuteczna z kazdym dzieckiem. Nie kazda
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bedzie odpowiada¢ wszystkim rodzicom. I nie istnieje taka, ktora bedzie przynosita dobre efekty
przez caty czas. Jednakze metody te umozliwiaja jedno: stworzenie takiego klimatu, w ktorym
moze rozwijac si¢ duch wspodlpracy.

Na stronie 19 znajdziecie pierwsza metode: OPISZ. Opisz, co widzisz, lub opisz problem.
Postuchajmy, jaka jest r6znica miedzy wypowiedziami, ktore nie pomagaja dziecku, a prostym
opisaniem problemu:

., Jestes taki nieodpowiedzialny. Zawsze zapominasz zakreci¢ wode. Chceesz, zebysmy mieli
powodz?”
wJohnny, woda w wannie za chwilg si¢ przeleje”.

., Przez caly dzien nie wyprowadzitas psa. Nie zastugujesz na to, aby go miec¢!”
» Widze, Ze Rover chodzi nerwowo koto drzwi”.

. Ile razy musze ci mowic, abys zgasit swiatlo zaraz po wyjsciu z tazienki? ”
wZostawiles swiatlo w lazience”.

., Natychmiast odtoz stuchawke”.
»Jill, musze zadzwonic”. ,,Juz koncze”.

Zauwazcie, ze gdy opisujemy problem, dajemy dziecku szansg, by samo zastanowito sig, co
nalezy zrobic.

Na nastgpnej stronie znajdziecie kolejng metod¢: UDZIEL INFORMACJI. Postuchajcie,
jaka jest r6znica migdzy oskarzeniami i zniewagami a krotka informacja:

., Kto pit mleko i zostawit butelke na wierzchu?”
»Dzieci, mleko kwasnieje, gdy nie jest w lodowce”.

,, 10 obrzydliwe. Co ten ogryzek robi na twoim tozku? Mieszkasz jak swinka!”
» Ogryzki wrzuca sig do kosza”.

Jezeli jeszcze raz ztapie cie na pisaniu po Scianach, to dostaniesz w skore!”
wSciany nie sq do pisania. Stuzy do tego papier”.

., Nigdy nie przyjdzie ci do gtowy, Zeby mi pomoc w pracach domowych? ™
»Bardzo bys mi pomogla, gdybys przygotowata stét do obiadu”.

Kiedy dzieciom udziela si¢ informacji, zwykle same dochodza do tego, co nalezy zrobic.

Na nastgpnej stronie przedstawiono kolejna metode, ktora jest efektywna i tatwa do zasto-
sowania dla rodzicow. POWIEDZ TO JEDNYM SLOWEM. Postuchajcie, jaka jest r6znica
pomigdzy dhugimi przemowami a zredukowaniem informacji do jednego stowa:

., Dzieci, prosze was i prosze, zebyscie wlozyly pizamy, a wy rozrabiacie. Obiecatyscie oglaq-
dac telewizje w pizamach. Nie widze, zeby ktoras z was to zrobita!”
»Dzieci, pizamy!”

., Znowu wychodzisz bez sniadania! Zapomniatabys wtasnej glowy, gdyby nie byta przy-
twierdzona”.
wJamie, sniadanie”.

., Przyrzekates, zanim wzielismy psa, ze bedziesz go codziennie karmil. Juz trzeci raz w tym
tygodniu musze ci przypominac. Zaczynam mieé tego powyzej uszu .
» Billy, pies”.

Dzieci nie lubig stucha¢ wyktadow i kazan ani dlugich wyjasnien. Im krotsze przypomnienie,
tym lepsze.
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Czwarta metoda zostata zaprezentowana na stronie 22: OPISZ, CO CZUJESZ. Zanim
obejrzymy rysunki, chciatabym podkresli¢, ze dzieciom moze pomdc poznanie uczué rodzicoOw:
gniewu, poirytowania, ale pod jednym warunkiem: Nie wolno robi¢ zadnych uwag na temat
cech charakteru czy osobowosci dziecka.

Jak to zrobi¢ w praktyce? Mowcie o sobie. O swoich uczuciach. Wypowiadajcie si¢ w pierwszej
osobie — ,,czuj¢”. Nie atakujcie dziecka stowami ,,a ty...”, ,,ty jestes...”, ,,ty zawsze...”, ,,ty nigdy...”

Przyjrzyjmy si¢ teraz rysunkom i zobaczmy, jaka jest roznica migdzy wskazywaniem, co jest
ztego w dziecku, a mowieniem o wtasnych uczuciach.

., Przestan! Jestes taki natretny!”
»INie lubie, kiedy mnie ciqgniesz za rekaw”.

., Co si¢ z tobq dzieje?! Zawsze zostawiasz otwarte drzwi!”
» Przeszkadza mi, kiedy zostawiasz drzwi otwarte. Nie bede ciqgle krqiyla”.

,.Jestes niegrzeczny! Zawsze przerywasz!”

wJestem taka sfrustrowana, kiedy zaczynam cos mowié i nie moge skonczyé!”

., Co ty sobie myslisz, mowiqc, ze musze z tobq is¢?! Zachowujesz sie jak nieznosny dzieciak!”
»INie lubig, kiedy mowisz mi, Ze musze zrobi¢ wszystko, co chcesz. Chciatbym, Zebys do
mnie powiedziala: » Tatusiu, jestem gotowa. MoZemy iS¢?«“

Czasami nic nie przyniesie takiego efektu, jak stowo pisane, czyli LISCIKI. Na stronie 23
zobaczycie przyktady liscikow, ktore rodzice napisali do dzieci.

Pierwszy liscik napisat ojciec zmeczony czyszczeniem umywalki zapchanej dtugimi wiosami
corki.

Drugq notatke matka przytwierdzita do telewizora przed pojsciem do pracy.

Trzeci liscik zostal zawieszony na drzwiach sypialni. Byla to dwustronnie zapisana wy-
wieszka, ktora zapewnita zmeczonym rodzicom dodatkowq godzine snu w niedziele rano. Kiedy
wstali, odwrocili wywieszke na drugq strone.

Nastepnie zobaczycie, jaki liscik napisat ojciec, aby przemowit do syna za niego.

Nastepnq notke matka skierowata do swojego syna i jego kolegi. Zaden z nich nie umiat czy-
ta¢. Byli zachwyceni, kiedy przylecial do nich samolocik z wypisanymi stowami. Przybiegli do
niej z pytaniem, co znaczq te stowa. Kiedy sie dowiedzieli, poszli pouktadac zabawki.

Wiasnie poznaliscie pig¢ sposoboéw zachecajacych dziecko do wspolpracy. Teraz — zanim
wroécicie do domu, gdzie ,,dopadna” was wlasne dzieci — bedziecie mieli szans¢ prze¢wiczyc¢ je.

Na stronie 24 i dalej znajdziecie opis sytuacji sprawiajacych problem. Proszg, zebyscie po-
swigcili 10 minut na to ¢wiczenie. To wigcej czasu niz macie w domu. Prosze teraz zatrzymac
odtwarzacz.

& * &

Pamigtam moje wtasne doswiadczenia, kiedy po raz pierwszy eksperymentowatam z tymi
metodami. Chciatam btyskawicznie wprowadzi¢ te nowe sposoby w mojej rodzinie, totez kiedy
wrdcitam ze spotkania i potkngtam si¢ o tyzwy mojej corki rzucone w przedpokoju, powiedzia-
tam stodko: ,, Miejsce tyzew jest w szafie ”. My$latam, ze jestem wspaniata. Kiedy corka spojrza-
ta na mnie obojgtnie i wrocita do czytania ksiazki, uderzytam ja.

Od tego czasu nauczyltam sig, ze wazne jest, aby by¢ autentycznym. Jesli bedg udawac cierp-
liwos¢, kiedy jestem zta, to predzej czy pdzniej odegram si¢ za to na dziecku.
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Nawet jesli za pierwszym razem nie widzg skutkdw, nie znaczy to, ze powinnam wréci¢ do
starych metod. Przeciez znam wigcej niz jedna metodg. Mogg stosowac rozne kombinacje, a jesli
bedzie to konieczne, zrobig to bardziej stanowczo.

Na przyktad, gdy widze¢ mokry recznik na swoim t6zku, moge zaczaé od spokojnego wythu-
maczenia corce: ,, Ten recznik moczy mi koc”.

Moge to potaczy¢ ze stwierdzeniem: ,, Mokre reczniki nalezy zostawiac w tazience”.

Jezeli jest zatopiona w marzeniach, moge powiedzie¢ glos$nie;j: ,,Jill, recznik”.

Przypusémy, ze nadal nie reaguje, a ja czuj¢ narastajaca ztos¢: ,,Jill, nie chce spac catq noc
w zimnym, mokrym t0zku!”

Jesli nie bede miata ochoty strzepi¢ sobie jezyka, moge rzuci¢ liscik na ksiazke, ktora wias-
nie czyta: ,, [rytujq mnie mokre reczniki w moim tozku ™.

Moge sobie nawet wyobrazi¢, ze ogarnia mnie taka ztos¢, iz moéwie do corki: ,, Nie lubie, gdy
mnie ignorujesz. Odktadam twoj mokry recznik na miejsce, ale jestem na ciebie obrazona”.

Istnieje wiele sposobow, aby dostosowac informacj¢ do nastroju.

A teraz zobaczmy, jak mozna odnie$¢ te umiejetnosci do sytuacji w waszych domach.

Spojrzmy raz jeszcze na nasza list¢ codziennych ,,zrob to” i ,,nie rob tego” ze str. 18. Czy
jest na tej liscie jaka$ sytuacja, w ktorej dziecko stawia szczegblny opor, a w ktorej mozna by
zastosowac jedna z poznanych dzisiaj metod?

Proszg, abyscie dobrali si¢ w pary z kims§, z kim jeszcze nie wspolpracowaliscie. Kazdy opi-
sze drugiej osobie swoj problem i wspolnie przedyskutujecie nowe sposoby postgpowania.

Na stronie 28 podrgcznika znajdziecie miejsce na zanotowanie waszych przemyslen. Mozna
teraz zatrzymac odtwarzacz. Proszeg, aby wszyscy dobrali si¢ w pary i rozpoczgli dyskus;je.

% * *

Mamy nadzieje, ze ta dyskusja podsunegta wam nowe pomysty. Niektorzy z was moga my-
sle¢: ,, Przypusémy, ze moje dziecko nadal nie reaguje. Co wtedy?”

Podczas naszego nastgpnego spotkania zapoznamy si¢ z bardziej ztozonymi metodami za-
checania dzieci do wspotpracy. Porozmawiamy o rozwiazywaniu problemoéw i alternatywie
stosowania kar. Mamy nadzieje, Ze sesja poswigcona zachgcaniu do wspodlpracy pozwoli wam
latwiej przebrna¢ przez najblizsze dni. A teraz oddaje¢ glos przewodnikowi, ktory przeczyta
zadanie domowe.

KONIEC SCIEZKI 2
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TRESC PROGRAMU AUDIO — SCIEZKA 3

Czy byliscie zaskoczeni tym, jak skuteczne moga by¢ te metody? Czy rowniez zauwazyli-
Scie, ze wyzbycie si¢ dawnego sposobu moéwienia wymaga namyshu i samokontroli? Rodzice
czesto mowili nam, jak bardzo byli przygnebieni, gdy nawet po zajgciach ciagle tapali si¢ na
mowieniu dzieciom rzeczy, ktérych nie chcieli powiedzie¢. Z ta jednak roznica, ze teraz sami
zdawali sobie z tego sprawg.

Naszym zdaniem oznacza to juz wielki postep, styszenie wtasnych stow jest pierwszym kro-
kiem do zmian. Wiem z wlasnego doswiadczenia, ze zmiany nie przychodza tatwo. Styszatam,
jak sama stosowatam stare, nieprzydatne metody: ,, Co sie z wami dzieje, dzieci? Nigdy nie pamie-
tacie o zgaszeniu Swiatta“. W takich chwilach ztoscitam sig na siebie. Zarzekalam sig, ze juz
nigdy tak nie powiem. Ale mowitam! A potem myslatam: ,,Jak inaczej mogtam to powiedzie¢?”
Wiem, ze powinnam byta powiedzie¢: ,, Dzieci, swiatfo!” Zamartwiatam sig, ze nigdy juz nie
bede miata szansy w ten sposob zareagowac.

Nie byto czym si¢ martwi¢! ZAWSZE ktos zostawial §wiatlo w tazience. Ale nastgpnym ra-
zem bytam juz gotowa. I chociaz poczatkowo te stowa w moich ustach brzmiaty nienaturalnie,
po jakims$ czasie zaczglam si¢ do nich przyzwyczajac.

Bywaly tez chwile, kiedy mowitam to, co trzeba, ale wydawato sig, ze to wcale nie skutku-
je. Dzieci albo mnie ignorowaty, albo, co gorsza, postgpowaty na przekor. W takich sytuacjach
pragnetam tylko jednego — UKARAC JE.

Kary sa tematem dzisiejszej dyskusji. Aby lepiej zrozumie¢, co zachodzi migdzy osobami,
kiedy jedna karze druga, przedstawimy dwie scenki. Kiedy ich wystuchacie, bgdziecie dysku-
towac o tym, co, waszym zdaniem, sktonito rodzicow do ukarania dzieci i co mogly odczuwac
ukarane dzieci.

Scenka I

Przestan biegalé miedzy regatami! Podczas zakupow masz sie trzymacé mamusi koszyka! Dla-
czego wszystkiego dotykasz? Powiedzialam: Trzymaj sie koszyka! Odtoz te banany. Nie, nie
kupimy ich. Mamy dos¢ w domu. Przestan dusic¢ te pomidory! Ostrzegam cie! Jesli nie bedziesz
trzymac sie koszyka, to pozatujesz! Zabierz te rece! Nie kupie ci lodow. Znowu biegasz! Chcesz
sie przewrocic?

O, widzisz, stato sie! Czy wiesz, ze o mato nie przewrocitas tej starszej pani?! Prosisz sie, zeby
cie ukarac. Nie dostaniesz ani jednej tyzeczki tych lodow, ktore ci dzisiaj kupitam. Moze to cie
oduczy zachowywania sie jak dzikie zwierze!

Scenka I1

Ojciec: Billy, czy uzywates mojej pity?

Billy: Nie.

Ojciec: Jeste$ pewien?

Billy: Przysiggam, ze nawet jej nie dotknatem!

Ojciec: Skad wigc si¢ wzieta na zewnatrz, cala zardzewiala, obok wozka, ktory robites
z kolega?

Billy: Ach tak! Uzywalismy jej w zesztym tygodniu. Zaczglo padaé, wigc weszliSmy do

srodka. Musiatem zapomnie¢.

Ojciec: A wigc sktamates!

Billy: Nie sktamatem! Naprawde zapomniatem!

Ojciec: Tak samo, jak zapomniate§ mojego mlotka w zesztym tygodniu i mojego $rubokreta
dwa tygodnie temu!

Billy: Ojej, tato, ja nie chciatem! Czasem po prostu zapominam.
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Ojciec: Dobrze, a wigc moze to poprawi ci pamig¢. Nigdy nie bedzie ci wolno korzystac
z moich narzedzi, a za to, ze mnie oktamales, zostaniesz wieczorem w domu, pod-
czas gdy my pdjdziemy do kina!

Mozna teraz zatrzymac¢ odtwarzacz. Rozpoczynamy dyskusje.

& * &

Kiedy tylko w grupie zaczyna si¢ omawianie tematu kar, rodzice zazwyczaj pytaja: ,,Dla-
czego? Dlaczego stosujemy kary?”” Najczesciej ich odpowiedzi sa nastgpujace:

., Czasami jestem tak sfrustrowana, ze nie wiem, co robi¢”.

., Czuje, ze to obowiqzek rodzicow. Skad dziecko ma wiedziec, Ze zrobito cos zlego i ze nie

powinno tego robié¢ ponownie, jesli go nie ukarze?”

, Zauwazytam, ze zawsze karze mojego syna, kiedy Zle sie zachowuje w miejscu publicznym.

Gdy inni ludzie na mnie patrzq, czuje sie zmuszona pokazacé, ze takie zachowanie nie ujdzie
s’

mu na sucho”.
., Karze mojego syna, poniewaz to jedyna rzecz, ktorq rozumie”.

Kiedy pytamy rodzicéw, czy pamigtaja wtasne odczucia, gdy byli karani, otrzymujemy na-
stepujace odpowiedzi:

., Nienawidzitam matki. Myslatam: Ona jest podta. A potem czutam sie taka winna”.

,, Myslatem: Moj ojciec ma racje. Jestem ziy i zastuguje na kare”.

., Wyobrazatam sobie, ze bardzo sie rozchoruje i ze wtedy bedq bardzo Zatowac tego, co mi zrobili”.
., Pamietam, jak myslatem: Ja ich urzqdze! Zrobie to jeszcze raz, tylko Ze nastepnym razem
mnie nie przytapiq .

Stopniowo rodzice uswiadamiali sobie, ze stosowanie kar wywotuje takie uczucia, jak nie-
nawis¢, che¢ odwetu, przekora, poczucie winy, ze prowadzi do uzalania si¢ nad soba i zanizenia
poczucia wlasnej wartosci. Pomimo to ciagle jeszcze mieli watpliwosci: ,, Czy jesli przestane
stosowac kary, to nie utrace kontroli nad dziecmi i nie stane sie bezsilna?”

Pamigtam, jak sama pytatam doktora Ginotta: ,, W jakim momencie dobrze jest ukaral
dziecko, ktore nas ignoruje lub postepuje na przekor? Czy dziecko nie powinno odczué konse-
kwencji swojego niewtasciwego zachowania?” Doktor Ginott odpart, Zze dziecko powinno od-
czu¢ konsekwencje swojego ztego zachowania, ale nie w postaci kary. W stosunkach, ktorych
podstawa jest wzajemna troska, nie ma miejsca na karg.

., Przypusémy, ze dziecko nadal jest niepostuszne — zapytalam go. — Czy nie mozna go
wtedy ukarac?

Doktor Ginott odpowiedzial, Ze problem ze stosowaniem kar polega na tym, iz metoda ta
po prostu nie jest skuteczna. Powoduje rozterki. Dziecko, zamiast Zalowaé tego, co zrobilo,
i zastanawia¢ si¢, jak to naprawic, snuje fantazje o odwecie. Innymi stowy, karzac dziecko,
uniemozliwiamy mu przezycie bardzo waznego doswiadczenia wewnetrznego: us§wiadomienia
sobie wlasnego zlego zachowania.

Mysl, ze kara nie skutkuje, poniewaz powoduje rozterki duchowe, byta dla mnie czyms$ no-
wym. Zaczetam zadawac sobie inne pytanie: co mozna zrobi¢ zamiast stosowania kar?

Zastanowcie si¢ teraz wspolnie przez pie¢ minut, jak mogliby si¢ zachowac rodzice w dwoch
scenkach przedstawionych wczesniej. Co mogliby zrobi¢ zamiast kara¢ dzieci? Ciekawe, jakie
pomysty przyjda wam do glowy.

Mozecie teraz zatrzymac odtwarzacz.
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Czy to nie zadziwiajace, ze kiedy wspolnie si¢ zastanawiamy, potrafimy znalez¢ tworcze
sposoby radzenia sobie z problemami, inne niz kary? Na str. 32 zobaczycie rozne mozliwosci
zastgpujace stosowanie kar.

Zamiast mowic: ,, Och, dostaniesz za swoje, kiedy tata wroci do domu!”’, mozemy wskazac,
w jaki sposob dziecko moze nam pomoc: ,, Bardzo bys mi pomogt, gdybys przyniost trzy duze
cytryny

Zamiast: ,, Zachowujesz si¢ jak dzikie zwierze! Nie bedzie wieczorem telewizji! ”, mozemy wy-
razi¢ nasza stanowcza dezaprobatg (nie atakujac charakteru dziecka): ,, Nie lubie tego, co robisz!
To przeszkadza klientom, kiedy dzieci biegajq miedzy potkami™.

Zamiast mowic: ,,Jezeli jeszcze raz zlapie cie na bieganiu, dostaniesz klapsa!”’, mozemy
zaproponowaé dziecku wybor: ,, Billy, tu si¢ nie biega. Masz do wyboru: mozesz chodzi¢ albo
siedzie¢ na wozku. Wybieraj”.

Zamiast stwierdzac: ,, Prosites sie o to!”, przejdz do czynu: ,, Widze, ze zdecydowales si¢ na
Jjazde wozkiem!”

Jak widzimy na nast¢pnej stronie, matka moze szybko wyjs$¢ z supermarketu i da¢ dziecku
odczu¢ konsekwencje ztego zachowania.

Nastepnego dnia rozmowa z dzieckiem mogtaby mie¢ nastgpujacy przebieg:

Billy: Mamo, dokad idziesz?

Matka: Po zakupy.

Billy: Ja tez chce 1$¢.

Matka: Dzisiaj nie.

Billy: Dlaczego nie?

Matka: Ty mi powiedz, dlaczego.

Billy: Bo biegatem po sklepie?

Matka: Zgadtes.

Billy: Przepraszam! Daj mi jeszcze jedna szanse!

Matka: Bedziesz miat jeszcze wiele szans, Billy. Dzisiaj ide sama.

Na nastgpnej stronie zobaczycie, jak moglby postapi¢ ojciec, ktéremu syn nie oddal pozy-
czonej pity.

Ojciec mogtby otwarcie wyrazi¢ swoje uczucia: ,, Jestem wsciekty, Ze moja nowa pita zostata
na dworze i zardzewiata!” Niektorym dzieciom to wystarczy.

Ojciec mogltby tez wyrazi¢ swoje oczekiwania: ,, Oczekuje, zZe kiedy pozyczasz moje narze-
dzia, bedziesz je zwracatl natychmiast i w dobrym stanie”.

Ojciec méglby pokaza¢ dziecku, jak naprawi¢ wyrzadzong szkode: ,, 7a pita potrzebuje teraz
troche waty i wiele wysitku. Cienka warstwa oliwy zabezpieczy jq na przyszios¢”. Dziecko ma
wtedy szans¢ zareagowac konstruktywnie: ,, Juz to robie”.

Przypusémy jednak, ze dziecko nadal pozycza narzedzia i zapomina je odda¢. Na nastepne;j
stronie zobaczycie, jak ojciec stawia syna przed wyborem: ,, Mozesz pozyczac¢ moje narzedzia,
jezeli bedziesz je oddawal. Inaczej utracisz przywilej korzystania z nich. Decyduj ™.

Jesli chtopiec znowu zapomni, ojciec moze przej$¢ do czynu — nie po to, by kara¢, lecz by
chroni¢ swoja wlasnos$¢. ,, Tato, twoja skrzynka z narzedziami jest zamknieta”. ,, To dobrze. Musze
wiedzie¢, ze moje narzedzia sq tam, gdzie je zostawitem”.

A teraz zobaczymy, jak troje ré6znych rodzicéw poradzito sobie z problemem innego rodzaju.
Przeczytajcie, prosze, po cichu, zarys sytuacji przedstawiony na str. 36 i odpowiedzcie na pyta-
nia zamieszczone ponizej. Zaczynamy.

Mozna zatrzymac¢ odtwarzacz.
& * &

Oczywiscie nie mozemy powiedzie¢ z cala pewnoscia, co naprawde pomyslatby sobie Bob-
by. Ale moze zainteresuja was przemyslenia innych rodzicow, ktorzy wykonywali to ¢wiczenie.
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W ich odczuciu pierwsza matka byta zbyt surowa. Dziecko moglo pomysle¢: ,,Jest podia!
Ja jej pokaze!”

Druga matka byta zbyt pobtazliwa. Dziecko mogto pomyslec: ,, Wszystko uchodzi mi ptazem”.

Trzecia matka wykazata postawe asertywna, nie byta zbyt surowa, a dziecko mogto sobie
pomysle¢: ,, Mama martwi sie o mnie. Postaram sie juz wiecej nie spoznial. Nie lubie robic sobie
sam kanapki. Mama ma do mnie zaufanie. Nie moge jej zawies¢”.

W tym momencie niektérzy z was moga powiedziec: ,, Przypusémy, Ze nawet to ostatnie po-
dejscie jest nieskuteczne. Przypusémy, ze problem sie ciqgle powtarza”.

Co mozemy zrobi¢, kiedy wydaje nam sig, iz pozostata juz tylko kara, poniewaz nic nie skut-
kuje? W takiej sytuacji nalezy podejrzewac, ze problem jest o wiele bardziej ztoZzony, niz nam
si¢ wydawalo. A w przypadku skomplikowanego problemu potrzebne sa nam bardziej ztozone
metody. Specjali$ci z poradni pracy, poradni rodzinnych i malzenskich wypracowali wspaniate,
szczegotowe metody rozwiazywania konfliktow.

Na stronach 38 i 39 zobaczycie wersje¢, ktora z dobrym skutkiem stosowaly$my zaréwno
my same, jak i rodzice w naszych grupach. Proszg, otworzcie teraz podreczniki na str. 38 1 zapo-
znajcie si¢ samodzielnie z rysunkami.

& * &

Zauwazycie, ze metoda ta sktada sig z pigciu etapow.

Etap 1. Porozmawiaj o uczuciach i potrzebach dziecka.

Etap 2. Porozmawiaj o swoich uczuciach i potrzebach.

Etap 3. Wspolnie zastanéwcie si¢ nad znalezieniem rozwiazania, na ktore zgodza si¢
obie strony.

Etap 4. Zapisz wszystkie pomysly, nie oceniajac ich.

Na nastgpnej stronie widzimy:

Etap 5. Zadecyduj, ktore pomysly ci si¢ podobaja, ktore nie, i ktére zamierzasz wpro-
wadzié¢ w zycie.

A teraz usiadzcie wygodnie i postuchajcie, jak mozna zastosowaé t¢ metode w przypadku
problemu z dzieckiem, ktére ustawicznie spoznia si¢ do domu.

Matka: Bobby, chciatabym z toba o czyms porozmawia¢. Czy to odpowiednia chwila?
Bobby: O co chodzi?

Matka: O przychodzenie do domu na czas na obiad.

Bobby: Mowitem ci, probowatem... ale ja zawsze muszg¢ wraca¢ w Srodku zabawy.
Matka: Och.

Bobby: Nikt inny nie musi wracac¢ tak wczesnie jak ja. Nikt!

Matka: Mhm.
Bobby: I ciagle musze¢ wszystkich pyta¢ o godzing, bo méj ghupi zegarek jest zepsuty! A oni
zawsze mowia: ,,Zamknij si¢, maty!”

Matka: Och, to moze denerwowac.
Bobby: Tak! A Kenny nazywa mnie dzidziusiem!
Matka: Jeszcze i to! Z tego, co stysze, jeste$ pod presja innych dzieci.

Bobby: No wtasnie.
Matka: Bobby, wiesz, co o tym mysle?
Bobby: Tak. Chcesz, zebym byt w domu na obiad.

Matka: To jedna sprawa. Ale przede wszystkim niepokoj¢ si¢, kiedy si¢ spézniasz.

Bobby: No to przestan si¢ niepokoic!

Matka: Chciatabym. Wiesz co, zastanéwmy si¢ razem i spojrzmy na t¢ sprawg¢ na nowo.
Zobaczmy, czy potrafimy wymysli¢ jakies rozwigzanie dobre dla kazdego z nas.
Zaczynaj.
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Bobby:
Matka:
Bobby:
Matka:
Bobby:
Matka:

Bobby:
Matka:
Bobby:
Matka:
Bobby:
Matka:

Bobby:
Matka:

Bobby:
Matka:
Bobby:
Matka:

Bobby:
Matka:

Bobby:
Matka:
Bobby:

Matka:

Bobby:
Matka:

Przychodzeg do domu pdzniej, a ty si¢ nie denerwujesz.

Dobrze. Zanotuje to. Co jeszcze?

Nie wiem.

Mam pomyst! Moglabym pdj$¢ po ciebie na boisko.

Nie! To nie jest dobry pomyst!

Zapisujemy wszystkie pomysty. Pozniej zadecydujemy, ktory nam si¢ podoba,
a ktory nie. Co jeszcze?

Mysle, ze mozna by odda¢ do naprawy moj zegarek.

Zapisuje: ,,Odda¢ zegarek do naprawy”. Cos jeszcze?

Dlaczego zawsze musimy jada¢ razem? Nie mogtaby$ po prostu zostawi¢ dla mnie
obiadu?

,,Zostawi¢ obiad”, mhm... Dni sa teraz dluzsze. Mysle, ze moglibysmy je$¢ obiad
pi¢tnascie minut pozniej.

Tylko pigtnascie minut?

Chcialbys jeszcze pdzniej? Zapisujg: ,,Je$¢ obiad pigtnascie minut pozniej”. Masz
jeszcze jakie§ pomysty? Czy przejrzymy teraz nasza listg i zobaczymy, co wykres-
li¢, a co zostawic¢?

Zobaczmy.

Mozliwe rozwiazania:

1. Bobby przychodzi do domu pdzniej. Mama nie niepokoi sie.

2. Przyjs¢ po Bobby’ego na boisko.

3. Oddacé zegarek do naprawy.

4. Zostawic¢ obiad w piecyku.

5. Jes¢ pietnascie minut pozniej.

Skresl to, gdzie przychodzisz po mnie codziennie. Kenny bardzo by mi dokuczat,
gdybys to zrobita.

Dobrze... Ale muszg tez skresli¢ ,,Bobby przychodzi do domu pdzniej”, poniewaz to
mnie bardzo niepokoi. Spojrzmy na nastgpny punkt. Mysle, ze mogtabym przesunaé
obiad na szosta pigtnascie. Czy dodatkowe pigtnascie minut co$ ci da?

Nie... No moze troche...

Mogtabym chyba zostawia¢ czasami obiad w piecyku, jesli wczesniej bys mnie
uprzedzit.

Dobrze. I zostaw ,,0ddac¢ zegarek do naprawy”.

Dobrze, ale problem w tym, ze ten zegarek juz drugi raz si¢ zepsul. Nie mam ochoty
placi¢ za kolejna naprawe.

Mam oszczedzone pieniadze. Prawie cztery dolary. Czy to starczy na napraweg?
Niezupehnie... ale na pewno to nam pomoze. Tata i ja mozemy dotozy¢ resztg.
Bede uwazatl, przysiggam! Zdejme¢ go, kiedy bedziemy si¢ sitowa¢ z Kennym.
I bede patrze¢ na zegarek w czasie zabawy, zebym wiedzial, kiedy wrocic.
Naprawde? Hm. A wigc zobaczmy, co ustalilimy do tej pory. Przesung obiad na
szbsta pigtnascie. To da ci dodatkowo pigtnascie minut zabawy. Zlozymy si¢ i odda-
my zegarek do naprawy. A czasami, kiedy mnie wczesniej uprzedzisz, zostawig ci
obiad w piecyku. Jak ci si¢ to podoba?

Dobrze.

Mysle, ze doszlismy do rozsadnego porozumienia.

Teraz zatrzymacie odtwarzacz, aby przedyskutowaé¢ miedzy soba, co wydaje wam si¢ po-
mocne w tej metodzie rozwiazywania problemoéw.

& * &

W tym ¢wiczeniu najbardziej uderzalo nas zawsze to, ze rodzice i dzieci potrafili wspolnie
wypracowac tak wiele rozwiazan.
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Rodzice surowo napomngq brata.

Brat bedzie spal u babci.

Dzieci nie bedq sptukiwaly wody w toalecie w srodku nocy.

Dzieci nie bedq pity wody przed pojsciem spaé.

Matka zostawi wieczorem stét nakryty do sniadania.

Dzieci zjedzq sniadanie na papierowych naczyniach.

Dzieci bedq spaty w spiworach w innym pokoju albo na dworze w namiocie.
Dzieci bedq ogladaly telewizje bez dzwieku.

Dzieci zagrajq w ,, Monopol”, zamiast oglada¢ telewizje.

Prawdopodobnie wpadliscie tez na wiele réznorodnych i oryginalnych pomystéow, jak roz-
wiaza¢ problem wizyty Cindy.

Cata rzecz polega na tym, ze nie ma dobrych i ztych rozwiazan. Sa jedynie rodzice i dzieci
poszukujacy rozwiazan, ktore okaza si¢ skuteczne dla nich samych, niekoniecznie dla kogo$
innego. W tym sposobie postgpowania jest zawarte wazne przestanie. Méwi ono, ze kiedy po-
mig¢dzy nami zaistnieje konflikt, nie musimy mobilizowa¢ sit przeciwko sobie. Zamiast tego
mozemy wykorzysta¢ nasza energi¢ na znalezienie takich rozwiazan, ktére uwzglednia indywi-
dualne potrzeby obu stron. Ale najlepsze jest to, ze uczymy dzieci, iz nie musza by¢ bierne ani
bezradne, iz moga aktywnie uczestniczy¢ w rozwiazywaniu wielu problemow, przed ktorymi
stang — teraz 1 w nadchodzacych latach.

Wasz przewodnik zatrzyma teraz odtwarzacz i przeczyta zadanie domowe ze str. 45.

KONIEC SCIEZKI 3
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TRESC PROGRAMU AUDIO — SCIEZKA 4

Wigkszo$¢ ksiazek na temat wychowywania dzieci méwi nam, ze najwazniejszym celem
nas, rodzicow, jest pomoc dzieciom odlaczy¢ si¢ od nas; pomoc im stac si¢ niezaleznymi ludzmi,
ktorzy pewnego dnia beda zdolni do samodzielnego zycia. Usilnie naktania sig nas, aby$Smy dali
dzieciom szans¢ usamodzielnienia sig jak najszybciej. Mamy, gdy tylko to mozliwe, pozwolié,
by same radzity sobie z wlasnymi problemami, same podejmowaly decyzje i uczyly si¢ na wtas-
nych bledach. Latwiej powiedzie¢, niz wykonad.

Ciagle mam w pamigci taka sceng: moje dziecko usituje zawiazaé sznurowadla, a ja patrze
na to cierpliwie przez jakie$ dziesig¢¢ sekund, a potem schylam sig i robi¢ to za nie. Wystarczyto,
zeby corka tylko wspomniata, ze poktocita sig z przyjaciotka, a ja wyrywatam sig z natychmia-
stowa rada. Jak moglam pozwoli¢ moim dzieciom na popetianie btedéw i doswiadczanie gory-
czy porazki, skoro wystarczyto, zeby mnie postuchaty?

Niektorzy z was pewnie mysla: ,, Co strasznego jest w tym, ze pomoge dziecku zawiqzac
sznurowadta? Co ztego w tym, ze doradze corce, jak sie zachowad, gdy posprzecza sie z kolezan-
kq, zZe zadbam o to, Zeby dziecko nie popetniato bltedow? Przeciez to sq bezradne, niedoswiadczo-
ne dzieci. Naprawde sq uzaleznione od dorostych”.

Na tym wtasnie polega problem. Gdy jedna osoba jest stale zalezna od drugiej, rozwijaja si¢
okreslone uczucia. Zobaczmy, jakie.

Wasz przewodnik rozda teraz pig¢ kart, ktorych tre$¢ przeczytaja ochotnicy. Po przeczytaniu
kazdej karty zastandwcie sig wspolnie, jakich uczu¢ doswiadczaliscie, sluchajac okreslonych
stow.

Mozna teraz zatrzymac odtwarzacz.

% * &

Prawdopodobnie nie pomylg sig, jesli powiem, ze nie chcieliby$my, aby nasze dzieci czuty
do nas to, co przed chwila nazwali$§my. Poniewaz jednak dzieciom brak doswiadczenia, sa od
nas uzaleznione. Tak wiele musimy za nie zrobi¢, tak wiele im powiedzie¢ i pokazaé. Pytanie
brzmi: jak mozemy pomniejszy¢ ich poczucie zaleznosci? Jak mozemy utatwi¢ naszym dzie-
ciom rozpoczecie dtugiego procesu stawania si¢ odrgbnymi, odpowiedzialnymi, autonomiczny-
mi istotami ludzkimi, ktére beda zdolne zy¢ samodzielnie? Na szczescie kazdy dzien podsuwa
nam mozliwo$ci rozwijania dziecig¢cej autonomii.

Na stronie 48 i na kolejnych stronach podrecznika zostaty zaprezentowane okreslone meto-
dy, ktore moga pomoc dzieciom nauczy¢ si¢ polegaé raczej na sobie niz na nas. Przyjrzyjmy im
si¢ wspolnie.

Metoda pierwsza: Pozwol dzieciom dokonaé wyboru.

Czy masz ochote wlozy¢ dzisiaj szare czy czerwone spodnie?

Czy chciatbys pot szklanki soku czy tez calq?

Za pie¢ minut wychodzimy. Czy chcesz jeszcze raz zjechac, czy pohustaé sie?

Co ci bardziej odpowiada? Cwiczenie przed potudniem czy po poludniu?

Te mozliwosci wyboru daja dziecku cenna sposobnos$¢ podejmowania decyzji. Trudno jest
w doroslym zyciu podejmowac trudne decyzje o karierze zawodowej, malzenstwie czy stylu
zycia, nie majac do$¢ doswiadczenia w wypowiadaniu wiasnych sadow.

Metoda druga: Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan.

Zamiast: Daj mi ten stoj, kochanie.

Lepiej: ,,Otwarcie sloja moze sprawia¢ trudno$é. Czasami dobrze jest postukaé ly-
zeczka w wieczko”.

Zamiast: Co tak diugo robisz?
Lepiej: ,,Wigzanie sznurowadel wymaga duzej zrecznosci palcow!”
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Zamiast: Dodawanie utamkow to fraszka. Pomoge ci!
Lepiej: ,,Dodawanie ulamkéw bywa skomplikowane. Nie jest latwo znaleZ¢ wspdlny
mianownik”.

Kiedy dziecigce wysitki sa doceniane, dziecko zbiera w sobie odwage do samodzielnego
pokonywania przeszkod.

Metoda trzecia: Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
Zamiast: Czy zdalas test z matmy? Czy ktos przyjdzie dzisiaj po szkole bawi¢ si¢ z tobq?
Nie? Dlaczego?
Lepiej: ,,Czesé, ciesze sig, Ze juz jestes”.

Zamiast: Czy dobrze sie bawites? Kto byt? Tanczyles? Z kim?
Lepiej: ,,Witaj w domu!”

Odkrytysmy, ze kiedy rodzice przestawali pytaé, dzieci same zaczynaty opowiadac.

Metoda czwarta: Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi. Kiedy dzieci zadaja pytania, nalezy
dac¢ im szansg, aby najpierw same szukaty odpowiedzi.
Tato, skqd bierze sie deszcz?
Zamiast: Deszcz jest spowodowany parowaniem, nagromadzeniem wilgoci.
Lepiej: ,,To interesujace pytanie. Jak myslisz?”

Dlaczego babcia odwiedza nas co tydzien?
Zamiast: Dlatego, Ze bardzo nas kocha, dlatego, ze mieszka niedaleko i...
Lepiej: ,,Zastanow si¢ nad tym. Dlaczego babcia odwiedza nas co tydzien?”

W takim przypadku dziecko ma czas i okazj¢, by samodzielnie znalez¢ odpowiedz.

Metoda piata: Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych doSwiadczen.
Moj aniot morski wyglada na chorego. Co powinienem zrobi¢?
»~Hmm, zastanawiam si¢, czy wlasciciel sklepu zoologicznego co$ ci doradzi?”

Wszyscy moi koledzy mogq zu¢ gume. Czy mozesz kupic¢ mi gume?
»Sprawdzimy u dentysty i dowiemy si¢, co on mys$li o Zuciu gumy”.

Mamo, czy znalaztas juz dla mnie nauczyciela gry na gitarze?
»Ciagle dopytuje. Chcialabym, Zebys tez spytal w szkole. Moze kogos ci poleca”.

Tato, musisz pomoc mi w matmie.
»A moze poprosilabyS o Kkorepetycje starszego ucznia poleconego przez
nauczyciela?”

Dzigki takim wypowiedziom dzieci nabieraja przekonania, ze nie sa calkowicie zalezne od
rodziny. Swiat poza domem — sklep zoologiczny, dentysta, szkota, starsze dziecko — moga pomodc
W rozwigzywaniu problemow.

Metoda szésta: Nie odbieraj nadziei.
Mamo, staram si¢ o glownq role w szkolnym przedstawieniu. Czy myslisz, Ze jq
dostane?
Zamiast: Dlaczego zaraz glownaq role, skoro nie masz zadnego doswiadczenia? Moze jest
Jakas mniejsza rola?
Lepiej: ,,A wigc zamierzasz wystapi¢ w gléwnej roli. To dopiero bedzie przygoda”.

Chce podjac prace opickunki do dziecka.
Zamiast: Jestes za mloda. Nikt cie nie przyjmie.
Lepiej: ,,Myslisz, ze moglabys pracowa¢ jako opiekunka? Opowiedz mi o tym”.
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Moze bede inzynierem, kiedy dorosne?
Zamiast: Z twoimi stopniami z matematyki? Daj spokoj!
Lepiej: ,,A wigc mySlisz o karierze inzyniera!”

Prébujac ochronic dzieci przed rozczarowaniem, pozbawiamy je nadziei, dazen, marzen, a cza-
sami — szansy ich zrealizowania.

Poznaliscie szes¢ metod, ktore zachecaja dziecko do samodzielno$ci. Prze¢wiczmy je teraz,
poprawiajac wypowiedzi zamieszczone na stronach 54 i 55. Proszg, aby przewodnik zatrzymat
odtwarzacz.

* * *

Niektorzy z was mys$la zapewne, Ze nie sa to jedyne sposoby, ktore zachgcaja dziecko do
samodzielnos$ci. Nie mylicie si¢. Jednak wszystkie metody, o ktorych méwimy od naszego pierw-
szego spotkania, pomagaja dziecku zobaczy¢ siebie jako odrgbna, odpowiedzialna osobg. Kiedy
wstuchujemy si¢ w uczucia dziecka, proponujemy wspolne rozwiazywanie problemu, udziela-
my informacji — rozwijamy jego zaufanie do siebie.

Na stronach od 56 do 59 pozwolimy rodzicom przezy¢ typowy dzien z dzieckiem. To wy
jestescie tymi rodzicami. Proszg, aby wszyscy dobrali si¢ w pary. Razem begdziecie decydo-
wac, co byscie mogli powiedzie¢ lub zrobi¢ w danej sytuacji, aby najpierw — utrzymac dziecko
w zalezno$ci, a potem — zachgci€ je do samodzielnosci. Proszg wpisa¢ swoje odpowiedzi w wol-
ne miejsca. Mozna teraz zatrzymac odtwarzacz.

& * &

Przypuszczamy, ze niektére rozwiazania przyszty wam do glowy natychmiast, inne wyma-
galy zastanowienia i dyskusji. Naszym naturalnym odruchem jest budzenie dziecka, méwienie
mu, co ma robi¢, co ma na siebie wlozy¢, zapinanie mu guzikéw, odpowiadanie na pytania,
chronienie dzieci przed rozczarowaniem. Robienie tego za nich jest o wiele tatwiejsze i szybsze.
Musimy jednak zdoby¢ sig¢ na opanowanie i samodyscypling, aby pozwoli¢ naszym dzieciom
samodzielnie pokonywa¢ drobne trudnosci codziennego Zycia.

Pewna matka, ktore codziennie spierata si¢ z dzie¢mi, czy maja wlozy¢ swetry, czy kurtki,
powiedziata nam, ze pewnego ranka po zajeciach o zachgcaniu do samodzielno$ci oznajmita:
,»Dzieci, nie bede juz mowi¢ wam codziennie, co macie wtozyé. Bedziecie decydowaé o tym
same. Opracujemy karte z informacjami, co nosic¢ przy jakiej temperaturze”. Opracowali razem
karte, ktora stwierdzata, co nastepuje: ,, Od 18 stopni wzwyz — zadnych swetrow. Pomiedzy 15
a 18 — pogoda »swetrowa«. Ponizej 14 stopni — ciepte kurtki”. Za oknem kuchennym zawie-
szono duzy termometr i poranne bitwy dobiegly konca. Dzieci same byly odpowiedzialne za
ubieranie si¢ stosownie do pogody.

Przypusémy jednak, ze dziecko pyta: ,,Co powinienem zrobi¢?” Czy rodzice nie powinni
odpowiada¢ wprost na takie pytanie i mowi¢ dziecku, co ma zrobi¢? Dzieci prosza czasami
o radg, ale tym, czego wtedy naprawdg pragna, jest okazja do samodzielnego zbadania wlasnych
mysli i uczué. Abyscie przekonali si¢ sami, co sig dzieje, kiedy dziecko pyta o radg i otrzymuje
ja, wykonacie teraz ¢wiczenie z podziatem na role. Przewodniku, prosze teraz zatrzymac odtwa-
rzacz, podzieli¢ uczestnikow na dwie grupy i przeczytaé polecenia na str. 60 1 61.

& * &

Chciatabym opowiedzie¢ wam, co robig, kiedy jedno z moich dzieci moéwi: ,, Mamo, co two-
im zdaniem powinienem zrobi¢?” Muszg si¢ pilnowac, aby nie moéwi¢ dziecku natychmiast, co
doktadnie powinno, moim zdaniem, zrobi¢. Muszg sobie przypominac, ze jesli nie udzielg natych-
miastowej odpowiedzi, to wcale nie znaczy to, ze mnie ta kwestia nie obchodzi. Muszg sobie
powtarzaé, ze samo potakiwanie i dlugie milczenie oznacza: ,, Nie popedzam cie, daje ci czas do
namystu, abys mogt znalez¢ wlasne rozwiqzania. Zawsze bede miata czas, zeby dotozy¢ swoje
trzy grosze, jesli uznam, ze to naprawde konieczne”.
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Przedyskutowalismy dotad wiele roznych sposobdéw zminimalizowania naturalnego uzalez-
nienia dzieci od rodzicéw. Pozostalo nam jedno ¢wiczenie. Proszeg, abyscie dobrali si¢ w pary,
najlepiej z kims, z kim jeszcze nie pracowali$cie. Porozmawiajcie o tym, czy wasze dzieci sg
w stanie robi¢ samodzielnie co$, czego dotad nie robity.

Na stronie 62 podrgcznika znajdziecie miejsce na zanotowanie waszych przemyslen. Prosze
teraz zatrzymac odtwarzacz, znalez¢ parg i zaciszny kacik do pracy.

KONIEC SCIEZKI 4
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TRESC PROGRAMU AUDIO — SCIEZKA 5

Dawno, dawno temu byto dwoéch siedmioletnich chlopcow o imionach Bruce i David. Obaj
mieli matki, ktore bardzo ich kochaty. Kazdy chlopiec zaczynat dzien w inny sposob.

Pierwsza rzecza, ktora Bruce styszat, budzac si¢ rano, bylo: ,, Wstawaj, Bruce! Znowu spoz-
nisz sie do szkoty!”

Bruce wstal, ubrat si¢ sam, nie wlozyt tylko butow, i przyszed!t na §niadanie. Matka powie-
dziata: ,, Gdzie twoje buty? Czy masz zamiar iS¢ do szkotly boso? I zobacz, co na siebie wiozyles!
Ten niebieski sweter wyglada okropnie z zielonq koszulq. Bruce, na litos¢ boskq, co zrobites ze
spodniami? Sq podarte. Musisz zaraz po Sniadaniu je zmienic¢. Moje dziecko nie pojdzie do szko-
ty w zniszczonych spodniach. Uwazaj, jak nalewasz sok!”

Bruce rozlat sok na stot.

Matka byt rozdrazniona. Kiedy zrobita porzadek, powiedziata: ,, Nie wiem, co z tobq zrobié ™.

Bruce zamruczal co$ pod nosem. ,, 4 to co? Co tam znowu mamroczesz?” — krzykneta matka.

Bruce dokonczyt $niadanie w milczeniu. Potem zmienit spodnie, wlozyt buty, wziat ksiazki
1 wyszedt do szkoty. ,, Bruce, zapomniates sniadania! Zatoze sie, ze gdybys nie miat glowy przy-
twierdzonej do ramion, to bys jej zapomniat”.

Bruce zabral §niadanie, a kiedy znowu skierowat si¢ do drzwi, matka napomniata go: ,, Ty/ko
dobrze sie zachowuj w szkole!”

David mieszkat po drugiej stronie ulicy. Pierwsze, co ustyszat rano, to: ,,Juz siodma, David.
Czy wstaniesz zaraz, czy polezysz jeszcze piec¢ minut?”’

David obrocit si¢ na drugi bok i ziewnat: ,,Jeszcze pie¢ minut” — wymamrotat.

Przyszedt na $niadanie ubrany, bez butéw. Matka zauwazyla: ,, O! Jestes juz ubrany. Musisz
Jeszcze tylko wlozyc¢ buty. Och, spodnie ci sie rozpruty. Mogaq peknac¢ do reszty. Mam je zeszy¢ na
tobie czy wolisz wlozy¢ inne?”

David pomyslat sekunde i powiedzial: ,, Zmienie je po sniadaniu”. Usiadtl przy stole i zaczat
nalewac sok. Rozlat troche.

,,Scierka jest w zlewie” — powiedziala mama, zajeta szykowaniem drugiego $niadania. David
wzial Scierke 1 starl to, co sie rozlalo.

W czasie $niadania rozmawiali trochg. Kiedy David skonczyt je$¢, zmienit spodnie, zabrat
ksiazki 1 wyszedt do szkoly. Bez $niadania.

Matka zawotala za nim: ,, David, twoje sniadanie!”

Wrocit po nie szybko i podzigkowal, a mama powiedziala: ,, Do zobaczenia ™.

Bruce i David mieli tego samego nauczyciela. Podczas lekcji nauczyciel zwroécit si¢ do
wszystkich uczniow: ,, Dzieci, jak juz wiecie, w przysztym tygodniu bedziemy wystawiac¢ naszq
sztuke na Dzien Kolumba. Potrzebni sq ochotnicy do namalowania planszy powitalnej, ktorq
powiesimy na drzwiach naszej klasy. Potrzebujemy tez chetnych do nalewania i podawania lemo-
niady naszym gosciom po przedstawieniu. I jeszcze kogos, kto pojdzie do wszystkich trzecich
klas, zaprosi je na przedstawienie, powie, w jakim dniu, o ktorej godzinie i gdzie si¢ odbedzie”.

Niektore dzieci natychmiast podniosty rece, inne nieSmialo, a jeszcze inne wcale si¢ nie
zglosity.

Nasze opowiadanie tutaj si¢ konczy. To wszystko, co wiemy. Mozemy tylko domysla¢ sie
ciagu dalszego.

Wasz przewodnik zatrzyma teraz odtwarzacz, abyscie mogli przedyskutowaé pewne pytania,
jakie podsuwa ta historia.

& * &

Teraz, kiedy doszli$cie do wtasnych wnioskow, chcialybySmy podzieli¢ si¢ naszymi refleksjami.

Sa dzieci, ktore, pomimo ciaglego krytykowania i strofowania w domu, potrafig jakims$ spo-
sobem nie przejmowac si¢ tym i czerpa¢ wsparcie ze $wiata zewnetrznego. Sa tez dzieci, ktore
mimo wsparcia, jakie daje im dom, maja trudno$ci z poruszaniem si¢ w Swiecie zewngtrznym.
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Jednakze uwazamy, ze dzieci, ktore dorastaja w rodzinach doceniajacych ich najlepsze wy-
sitki, beda w wigkszosci dobrze myslaty o sobie samych i1 beda miaty szanse lepiej funkcjono-
wac w zewngtrznym $wiecie.

Nathaniel Branden stwierdza w swej ksiazce The Psychology of Self-Esteem: ,,Nie ma bar-
dziej wartosciowej, wazniejszej dla cztowieka oceny, nie ma czynnika bardziej decydujacego
w rozwoju psychicznym i motywacyjnym niz szacunek do samego siebie. Istota tej samooceny
ma gleboki wptyw na proces myslenia cztowieka, jego emocje, pragnienia, wartosci i cele. Jest
to jeden z najwazniejszych czynnikow ksztattujacych zachowanie”.

Jesli samoocena dziecka jest tak wazna, to co — jako rodzice — mozemy zrobié, zeby ja
wzmocni¢? Oczywiscie, wszystkie zasady 1 sposoby, o ktorych dotad mowilismy, moga pomodc
dziecku widzie¢ siebie jako warto$ciowego czlowieka. Za kazdym razem, gdy okazujemy sza-
cunek dla jego uczu¢, gdy dajemy szans¢ dokonania wyboru lub rozwiazania jakiego$ problemu,
rosnie w nim zaufanie i szacunek do samego siebie. Jak jeszcze mozemy pomodc naszym dzie-
ciom budowac pozytywne i realistyczne wyobrazenie o sobie?

Z pewnoscia poprzez udzielanie pochwat. Ale w pochwatach jest tez putapka. Czasami po-
chwata udzielona w najlepszej wierze moze przynies¢ nieoczekiwane efekty. Na stronach 671 68
podrecznika znajdziecie opisy czterech sytuacji, w ktérych ktos was chwali. Prosze, aby kazdy
zapoznat si¢ z tymi sytuacjami i zanotowal wlasne reakcje na pochwaty.

Mozna teraz zatrzymac¢ odtwarzacz. Zaczynamy.

% * &

Prawdopodobnie domys$lacie sig juz, jakie problemy kryja si¢ w udzielaniu pochwatl. Oprocz
pozytywnych uczué¢ pochwata moze wywotywac takze inne reakcje. Moze spowodowaé zwat-
pienie w wiarygodno$¢ osoby chwalacej:

Jesli ona uwaza, ze umiem Swietnie gotowac, to albo kiamie, albo nic nie wie o dobrej kuchni.

Pochwata moze wywotywaé natychmiastowe zaprzeczanie:

Zawsze wygladam elegancko!? Trzeba bylo mnie widzie¢ godzine wczesniej.

Pochwata moze wywotaé poczucie zagrozenia:

Ale jak bede wygladac na nastepnym spotkaniu?

Pochwata moze zmusi¢ do skoncentrowania si¢ na swojej stabosci:

Blyskotliwy umyst!? Zartujesz? Nadal nie potrafie doda¢ kolumny liczb.

Pochwata moze wywotaé niepokoj i1 ostabi¢ potrzebe aktywnosci:

Nigdy juz nie bede w stanie tak uderzy¢ pitki. Teraz dopiero jestem spiety.

Pochwata moze by¢ rowniez odczytana jako manipulacja:

Czego ten czlowiek naprawde ode mnie chce?

Pamigtam wtasna frustracje, kiedy probowatam pochwali¢ moje dzieci. Przychodzity do mnie
z rysunkiem i pytaty: Czy fo tadne? Mowitam: Ladne?! To pickny rysunek! Dzieci odpowiadaty:
Nie podoba ci sie¢. Im bardziej wyszukane pochwatly stosowatam, tym trudniej byto mi ich prze-
konac. Nie potrafitam zrozumie¢ ich reakcji.

Po kilku pierwszych spotkaniach z doktorem Ginottem zaczgtam zdawac sobie sprawg,
dlaczego dzieci odrzucaly moja pochwalg rownie szybko, jak jej udzielatam. Uswiadomit mi,
ze stowa, ktére oceniajg — dobry, pigkny, fantastyczny — powoduja, ze dzieci czuja si¢ rownie
zaklopotane jak wy podczas wykonywania poprzedniego ¢wiczenia. Nauczylam si¢ od niego
najwazniejszej rzeczy: ze dobra pochwata sktada sig¢ z dwoch czgsci.

Po pierwsze: Dorosty opisuje z uznaniem to, co widzi lub czuje.

Po drugie: Dziecko — po wystuchaniu opisu — jest w stanie samo udzieli¢ sobie pochwaty.

Pamigtam, jak pierwszy raz probowatam zastosowac tg teori¢ w praktyce. Mdj czterolatek
wrocit z przedszkola, podsunal mi pod nos pogryzmolona otéwkiem kartke i zapytat: Ladne?

Moja reakcja byta odruchowa: Bardzo tadne! Od razu sig zreflektowatam. Nie, nie, najpierw
muszg opisac to, co widzg. Zastanawialam sig, jak mam opisa¢ takie bazgroty. Powiedziatam:
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No tak, a wiec zrobites kotko, kdtko, kotko... zygzak, zygzak, zygzak... tu kropka, kropka, kropka
i krecha, krecha!

Powiedzial: Aha!

Zapytatam: Jak to zdotates wymysli¢?

Odpart: Bo ja jestem artystq!

Pomyslatam: ,, To nadzwyczajny proces. Dorosty opisuje, a dziecko rzeczywiscie wystawia
sobie ocene”.

Na stronie 69 podrecznika znajdziecie wigcej przyktadow zastosowania opisowej pochwatly.

Zamiast ocenial: Wysprzqtatlas pokdj. Jak dobra dziewczynka! — co sprawia, ze dziecko
mysli: Nie jestem taka dobra. Wepchnetam niektore zabawki pod tozko.

OPISZ, co widzisz lub czujesz: ,,Widze, ze wykonano tu duzo pracy. Wszystkie klocki na
polce. Kazda plyta w swojej przegrodce. Milo wejs$¢ do tego pokoju”. (Kiedy chce, to wiem,
Jjak sie sprzqta).

Zamiast oceniaé: Ten szalik, ktory mi zrobitas, jest piekny! Bardzo ladny! — co sprawia, ze
dziecko ma watpliwosci: Ciekawe, czy mu si¢ naprawde podoba?

OPISZ, co widzisz lub czujesz: ,,Spojrz na ten soczysty czerwony kolor, a te grube fredz-
le i te paski w rozne $ciegi. Jest tez do$¢ szeroki. Przyda mi si¢ na zimne dni”. (Naprawde
mu si¢ podoba).

Zamiast oceniaé: 70 jest wspaniate! Piszesz dobre wiersze! — co sprawia, ze dziecko za-
stanawia si¢: Czy ona rzeczywiscie tak mysli?

OPISZ, co widzisz lub czujesz: ,,Jestem pod wrazeniem twojego wiersza o orle. Szcze-
go6lnie podoba mi si¢ ten wers: »uderzenie ogromnych skrzydelk”. (Umiem pisac¢ dobre wier-
sze. Jutro napisze jeszcze jeden).

Na stronie 70 i kolejnych stronach zostaly opisane cztery sytuacje, ktore daja ci okazje do
prze¢wiczenia opisowej pochwaly. Prosze teraz zatrzymac¢ odtwarzacz, znalez¢ osobg do pary
i spokojny kacik do pracy.

* * *

Po wykonaniu tych ¢wiczen z pewnoscia lepiej rozumiecie, jak dzieci przyjmuja pochwaty typu:

Jestes grzecznym chiopcem! Jestes wspaniatym aktorem! Stajesz sie doskonatym uczniem!

Jestes bardzo myslqcy!

Na pewno lepiej u§wiadamiacie sobie, co dzieci mysla o sobie, kiedy stysza pochwate, ktora
opisuje ich osiagnigcia:

Widze, ze wlozyles koszule z zapieciem z tytu, zapigles spodnie, dobrze dobrales skarpetki

i zawiqzales buty. Jak wiele roznych rzeczy zrobiles!

Bytas takq dostojng kréolowaq. Statas wyprostowana i kiedy wyglaszatas swojq wielkq mowe,

twoj glos wypetnit calq sale!

Wydaje mi sie, ze ostatnio bardzo przykladasz sie do lekcji. Twoje wypracowania sq staran-

ne, zadanie rozwiqzujesz przed czasem, powtarzates tez sobie stowka!

Bardzo mi sie podobajq te zotte balony i czerwone serca. One poprawiajq mi humor. Czuje

sie lepiej od samego patrzenia na nie!

Abyscie nabrali wickszego rozeznania, co czuja dzieci, kiedy sa chwalone w sposéb opisowy,
poprosze¢ was o wykonanie pewnego ¢wiczenia. Wasz przewodnik da kazdej osobie czysta kartke
papieru, na ktérej mozecie narysowac, co tylko wam przyjdzie do glowy. Zwierze, osobg, kwiat,
abstrakcyjny ksztatt, cokolwiek. Niech nastroj pokieruje waszymi dtonmi.

Prosze teraz zatrzymac odtwarzacz i poswigci¢ pi¢¢ do dziesigciu minut na zajecia plastyczne.

* * *
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Mieliscie okazj¢ rzeczywiscie co$ opisac, wigc wiecie juz, ze nie zawsze jest to tatwe. Aby
opisaé, trzeba naprawdge si¢ przyjrzeé. I to doktadnie. Ale dla dziecka wasz wysitek wiele zna-
czy. Z punktu widzenia dziecka istnieje przepas¢ pomigdzy: Bardzo tadne. Pigkne! a opisowa
pochwala: Widze weza, ktory wije sie bez konca. Hm! Podoba mi sie, jak wyciqga glowe. Teraz
dziecko wie, Ze jego praca zostata doceniona.

Jest jeszcze jeden sposob chwalenia, ktory rowniez wykorzystuje opis. Dodatkowy element
stanowi to, ze dolaczamy do opisu jedno lub dwa stowa, ktore podsumowuja godne pochwaty
zachowanie dziecka.

Przyktady znajdziecie na stronie 73. Przyjrzyjmy si¢ wspolnie pierwszemu rysunkowi, a kie-
dy kolejne teksty beda czytane, uzupetniajmy je wspolnie.

Od godziny uczysz sie stowek. To sie nazywa wytrwalosé.

Powiedziales, ze bedziesz w domu o piqtej, i jest dokiadnie pigta. To sie nazywa
................................. (punktualnos¢).

Zjadtas tylko malutki kawalek ciasta, chociaz je uwielbiasz. To doprawdy wymaga
................................. (silnej woli, samodyscypliny, determinacji).
Kazde z tych stow bedzie pasowato.

Zauwazytas, ze kwiaty majq sucho i podlatas je. Ciesze sig, Ze& MASZ .....coceveeeeveencceenaanne
(inicjatywe, zmyslt obserwacji, spostrzegawczosé, jestes odpowiedzialna).

Wiasnie miates wychodzi¢ na koncert, kiedy zostal odwolany, wiec szybko zmienites pla-
ny. 10 Si@ NAZYWA  ..coeeeeeeeeeeiiiiieaeeaenn, (elastycznos$é, zaradnos$é, umiejetno$é przystoso-
wania sig).

Wstawites sie za przyjacielem, chociaz inne dzieci smialy sie z niego. Na tym polega

................................. (przyjazn, lojalnos¢, odwaga).

A teraz pomyslmy przez chwile o wlasnych dzieciach, poniewaz bedziemy stosowac opi-
sowa pochwale w praktyce. Na nastepnej stronie znajdziecie trojstopniowe ¢wiczenie nazwane
,»chwalenie dziecka”. Prosz¢ zatrzymac¢ odtwarzacz i wykonac to ¢wiczenie.

& * &

Kiedy opisowa pochwata jest wtasciwie sformutowana, to porusza w nas to, co najszczersze.
To tak, jakby kto$ trzymal przed nami lustro, w ktorym widzimy, jaka mamy sitg. I mozemy
to robi¢ dla siebie nawzajem. Wystarczy tylko naprawdg patrze¢, naprawdg stucha¢, naprawdg
zauwazac i mowi¢ glos$no to, co si¢ widzi i czuje.

Moze si¢ wyda¢ zdumiewajace, ze tak prosty proces ma tak znaczacy efekt. W istocie jednak
dzien po dniu z naszych matych opisow dziecko poznaje wlasne mozliwosci. Odkrywa, ze jesli
ma batagan w pokoju, potrafi samo zaprowadzi¢ w nim porzadek; ze potrafi ofiarowac rzecz,
ktora bedzie przydatna i sprawi przyjemnos¢; ze potrafi skupic¢ na sobie uwagg publicznos$ci; ze
umie napisa¢ wiersz, ktory wzrusza; ze potrafi by¢ punktualne, ¢wiczy¢ sitg¢ woli, wykazywac
inicjatywe, zaradno$¢. Wszystko to zasila jego bank pozytywnych uczu¢ i mysli.

I nie mozna juz mu tego odebra¢. Latwo wymazaé¢ z pamigci dziecka pochwale ,,grzeczny
chtopiec”, jesli nazwiemy je nastgpnego dnia ,,niegrzecznym chtopcem”. Ale nie sposob ode-
bra¢ mu tych chwil, gdy uradowato matke, ofiarowujac jej laurke; gdy pracowato wytrwale,
chociaz byto zmgczone. Momenty, w ktorych uczynki dziecka zostaty docenione, staja si¢ naj-
cenniejszymi doswiadczeniami, do ktorych dziecko moze si¢ odwota¢ w chwilach zwatpienia
lub zniechgcenia. W przeszlosci zrobito juz co$, z czego bylo dumne. To kapital, ktory moze
procentowac.

Proszg teraz zatrzymac odtwarzacz. Przewodnik przeczyta zadanie domowe.

KONIEC SCIEZKI 5
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TRESC PROGRAMU AUDIO — SCIEZKA 6

Pamigtam moment, gdy urodzito si¢ moje pierwsze dziecko. Mingto pig¢ sekund, a on ciagle
nie oddychal. Bytam przerazona. Pielggniarka klepngta go w plecy. Nie byto reakcji. Powie-
dziata: Ale uparty! W chwilg pozniej wreszcie zaptakal. Mojej ulgi nie da si¢ opisac.

Nieco pozniej tego samego dnia zastanawiatam sig, czy rzeczywiscie jest uparty.

Jeszcze zanim przywiozlam go do domu ze szpitala, wiedziatam, co sadzi¢ o wypowiedzi
pielegniarki: Gtupie stowa niemaqdrej kobiety. Jak mozna przylepia¢ etykietke komus, kto ma
mniej niz pot minuty zycia.

A jednak w ciagu nastgpnych kilku lat za kazdym razem, gdy nie przestawal plakac, bez
wzgledu na to, jak dlugo go kotysatam i tulitam, gdy nie chciat sprobowac nowej potrawy, gdy
nie chcial spa¢, gdy nie chcial wsiada¢ do autobusu, kiedy jechalismy do przedszkola, wlozy¢
swetra w chlodny dzien, przez moja glowe przemykata mysl: ,, Pielegniarka miata racje. Rze-
czywiscie jest uparty”.

Powinnam byta wiedzie¢ lepiej. Na wszystkich kursach psychologicznych, na ktore uczgsz-
czatam, ostrzegano przed niebezpieczenstwem proroctw spelniajacych si¢ samoistnie. Jesli okre-
slasz dziecko jako powolne, niezbyt bystre, to zacznie ono tak o sobie mysle¢. Jesli twierdzisz,
ze twoje dziecko jest zlosliwe, to istnieje ryzyko, ze zacznie udowadnia¢, jak bardzo potrafi by¢
zlosliwe. Dzieci maja sktonnos¢ do wypetniania rol, ktére im przypisano.

Mimo to nie mogtam przesta¢ dostrzega¢ w moim synu upartego dziecka.

Jedyna pociecha byta dla mnie $wiadomos$¢, ze nie jestem odosobniona. Przynajmniej raz
w miesigcu styszatam, jak inni rodzice moéwili:

Moj najstarszy to trudne dziecko. Mtodszy to sama radosc.

Bobby to urodzony przesladowca.

Billy to fajttapa. Kazdy moze go wykorzystac.

Nie wiem juz, co mam gotowac dla Julie. Jest takim niejadkiem.

Michael to najwiekszy pyskacz w rodzinie. Ma odpowiedz na wszystko.

Kupowanie czegos nowego Richiemu to wyrzucanie pieniedzy. On psuje wszystko, co wezmie

do reki. Ten chlopak ma instynkt niszczenia.

Zwykle zastanawiatam si¢, w jaki sposob dzieci ,,zastuzyly” sobie na takie etykietki. Teraz,
po latach poznawania tego, co dzieje si¢ w rodzinie, wiem, ze proces ten moze zaczaé si¢ zupet-
nie niewinnie.

Na przyktad pewnego ranka Mary prosi brata: Przynies mi moje okulary. Brat odpowiada:
Przynies sobie sama i przestan mi rozkazywac.

Trochg p6zniej Mary mowi do matki: Uczesz mi wlosy i sprawdz, czy nigdzie nie sq splqtane.
Matka odpowiada: Mary, ty znowu rozkazujesz. W innym momencie mowi do taty: Nie mow
teraz. Stucham ptyty. Tato odpowiada: Tuk jest, szefie. | z wolna dziecko, ktoremu przyklejono
etykietke, zaczyna gre. Jezeli wszyscy nazywaja ja ,,szefem”, to musi temu sprostac.

Na pewno zastanawiacie si¢, czy mozna mys$le¢ o dziecku, ze jest ,,szefem”, jesli bezposred-
nio nie nazywa si¢ go w ten sposéb. To wazne pytanie. Czy sam sposob, w jaki rodzice mysla
o dziecku, ma wptyw na to, jak dziecko mysli o sobie?

Przeprowadzimy teraz eksperyment, ktéry pomoze nam odpowiedzie¢ na to pytanie. Prosze
teraz zatrzymac odtwarzacz, a przewodnik przeczyta polecenia.

& * &

Czy zdziwita ci¢ tatwos¢ uzyskania informacji o tym, jak rodzice o tobie my$la? Czasami
wystarczy sekunda. Jesli pomnozysz te sekundy przez godziny codziennych kontaktow rodzi-
cow 1 dzieci, zaczynasz rozumie¢, jak silny wptyw na mtodego cztowieka ma sposob, w jaki
mysla o nim rodzice.

Czy ma on réwniez wplyw na zachowanie dziecka? Czy dziecko, ktéremu przypisano rolg
powolnego, czulo, ze nie jest bystre? Czy czuto, ze jego wiara we wilasne sily wyparowuje? Czy
powiedziato sobie: Po co mam probowac?
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Czy dziecko, ktore uwazano za uprzykrzone, czuto si¢ nieszczgsliwe i cheiato wyjsé z po-
koju? A moze bylo zle, chcialo porozrzucaé¢ uktadanke i odptaci¢ rodzicom pigknym za nadob-
ne?

Czy dziecko, ktore uwazano za kochane i zdolne, dobrze myslato o sobie? Czy bedzie si¢
starato sprosta¢ osadowi rodzicdw, Ze jest osoba godna sympatii i zdolna?

Przypuszczam, ze dowiedliSmy, iz sposdb, w jaki rodzice mysla o dziecku, ma bezposredni
wplyw na jego zachowanie.

No dobrze. A wigc narzucanie dziecku negatywnej roli jest szkodliwe, nawet jesli odbywa si¢
wylacznie w czyims$ umysle. Czy to oznacza, ze jesli dziecko gra juz jakas rolg, to jest za p6zno,
aby cokolwiek zmieni¢; ze musi ja gra¢ do konca zycia?

Jestesmy przekonane, ze nigdy nie jest za p6ézno. Ciagle widzimy, jak wielkie zmiany za-
chodza w rodzinach, w ktorych rodzice zdecydowali si¢ postrzega¢ dzieci nie tylko takimi, jaki-
mi sa, ale takimi, jakimi moga si¢ sta¢. Jak im si¢ to udato? Poczawszy od strony 78 podrecznika
zaprezentujemy sze$¢ roznych metod, ktore stuza znaczacym przemianom.

Metoda pierwsza: Wykorzystaj kazda okazje, by pokaza¢ dziecku, ze moze spojrzeé¢ na
siebie w inny sposob.

Jesli dziecko wszystko psuje, znajdz jedna rzecz, ktérej nie zepsuto, i powiedz do niego: Dosta-
tes te zabawke, kiedy miales trzy lata, a wyglada jak nowa.

Do dziecka nazywanego maruda mozesz powiedzie¢: Podoba mi sie sposob, w jaki mi to powie-
dziates. Przedstawiles swoje zyczenie i nie miates pretensji.

Do dziecka uznawanego za wolniej myslace: Wiasnie miatam wezwac¢ mechanika do lodowki,
gdy odkrytas, ze wyskoczyt korek. Jak na to wpadtas?

Do dziecka, na ktorym nie mozna polegaé: Majqc tyle na glowie, wrocites i znalaztes rekawicz-
ke. To dopiero odpowiedzialnosé.

Metoda druga: Stworz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.

Dziecko, ktére jest uwazane za niecobowiazkowe, mozna obarczy¢ odpowiedzialno$cia za cos: Jim-
my, dzisiaj po potudniu nie bedzie mnie w domu. Masz obowiqzek nakarmic i wyprowadzi¢ psa.

Dziecku, ktoére jest uwazane za ,,roztrzepane”, mozna zleci¢ zrobienie zakupow: Potrzebujemy
dwa litry mleka. Czy myslisz, ze bezpieczniej bedzie trzymacé pieniqdze w portmonetce czy w kieszeni?

Dziecko, ktore uchodzi za niezrgczne, mozna poprosi¢ o pomoc przy drobnych reperacjach w do-
mu: Sara, czy mogtabys wziqé srubokret i przykrecic te gatki do szuflady?

Dziecku, ktore oskarza si¢ o to, ze nie lubi si¢ dzieli¢, mozesz da¢ okazj¢ do pokazania, iz szanuje
potrzeby innych: Tommy, podziel, prosze, te orzechy tak, aby kazdy otrzymat rownq czesé.

Metoda trzecia: Pozwdl dziecku ,,podstuchaé”, gdy moéwisz o nim co$ dobrego.

Mamo, powinnas byta widzie¢ twojego wnuka, kiedy dostawat dzisiaj zastrzyk. Zwyczajnie podat
ramie i nawet prowadzit rozmowe z doktorem. A te zastrzyki mogty bolec.

Gary i ja prazylismy kukurydze i zapalila sie oliwa. Kiedy myslatem, co zrobié, on przykryt gar-
nek i sttumit ptomien. To sie nazywa opanowanie w trudnych chwilach.

Metoda czwarta: Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

Hej, myslatam, ze cie pobije. Nie jest przyjemnie przegrywac. Duzo bardziej wolatabym wygrac.
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No coz, musze pogodzi¢ sie z tym. Gratulacje!

O rany! Az sie boje zabra¢ do sprzqtania, taki batagan. Juz wiem. Zamiast wykona¢ catq prace
od razu, zrobie to partiami.

Metoda piata: Badz skarbnica najlepszych chwil z Zycia twojego dziecka.

Jesli nauczycielka nazywa corke niewygimnastykowana, mozesz przypomniec jej o dawnych
osiagnigciach.

Mysle, ze ona nie zna cie tak jak ja. Gdy miatas trzy lata i zatrzasnely si¢ drzwi od domu, i nie
moglysmy wejs¢, wspietas sie do okna sypialni, spuscilas na kredens, zeskoczytas i pobiegtas
do drzwi, zZeby mnie wpuscic¢. A kiedy miatas cztery lata, bylas pierwszym dzieckiem w naszym
bloku, ktore jezdzito na rowerze z dwoma kotami. I przypuszczam, ze ona nigdy nie widziala, jak
stoisz na glowie.

Metoda szésta: Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykow, wyraz swoje uczucia
lub oczekiwania.

Do dziecka, ktore zjadto wszystkie ciasteczka, mozesz powiedzie¢: Te ciastka mialy by¢ podzie-
lone na wszystkich! Oczekuje, ze potrafisz sobie odmowic.

Do dziecka, ktore piszczy: Musisz zabra¢ mnie do sklepu! — mozesz powiedzieé¢: Nie lubie tego
tonu. Mozesz poprosi¢ mnie w inny sposob?

Do dziecka, ktore wlasnie zepsuto nastgpna zabawke: Jestem niezadowolony, widzqc szyny no-
wej kolejki rozrzucone i pogiete. Chce, Zebys je wtozyt do pudetka, jesli nie bawisz si¢ nimi.

Do dziecka, ktore wtasnie rzucito karty, poniewaz przegrato: Nie podoba mi si¢ to. Jestes
rozczarowany, ale oczekuje, ze potrafisz takze przegrywac.

A teraz sproébujmy wprowadzi¢ te metody w zycie. Na stronie 84 znajdziecie opis dziecka,
ktore jest uwazane za ,,niedbalucha”. Prosz¢ dobrac si¢ w pary i wspolnie wynotowac szes¢ roz-
nych sposobow, ktore pomoga dziecku mysle¢ o sobie inaczej.

Proszg teraz zatrzymac odtwarzacz.

% * &

Jak z pewnoscia zauwazyliscie, nie jest tatwo pomoc dziecku mysle¢ o sobie w inny sposoéb.
Bardzo czesto na drodze staje nasz gniew i frustracja. Dla rodzicéw to ogromny wysitek, a czasa-
mi wydaje si¢ to wrecz niemozliwe do zrealizowania. Po pierwsze sami musimy zobaczy¢ dziecko
w innym $wietle, a po drugie — zaczaé je traktowac zgodnie z tym, jak zaczelismy je widzieé.

Ustyszycie za chwilg dialog, w ktérym wezma udzial dwie postacie z ksiazki Wyzwoleni
rodzice, wyzwolone dzieci. Matka z tej scenki nie miala okazji wykorzysta¢ wiedzy z dzisiejszej
sesji na temat rél. Gdy bedziecie stuchali dialogu, szybko zorientujecie sig, jaka role odgrywa
dziecko. I zobaczycie réwniez, jak matka umacnia tg rolg.

Scena jest nastgpujaca: matka wlasnie wrocita z zakupow; Susie, jej siedmioletnia corka,
siedzi przy stole i rysuje.

Matka: Juz jestem! Czes$¢, Susie! Nie powiesz ,,cze$¢” swojej mamie? Mysle, ze jestem
prawie gotowa na przyjecie gosci dzis wieczorem. Mam butki, owoce oraz mata nie-
spodzianke dla Susie.

Susie: Co masz dla mnie? Kredki? Fajnie. Piornik... Niebieski zeszyt! Wiesz, ze nienawi-
dzeg niebieskiego. Dlaczego nie kupitas mi czerwonego?!

Matka:  Tak sig¢ ztozyto, mloda damo, Zze obesztam dwa sklepy i w zadnym z nich nie byto
czerwonych zeszytow. W supersamie nie byto, rowniez w papierniczym.
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Susie:

Matka:

Susie:

Matka:
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Matka:
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Matka:
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Susie:

Matka:

Susie:

Matka:

Susie:

Dlaczego nie posztas do sklepu obok banku?

Nie miatam czasu.

No to idZ jeszcze raz! Ja chce czerwony!

Susie, nie mam zamiaru znowu robi¢ wyprawy po jeden zeszyt. Mam dzisiaj jeszcze
duzo roboty.

Nie bede uzywata niebieskiego zeszytu! Niepotrzebnie wydatas pieniadze!
Dziecko, jaka$ ty rozpieszczona! Zawsze musisz mie¢ wszystko, co chcesz, prawda?
Nie, nie muszg, ale czerwony to moj ulubiony kolor! A niebieski jest taki wstretny!
Och, proszg, mamusiu, proszg!

No dobrze... Moze bede mogta pojs¢ podzniej.

Och, $wietnie! Mamo?

Tak?

Chce, zeby Betsy spata dzisiaj u nas.

To wykluczone. Wiesz, ze mamy dzisiaj wieczorem gosci.

Ale ona musi dzisiaj spa¢! Juz jej powiedzialam, ze moze!

Zadzwon wigc do niej i powiedz, ze nie moze.

Jestes podtia!

Nie jestem podta. Nie chce po prostu, zeby dzieci krecity mi si¢ pod nogami, kiedy
mamy gosci. Pamigtasz, jak zachowywatyScie si¢ obie ostatnim razem?

Nie bedziemy ci przeszkadzac.

Odpowiedz brzmi: nie!

Nie kochasz mnie!

Alez, Susie, wiesz doskonale, ze ci¢ kocham! No, kto jest moja mata ksi¢zniczka?
Och, proszg, mamo, bardzo prosze. Bedziemy bardzo grzeczne.

Dobrze... Susie, tego nie da si¢ zrealizowac. Dlaczego zawsze robisz mi takie trud-
nosci? Kiedy mowig ,,nie”, to znaczy ,,nie”’!

Nienawidze cie!

Od kiedy to rzuca si¢ ksigzki na podtoge?! Podnies ja!

Nie podniosg!

Natychmiast ja podnies!

Nie! Nie! Nie!

Nie waz sie rzuca¢ kredek!

Bedg rzucac, co tylko bede chciata!

Powiedzialam: przestan, niedobry dzieciaku!

Uderzytas mnie! Uderzytas mnie!

Potamata$ kredki, ktore ci kupitam!

Patrz! Zostat mi §lad!

Przepraszam, kochanie! To tylko malutkie zadragnigcie. To pewnie paznokciem. Za-
go1 sig¢ migiem.

Skaleczytas mnie!

Wiesz, ze tego nie chcialam. Mama nie skaleczytaby ci¢ nigdy w zyciu... Wiesz, co?
Zadzwonmy do Betsy i powiedzmy jej, ze moze przyjs$¢ wieczorem. Czy to poprawi
ci samopoczucie?

Aha.

Pos$wigccie teraz troche czasu na dyskusje o tym, jaka rol¢ gra to dziecko i jakie metody mog-
laby zastosowa¢ matka, zeby jej postepowanie bylo bardziej skuteczne. Ciekawe, ile zapropo-
nujecie rozwiazan dla tej udreczonej matki.

Proszeg zatrzymac¢ odtwarzacz.
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Jestem juz w domu! Czes$¢, Susie. Widzg, ze jestes zajgta kolorowaniem.

Aha!

Mysle, ze jestem juz gotowa na przyjecie gosci dzi§ wieczorem. Przyniostam ci przy-
bory szkolne.

Co mi kupitas? Kredki? Fajnie. Piornik... Niebieski zeszyt! Wiesz, ze nie cierpi¢
niebieskiego! Dlaczego nie kupitas mi czerwonego?

Wtasnie, dlaczego nie kupitam?

Poniewaz w sklepie nie mieli czerwonego?

Zgadtas.

To mogtas i$¢ do innego sklepu.

Susie, kiedy zbaczam z drogi, aby kupi¢ co$ dla mojej corki, chciatabym ustyszeé:
,.Dzigkuje¢, mamo. Dzigkuje za kredki. Dzigkuj¢ za piornik. Dzigkuje za przyniesie-
nie zeszytu”. Nawet jezeli nie jest w tym kolorze, ktory lubisz.

Dzigkujg... ale nadal uwazam, ze niebieski jest okropny.

Nie ma watpliwosci, jezeli chodzi o kolory, to jeste$ osoba o wyrobionym smaku!
Aha! Wszystkie kwiaty robi¢ czerwone... Mamo, czy Betsy moze dzisiaj u nas spac?
Tatus$ i ja mamy dzisiaj gosci. Ale moze oczywiscie spa¢ innej nocy. Jutro? W nastgp-
na sobote?

Ale ona musi spa¢ dzisiaj! Juz jej powiedzialam, ze moze!

Susie, masz do wyboru: albo jutro, albo w nastepna sobote. Jak wolisz.

Nie kochasz mnie!

Susie, teraz nie jest czas na rozmawianie o mitosci. Teraz mamy sprébowac ustalié
najlepszy dzien na wizytg twojej przyjaciofki.

Najlepszy jest dzisiejszy dzien.

Musimy znalez¢ czas, ktoéry odpowiada twoim i moim potrzebom.

Nie obchodza mnie twoje potrzeby! Jestes dla mnie niedobra!

Hej, nie podoba mi sig to! Ksiazki nie sa do rzucania! Susie, kiedy jestes wzburzona,
powiedz mi, co czujesz, stowami. Powiedz mi: ,,Mamo, jestem zta! Jestem bardzo
niezadowolona! Liczytam na to, ze Betsy bgdzie tu dzisiaj spata!”

Miatysmy razem robi¢ czekoladowe chrupki, ogladaé telewizje!

Rozumiem.

Betsy miata zamiar przynie$¢ swoj Spiwor, a ja chciatam potozy¢ przy niej na pod-
lodze moj materac.

Miatyscie zaplanowany caty wieczor!

Miatysmy! RozmawiatySmy o tym dzisiaj w szkole caty dzien.

Jezeli sig na co$ czeka i trzeba zmieni¢ plany, to moze to bardzo zirytowac.
Wtasnie! Moze wigc przyjs¢ dzisiaj wieczorem? Mamo, proszg... proszg... bardzo
prosze!

Bardzo bym chciata, zeby ustalony przez was dzien i mnie odpowiadal, skoro ty tak
bardzo tego pragniesz. Ale tym razem tak nie jest. Susie, id¢ teraz do kuchni...

Ale, mamo...

Kiedy zdecydujesz sig, jaki wybratag dzien na wizyte Betsy, zawiadom mnie.

Halo, Betsy. Nie mozesz przyjs¢ dzi$ wieczorem... Moi rodzice maja jakichs$ ghupich
gosci. Mozesz przyjs¢ jutro albo w nast¢pna sobotg.

Prosze teraz wytaczy¢ magnetofon. Po§wigcécie troche czasu na dyskusje o tym, jakich me-
tod, pomocnych dla dziecka, uzyta matka w tej scence.

% * &

W drugiej scence matka miata do dyspozycji metody, ktore akurat okazaty si¢ niezbgdne.
Czy nie byloby cudownie, gdybysmy rowniez w naszych wlasnych domach potrafili reagowac
w taki sposob, by pomoée dzieciom i sobie samym? Ale Zycie nie jest prostym scenariuszem,
ktorego mozna si¢ nauczy¢ na pamigc, a nastgpnie odegrac.
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W prawdziwych sztukach Zycia dzieci angazuja nas bez reszty, nie dajac czasu na proby
i powtorki. Jednakze bogatsi o nowa wiedzg¢ mozemy, gdy zdarzy nam si¢ powiedzie¢ co$, czego
bedziemy zalowac, skorygowaé nasze postgpowanie.

Mozemy oprze¢ si¢ na podstawowych zasadach. Wiemy, ze nie popelnimy zbyt wielu bte-
doéw, jesli zadamy sobie trud wystuchania, co czuja dzieci, porozmawiania o wlasnych uczu-
ciach, jesli bardziej skupimy si¢ na szukaniu rozwigzan na przysztos$¢ niz na roztrzasaniu daw-
nych win. Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze zboczymy z tego kursu, ale na pewno nigdy juz si¢
catkowicie nie zagubimy.

Nie wyznaczajmy sobie rol rodzicow: dobrych, ztych, tolerancyjnych czy autorytatywnych.
Zacznijmy od mys$lenia o sobie jako o istotach ludzkich, ktore ciagle si¢ zmieniaja. Wspotzycie
z dzieémi to dlugi i wyczerpujacy proces. Wymaga serca, inteligencji i wytrwatosci. Jesli nie
spelnimy wlasnych oczekiwan — a nie zawsze nam si¢ to uda — badzmy dla siebie tak wyrozu-
miali, jak dla wtasnych dzieci. Jesli nasze dzieci zastluguja na tysiac i jedna szansg, to dajmy
sobie tysiac szans... 1 jeszcze dwie.

Mamy nadziejg, ze przedstawione przez nas metody porozumiewania si¢ z dzie¢mi okaza si¢
dla was przydatne dzisiaj i w przysztosci. To ostatnia sesja z cyklu zaje¢ Jak mowié, zeby dzieci
nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity. Wasz przewodnik przeczyta teraz zadanie
ze strony 86, ktore przygotujecie na ostatnie, nieformalne zajecia.

Zyczymy wszystkim powodzenia! Zegnajcie!

KONIEC SCIEZKI 6
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