JAK MOWIC,

ZEBY DIEC
NAS SLUCHALY




Ponizej zamieszczamy dodatkowe przyklady doty-
czace nastolatkow. Osoba prowadzaca moze je wy-
korzysta¢ na kazdych zajeciach Jak mowié, zeby
dzieci nas stuchaly, jeSli w grupie znajduja sie
osoby wychowujace nastolatkow lub pracujace
Z nimi.
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SESJA I: JAK POMOC DZIECIOM, BY RADZILY
SOBIE Z WLASNYMI UCZUCIAMI

Odpowiedzi, ktére zaprzeczaja uczuciom.
1. Nie znosze¢ wujka Herbiego. To palant.
2. Uwazam, ze chodzenie do liceum to strata czasu.
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Widziane oczami rodzicow — Czes¢ 1

Twoja nastolatka zacznie scenke¢ stowami: ,,Niena-
widzg¢ Barbie!” 1 opowie ci, jak jej najlepsza przyja-
ciotka zawiodlta jej zaufanie. Znasz t¢ dziewczyng od
wielu lat i lubisz ja. Wiesz roOwniez, ze twoja corka
bywa ,,przewrazliwiona”.

Odegracie scenkg¢ dwa razy. Za pierwszym razem
bron przyjaciotki i zaprzeczaj uczuciom dziecka.
Mozna wykorzysta¢ ktérekolwiek z nastgpujacych
stwierdzen:

»Nie moge uwierzy¢, ze mogta zrobié¢
cos takiego!”

»Moze nie powiedziata§ jej dos¢ wyraznie, ze nie
ma mowic”.

,»Robisz zigty widly!”

Czes¢ 1

Gdy bedziesz odgrywac¢ scenke po raz drugi, daj
dziecku do zrozumienia swoimi wypowiedziami, ze
uwaznie sluchasz i akceptujesz wszystkie uczucia,
ktore wyraza.

Na przyktad:

»Ale jestes rozztoszczona
,Nieprzyjemnie jest mysle¢, ze przyjaciotka zawiodta
nasze zaufanie”.

,»Oczekiwata$, ze potrafi dochowac sekretu”.

"’
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Widziane oczami nastolatka — Sytuacja |

Powiedziata§ swojej najlepszej przyjaciotce o bardzo
osobistej sprawie, a ona powtdrzyta to kilku osobom
w szkole. Opowiadasz matce (ojcu), co si¢ wydarzyto.
Zacznij od stwierdzenia: ,,Nienawidzg¢ Barbie!”
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Widziane oczami nastolatka— Sytuacja Il

Sprobuj raz jeszcze skloni¢ jedno z rodzicow do
wystuchania cig.
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SESJA II: ZACHECANIE DO WSPOLPRACY

Sytuacja A. Twoja nastoletnia corka bez zenady
uzywa twojej szczotki i zostawia na niej swoje dlugie,
thuste wlosy.

Sytuacja C. Twoj nastoletni syn robit sobie co$ do
zjedzenia 1 zostawit na podtodze okruchy, a na sto-
le — brudne naczynia.
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AKAPIT 1

SESJAIIl: ZAMIAST STOSOWANIA KAR
Czes¢rodzicow

Wilasnie zadzwonita do ciebie przyjacidtka i powie-
dziata, ze musi dzi$ jecha¢ do szpitala na badania.
Prosi ci¢ o dwie przystugi: zeby$ zawiozla ja do
szpitala i zeby twoja nastoletnia corka popilnowata
przez ten czas jej siedmioletniej Cindy. (Pozostata
czgs$¢ scenki bez zmian).
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Czesc¢ nastolatka

Czgsto odwiedza was przyjacidtka twojej matki
1 zawsze przyprowadza swoja siedmioletnia coérke
Cindy. Nie cierpisz tego uprzykrzonego dzieciaka.
Ostatnim razem wpadla do twojego pokoju, po-
rozrzucata ci kartki z zadaniem domowym, zostawita
slady lepkich palcow na obiektywie aparatu foto-
graficznego, biegala po pokoju z twoimi plytami



1 poprzewracata rzeczy w szafie. Kiedy na nig krzyk-
netas, pobiegla z ptaczem do matki 1 miatas ktopoty.

Za chwile matka poprosi cig, zeby$ przez cate po-
potudnie opiekowata si¢ Cindy. Miatas wlasnie zamiar
odrabia¢ lekcje. Protestuj 1 daj rodzicom do zro-
zumienia, ze nie ma mowy, zeby$ pilnowala tego
dzieciaka. (Pozostata czg$¢ scenki bez zmian).
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SESJA IV: ZACHECANIE DO SAMODZIELNOSCI
Popraw wypowiedzi

1. Umyj zaraz naczynia!

2. Nie umiesz wyprasowac tej koszuli? Daj mi ze-
lazko. Zrobig to dla ciebie.

3. Dobrze si¢ bawile$ na wycieczce? Czy cata klasa
pojechata? Obok kogo siedziate§ w autobusie? Nie
miate$ za mato jedzenia?

4. Dlaczego dorosli tak si¢ przejmuja, ze mtodziez
bierze narkotyki?

5. Tato, chciatbym kiedys$ zosta¢ nauczycielem.
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SESJA V: POCHWALY | SZACUNEK DO
SAMEGO SIEBIE

Pochwaty opisowe
Sytuacjal

Twoj kilkunastoletni syn otrzymat prawo jazdy 1 z du-
ma zabiera ci¢ na przejazdzke po okolicy.

Sytuacja IV
Od kilku dni jestes chory. Ku twemu zaskoczeniu

twoje kilkunastoletnie dziecko przynosi ci $niadanie
do 167ka.

SUPLEMENT 3

SESJA VI: UWALNIANIE DZIECI OD GRANIA
ROL

Nie sa potrzebne zadne zamiany.



