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Zmyst wzroku

Wzrok jest podstawowym sposobem zdobywania przez
cziowieka wiedzy o otaczajacym go swiecie.

Okoto 85 % informaciji zdobytych niewerbalnie przyswajamy
obserwujgc otoczenie, 11 % za pomocg stuchu, 3,5 % - wechu, 1,5 % -
dotyku, 1 % - smaku i innych.

Niestety, dane statystyczne wskazujg na rosngcg liczbe osdb z obnizong sprawnoscig
wzroku, okreslanych terminem niedowidzgcych. Jest to jeden ze skutkdéw postepu
medycyny, ktéra potrafi uchroni¢ przed catkowitg slepotg, nie przywracajgc jednak
wzroku do petnej sprawnosci.

Wzrok jest zmystem, ktory odgrywa istotng role w zyciu codziennym.
Brak wzroku lub jego ograniczenie utrudnia funkcjonowanie
cziowieka.

Znaczenie wzroku w zyciu cztowieka mozna rozpatrywac¢ w zakresie:
« procesow poznawczych;

» dziatalnosci praktycznej;

« orientacji przestrzennej;

« sfery emocjonalnej;

« komunikowania sii z otoczeniem.



Przyczyny niedowidzenia

WSsrod przyczyn niedowidzenia wyroznic nalezy:

a) wadliwg budowe lub wadliwe funkcjonowanie oka, spowodowane
czynnikami wrodzonymi (dziatajgce w okresie ptodowym) lub nabytymi,
jako skutek réznych chordéb ogolnych (cukrzyca, gruzlica) i chordb
oczu;

b) choroby centralnego uktadu nerwowego (guz moézgu, zapalenie opon
maozgowych i mozgu);

c) niewfasciwg diete (brak lub niedobor witaminy A);

d) urazy | wypadki



Potrzeba integracj

« Celem integracji jest umozliwienie niepetnosprawnym prowadzenia
normalnego zycia, udostepnienie im wszystkich instytucji ksztatcenia, pracy,
kultury i rekreacji, z ktorych korzystajg petnosprawni oraz udzielanie im
réznych rodzajow pomocy socjalne;.

« Powodzenie spotecznej integracji dzieci, mtodziezy i dorostych o0so6b
niepetnosprawnych zalezy od warunkéw stworzonych tym osobom w ich
naturalnym srodowisku. Sama istota spotecznej integracji polega na petnym
,+1gczeniu" osoby niepetnosprawnej w spotecznos¢ osob petnosprawnych.

*  Wszystkie dzieci powinny przejs¢ ,edukacje wigczajgcq’, w procesie ktorej
ksztattowane jest u nich przekonanie, ze kazde z nich, niezaleznie od stanu
swojego zdrowia i sprawnosci, ma prawo do wspolnej zabawy i nauki oraz
uczestnictwa we wszystkich sytuacjach spotecznosci przedszkolnej czy
uczniowskiej.

* Niedowidzenie ma oczywiscie pewien negatywny wptyw na funkcjonowanie
dziecka w przedszkolu i szkole, jednak jest on spowodowany zewnetrznymi
aspektami  funkcjonowania (bariery architektoniczne, zbyt liczne
grupy/klasy, brak profesjonalnej pomocy itp.), natomiast nie wynika on z
osoblc<>wos<:| | mozliwosci poznawczych i intelektualnych uczniow z defektem
wzroku

 WiekszosC dzieci niedowidzacych, to jednostki zdolne i ambitne, co
spowodowane jest ogromng motywacjg, aby doréwnac rowiesnikom. Defekt
wzroku kompensowany jest u nich rozwojem innych procesow
poznawczych takich jak: pamiec, uwaga, wyobraznia.



Tyflopedagogika

Tyflopedagogika (z gr. typhlos -niewidomy — dziat pedagogiki specjalnej zajmujgcy sie

wychowaniem, edukacja, terapig i rehabilitacjg osob niewidomych i niedowidzgcych w placowkach

oswiatowych (w tym integracyjnych) oraz poradniach specjalistycznych.

Osoby z uszkodzonym wzrokiem dzieli sie na dwie grupy:

« niewidomych i niedowidzgcych od urodzenia i wczesnego dziecinstwa (przyjmuje sie wiek do
pieciu lat);

« ociemniatych - osoby ktére catkowicie lub w znacznym stopniu stracity wzrok w ciggu zycia.

Préba zréznicowania podstawowych grup oséb z uszkodzonym wzrokiem (niewidomi, niedowidzgcy i
ociemniali) ma znaczenie w realizacji celow i tresci rewalidaciji.

Klasyfikacja WHO (1980r.) uwaza:

« za wzrok normalny - ostros¢ wzroku powyzej 0.3,

«  za stabowzrocznosc¢ - ostros¢ wzroku od 0.3 do 0.05,

* ponizej 0.05 - Slepote catkowitg, poczucie swiatta, oraz Slepote umiarkowang).

Z pedagogicznego punktu widzenia do dzieci niedowidzgcych lub stabo widzgcych zalicza sie te, ktore
posiadajg zdolnos¢ widzenia tekstow czarnodrukowych i nie muszg korzystac z pisma punktowego
(Braille’a).

Tyflopedagogika za swoéj przedmiot dziatania uznaje badania i wdrozenia
dotyczace rozwoju kompetencji zyciowych osob z uszkodzeniami wzroku.

Rewalidacja 0os6b z problemami widzenia zmierza do realizacji celow zwigzanych z charakterem
uszkodzenia.



Dziecko stabowidzgce

Dzieci stabowidzgce, to grupa posrednia miedzy tymi, ktérzy widzg dobrze, a
niewidomymi.

Charakteryzuje je powaznie obnizona ostros¢ wzroku lub ograniczenie pola widzenia,
zaburzenia akomodacji, swiattowstret, oczoplgs, czasami zaburzenie w rozpoznawaniu
barw. Oznacza to, ze zmyst wzroku utrzymuje u nich dominujgca role w orientowaniu sie
w przestrzeni i procesach poznawczych, jednak rola ta jest znacznie stabsza i mnigj
skuteczna niz u zdrowych rowiesnikow.

U dzieci tych wzrosto znaczenie pozostalych zmystéw, zwlaszcza stuchu i dotyku,
ktére powinny by¢é maksymalnie wykorzystywane dla wyréwnania i uzupetniania
zdobywanych informacji.

Mate niedowidzgce dzieci rzadko zdajg sobie sprawe ze swej innosci, nie przezywajg
wiasnej utomnosci gdyz brak im jeszcze autorefleksiji, ktdra pojawia sie dopiero w wieku
dojrzewania, kiedy to wszystkie problemy zwigzane z niedowidzeniem stajg sie bardzo
wyrazne. Nalezy podkreslic, ze relacje wspotczesnego spoteczenstwa wobec 0sob z
uszkodzonym narzgdem wzroku stanowig jeden z podstawowych problemow
wymienianych przez te osoby.



Charakterystyka dzieci stabowidzacych w edukaciji
przedszkolne]

»  Wiele dzieci niedowidzgcych, szczegdlnie mtodszych cechuje nadmierna pobudliwosé
psychoruchowa. Sg one w ustawicznym ruchu, manipulujg drobnymi przedmiotami, przy czym ta
nadmierna ruchliwos¢ nie jest uzasadniona sytuacjg zewnetrzna.

»  Czesto przejawiajg zmiennosc¢ nastroju, fatwo zapalajg sie do pracy, po czym rownie szybko z nigj
rezygnuja.

«  Sg niesmiate i przy najdrobniejszym niepowodzeniu tracg wiare we wiasne sity, lub tez nadmiernie
przeceniajg swoje umiejetnosci i mozliwosci.

» Dziecko niedowidzgce charakteryzuje zwykle powolny proces myslenia, czasem trudnosci
w koncentracji uwagi, zwolnione tempo pracy.

« W pracy z dzieckiem stabo widzgcym nalezy przyjg¢ zasade , ze praca wzrokowa nie powinna
przekraczac 30 minut, w przerwach nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia pamieciowo - stuchowe.

« WSsrod dzieci niedowidzgcych, czesto zaburzona zostaje sprawnosc kinetyczna. Wystepujg wtedy
trudnosci w zespoleniu pojedynczych ruchow w jedng harmonijng catosc.

«  Zaburzenia spostrzegania utrudniajg okres$lenie relacji pomiedzy przedmiotami np: wyzej - nizej,
na prawo - na lewo, nad - pod, za - przed, obok - przed.
«  Zaburzona koordynacja wzrokowo - ruchowa utrudnia precyzje .

+ Czesto wystepujgce zaburzenie orientacji przestrzennej, a w szczegolnosci zaburzenie
kierunkowe dotyczgce osi pionowej i poziomej uniemozliwiajg orientacje w stronach prawa-lewa,
gora-dot

* Poziom analizy i syntezy wzrokowej ma duze znaczenie nie tylko dla roznicowania ksztattéw figur,
ale réwniez ich zapamietywania i odwzorowywania na podstawie modelu.

* Rysunek dziecka niedowidzgcego jest schematyczny, zawiera niewielkg liczbe elementéw, moze
brakowac¢ pomiedzy nimi wspotzaleznosci.



Dziecko niewidome

U dzieci niewidomych ostros¢ wzroku nie przekracza 1/20 normalnej ostrosci widzenia w
lepszym oku, przy zastosowaniu szkiet korekcyjnych. Charakterystyczne dla tego
zaburzenia moze by¢ rowniez ograniczenie pola widzenia do przestrzeni zawartej w 20°.

Pamietajmy, ze wzrok jest zmystem stymulujgcym do poznawania swiata. Dla dziecka
niewidomego otoczenie jest nieruchome - dotykiem poznaje ono to, co jest w zasiegu jego reki, a za
pomocg stuchu te rzeczy, ktére sg dalej. W okresie niemowlecym dziecko niewidome nie wykonuje
pewnych czynnosci, charakterystycznych dla dziecka widzgcego np. nie przekreca gtéwki, nie stara
sie uchwyci¢ przedmiotu, pchngé go, nie kieruje w jego strone reki. Brak u niego pobudzenia
bodzcami swietlnymi. Aktywnos¢ ruchowa dziecka niewidomego tez jest mniejsza. P6zniej osigga
pozycje stojgcy i siedzgcg, z opdznieniem zaczyna chodzi¢. Brak wzroku sprawia, ze dziecko nie
moze uczy¢ sie przez nasladownictwo. Poniewaz ma zaburzong koordynacje ruchow, wiecej trudnosci
napotyka uczgc sie samodzielnego jedzenia, higieny, czynnosci samoobstugowych, poznajgc gry i
zabawy. We wczesnym okresie catg prace wychowawczg z dzieckiem niewidomym nalezy oprzec¢ na
zmystach dotyku i stuchu.

Matka, aby nawigzac kontakt z dzieckiem niewidomym, powinna dotykac jego gtowy, rak, uszu i
bardzo duzo do niego mowic. W celu stworzenia wrazenia ruchu, moze je czesto nosic na rekach.
Przedmioty i zabawki nalezy wktada¢ maluchowi wprost do reki, aby poznawat je dotykowo. W czasie
gdy dziecko zaczyna méwic (pierwszy rok zycia), nalezy zwraca¢ uwage, by stowa ktére dziecko
przyswaja byty adekwatne do rzeczywistosci. Gdy dziecko zaczyna czotgac sie, raczkowac, chodzic,
nie nalezy go ograniczac. Trzeba jedynie zadbac o bezpieczenstwo otoczenia, by dziecko nie zrobito
sobie krzywdy. Aby unikngc¢ biernosci i zachowac aktywnos¢ dziecka, nie mozna utwierdza¢ w nim
leku przed nieznang przestrzenig. Zmniejszona ruchliwos¢, zwigzana z trudnosciami w orientac;ji
przestrzennej powoduje, iz dzieci niewidzgce sg stabsze i mniej zreczne, a ich organizmy bardziej
podatne na powstawanie wad postawy.



RozwoO] mowy u dziecka niewidomego

Dziecko niewidome nie ma wzorcow do nasladowania. Dzieci
catkowicie niewidome nie sg tez  wzrokowo stymulowane do
nazywania roznych przedmiotéw i zjawisk, a takze do zadawania pytan
dotyczacych otoczenia. ,Ten rodzaj stymulacji jest szczegolnie istotny
w wieku tzw. pytan, ktory przypada na od 3-6 roku zycia dziecka”

(Brieland). Jezeli kora mozgowa dziecka nie jest uszkodzona, nie
powinno mie¢ ono trudnosci z poprawnym opanowaniem strony
fonetycznej] mowy. Wiele dzieci, u ktérych wystepujg opoznienia, w
pozniejszym okresie je nadrabia.

Szczegdblne trudnosci wystepujg u niewidomych dzieci w wieku
przedszkolnym, gdy powinny one w sposob wiasciwy rozumiecC |
postugiwaC sie pojeciami, ktére sg Im niedostepne w codziennym
doswiadczeniu. Formy jezykowe, ktore odnoszg sie do oceny dystansu,
wielkosci czy stosunkow przestrzennych, nie zawsze sg przez nie
wtasciwie rozumiane.



Znaczenie zabawy w funkcjonowaniu
dziecka niewidomego

W okresie przedszkolnym, ale i wczesnoszkolnym rewalidator powinien zwrdcic
szczegolng uwage na dostarczanie dziecku warunkéw najbardziej sprzyjajgcych zabawie
| jak najbogatszego materiatu do niej.

- umiejetne inicjowanie zabaw, nie tylko zbiorowych, ale i indywidualnych, to jest
podsuwanie dziecku niewidomemu - zwykle pozbawionemu fantazji - pomystéw do
zabaw, ktore sprawiajg przyjemnos¢, pomagajg w rozwoju fizycznym, umystowym i
uczuciowym.

- stwarzac sytuacje, ktére ksztatcityby nasladownictwo, ich brak bowiem bardzo
utrudnia rozwaoj niewidomego.

Ciekawym i waznym zagadnieniem sg zabawki dla niewidomych dzieci w wieku
przedszkolnym. Dzieciom niewidomym nalezy dostarcza¢ zabawek takich samych, jak
pozostatym rowiesnikom - do zabaw konstrukcyjnych - réznego typu klockéw, a do
zabaw nasladowniczych réznego typu lalek, zwierzat, zestawdw mebelkow itd.

Nie powinno sie kfas¢ specjalnego nacisku na scisle informacyjne wtasciwosci zabawek,
gdyz informacje o swiecie, dzieci muszg otrzymywac na podstawie konkretow. Zabawki
grajg jednak wielkg role poznawczg, poniewaz uczg postugiwania sie dotykiem, stuchem i
innymi zmystami. Nie mozna tez przeoczyc¢ faktu, ze zabawki majg dla dzieci
niewidomych wyjagtkowe znaczenie emocjonalne. Zabawka przybliza dziecku swiat,
mozna jg nie tylko dotkng¢, ale i czule objgc, jesli sie jg lubi.



Dostosowanie otoczenia dziecka

Trudnosci i ograniczenia dzieci niewidomych lub stabo widzgcych mozna w znacznym stopniu ztagodzi¢ lub usungé
przez:
. zaopatrzenie ich w odpowiednie pomoce optyczne i nieoptyczne poprawiajgce zdolnosc¢ ich widzenia;

. wyposazenie sali w nowoczesny sprzet elektroniczny utatwiajgcy prace dziecku niewidomemu lub stabo
widzgcemu (np. wypukte rysunki, (...) stacjonarny i komputerowy powiekszalnik elektroniczny, program
powiekszajgcy obraz wyswietlony na ekranie, ktéry jest wzbogacony o modut udzwiekawiajgcy, syntezator mowy,
oprogramowanie uzytkowe i edukacyjne, dostosowane do potrzeb uczniéw z wadg wzroku);

. zastosowanie wiasciwego oswietlenia ogolnego (niektére dzieci stabo widzgce mogg potrzebowac dodatkowego
oswietlenia na stanowisku pracy, np. lampa z regulowanym ramieniem, z regulowanym natezeniem Swiatta

i kloszem zapobiegajgcym oslepieniu), zainstalowanie w oknach Zaluzji, rolet czy zaston;

. zapewnienie kontrastéw barwnych na stanowisku pracy dziecka dla umozliwienia lepszej orientacji (np. kolor blatu
stolika powinien kontrastowac z kolorami elementéw wystepujgcych przy wykonywaniu réznych prac — mozna tez
naklei¢ tasme w kolorze kontrastowym lub przybi¢ listwe na brzegach stolika), tablica powinna by¢ kontrastowa
w stosunku do elementu piszgcego (np. czarna, matowa, a kreda biata), drzwi w kolorze kontrastowym w stosunku
do scian, a klamka w stosunku do drzwi, kontrastujgce z ttem wytgczniki prgdu, kolorowe elementy w tazience;

. wprowadzenie oznaczen na ciggach komunikacyjnych —dzieciom stabo widzgcym pomaga, gdy pierwszy i ostatni
stopien schoddw oznaczony jest kontrastowym kolorem (np. mozna przyklei¢ zotty pasek), wazne jest rowniez, by
porecze przy schodach byly wygodne, a ich kolor kontrastowat ze scianami, na podtogach pomocne mogg sie
okazac tzw. szlaki komunikacyjne utworzone przy zastosowaniu innego rodzaju faktury czy innego koloru, na
duzych przeszklonych powierzchniach (np. drzwiach) na wysokosci oczu naklei¢ lub namalowac¢ wyrazny element
graficzny, stosowa¢ powiekszone oznaczenia klasy i inne oznaczenia (najlepiej umieszczone na poziomie
wzroku);

. zachowanie statego porzadku w otoczeniu dziecka (np. krzesta powinny by¢ dosuniete do stolikow, szuflady

i drzwiczki szafek zamkniete), drzwi wejsciowe albo zawsze zamkniete albo catkowicie otwarte,

nalezy informowac dziecko o kazdej zmianie.



Wielospecjalistyczna diagnoza uczniow
Z uszkodzonym wzrokiem

Potrzeba wielospecjalistycznej diagnozy w przypadku uczniow z uszkodzonym wzrokiem wynika ze

specyficznych, bardzo indywidualnych potrzeb w zakresie organizacji procesu edukacyjnego.

 Psycholog powinien okresli¢ ogoing sprawnos$¢é umystowg dziecka, stopien kompensacji
percepcyjnej (w jakim stopniu uczen wykorzystuje informacje za pomocg dotyku, stuchu i innych
nieuszkodzonych analizatorow — do poznania, orientacji, lokomociji itd.), a takze okresli¢ deficyty
w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych.

« Terapeuta widzenia na podstawie danych okulistycznych powinien okresli¢ stopien
wykorzystywania przez ucznia wzroku wraz z ustaleniem optymalnych dla dziecka warunkow
zewnetrznych, zwigzanych z pracg wzrokowg (funkcjonalna ocena widzenia). Okresla rowniez z
jakich pomocy optycznych i nieoptycznych uczen powinien korzystac, jakg wielkosS¢ czcionki moze
odczytac.

* Nauczyciel na podstawie wywiadu z rodzicami, rozmowy z dzieckiem, badania za pomocg metod
projekcyjnych i obserwaciji okresla poziom przystosowania emocjonalnego i funkcjonowania
spotecznego, jak rowniez uzdolnienia kierunkowe i zainteresowania ucznia oraz sytuacje dziecka
w srodowisku rodzinnym, rowiesniczym i szkolnym. Wazne tez jest zwrdcenie uwagi, czy dziecko
ma oparcie w domu rodzinnym. Jest to niezwykle istotne w pracy z uczniem z wadg wzroku ze
wzgledu na jego wolne tempo pracy i wydtuzony proces poznawania.

* Dazieci z uszkodzonym wzrokiem wymagajg wiekszego zaangazowania, pracy i cierpliwosci ze
strony rodzicow i nauczycieli w ich nauczaniu i wychowaniu niz dzieci normalnie widzace. Istnieje
koniecznos¢ sScistej wspotpracy miedzy nauczycielami i rodzicami.



IPET

W programie edukacyjnym ucznia z wadg wzroku powinny znalez¢ sie informacje
dotyczace zakresu niezbednych adaptaciji tresci, metod, form i Srodkow.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje i formy zaje¢ dodatkowych, uwzgledniajgcych cele
rehabilitacyjne (nauka pisma brajla, orientacji przestrzennej, samodzielnego poruszania
sie, usprawnianie widzenia, zajecia kompensacyjne i wychowawcze, wykonywanie
czynnosci zycia codziennego i — miare potrzeb — zajecia z logopedii, gimnastyki
korekcyjnej).

Zaburzenie wzroku w szczegodlny sposob utrudnia, a niekiedy uniemozliwia dostep i
wykorzystanie informaciji, zwtaszcza przekazywanych w formie stowa pisanego,
graficznych prezentacji i symboli. Dlatego tez konieczne jest dokonywanie odpowiednich
adaptacji informacji zawartych w przekazie pisemnym z wykorzystaniem alternatywnych
materiatdow czytelniczych i stosowanie specjalistycznych pomocy informatycznych.



Trudnosci edukacyjne dziecka niewidomego
| stabowidzgcego

* Problemem, jaki moze wystgpi¢ na kazdym szczeblu realizacji podstawy
programowej, jest tempo pracy uczniow z uszkodzonym wzrokiem. Jest ono zwykle
wolniejsze, co jest najczesciej wynikiem wolniejszego procesu spostrzegania
wzrokowego i stosowania technik dotykowych.

« Dla dziecka z wadg wzroku szczegolnie trudne do osiggniecia sg pojecia zwigzane
z orientacjg przestrzenng, u podstaw ktorej lezy zaburzona orientacja w schemacie
wiasnego ciata. Dziecko z duzym ograniczeniem w sprawnosci ruchowej czesto
pozbawione jest doswiadczen i w konsekwencji ma trudnosci w rozumieniu
i tworzeniu pojec orientacji przestrzennej, a takze innych poje¢ matematycznych.
To przektada sie na dalsze trudnosci — miedzy innymi w opanowaniu

umiejetnosci czytania i pisania.

Nauczyciel powinien dostosowac¢ metody i formy pracy do wymagan rozwojowych

dziecka i tak zorganizowac otoczenie, aby dato ono dziecku mozliwosci doswiadczania

przestrzeni (ruchowego, dotykowego, manipulacyjnego) w dostepnym zakresie.

Szczegolnie wazne jest staranne dobieranie pomocy dydaktycznych w tym rowniez

korzystanie z adaptacji e-podrecznika do specjalnych potrzeb ucznia niewidomego
i stabo widzacego.



Zasady pracy z uczniem niewidomym lub stabo
widzgcym

sg bardzo istotne, gdyz zawierajg te wszystkie normy postepowania dydaktycznego,

ktére wzmacniajg osiggniecia edukacyjne ucznia. Prace pedagogiczng z uczniem

niewidomym lub stabo widzgcym nalezy realizowac z wykorzystaniem waznych zasad:

« zasada zapewnienia bezpieczenstwa, zyczliwosci, akceptaciji, tolerancji i zaufania ucznia do
nauczyciela;

« zasada indywidualizacji — maksymalna indywidualizacja pracy uwzgledniajgca mozliwosci
wzrokowe i intelektualne ucznia, jego wolniejsze tempo spostrzegania, poznawania zjawiska,
pracy (czytania, pisania), dostosowanie sposobow poznawania rzeczywistosci do mozliwosci
ucznia,

«  zasada stopniowania trudnos$ci — dostosowanie do poziomu sprawnosci i umiejetnosci (przechodzi
sie od zadan prostych do bardziej ztozonych);

. zasada korekcji i kompensaciji polegajgca na tworzeniu mechanizmdéw kompensacyjnych czyli
zastepowaniu wzroku innymi zmystami, wspieraniu zaburzonej funkcji przez sprawng lub mniegj
zaburzong (éwiczenia powinny by¢ uktadane tak, aby w ciggu jednostki lekcyjnej byty
usprawniane wszystkie funkcje);

. podczas pracy na lekcji stosujemy zmiennosc¢ rodzaju zajec, cwiczenia angazujgce receptor
wzrokowy nie powinny trwac¢ dtuzej niz 15 minut;

« zasada ksztaltowania u ucznia pozytywnej motywacji do nauki, ksztattowania wiary we wtasne sity
I umiejetnosci przezwyciezania trudnosci (krok po kroku);

« zasada optymizmu pedagogicznego polegajgca na wierze we wtasne mozliwosci ucznia,
dostrzeganiu najdrobniejszych sukcesow, atmosferze sympatii, pozytywnym oddziatywaniu.



Wskazania do pracy z dzieckiem niedowidzgcym
w edukacji wczesnoszkolnej

W wychowaniu dziecka niedowidzgcego nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

1. Zwracajgc sie do dziecka niedowidzgcego nalezy wymawiac jego imie.

2. Zachecac dziecko do udziatu we wszystkich mozliwych dla niego zajeciach, unikac sytuacji, ktérym
moze nie sprostac.

3. Nie uzalezniac dziecka od innych i nie wyrdznia¢ go.

4. Nie stosowac taryfy ulgowej i nie obniza¢ wymagan, traktowaé¢ na réwni z innymi.

5. Konsultowac sie z okulistg lub rehabilitantem wzroku w sprawie oceny mozliwosci wzrokowych
dziecka.

6. Sukces rewalidacji zwigzany jest z wiezig emocjonalng, tgczgcag rodzicow i dzieci.

7. Defekt wzroku kompensowac rozwojem innych proceséw poznawczych — pamieé, uwaga ,
wyobraznia.

8. Wiecej nagradzac niz karac.

9. Umozliwi¢ dziecku praktyke, powinno miec zakres obowigzkow, z ktorych wykonania jest rozliczany
(sprzyja to rozwijaniu poczucia wiasnej wartosci ).

10. Dziecko niedowidzgce nie powinno skupiac sie na jednym zajeciu wzrokowym dtuzej niz 15 minut.
11. Nalezy ksztattowa¢ w dziecku poczucie, ze jest petnowartosciowym cztonkiem danej spotecznosci.
12. Nalezy rozwija¢ specjalne zdolnosci dziecka niedowidzgcego — muzyka, plastyka, jezyki obce.

13. Nalezy stosowac pomoce takie jak: lupa, luneta, okulary lornetkowe i lupowe, testery kolorow,
komputer dostosowany do potrzeb dziecka niedowidzacego.

14. UswiadamiacC zdrowym dzieciom ograniczenia i mozliwosci niedowidzgcego kolegi.



Dostosowania edukacyjne dla dziecka
niewidomego | stabowidzacego

Program dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych na etapie edukacji wczesnoszkolnej powinien by¢
realizowany w petnym zakresie, wymagajgc jednak pewnych modyfikacji w postaci poszerzenia go o
specjalistyczne, dodatkowe zajecia nauki funkcjonowania czy usprawniania wzroku.

Cele rewalidacyjne w edukacji wczesnoszkolnej:
- motywowanie do podejmowania wysitku uczenia sie zycia za pomocg nienaruszonych zmystow oraz
zaakceptowania witasnej niepetnosprawnosci,

- nauka pisma dotykowego systemem Braille’a (systemu szesciu punktow rozmieszczonych na
obwodzie prostokata- istniejg 63 znaki)

- nauka orientacji w przestrzeni i samodzielnego poruszania, ktéra obejmuje: ( nauke technik
ochraniajgcych, ustalenie kierunku poruszania, rozpoznawanie odgtosow przestrzeni, poznawanie
wiasciwosci otoczenia, odnajdywanie upuszczonych przedmiotow, korzystanie z pomocy przewodnika,
postugiwanie sie laskg, chodzenie po schodach, korzystanie ze srodkdw komunikacji miejskiej)

- ksztatcenie nawykow prozdrowotnych (ruchu, aktywnosci wypoczynkowo-rekreacyjnej)

- nauka czynnosci zycia codziennego( utrzymanie higieny osobistej, dbatosci o wyglad, prace domowe
typu porzgdkowego, przygotowanie positkdw, opieka nad dzieckiem, sposdb zachowania sie w
réznych sytuacjach zyciowych, zyciowych sklepie, na poczcie itp.)



Kompensacja u dziecka z defektem wzroku

Niedowidzgce dziecko jak kazde inne, musi by¢ otoczone madrg mitoscig, ktéra nie moze przejawiac
sie ani w zbyt tkliwe] nadopiekunczosci, ani w zbyt oschtym traktowaniu. Wazne, by rodzice zapewniali
dziecku doptyw informacji o swiecie wszystkimi mozliwymi sposobami oraz umozliwiali poznawanie
otoczenia na skutek jego witasnej aktywnosci i samodzielnosci.

Defekt wzroku mozna kompensowaé¢ rozwojem innych proceséw poznawczych — pamieci,
uwagi, wyobrazni. Warto moéwi¢ dziecku o Swiecie widzgcych, nawet o tym, Zze jego
niepetnosprawnos¢ uniemozliwia mu osiggniecie niektorych zawodéw. Warto zadba¢ o to, by
przyswajajgc ogolnie obowigzujgcg wiedze i umiejetnosci, unikneto przystosowania swojej 0SobowosCi
jedynie do Slepoty, a jednoczesnie zachowato cato$¢ charakterystycznych dla osoby z problemami
widzenia sposobow pojmowania rzeczywistosci.

Aby niewidome dziecko wyrosto na zdrowego, zaradnego i mgdrego cztowieka, nie wystarczy
realizacja potrzeb biologicznych czy nawet serdeczna opieka. Zdrowy ruch, odpowiednia zabawa i
towarzystwo ludzi - pobudzajgce do myslenia, méwienia, do swoistego dziatania i statego radosnego
probowania swych sit, to najwieksze skarby, jakimi ojciec i matka mogg obdarowac swoje niewidome
dziecko, juz w okresie najwczesniejszych lat jego zycia. Dopiero wowczas rodzice mogag by¢ pewni, ze
dziecko wkroczy w wiek przedszkolny wyposazone w niezahamowang wielkg zywotnosc.

W okresie wczesnoszkolnym role rewalidatora oprécz rodzicéw przejmujg nauczyciele -
wychowawcy.

Niedowidzenie nie stanowi przeszkody w uksztattowaniu uspotecznionego dziecka i nauczyciel -
rewalidator nie powinien traktowac go, jako osoby o mniejszej wartosci psychospotecznej. Zajecia z
dzieCmi niewidomymi okresla bowiem nie jedynie ich Slepota, ale takze ich charakter. Rewalidator musi
pozna¢ godnosc i wartos¢ kazdego dziecka z niepetnosprawnoscia. Jest to jedyna droga, ktéra moze
doprowadzi¢ wychowanka do rozwiniecia osobowosci, do uksztattowania osobowosci wolnej i
zréwnowazonej - mimo inwalidztwa. Aby moc wypetnié wszystkie zadania wychowawcze, aby méc
oddziatywaé na dziecko i wptywac na jego rozwojoj nalezy gruntownie je poznad.



Rola rewalidatora w pracy z dzieckiem
niewidomym

Istotnym zagadnieniem w procesie rewalidacji jest zaakceptowanie swojej osoby przez niewidomego,
pomimo tak powaznego poszkodowania na zdrowiu, jakim jest brak wzroku, oraz ustalenie realnego, a
przy tym pozgdanego celu oddziatywan kompensacyjnych i adaptacyjnych.

Do realizacji tego celu w duzej mierze moze przyczyni¢ sie osoba rewalidatora, ktéra powinna:

1. Stworzy¢ w dziecku usilne dgzenie do przezwycigezania niepetnosprawnosci nie przez zaprzeczenie jej istnienia, ale przez
zrozumienie prawdziwych ograniczen oraz sktoni¢ go do wytyczenia sobie planu (lub wytyczonego przez rewalidatora, jesli
chodzi o dziecko), planu racjonalnego przygotowania sie do normalnego zycia.

2. Wyrobi¢ w niewidomym odpornos¢ na stresy, czy frustracje przez réwnowazenie jej pozytywnymi wartosciami zycia.

3. Rewalidator musi rozumie¢, ze wychowanie dziecka niewidomego w zakresie spraw Scisle etycznych i moralnych nie rozni sie
od wychowania dziecka petnosprawnego, gdyz cel jest ten sam.

4. Wyrobi¢ w niewidomym te cechy charakteru, ktére pomogg mu w jego samowychowaniu - w kierunku uzyskania przez niego
normalnego zycia, a wiec wyrobi¢ odwage, samodzielnos¢, dgznos¢ do samoobstugi, nieustepliwos¢ w stosunku do swych
stabosci itd.

5. Wyrobi¢ wiasciwy stosunek do ludzi, by nie zamykac sie w sobie, wykazywa¢ mozliwosci i aktywnos¢ w sferze poznawczej
mimoniepetmnosprawnosci, wdrazaé do samodzielnosci i cierpliwie uczy¢ ich zakresu i sposobow pomocy, jakiej sie od nich
oczekuje oraz umiejetnosci naturalnego zwracania sie o pomoc, gdy jest ona niezbedna.

6. Rewalidator musi da¢ niewidomemu petng swiadomosc, ze znajdzie u niego pomoc, podpore moralng i zrozumienie, ze moze
mu catkowicie zaufaé, ze prowadzi go wtasciwg drogg dla jego dobra. Na tej ufnosci mozna oprzeé u matego dziecka wymagane
postuszenstwo, a u starszego potrzebe szczerej wypowiedzi i otwartego, ufnego porozumienia.

7. Powinien stale czuwac¢ nad tym, aby w sferze czynnosci fizycznych (ruchowych, sprawnosciowych) od malehkosSci
przyzwyczajaé dzieci do samodzielnosci i odwagi wobec mozliwych niepowodzen i do nieliczenia na statg czujno$¢ nad nimi
widzgcego.

8. Rewalidator musi wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci usprawnienia fizycznego, ktore jest dla niewidomego dziecka tak wazne.
Chodzi mianowicie o stworzenie odpowiednich warunkéw do wyzycia sie w dowolnym, spontanicznym ruchu i zdobycia
odpornoéci przez ruch na powietrzu, usamodzielnienie i wyrobienie potrzeby samodzielnosci i samowystarczalnosci,
wyksztatcenie zamitowania do ruchu i likwidowanie leku przed nim, wykorzystanie ruchu do éwiczen orientacji w przestrzeni,
¢wiczenie koordynacji psychoruchowej, ¢wiczenie réznych zachowan w sytuacjach zycia codziennego (dla kompensowania braku
mozliwosci nasladownictwa), ¢wiczenie ogdlnej, prawidtowej postawy, wyrabianie dbatosci o estetyke ruchéw.

Tylko rewalidator, ktéry stara sie w swej pracy realizowaé powyzsze cele i zadania jest w stanie w znaczacy sposéb poméc
niewidomemu i zastgpi¢ mu wzrok przynajmniej w minimalnym stopniu.



