(opracowano dla uczestnikdéw e-kursu)

Wskazania do pracy z uczniami niedostosowanymi spotecznie lub
zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym

Uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym to bardzo trudny uczen, z bardzo specyficznymi
zachowaniami wymagajacymi od nauczyciela czy wychowawecy specjalnych umiejetnosci
wychowaweczych, aby praca z tego typu uczniem dawata efekty wychowawcze. Dlatego prace
wychowawczg nalezy rozpoczgé od:

1) Pomocy uczniom majacym niepowodzenia szkolne w przygotowaniu ich do petnego uczestnictwa
W zyciu grupy dzieci. Uczniowie ci, na skutek trwatych, nieodwracalnych niepowodzen, tracg
mozliwo$¢ opanowania podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, ktére potrzebne sg do
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.

2) Ukierunkowania aktywnosci ucznia poprzez stworzenie warunkéw do rozwoju zainteresowan,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, samooceny, odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.

3) Pomocy w nawigzywaniu pozytywnych kontaktow spotecznych z rowiesnikami.

4) Modyfikowaniu wzoréw zachowan, wskazywaniu innych, alternatywnych i adekwatnych do
wymagan konkretnych sytuacji wychowawczych.

5) Promocji zdrowego stylu zycia (profilaktyka uzaleznien).

6) Wiaczenia uczniéw niedostosowanych do zajec z zakresu strategii radzenia sobie ze stresem,
treningdw zastepowania agresji, treningdw umiejetnosci spotecznych.

7) Wprowadzenia zajec alternatywnych do zachowan ryzykownych mtodziezy — odpowiadajgcych
zainteresowaniom uczniéw.

Metody pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie i zagrozonym

niedostosowaniem
Metody pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie mozna podzieli¢ ze wzgledu na srodki, jakimi
dysponuje wychowawca w realizacji zadan. S to cztery rodzaje Srodkéw:

1) walory osobiste wtasne lub innych osdb,
2) sytuacje spoteczne,

3) grupy formalne i nieformalne,

4) elementy kultury.

Walory osobiste to miedzy innymi umiejetnosci w réznych dziedzinach, zdolnosci, talenty, cechy
osobowosci. Sytuacje spoteczne oznaczajg uktady miedzy jednostkg a innymi ludZmi, grupami. Grupy
formalne i nieformalne sg to grupy, w ktérych jednostka uczestniczy lub chciataby uczestniczyc.
Posiadajg one swoje cele, normy i okreslong strukture. Ze wzgledu na zaproponowane kryterium
podziatu, metody dzielg sie na bezposrednie i posrednie. Do pierwszej kategorii zalicza sie:
oddziatywania za pomocg osobistych waloréw, druga zas kategoria obejmuje oddziatywania za
pomocg pozostatych trzech typdw srodkdw (S. Gérski, 1985).

Pierwszg grupa metod wptywu osobistego moze postugiwad sie nauczyciel, ktérego faczy z uczniem
stosunek wychowaweczy o charakterze wewnetrznym, tzn. kiedy uczniowi zalezy na opinii
wychowawcy, na jego aprobacie, ponadto wychowawca jest dla niego osobg znaczacg wewnetrznie



(jest autorytetem). W grupie metod wptywu osobistego wychowawcy na wychowanka znajdujg sie
metody: przyktadu wiasnego, doradzania wychowawczego, przekonywania.

Druga grupa metod oddziatywania sytuacyjnego dotyczy wptywu sytuacji na wychowanka.
Wychowawca wykorzystujgc uczacy wplyw sytuacji moze tak manipulowaé sytuacjami lub/i ich
poszczegdlnymi elementami, aby przyczynity sie one do wykonywania okreslonych zadan
resocjalizacji. Manipulowanie sytuacjami polega gtdwnie na:

1) wprowadzaniu zmian do istniejgcych sytuacji tak, aby ich wptyw na wychowanka byt zgodny z
Zyczeniami wychowawcy;

2) utrzymywaniu tych elementéw sytuacji, ktére wywierajg okreslony wptyw na podopiecznego;

3) wprowadzaniu i utrzymywaniu takich zmian sytuacji, ktére eliminujg niepozgdany wptyw na
wychowanka;

4) organizowaniu odpowiednich, nowych sytuacji, w zaleznosci od potrzeb, wyznaczonych przez
zadania resocjalizacji.

Oddziatywania poprzez wptyw sytuacyjny stuzg zaréwno likwidowaniu przyczyn niedostosowania, jak
tez wywotaniu odpowiednich zmian w osobowosci wychowanka oraz utrwalaniu rezultatéw
resocjalizacji. Do metod opartych na wpfywie sytuacji zalicza sie metody:

1) organizowania doswiadczen uczgcych wychowanka,
2) nagradzania i karania wychowawczego,

3) uswiadamiania skutkow zachowan,

4) treningu.

Podstawa kolejnego, trzeciego zbioru metod resocjalizacji jest powszechny wptyw réznych grup
spotecznych na zachowanie i osobowos¢ jednostki niedostosowane]j. Wykorzystujgc fakt zaleznosci
jednostki od grupy, mozna uczynié z niej wazny srodek resocjalizacji. Zalezno$¢ jednostki od grupy
moze miec¢ charakter zewnetrzny lub wewnetrzny. Ta pierwsza jest wtasciwa grupom przynaleznosci
formalnej, takiej jak np. uczestnictwo uczniéw w klasie szkolnej. Druga zas jest charakterystyczna dla
grup odniesienia jednostki, np. reprezentacyjna druzyna sportowa dla chtopca pragnacego zostaé
pitkarzem. Grupa wywiera na swoich cztonkdéw tym wiekszy wptyw, im bardziej stanowi dla nich
grupe odniesienia, a nie tylko grupe przynaleznosci. Grupa tym bardziej moze by¢ srodkiem
resocjalizacyjnym, im bardziej wigze wychowankoéw zaleznoscig wewnetrzng (C. Czapdw, S. Jedlewski,
1971).

Do tej grupy metod naleza:

1) metoda samorzadu,
2) metoda ksztattowania i przeksztatcania celu, norm i struktury grupy,
3) metoda podnoszenia jej spoistosci i prestizu.

Ostatnig grupe metod stanowi resocjalizujgca rola kultury. Kultura rozumiana jest jako catos¢, na
ktorg sktadajg sie wzory zachowan i wytwory przyswojone przez ludzi w toku ich rozwoju
spotecznego. Wzory tych zachowan obejmujg m.in. podstawowe trzy zakresy zyciowej aktywnosci
jednostki: nauke, prace i rekreacje. Do wytwordw natomiast zalicza sie m.in. takie zbiorowosci

i instytucje spoteczne, ktére wywierajg wptyw na zachowanie sie cztowieka.



Do tej grupy naleza:

1) nauczanie resocjalizujace,
2) aktywizowanie pracownicze,
3) organizowanie rekreacji.

Psychoterapia

Procedura psychoterapeutyczna wymaga przede wszystkim zrozumienia probleméw dziecka, jego
sytuacji emocjonalnej, biografii. Nalezy uwzglednic réwniez jego najblizsze sSrodowisko. Uczestnikiem
spotkan terapeutycznych moze by¢ dziecko do 16. roku zycia, ktérego zachowania znacznie odbiegajg
od spotecznych oczekiwan (ucieczki, kradzieze, ktamstwa), za ktérymi jednak kryja sie leki, strach,
poczucie winy lub krzywdy. Istotg terapii jest odkrycie przez dziecko, z pomoca terapeuty,
mechanizmu, wedtug ktérego powstat i rozwija sie wewnetrzny konflikt. Podczas terapii dziecko
moze opowiadac o swoich trudnosciach. W tym celu wykorzystuje sie miedzy innymi zabawe,
rysunek, kukietki, lalki. Dziecko uzewnetrznia swoje przezycia i konflikty bezposrednio lub
symbolicznie. W trakcie terapii tworzy sie przestrzen do wyjasniania dziecku, co sie w nim iz nim
dzieje oraz wskazania (w atmosferze zaufania i bezpieczenistwa) na inne, nowe sposoby wyrazana
swoich przezy¢ (K. Sawicka, 2007). W psychoterapii mtodziezy niedostosowanej istotna jest rowniez
terapia grupowa. Jest to tzw. terapia analityczna lub integratywna. Grupa terapeutyczna daje dziecku
mozliwos$é wytadowania napie¢ emocjonalnych oraz zaspokojenia dazen i potrzeb. Zdobywanie przez
dziecko doswiadczenia w grupie umozliwia dobrowolne podporzadkowanie sie prawom i normom
grupowym. Psychoterapia grupowa o orientacji analitycznej utatwia dziecku korzystanie i
doswiadczanie nowej sytuacji spotecznej, w ktérej nastepuje ,socjalizacja agresji” lub ,,socjalizacja
jego zycia wewnetrznego”.

Socjoterapia

Celem zajec socjoterapeutycznych jest eliminowanie przyczyn i przejawdw zaburzen zachowania,
ktdre sg spotecznie nieakceptowane i utrudniajg mtodemu cztowiekowi realizacje pozytywnych zadan
zyciowych. Zrédtem zmiany korekcyjnej sg bezposrednie interakcje miedzy terapeuta a
indywidualnymi cztonkami grupy oraz miedzy terapeutg a grupg. Spotkania grupowe odbywajg sie

w atmosferze bezpieczenstwa, wzajemnego zaufania, poczucia wiezi i gtebokich relacji miedzy
uczestnikami a terapeutami. Podmiotem i przedmiotem zmiany korekcyjnej i rozwojowej jest mtody
cztowiek, to on sam dokonuje zmiany w sobie, z pomocg grupy i terapeutow. Aktywnos¢ poznawcza

i emocjonalna uczestnikdw jest zrodtem doswiadczen korygujacych i uczgcych. Przejawia sie ona
przede wszystkim w ujawnianiu i dzieleniu sie z innymi swoimi myslami, przezyciami, dgzeniami,
odczuciami, pragnieniami pojawiajgcymi sie ,tu i teraz”.

Postepowanie socjoterapeutyczne polega na organizowaniu podczas spotkan grupowych takich
sytuacji spotecznych, ktore:

1) dostarczajg uczestnikom doswiadczen korekcyjnych, przeciwstawnych do tresci doswiadczen
urazowych, oraz doswiadczen kompensujacych doswiadczenia deprymujgce, hamujgce rozwdj
spoteczny i emocjonalny,

2) beda sprzyjac¢ odreagowaniu napie¢ emocjonalnych,

3) postuzg aktywnemu uczeniu sie nowych umiejetnosci psychospotecznych (K. Sawicka, 2007).



Uczestnictwo w zajeciach socjoterapeutycznych z jednej strony moze spowodowaé wzrost motywacji
do zmiany, a z drugiej zas przyczynic¢ sie do zmniejszenia, a nawet ustgpienia zaburzen w zachowaniu
i umozliwi¢ dalszy pozytywny rozwdj jednostki.

Mtody cztowiek nabywa takie umiejetnosci jak:

1) empatia,

2) asertywnosé,

3) podejmowanie waznych decyzji,

4) rozwigzywanie konfliktow,

5) komunikacja emocji,

6) umiejetnos¢ stuchania,

7) zdolnos$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
8) umiejetnos¢ poszukiwania wsparcia i pomocy.

Zajecia socjoterapeutyczne majg charakter ustrukturalizowanych spotkan grupowych, na ktére
sktadajg sie odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia. Kazde spotkanie ma swaj cel szczegdtowy,
podporzadkowany celowi ogdlnemu, oraz propozycje aktywnosci sprzyjajgce osiggnieciu zatozonych
celéw. Zaréwno caty cykl spotkan, jak i kazde spotkanie tworzg pewng dynamiczng catos¢, na ktérg
sktadajg sie okreslone etapy pracy z grupg (K. Sawicka, 1998):

1) pierwszy etap to czas tworzenia sie grupy. Gtéwnie ma on na celu poznanie sie uczestnikow,
wspodlne okreslenie celéw, ustalenie norm i zasad grupowych, regut, budowanie atmosfery
bezpieczenstwa i zaufania. Wazne jest, biorgc pod uwage mtodziez zagrozong niedostosowaniem
lub niedostosowang spotecznie, stworzenie i wprowadzenie zasad, ktore bedg obowigzywac w
trakcie spotkan. Istotne jest, by byty one zaakceptowane przez wszystkich cztonkdéw grupy;

2) etap drugi (zwany wiasciwym) polega gtéwnie na realizacji zaplanowanych celéw
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych. Program socjoterapeutyczny moze dotyczy¢ np.
problemdw uzaleznien, budowania poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie z agresja.
Wykorzystywane sg w zaleznosci od wieku, poziomu emocjonalnego i preferencji uczestnikow
takie formy jak: ,burze mézgu”, dyskusje, drama, formy plastyczne, a takze zabawy. Czesto
wprowadzane sg réwniez odpowiednie ¢wiczenia wyciszajgce lub pobudzajace;

3) ostatni etap (nazywany procesem ,,zamykania”) jest przygotowaniem do zakonczenia. Koriczacy
cykl zaje¢ powinien przynies¢ uczestnikom wzmocnienie pozytywnych uczué, podsumowanie
nabytych umiejetnosci ze wskazaniem na mozliwosci ich wykorzystania w codziennym zyciu poza
grupg socjoterapeutyczng, udzielenie sobie pozytywnych, cieptych informacji zwrotnych (K.
Sawicka, 1998).

Treningi umiejetnosci spotecznych i psychologicznych

Treningi umiejetnosci spotecznych adresowane sg zwykle do dzieci i mtodziezy, u ktérych negatywne
zachowania, takie jak unikanie, atak, opér, sg czesciej obserwowane niz u ich rowiesnikéw. Trening
umiejetnosci, jako procedura okreslona strukturalnym uczeniem sie, jest metodg dyrektywna,
wykorzystujgca wiedze z zakresu spotecznego uczenia sie oraz niektére techniki modyfikowania
zachowan.

Metoda Teatru Resocjalizacyjnego oraz Metoda Resocjalizacji przez sport



Metody te utatwiajg aktywizowanie i rozwdj strukturalnych czynnikéw procesow twaérczych oséb
niedostosowanych spotecznie, pozwalajgc na odkrycie i rozwiniecie ich potencjatéw. Pozwala to na
uzyskanie przez nie nowej, akceptowanej spotecznie tozsamosci. Metody w swoim wymiarze
praktycznym korzystajg z procedur metodycznych twdrczej resocjalizacji, tj. z okreslonych sposobow
postepowania.

Procedury te, to techniki kreatywnosci:

1) emocjonalnej,

2) motywacyjnej,

3) percepcyjnej,

4) pamieciowe],

5) myslenia,

6) wyobrazeniowej,

7) interpersonalnej,

8) kooperatywnej (M. Konopczynski, 2008).

Koncepcja Teatru Resocjalizacyjnego oparta jest na czterech podstawowych przestankach:

1) siega do zrodet psychologii i pedagogiki tworczej zaktadajgcych, ze w jednostce niedostosowanej
spotecznie drzemig pierwiastki twdrcze, potencjaty. Ich uaktywnienie i wydobycie z jednej strony
uatrakcyjnia jg spotecznie, z drugiej zas pomaga rozwing¢ permanentnie wystepujace sytuacje
problemowe w innowacyjny sposdb;

2) podstawg oddziatywan sg teoretyczne zatozenia twérczej resocjalizacji wraz z catym jej aparatem
pojeciowo-metodycznym;

3) Teatr Resocjalizacyjny oparty jest na metodycznie zmodyfikowanej koncepcji teatru, zaktadajacej
wzajemny wptyw na siebie ,$wiata aktorow” i ,$wiata widzéw”. Wszystkie osoby pozostajg we
wzajemnych Scistych relacjach;

4) efektem dziatalnosci teatralnej majg by¢ wykreowane osobowe kompetencje indywidualne i
spoteczne jednostek niedostosowanych spotecznie.

Metoda Resocjalizacji przez sport umozliwia jednostkom niedostosowanym spotecznie petnienie
odmiennych od dotychczasowych rél spotecznych. Role te posiadajg wszelkie cechy aktywnej

i kulturowo akceptowanej formy wyrazania samego siebie przez prezentowanie spotecznie swoich
atutow i kompetencji (M. Konopczynski, 2008).

Drama

Jest metoda pedagogiczng, majacy szerokie zastosowanie w edukacji i w wychowaniu. Moze by¢ ona
stosowana bez wzgledu na poziom intelektualny uczestnikdéw. Jest metoda wspomagajacg proces
resocjalizacji. Podstawowym zadaniem resocjalizacyjnym oddziatywan dramowych jest stymulowanie
i wspomaganie kreatywnosci oraz zachowan spontanicznych oséb niedostosowanych spotecznie.
Gtéwnie ma to na celu wytworzenie psychologicznych podstaw wyrazania siebie w sposéb odmienny
od zazwyczaj przyjetego i realizowanego. Metoda ta dotyka sfery emocji, myslenia wyobrazni
jednostki, pozwala na modyfikacje oraz kreatywne rozwijanie tych sfer (M. Konopczynski, 2008).
Drame charakteryzuje duzy wptyw na spoteczny rozwdéj mtodziezy, jej aktywnos¢ interpersonalng
oraz poziom jej aktywnosci. Dzieki uczestnictwu w zajeciach o charakterze dramowym, jednostka



niedostosowana potrafi rozpoznawacd i nazywac swoje problemy, a takze konfrontowac je z
problemami innych oséb. Drama wskazuje réwniez na mozliwosci rozwigzania tych probleméw.

Psychodrama i Socjodrama

S3 to techniki treningowe, ktére wielowymiarowo oddziatujg na struktury osobowe mtodziezy
niedostosowanej spofecznie. Psychodrama jest specyficzng grg aktorska, ktora polega na
odtwarzaniu pewnych zdarzen, zwtaszcza tych szczegdlnie oddziatujgcych na psychike innych ludzi.
Zalicza sie do niej wszystkie zabiegi badawcze, terapeutyczne, wychowawcze, postugujace sie
improwizowang dramatyzacjg (M. Konopczyniski, 2008). Akcja dramatyczna zmusza do
przestrzegania dyscypliny. Grajacy ma zrozumieé nie jakim byt, czy jakim bedzie, ale przede
wszystkim jakim jest, w zwigzku z tym co przezyt i czego pragnie. Dzieki uczestnictwu w psychodramie
jednostka postrzega niedostrzegane wczesniej aspekty wtasnego zachowania, odczuwania

i reagowania na innych ludzi oraz rézne sytuacje spoteczne. Socjodrama jest improwizowang
dramatyzacjg. W socjodramie nie moze zachodzi¢ podziat na widza iaktora. Zwigzek widowni

z aktorem musi by¢ bardzo scisty. Zasadniczym przedmiotem w socjodramie jest grupa. Trescig
socjodramy jest zwigzek miedzy grupami a ich ideologiami. Oddziatywania te sg stosowane jako
Srodek usuwajacy zaburzenia w strukturze organizacji i dynamice grupy. Jest srodkiem przywracania
zaburzonych stosunkdéw interpersonalnych, wynikajgcych z negatywnych, antagonistycznych
ustosunkowan wobec innych ludzi. Zasadniczg intencjg socjodramy jest korygowanie i wzbogacanie
wartosciowych (z pedagogicznego punktu widzenia) funkcji grupy.

Srodki dydaktyczne - Rodzaje specjalistycznego wsparcia (kto pomaga, jezeli
zachodzi koniecznos¢)

Rodzina to pierwotne srodowisko zycia kazdego cztowieka. Rodzic, jako przewodnik po wszystkim, co
nowe, staje sie dla mtodego cztowieka pierwszym autorytetem. Dlatego wazne jest, by byta
prowadzona stata pedagogizacja rodzicéw ucznidéw niedostosowanych lub zagrozonych
niedostosowaniem. Ma ona na celu przede wszystkim pomoc w rozwigzaniu problemoéw rodziny

i poprawe jej funkcjonowania. Waznym zadaniem pedagogizacji jest ksztattowanie kultury
pedagogicznej oséb zaangazowanych w proces wychowywania ucznia. Oczekiwany efekt
pedagogizacji to uksztattowanie w rodzicach postaw pozgdanych w procesie resocjalizacji. Ponadto
zalecane jest organizowanie warsztatdw umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw, obejmujacy
wsparcie, opieka terapeutyczng i psychoedukacyjng. Warsztaty te powinny by¢ organizowane

ze wzgledu na konieczno$¢ zmian w obszarze postaw rodzicielskich, metod wychowawczych
zwigzanych ze specyficznym rozwojem dziecka i relacji rodzinnych. Celem warsztatéw jest rozwijanie
umiejetnosci budowania prawidtowych relacji interpersonalnych. Uczestnicy w trakcie zaje¢

w sposéb praktyczny moga nauczyc sie, jak dotrzeé do dziecka i jak radzi¢ sobie z jego trudnymi
zachowaniami. Wazne jest poznanie bogatego swiata uczué zaréwno dzieci, jak i wtasnego. Zajecia te
moga umozliwi¢ wypracowanie nowych sposobéw postepowania z dzieckiem, takze w oparciu

o doswiadczenia innych rodzicoéw. Uczestnicy majg szanse blizszego zapoznania sie, co ufatwia
wzajemne kontakty, rozmowy o problemach i sukcesach dotyczacych dzieci, wzajemne wspieranie sie
w trudnosciach. Szkota powinna takze stworzy¢ rodzicom uczniéw niedostosowanych, a takze
zagrozonych niedostosowaniem mozliwos¢ uczestnictwa w terapii rodzinnej . Terapia powinna by¢
oparta m.in. na zatozeniu, ze wiekszo$¢ problemoéw ucznidw jest przejawem zaburzen
interpersonalnych w rodzinie. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w terapiach. Powinny odbywac sie
one cyklicznie. Prowadzone przez odpowiedniego specjaliste mogg one sprzyjac¢ nawigzaniu nowych



wiezi lub odbudowaniu starych. Celem terapii jest wywotywanie zmian w rodzinie. Sesje powinny

odbywac sie grupowo, jak réwniez indywidualnie z kazdym cztonkiem rodziny. Tematyka spotkan
terapeutycznych z zatozenia nie jest jednolita. Kazde spotkanie powinno sktania¢ uczestnikéw do
przemyslen, jak réwniez zachecac¢ do kolejnego spotkania, a co najwazniejsze przynosi¢ pozgdane
efekty.

Przewidywane osiggniecia

Wyeliminowanie badz obnizenie poziomu sktonnosci do zachowan nieakceptowanych spotecznie,
a takze nie dopuszczenie do usuniecia ucznia ze szkoty ogélnodostepnej.

(Opracowano w WSPE na podstawie Modelu pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie lub zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym opracowanym przez J. Moledeg, i K. Mirostaw w publikacji MEN z 2010r. Podniesienie
efektywnosci ksztatcenia uczniow ze SPE)
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