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Informacje o szkole

Szczecinski Zespot Szkét nr 6 im. Mikotaja Reja postrzegany jest w regionie jako kuznia
profesjonalnych kadr dla gastronomii i cukiernictwa oraz hotelarstwa i turystyki. Jest jedng
z wiekszych szkét sSrednich w Polsce. Dysponuje trzema budynkami dla celéw edukacyjnych,
ponadto dwoma internatami oraz Centrum Ksztatcenia Praktycznego, w sktad ktérego
wchodzg dwie pracownie gastronomiczne, cukiernia, bufet i sklepik.

Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie przygotowuje do pracy w specjalizacjach: technik
hotelarstwa, technik organizacji turystyki oraz technik zywienia i ustug gastronomicznych.
Branzowa Szkofa | stopnia ksztafci kucharzy i cukiernikdw. W wyniku wspotpracy

z pracodawcami adepci zawodu mogg praktykowaé w renomowanych hotelach, restauracjach
i cukierniach, a takze na promach Unity Line. Sukcesy absolwentéw potwierdzajg, ze wspdlna,
ciezka praca nauczycieli i ucznidw przynosi pozgdane efekty. Nasze doswiadczenie wskazuje,
ze podejmowanie ponadprogramowych dziatan wynikajacych z inspiracji czy to pedagogéw,
czy wychowankoéw efekty te poteguje.

Przyjemne z pozytecznym — szkota dla promocji
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

W wyniku przeprowadzonych ankiet zainteresowanie problematyka praktyk prozdrowotnych
zadeklarowata liczna i zréznicowana grupa mtodziezy. Przyjeto niezobowigzujaca forme
dziatania. Uczniowie, majgc $wiadomosé, ze nie sg oceniani, a doceniani za swéj wktad,
chetnie przystgpili do poszerzania wiedzy i umiejetnosci w tej dziedzinie. Podobnie
nauczyciele. Odpowiedzialni za przebieg i organizacje, swdj akces zgtaszali stosownie

do checi i indywidualnych predyspozyciji.

Naszym atutem w dotarciu do potrzeb jak najwiekszego grona mtodziezy byta wysoka
aktywnos¢ oraz réznorodnos¢ propozycji i podejmowanych dziatan. Bardzo znaczgce
dla naszej szkoty okazato sie jej uczestnictwo w réznego rodzaju programach dla szkét
ponadpodstawowych. Okazjg do sprawdzenia, jak podotamy zatozonym celom, byto
zaangazowanie sie nie tylko w Zachodniopomorskg Sie¢ Szkét Promujgcych Zdrowie (ZSSPZ)
lecz takze w inne ogdlnopolskie, europejskie czy szkolne programy, takie jak:

e ,Szwajcarsko-Polski Program Wspotpracy SPPW/KIK34”,

e Europejski Kodeks Walki z Rakiem”,

e ,Madre Zywienie Zdrowe Pokolenie”,

e ,Ksztattowanie zdrowego modelu zywieniowego poprzez spozycie ryb

i ich przetworéw wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych w Szczecinie”,
e ,Moda na Zdrowie”,
e W zdrowym ciele zdrowy duch, wiedza, dieta oraz ruch”,,ARS — jak dba¢ o mitos¢”.
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Do dzi$ inspirujgcym elementem promocji zdrowia pozostaje wspoétpraca z roznymi
organizacjami, instytucjami oraz osobami prywatnymi wspomagajgcymi szkote. Uczniowie,

a niejednokrotnie i rodzice, mogli poszerzy¢ swoje horyzonty, podpatrujac najlepszych. Udato
nam sie utrzymac ciggta wspoétprace z Sanepidem (wojewddzkim i rejonowym), Polskim
Czerwonym Krzyzem, Zamkiem Ksigzgt Pomorskich i Klubem 13 Muz. Wspétpracowalismy

z Agencjg Rynku Rolnego, Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technicznym w Szczecinie
(zwtaszcza z Wydziatem Zywnosci i Zywienia Cztowieka) oraz Pomorskim Uniwersytetem
Medycznym (kierunek dietetyka). KorzystaliSmy ze wsparcia producentéw zywnosci
ekologicznej oraz sprzedawcéw zdrowej zywnosci.

Naszg przygode ze zdrowym stylem zycia rozpoczeli$émy w 2003 roku. Znaczgcym narzedziem
pracy w szkole, wéwczas bardzo nowatorskim, byty Dni Zdrowia.

Rokrocznie podczas obchoddéw swieta szkoty i mtodziezy, z inicjatywy dyrektora szkoty,
przeprowadzamy konkurs promujacy zdrowe zywienie oparte na wigczeniu do codziennej
diety warzyw i owocédw. Konkurs ,Zdrowie na talerzu” jest adresowany do wszystkich

klas. Uczniowie prezentujg wylosowany przez siebie owoc lub warzywo, organizujgc

stoisko tematyczne w auli szkolnej. W konkursie oceniana jest wiedza zespotéw dotyczaca
prezentacji, pomystowos¢, trud i estetyka. Ocenie podlegajg rowniez przedstawione
informacje o kraju pochodzenia okazu, o jego wartosci odzywczej, leczniczej, wykorzystaniu
w gospodarce, przemysle i kosmetyce. Kolejnym zadaniem konkursowym jest przygotowanie
nazwy wylosowanego warzywa lub owocu w jezyku obcym i przyozdobienie stoiska pracami
plastycznymi. Zajecia praktyczne polegajg na sporzadzeniu suréwki, safatki, deseru, koktajlu
lub ciasta, tematycznie zwigzanego z wylosowanym produktem.

W marcu 2020 r. zorganizowalismy Dzien Wody. Ideg tego przedsiewziecia byto
uswiadomienie mtodym ludziom znaczenia wody dla zycia i zdrowia cztowieka oraz
zasygnalizowanie konsekwencji braku dostepu do wody pitnej co jest powaznym zagrozeniem
zycia i problemem w wielu miejscach na swiecie. Uczniowie podkreslili, ze woda stanowi
wiekszos¢ masy ciata organizmu ludzkiego i jest niezbednym elementem Zzycia jako takiego.

W pazdzierniku 2020 r. przeprowadzilismy akcje R6zowej Wstazeczki. Przed zebraniem
uczniowie przypinali rodzicom wstazeczki przypominajgce o potrzebie badan
profilaktycznych. Mfodziez wymieniata swoje uwagi z dorostymi na temat koniecznosci
kontrolowania swojego organizmu.

W szkole odbyt sie ,Swiatowy Dzied Zywnosci” — z tej okazji zbierano zywnoéé dla
potrzebujacych, ktéra zostata przekazana do poszczegdlnych osrodkéw. Przeprowadzono tez
akcje propagowania wtasciwych nawykow zywieniowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
doboru drugiego $niadania. Przyktadowe zestawy tego positku zostaty zaproponowane
przez uczestnikow.
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Kolejnym cyklicznym dziataniem byty organizowane w naszym miescie wyktady Szkoty
Zdrowia. Comiesieczne spotkania dajg mtodziezy okazje zdobycia od wielu specjalistéw
informacji waznych dla zdrowia, zywienia i higieny.

Praktyczng i lubiang przez uczniéw forma byta mozliwosé przeprowadzenia w szkole
warsztatéw z udziatem zaproszonych gosci. Zorganizowalismy miedzy innymi takie spotkania
tematyczne, jak: warsztaty bezglutenowe z okazji ,,Dni Chleba”, , Lekka kuchnia na obcasach -
ulubione potrawy kobiet”, ,Zyj zdrowo i aktywnie”. Warsztaty skierowane byty bezposrednio
do ucznidw naszej szkoty. Mtodziez wykonywata potrawy bezglutenowe lub o nizszej wartosci
kalorycznej, ktére nastepnie degustowata. Pozwolito to lepiej zrozumieé potrzeby zywienia
okreslonych grup konsumentdw, zawsze w dbatosci o ich zdrowie.

We wspodtpracy z Zachodniopomorska Fundacjg Pomocy Rodzinie ,,Tecza Serc”
zorganizowalismy warsztaty ,Wazne dziewie¢ miesiecy bez alkoholu”, poprowadzone

przez specjaliste Fundacji w ramach realizacji zadan profilaktyki uzaleznien. Zaproponowane
zostato réwniez spotkanie zwigzane z higieng jamy ustnej oraz aktualng piramidg zywienia
,Wptyw diety na powstawanie i rozwdj choroby prdchnicowej”, zrealizowane przez studentéw
stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

W biezgcym roku szkolnym przeprowadzone zostato szkolenie poswiecone problemom
depresji wsrdd nastolatkdw pod hastem Hakuna Matata. Jego celem byto zwiekszenie wiedzy
o tej chorobie.

Za naszg dziatalnos¢ otrzymalismy wyrdznienia w konkursach: ,Wazne dziewie¢ miesiecy
bez alkoholu” i ,,Depresja — porozmawiajmy o niej”. W konkursie ,,Nie zazywam,

to wygrywam” uzyskalismy pierwsze, drugie oraz dwukrotnie trzecie miejsca i dwa
wyrdznienia. Udato nam sie zajac pierwsze miejsce w premierowej edycji konkursu

»,Czas na Zdrowie”, a takze pierwsze miejsce w konkursie ,,Europejskiego Kodeksu Walki

z Rakiem”. Mtodziez za pomocg plakatu, rysunku, pantomimy, komiksu sprawdzata

w konkursach swoje umiejetnosci i aktualng wiedze w dziedzinie profilaktyki i higienicznego
trybu zycia.

Tablice tematyczne wykorzystywane w tym czasie w szkole pozwolity na czytelng forme
komunikacji. Informacje kierowane byty do ucznidw, nauczycieli, a takze opiekundéw uczniow.
W zaktadce promocja zdrowia na stronie szkoty umieszczamy aktualne wiadomosci.

Nasza szkota korzysta z réznego rodzaju ogdlnie dostepnych prezentacji, np.: ,,Zdrowy tryb
zycia w zenskim internacie”, ,,Palenie tytoniu a zdrowie” lub uzyskanych dzieki uczestnictwu
w projektach, np.: ,Hiperaktywny Instytut Eksperymentéw nad Aktywnoscig Fizyczng”

czy ,,Smietnik w mojej gtowie”.
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Szkolny bufet przechodzit kolejne transformacje. Obecnie jest miejscem, gdzie
pierwszoplanowa role odgrywa zdrowa woda. Dostepne sg suréwki, mozna tez dosta¢ musli
z naturalnym jogurtem. Menu bufetu stanowi przyktad racjonalnego odzywiania.

Duzym echem wsrdd spotecznosci szkolnej odbity sie: rajd rowerowy, eliminacje miejskie
,0gdblnopolskiego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK”, szkolna gra terenowa

na podstawie zasad marszu na orientacje czy akcja ,,Cwicz Razem z Nami”. Akcje
charakteryzowata duza réznorodnos¢, kazdy mdégt wybrac dla siebie ciekawg forme.

Z inicjatywy uczennic pojawita sie nawet potrzeba zwiekszenia aktywnosci fizycznej wsréd
mieszkanek internatu.

Uczniowie rozwijali swoje zainteresowania w dziedzinie zdrowia, uczestniczgc w olimpiadach
tematycznych. Przyktadem takich przedsiewzieé byty: ,0gélnopolska Olimpiada Promocji
Zdrowego Stylu Zycia” Polskiego Czerwonego Krzyza, ,,Olimpiada Wiedzy o Zywieniu

i Zywnosci” oraz ,,Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych”. Kazdy z uczestnikéw odnidst
sukces, rozszerzajgc swojg wiedze ponad ogdlnie przyjete wymagania. Szkota data sie poznaé
jako sprawny organizator jednej z nich, goszczgc zaproszonych gosci i uczestnikdw. Sama
wraz ze spotecznoscia szkolng zyskata wiele pozytecznych doswiadczen.

Najbardziej efektywne dziatania

Naszym atutem jest wielostronnos¢ podejmowanych dziatan w celu propagowania

i stosowania zasad zdrowego stylu zycia. Chcemy tez docierac¢ do jak najwiekszej grupy
mtodziezy. Przystepujac do projektu, szkota moze samodzielnie dokonaé wyboru potrzebnych
informacji. Moze tez by¢ obligatoryjnie objeta programem. W szkole widoczne jest
zaangazowanie i aktywnosc¢ uczniéw w dziedzinie promocji zdrowia. Satysfakcjonujgca

jest réwniez kontynuacja pewnych dziatan, ktéra wskazuje na wtasciwie obrany

przez nas kierunek.

Napotkane trudnosci

Odczuwalnym problemem byta wysoka liczba zwolnier z wychowania fizycznego.

W odpowiedzi szkota przeprowadzita Scistg weryfikacje tej sytuacji, wraz z wydaniem
komunikatu zwrotnego wystanego do rodzicow, informujgcego o potrzebie aktywnosci
sportowej kazdego cztowieka, zwtaszcza mtodego. Pojawity sie propozycje nowych form
aktywnosci. Docenili$émy przede wszystkim zainteresowanie ucznidw, a zwtaszcza cheé
uczestnictwa w nowych przedsiewzieciach, wyptywajacg od nich samych. Inng napotkang
trudnoscia, nie tylko w naszej szkole, ale takze w wiekszosci szkét srednich, byto wigczenie
do wspdtpracy rodzicdw. Ale poradziliémy sobie, organizujgc dodatkowe spotkania przed
zebraniami, podczas ktérych byty rozdawane specjalnie opracowane ulotki na temat
profilaktyki, skierowane do dorostych lub opiekunéw, informujac jednoczesnie o tym,
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co aktualnie dzieje sie w szkole w zakresie promocji zdrowia. Atrakcjg byty réwniez
odgrywane przez mtodziez przedstawienia o zapobieganiu stosowania srodkéw odurzajacych.
Rodzice uczestniczyli w Dniach Sportu. Czesto otrzymujg informacje uzyskane przez nas

od organizatoréw réznorakich akcji. Materiaty publikujemy tez na stronie szkoty.

Kluczowe czynniki bedace podstawga sukcesu szkoty

Podejmowane dziatania zwiekszyty Swiadomos¢ zywieniowg naszej mtodziezy. Pozwolity

na utrwalenie pozytywnych zachowan prozdrowotnych poprzez uwidocznienie potrzeby
dbatosci o zdrowie swoje i innych. Podkreslony zostat czytelny cel ulepszania swojego stylu
zycia. Mtodziez zna wzorce i wie, gdzie szukaé dobrych rozwigzan. Zaistniata ciggta potrzeba
rozwoju tej dziedziny zycia.

O zainteresowaniu wiedzg na temat diety i profilaktyki Swiadczg liczne i znaczgce sukcesy
mtodziezy w konkursach i olimpiadach oraz jej udziat w réznych projektach i programach
podejmowanych przez spotecznosé szkolna.

Czego nauczyta sie i jakie korzysci odniosta spotecznos¢
szkolna dzieki podejmowanym dziataniom?

Systematyczno$é, konsekwencja oraz usilne starania o zaangazowanie jak najszerszej
spotecznosci szkolnej w realizacje zadan przyczynity sie do rozwoju wiedzy i propagowania
idei zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Dziatania te wzmacniaty jednoczes$nie
aktywnos¢ mtodziezy w podejmowaniu wiasnych inicjatyw na rzecz zdrowia.

Scista wspotpraca nauczycieli i uczniéw, wzajemne wsparcie w dziataniach, jak tez pomoc
i wsparcie ze strony uczelni, instytucji i organizacji lokalnych, wzmocnity przekonanie,

ze szkota moze szukac ciekawych rozwigzan u wielu partneréw jak sie okazato pomocnych
w realizacji zatozonych idei.

Udziat szkoty w tak wielu akcjach, projektach i programach wymaga sporego trudu

i poswiecenia. Z drugiej strony efekty, jakie przynosi, pozwalajg na catosciowe spojrzenie
na kwestie zdrowia zaréwno pod katem diety, jak i profilaktyki antynowotworowe;j

oraz zapobiegania stosowania $rodkow psychotropowych. Podejmowane dziatania maja
charakter komplementarny, przeprowadzane s czesto z inicjatywy mtodziezy i pogtebiajg
ich wiedze na temat promocji zdrowia.
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