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Jak wspieraé uczniow, l
ktorych rodzice

wyjechali za granice Informacje
w celach dla nauczycieli

zarobkowych?

Nauczycielu,
nie jeste$ sam!

towarzyszenie w odrabianiu lekcji
—moze sie zdarzy¢, ze bedziesz jedyna
osobg, ktéra moze pomdc uczniowi przy
odrabianiu pracy domowej;

Pomoca moga stuzyé:
o w szkole: dyrektor, pedagog, psycholog,

inni nauczyciele;
zachecanie do udziatu w zajeciach * instytucje publiczne:
két zainteresowar, organizowanie — Pporadnia psychologiczno-pedagogiczna
spotkar kolezenskich; (diagnoza i wsparcie);

— kuratorium oswiaty (organ nadzorujacy
prace szkoty);

— sad opiekunczy (kuratorzy sadowi,
ustanowienie prawnego opiekuna);

— biblioteki (oferta edukacyjno-kulturalna
stanowigca propozycje zagospodarowania
czasu wolnego);

— domy kultury (propozycje zagospodarowa-
nia czasu wolnego i rozwijania pasji);

— osrodki sportu i rekreacji oraz ,,Orliki”
(propozycje zagospodarowania czasu
wolnego, promocja zdrowego stylu zycia);

¢ organizacje pozarzagdowe dziatajgce lokalnie,
stowarzyszenia, fundacje, ktére organizujg
zajecia dla uczniéw.

inicjowanie pomocy réwiesniczej;

podejmowanie dziatan profilaktycznych,

organizowanie warsztatow i zaje¢ dotyczacych

miedzy innymi:

e komunikacji miedzyludzkiej — wskazanie na site
ptynaca z umiejetnosci rozmawiania,
dyskutowania i argumentowania
oraz ze stuchania innych;

e zachowan asertywnych — pokazanie,
jak w stanowczy — ale grzeczny i nieagresywny
— sposob zaznaczyé swoje granice i nie dopu-
$ci¢ do naruszenia osobistej godnosci,
ponizenia, zranienia czy lekcewazenia;

e uwrazliwiania na wartosci ptynace
z réznorodnosci — uswiadomienie, ze kazdy
z nas jest inny, zatem ma prawo wyznawac
odmienne wartosci, zachowywac sie inaczej

niz my; . A S

¢ tworzenia bazy zagadnien proponowanych Co warto wiedziec?
anonimowo przez uczniéw, ktére chcieliby () Na co zwrocic uwage?
poruszy¢ podczas zajec¢ szkolnych.

Gdzie szuka¢ wsparcia?




Sprawdz,

czy w Twojej klasie sg uczniowie,
ktérych rodzice (lub jedno z nich),
wyjechali do pracy za granice. Niektérzy

z nich moga potrzebowa¢ odpowiedniego
wsparcia, aby mimo roztagki z rodzicami méc sie
prawidtowo rozwija¢ poznawczo, emocjonalnie
i spotecznie oraz czuc sie bezpiecznie.

Wedtug nauczycieli, ktérzy wzieli udziat w badaniu,
5,89% sposrod uczonych przez nich dzieci ma rodzicéw,

ktdrzy pracujg za granica.
Wedtug dzieci — 19,9% ich kolegéw i kolezanek ma
rodzicow, ktdérzy pracujg za granica®.

Porozmawiaj z rodzicami/
opiekunami ucznia

Sam lub z pomocg eksperta przekaz im wiedze
o mozliwych skutkach (emocjonalnych,
psychologicznych oraz prawnych) wyjazdu rodzicéw.

Popros, aby poinformowali szkote o tym:

e kto jest prawnym opiekunem dziecka podczas
ich nieobecnosci w kraju;

¢ kto wydaje zgode na: wyjazd na wycieczke szkolng,
podjecie leczenia, korzystanie ze wsparcia
psychologa lub pedagoga szkolnego.

Wskaz osoby i miejsca, gdzie mogg uzyskac
informacje i dodatkowg pomoc.

! Na podstawie raportu z badania O sytuacji dzieci, ktérych
rodzice w celach zarobkowych wyjechali za granice,
opracowanego przez prof. UW dr hab. Krystyne
Ostrowska. Badanie ankietowe przeprowadzono
w 2016 r. na grupie dyrektoréow szkot,
nauczycieli, wychowawcéw oraz uczniow
z klas 4-6 szkoét podstawowych, gimna-
zjow i szkét ponadgimnazjalnych.

Badz uwazny,

by dostrzec trudnosci, z jakimi moga
spotkac sie uczniowie, ktérych rodzice
pracujg i mieszkaja w innym kraju.

Moga to by¢ trudnosci:

< emocjonalne: poczucie odtracenia, opuszczenia
i samotnosci, tesknota, smutek, zal, gorycz, ztos¢;

Przejawy: zamkniecie w sobie, izolowanie sie
od otoczenia, nieufnos¢ w stosunku do innych,
zachowania agresywne oraz autodestrukcyjne,
popadanie w natogi;

< edukacyjne: brak pomocy w uczeniu sie,
brak motywowania i wsparcia w odrabianiu
prac domowych;

przejawy: nieodrobione prace domowe,
pogorszenie wynikdw w nauce, spdznianie sie
na lekcje, wagarowanie;

< interpersonalne i spoteczne: nieumiejetnosc
nawigzywania i podtrzymywania relacji, stawiania
granic (asertywnos¢), rozwigzywania sytuacji
konfliktowych; brak wiedzy o tym, jak zachowa¢
sie w codziennych sytuacjach spotecznych;

przejawy: popadanie w konflikty z réwiesnikami
i dorostymi; przyzwalanie, by inni naruszali
granice dziecka.

Pamietaj:

< Rozpoznawaj trudnosci i potrzeby
kazdego ucznia — unikaj generalizacji
problemoéw, skoncentruj sie

na indywidualnym podejsciu

do kazdego kazdego z nich.

< Dziataj tak, by szkota petnita role

nie tylko placowki edukacyjnej,

lecz takze miejsca, w ktdrym mozna
porozmawiac z dorostymi (innymi niz
rodzice), rozwija¢ swoje zaintereso-
wania oraz tworczo i interesujgco
spedzac czas wolny, korzystajac

z wiedzy i doswiadczenia nauczycieli,
pracownikéw szkoty oraz réwiesnikow.

< Dbaj o pozytywny klimat emocjonal-
ny w klasie i podejmuj dziatania
integrujgce uczniow.

< Buduj zespot opracowujacy program
wspierania dzieci i mtodziezy
doswiadczajgcych eurosieroctwa,
dostosowany do potrzeb uczniow

i mozliwosci Twojej placowki.

< Poszerzaj wiedze na temat
eurosieroctwa i jego skutkow
psychologicznych.

Ulotka opracowana w ramach programu rzagdowego
Bezpieczna i Przyjazna Szkota na lata 2014-2016



