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Matgorzata Bienkowska D Gry i zabawy na zajeciach z matematyki na Il etapie edukacyjnym

Wstep

Moje doswiadczenie w pracy z dzieémi i dorostymi pokazuje, ze bez wzgledu na wiek gry
i zabawy matematyczne stanowig atrakcyjny element procesu ksztatcenia.

Podczas warsztatow prowadzonych w ramach procesu wspomagania szkét w rozwijaniu
kompetencji matematycznych u uczniéw’ zwrécitam uwage nauczycieli na role gier i zabaw
na zajeciach z matematyki.

Pojecia gry i zabawy dydaktycznej

Roéznice miedzy gra i zabawg dydaktyczng dobrze wyjasnia Wincenty Okon, wedtug ktérego:
,Zabawa dydaktyczna to zabawa wedtug wzoru opracowanego przez dorostych, prowadzaca
z reguty do rozwigzania jakiegos$ zatozonego w niej zadania. [...] Gra dydaktyczna to odmiana
zabawy, polegajaca na przestrzeganiu ustalonych wczesniej regut, wymagajgca wysitku my-
Slowego. W grze najbardziej istotny jest kontynuujacy ja element emocjonalny, pewien sto-

pien napiecia, ktére wynika z samej zabawy, rywalizacji i checi wygranej” 2.

Istnieje wiele teorii wyjasniajgcych geneze i funkcje zabawy. Warto przypomniec niektoére
z nich:

e Teoria nadmiaru energii H. Spencera® — dziecko podejmuje zabawe dla wytadowania
energii.

e Teoria wytchnienia po dziatalnoéci niezabawowej R. Lazarusa®.

e Teoria ¢wiczer przygotowawczych K. Grossa® — zabawa dzieci, tak jak u mtodych
zwierzat, przygotowuje je do dziatalnosci w zyciu dorostym.

e Teoria katartyczna H. Carra® — traktujaca zabawe jako sublimacje dazen anty-
spotecznych.

e Teoria spoteczna — zabawa spetnia funkcje socjalizacyjne.

Zabawa towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie. Wraz z jego rozwojem zmienia swoj charak-
ter, funkcje i forme, ktdrych réznorodnosé sprawia, ze klasyfikuje sie je wedtug rozmaitych
kryteriow.

Na temat roli gier i zabaw w edukacji matematycznej powstato wiele publikacji. Najczesciej
dotyczg one dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jednak gry i zabawy maja
rownie istotny wptyw na ksztattowanie kompetencji matematycznych starszych ucznidw.

! Scenariusz warsztatéw: www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?id=18081 [online, dostep dn. 20.08.2018].

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Wincenty Oko%C5%84 [online, dostep dn. 20.08.2018].
* https://pl.wikipedia.org/wiki/Herbert_Spencer [online, dostep dn. 20.08.2018].

* https://en.wikipedia.org/wiki/Richard Lazarus [online, dostep dn. 20.08.2018].

> https://en.wikipedia.org/wiki/Karl Groos [online, dostep dn. 20.08.2018].

® https://en.wikipedia.org/wiki/Harvey A. Carr [online, dostep dn. 20.08.2018].
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Dlaczego stosowanie gier i zabaw jest wazne w procesie
uczenia sie matematyki?

Nauka matematyki sprawia wielu uczniom trudnosé. Z badan naukowych wynika, ze blisko
80 proc. dzieci w wieku przedszkolnym jest uzdolnionych matematycznie, a po pét roku nau-
ki w tradycyjnej szkole blisko potowa ucznidw przestaje ujawnia¢ swoje uzdolnienia’. Zache-
citam nauczycieli do zapoznania sie z wynikami badan dotyczgcych rozwoju i oceny umiejet-
nosci matematycznych dzieci szescioletnich ®. Znajomos¢ wynikéw tych badar oraz zastoso-
wanie przez nauczycieli odpowiednich metod i form pracy moze w znacznym stopniu pod-
nies¢ skutecznosé i efektywnosé ich pracy.

Z moich obserwacji wynika, ze trudnosci dzieci w nauce matematyki najczesciej nie wynikajg
z braku zdolnosci matematycznych, a wykorzystanie atrakcyjnych dla uczniéw sposobéw
pracy na zajeciach motywuje ich do nauki tego przedmiotu.

Wszechobecnosé matematyki w naszym zyciu sprawia, ze jej nauka dla dzieci i mtodziezy

na Il etapie edukacyjnym powinna by¢ przyjemna, odnosi¢ sie do rzeczywistych obiektéw
matematycznych i wspomagaé praktyczne umiejetnosci zwigzane z jej stosowaniem w zyciu.
Niewatpliwie zastosowanie gier i zabaw na zajeciach sprzyja motywowaniu uczniéw do ucze-
nia sie matematyki — to nauka przez dziatanie i doswiadczanie. Nalezy przy tym pamietac,

ze niezwykle wazny w procesie edukacyjnym jest odpowiedni dobor gier i zabaw do potrzeb
i mozliwosci ucznidw.

Podczas warsztatow prowadzonych w ramach procesu wspomagania szkoty w rozwijaniu
kompetencji matematycznych nauczyciele ustalili liste korzysci dla uczniéw — wynikajgcych

z wykorzystania gier i zabaw edukacyjnych na zajeciach z matematyki.

Uczniowie:

e uczg sie przez doswiadczanie;

e utrwalajg i doskonalg przyswojong juz wiedze;

e rozwijajg logiczne myslenie;

e doskonalg umiejetnosci rachunkowe;

e dokonujg symulacji modeli matematycznych;

e algorytmizujg sytuacje z zycia;

e rozwijajg umiejetnos¢ wnioskowania, zdolnosci analityczne;

e planuja kolejne kroki, etapy i dziatania przy rozwigzywaniu ztozonych praktycznych
problemoéw;

e uczg sie krytycznego spojrzenia na rozwigzanie zadania;

7 http://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/1,54420,20767561 festiwal-matematyki-nie-wstydz-sie-dzialan-na-
kasztanach.html [online, dostep dn. 20.08.2018].

gu. Oszwa, Rozwdj i ocena umiejetnosci matematycznych dzieci szescioletnich, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2006 [online, dostep dn. 20.08.2018].
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wspotpracujg przy rozwigzywaniu problemow;

poznajg rézne sposoby myslenia i dziatania;

wymyslaja nowe problemy do rozwigzania;

¢wiczg uwage, spostrzegawczosé, koncentracje;

rozwijaja wyobraznie;

wzbogacajg wiedze o mozliwosciach zastosowania matematyki;
rozwijajg kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsiebiorczosé;
majg poczucie bezpieczenstwa, zadowolenia, satysfakcji;

uczg sie wspotpracy w grupie, integracji;

uczg sie przestrzegania ustalonych norm i uméw;

ustalajg zasady gier;

poznajg swoje mozliwosci, uczg sie je ocenia¢, odnajduja dla siebie najbardziej odpo-
wiednie role;

majg wiekszg swiadomos¢ dziatania roznych mechanizmoéw;
uczg sie radzi¢ sobie z emocjami wtasnymi i innych;

pokonujg trudnosci, ¢wiczg wytrwatos¢;

majg pozytywny stosunek do pracy;

sg zmotywowani do nauki matematyki;

dostrzegaja korzysci wynikajgce z takiego sposobu uczenia sig;

Dodatkowo podczas gier uczniowie:

uczg sie wspotzawodnictwa indywidualnego i zespotowego;
przestrzegajg zasad fair play.

Rola nauczyciela

W trakcie warsztatéw wspdlnie z uczestnikami okreslilismy, jaka jest rola nauczyciela na lek-

cjach matematyki, podczas ktérych uczniowie bawig sie lub graja.

Nauczyciel powinien:

Zapewni¢ odpowiednie warunki do zabawy lub gry.

Umozliwi¢ uczniom dostep do réznych przedmiotéw lub materiatéw. Uczniowie

w klasach IV=VIII sami mogg zadbaé o zorganizowanie i przygotowanie réznych ele-
mentéw niezbednych do realizacji gry lub zabawy. Pomoce powinny by¢ estetyczne.
Zapewni¢ odpowiednig atmosfere sprzyjajacg zabawie. Trzeba zadbac, zeby kazde
dziecko brato udziat w zabawie lub grze. Zasady gry muszg by¢ jasne i jednoznaczne.
Warto, by uczniowie po zapoznaniu sie z instrukcjg gry lub zasadami zabawy wspdlnie
je omowili.

Inspirowac dzieci, mtodziez pomystami.

Wspomagac twadrcze, kreatywne myslenie.
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Zwrdcilismy réwniez uwage na koniecznos¢ celowosci gry i zabawy na zajeciach, to znaczy:
stosujemy je wtedy, gdy wiemy, ze utatwig one proces dydaktyczny, wniosg do niego cos
nowego, zainteresujg ucznidw jakims$ problemem. Gra lub zabawa nie powinna by¢ nuzaca
ani przeciggnieta w czasie — nalezy jg stosowac z umiarem.

Dobrze jest taczy¢ wysitek umystowy z aktywnoscig fizyczng. Wiele zabaw matematycznych
mozna realizowaé w plenerze, przygotowujac gry terenowe badz biegi na orientacje, podczas
ktérych uczniowie bedg mieli do rozwigzania matematyczne problemy.

Uczen jako tworca gier i zabaw matematycznych

Uczniowie w klasach starszych lubig bawic sie i gra¢, chetnie uktadajg zadania matematycz-
ne. Warto im zaproponowac tworzenie wtasnych gier i zabaw. Szczegdlnie wartosciowe

i angazujgce ucznidw sg zabawy w sklep, bank, gietde, osrodek badan spotecznych, biuro
podrozy. Najpopularniejsze sg gry planszowe, zagadki, rebusy, tamigtéwki, krzyzéwki, mate-
matyczne bingo, karty Piotrus, domino, memory. Zasady czterech ostatnich gier sg wszystkim
dobrze znane i proste, a samg gre tatwo wykonaé. Sprawdzajg sie one zwtaszcza w ¢wiczeniu
sprawnosci rachunkowej lub okreslaniu wtasnosci figur i bryt. W wypadku gier planszowych
jest nieco trudniej — wazne sg pomyst, ustalenie zasad i odpowiedni dobér zadan matema-
tycznych.

Opracowanie i przygotowanie wiasnej gry:

e pomaga uczniom zrozumie¢ jej istote i celowosé;

e porzadkuje wiedze matematyczng i jg utrwala;

e wspomaga umiejetnosé ustalania regut i zasad;

e rozwija kreatywnos¢, tworcze podejscie do tresci realizowanych na lekcjach
matematyki;

e wspomaga proces uczenia sie matematyki oraz praktycznego wykorzystania zdobytej
wiedzy i umiejetnosci;

e rozwija zmyst estetyczny ucznia.

Uczniowie mogg przygotowywac gry indywidualnie lub zespotowo na zajeciach dodatkowych
z matematyki lub lekcjach powtdrzeniowych, np. zamiast tradycyjnej lekcji utrwalajgcej wia-
domosci. Opracowanie gier i wspdlna zabawa z pewnoscig wspomogg zapamietanie oma-
wianych na lekcjach zagadnien.

Uczniowie starsi mogg przygotowaé w szkole matematyczny ,,escape room” dla mtodszych
kolegéw. Gra wymaga od uczestnikdw sprytu, logicznego myslenia i wspdtpracy, a od twor-
cow pomystowosci, wyobrazni oraz inteligencji.

Warto wspomnieg, ze istnieje wiele aplikacji komputerowych, np. LearningApps, ktére uta-
twiajg opracowanie gier. Dodatkowo uczniowie bedg mieli okazje rozwija¢ umiejetnos¢ ko-
rzystania z technologii komputerowych.
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Przy okazji tworzenia gier mozna zainteresowac najstarszych uczniéw jednym z dziatéw ma-
tematyki, ktéry zajmuije sie teoria gier’.

Propozycje gier i zabaw na zajecia z matematyki na Il etapie
edukacyjnym

Ponizej przedstawiam przykfady kilku gier i zabaw matematycznych, ktére sprawdzity sie
W mojej pracy z uczniami. Mozna je realizowac¢ w klasach IV-VIII, pamietajac przy tym o do-
borze zadan odpowiednich do wieku.

Gra planszowa ,,Na zywo”

Materiaty: kartki A4, pisaki, kostki do gry.
Opis: Typowa gra polegajgca na przejsciu planszy po uprzednim rzucie kostka do gry.

1. Uczniowie w parach lub zespotach uktadajg zadania i zapisujg je na kartkach A4, na-
stepnie uktadajg z tych kartek na podtodze plansze do gry. Pomiedzy kartki z zada-
niami wktadamy kartki z putapkami, np. ,,Cofnij sie o jedno pole”, ,,Masz do rozwigza-
nia dodatkowy problem”, lub z nagrodami, np. ,,Masz dodatkowy rzut” — wszystko za-
lezy od kreatywnosci ucznidw.

2. Uczniowie ustalajg strategie i zasady gry — doktadnie analizujg sytuacje, ktére moga
sie wydarzy¢ podczas grania, i opisujg je w regulaminie gry.

3. Gra wymaga dobrej organizacji. Zeby wszyscy uczniowie mogli zagra¢, mozna klase
podzieli¢ na zespoty, ktére ze sobg rywalizujg. Uczniowie odgrywajg role zywych
pionkéw. Cztonkowie zespotu rzucajg kostka po kolei i przesuwajg sie po planszy.
Uczniowie, stajgc na polu z zadaniem, muszg je rozwigza¢. Mozemy ustali¢, ze na
rozwigzanie zadania zesp6t ma okreslony limit czasowy i ze mozna sie naradza¢ pod-
czas rozwigzywania zadania.

Zabawa Swietnie sie sprawdza na lekcjach powtérzeniowych.
,Wyjdz ze spirali liczbowej”

Materiaty: dtugi sznurek, tabliczki z napisami ,,start” i ,,meta”, karteczki, pisaki.

Opis: Na podtodze uktadamy spirale ze sznurka w ksztatcie $limaka. Uczniowie na kartkach
zapisujg liczby, proste zadania i dziatania wymagajace zastosowania odpowiedniej kolejnosci
do wykonania w pamieci, a nastepnie uktadajg je na spirali (sznurku). Wybrany uczen trafia
do spirali i musi sie z niej wydostac, porzadkujac liczby lub obliczajgc i porzagdkujgc wyniki

w kolejnosci rosngcej bgdz malejgcej. Na odwrocie kartek mozemy zapisac litery, ktére —
odwrdcone po prawidtowym wykonaniu zadania — utworzg hasto.

% https://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria gier [online, dostep dn. 20.08.2018].
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»,Najdtuzszy promyk”

Materiaty: koto wyciete z papieru, karteczki w réznych kolorach (tyle koloréw, ile bedzie ze-
spotéw), pisaki.

Opis: Zabawa polega na wymysleniu i zapisaniu na karteczkach jak najwiekszej liczby réznych
zadan, z ktérych zostang utozone ,,promyki”. Uczniowie mogg pracowac indywidualnie,
w parach lub w zespotach. Na karteczkach zapisujg np.:

e dziatania wymagajgce uzycia wiecej niz jednego znaku, ktérych wynik wynosi 49;
o dtugosci bokéw prostokata, ktérego pole wynosi 200 cm?;

e dfugosci bokéw tréjkata, ktdrego obwdd wynosi 50 m;

e wymiary prostopadtoscianu, ktérego objetos¢ wynosi 1 1;

e zadania z procentami itp.

Swoje pomysty zespoty uktadajg jak kolorowe promyki storica. Nastepnie sprawdzajg po-
prawnos$¢ wykonania zadania przez inne grupy. Wygrywa zespoft, ktéry utworzyt najdtuzszy
promyk.

,Znajdz swoje miejsce”

Materiaty: kartki samoprzylepne, na ktérych uczniowie wpisujg np. ulubiong liczbe, numer
z dziennika lub dzien urodzenia, i stajg sie reprezentantami tej liczby.

Opis: Zabawa ma charakter ruchowy. Uczniowie stojg w szeregu i przemieszczajg sie w zalez-
nosci od polecenia, np.:

o Liczby pierwsze zajmg miejsce po mojej prawej stronie, a liczby ztozone po lewej
stronie”.

e ,Ustawcie sie w kolejnosci rosngcej”.

e ,Potegiliczby dwa — wystap!”.

o Liczby, ktdre sg wielokrotnosciami dwaijki, tréjki” itp..

,Abrakadabra”

Opis: Uczniowie siedzg w kregu i liczg od 1 do zakonczenia zabawy, bez wymieniania cyfry 3

i jej wielokrotnosci oraz cyfry 4 i jej wielokrotnosci. Zamiast cyfry 3 lub jej wielokrotnosci
nalezy powiedzieé ,,Abra”, a zamiast cyfry 4 lub jej wielokrotnosci — ,Kadabra”. Przy wspdlnej
wielokrotnosci 3 i 4 nalezy powiedzie¢ ,,Abrakadabra”. Kto sie pomyli, odpada z gry. Zwyciez-
c3 zostaje osoba, ktdéra najdtuzej pozostata w grze.
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,Budujemy wieze”
Materiaty: ok. 1,5 m? papieru w kartkach A3, tasma klejgca, nozyczki.

Opis: Zadanie zespotowe polega na zbudowaniu wiezy, ktdra jest najwyzsza, najpiekniejsza,
najbardziej stabilna, najbardziej przestrzenna, najdelikatniejsza — wspdlnie trzeba wybrac
dwa-—trzy kryteria i okresli¢ zasady oceny.

Przy tak postawionym problemie jednym z kryteriow powinna byé poprawnosé rozwigzania
zadania matematycznego polegajgcego na wyliczeniu liczby kartek potrzebnych do wykona-
nia budowli.

Wszystkie zabawy i gry mozna modyfikowad i dostosowywacé do funkcji, jakg majg spetniac
na zajeciach, oraz do potrzeb i mozliwosci swoich ucznidw.

Podsumowanie

Przez caty proces wspomagania szkoty, pracujac z nauczycielami, miatam na uwadze trwaty
rozwdj ucznidw w zakresie ksztattowanych kompetencji matematycznych. Jak przekonywat
Albert Einstein: ,,Nauka w szkotach powinna by¢ prowadzona w taki sposdb, aby uczniowie
uwazali jg za cenny dar, a nie za ciezki obowiazek”lo. Dzi$ wiem, ze jest to mozliwe dzieki
wykorzystaniu gier i zabaw na zajeciach z matematyki. W dziataniu zdobywamy wiedze, ktéra
jest trwata i do$é tatwo przeradza sie w praktyczne umiejetnosci oraz pozytywne postawy.
Potwierdzajg to nauczyciele — uczestnicy programu wspomagania, z ktorymi warsztaty pro-
wadzitam metodami aktywnymi; na szkoleniach wykorzystywatam gry i zabawy. Moje propo-
zycje nauczyciele wdrozyli w swojej pracy z uczniami z pozytywnym skutkiem. Ciesze sie,

ze nauczyciele, z ktérymi miatam przyjemnos¢ wspdtpracowac, rozumiejg znaczenie i wptyw
kompetencji matematycznych na proces uczenia sie oraz ich role w codziennym zyciu kazde-
go cztowieka.

1% https://naukawpolsce.pap.pl/cytaty?page=1[online, dostep dn. 20.08.2018].
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