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Matgorzata Budzik D Mysle, wiec rysuje. Wspomaganie myslenia wizualnego...

Wstep

Zacznijcie rysowac i malowac tak jak dawni mistrzowie,
potem postepujcie zgodnie z wtasnym przekonaniem:
bedziecie zawsze cieszyli sie szacunkiem.

o . 1
Salvador Dali, Dziennik geniusza

Prezentowana dobra praktyka to opis mozliwosci wykorzystania metody myslenia wizualne-
go w szkole podstawowej z uwzglednieniem lekcji przedmiotowych, godzin wychowawczych
oraz innych zajec. W tekscie zostaty przedstawione pomysty na éwiczenia rozbudzajgce krea-
tywnos¢ wraz z krétkim omoéwieniem i propozycjg zastosowania ich na zajeciach z uczniami.
Przede wszystkim jednak artykut ma za zadanie zainspirowac czytelnikdw do wtgczenia do
swojego warsztatu pracy dydaktycznej metody myslenia wizualnego.

Omowione w dobrej praktyce rozwigzania zostaty wdrozone podczas warsztatow, ktére od-
byty sie w Szkole Podstawowej w Btazkowej w ramach projektu ,Poprawa jakosci ksztatcenia
w szkotach podstawowych na terenie Gminy Brzyska”. Projekt realizowany jest w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014—-2020, Os
priorytetowa IX: Jako$¢ edukacji i kompetencji w regionie, Dziatanie 9.2: Poprawa jakosci
ksztatcenia ogdlnego przez Urzad Gminy w Brzyskach w ramach naboru nr RPPK.09.02.00-
IP.01-18/17 ogtoszonego przez Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie.

W projekcie tym priorytetem jest inwestowanie w ksztatcenie, szkolenia oraz szkolenia za-
wodowe na rzecz zdobywania umiejetnosci i uczenia sie przez cate zycie. Zostat on skierowa-
ny do szkét podstawowych, dla ktérych organem prowadzgcym jest Gmina Brzyska w powie-
cie jasielskim, w wojewddztwie podkarpackim. Na tym poziomie zostato udzielone wsparcie
dla Szkoty Podstawowej w Btazkowej, poprzedzone diagnozg potrzeb szkoty w formie m.in.
konsultacji, kwestionariuszy oraz wywiadu z dyrektorem szkoty.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w ramach dziatan wspomagajgcych przeprowadzono
m.in szkolenie dla kadry pedagogicznej z zakresu ksztattowania kompetencji kluczowych

u uczniéw. Wzrost kompetencji nauczycieli bedzie miat bezposrednie przetozenie na ksztat-
towanie i rozwijanie u ucznidw kompetenc;ji kluczowych podczas zaplanowanych na przyszty
rok szkolny i dostosowanych do potrzeb szkoty zaje¢ edukacyjnych.

W ten sposéb ww. projekt oraz przedstawiona forma szkolenia nauczycieli nt. myslenia wi-
zualnego korespondujg z procesem wspomagania szkoty (opisanym w aktach prawnych)

w rozwoju. Polega on na zaplanowaniu i przeprowadzeniu dziatarhn majgcych na celu poprawe
jakosci pracy Szkoty Podstawowej w Btazkowej.

! Wszystkie cytaty Salvadora Dalego w niniejszej dobrej praktyce pochodzg z publikacji: S. Dali, Dziennik geniu-
sza, ttum. J. Kortas, Ksigznica, Katowice 2016.
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Matgorzata Budzik D Mysle, wiec rysuje. Wspomaganie myslenia wizualnego...

Osmiogodzinne warsztaty przeznaczone dla nauczycieli miaty praktyczny i twdrczy charakter.
Celem zajec byto rozwijanie i doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania
myslenia wizualnego w pracy z uczniem. Gtéwny nacisk byt potozony na nabycie przez nau-
czycieli umiejetnosci stosowania metod wizualizacji, wspierajgcych rozwdéj ucznidéw, aktywi-
zujacych procesy edukacyjne i motywujacych do aktywnego uczenia sie, aby zwiekszy¢ efek-
tywnos¢ proceséw edukacyjnych. Jest to skuteczny sposéb wspierania kompetencji zwigza-
nych z umiejetnoscig uczenia sie ucznidéw, ale réwniez wspierania rozwoju Swiadomosci

i ekspresji kulturalnej.

Metoda myslenia wizualnego wspiera rozwéj kluczowych kompetencji uczniéw na lekcjach
w Szkole Podstawowe]j w Btazkowej. Nauczycielom tej placéwki zalezy na tym, aby jak naj-
skuteczniej organizowac procesy uczenia sie. W tym celu doskonalili wtasny warsztat pracy
dydaktycznej. Rozbudzali myslenie wizualne oraz wzmacniali wtasng motywacje i zaangazo-
wanie pozwalajace na przetamanie schematéow myslowych w organizowaniu proceséw edu-
kacyjnych z wykorzystaniem nowoczesnych wizualnych metod nauczania.

Po co uczyc¢ sie myslenia wizualnego?

Btedy sq prawie zawsze rzeczq swietq. Nigdy nie prébuj ich naprawiac.
Co wiecej: uzasadniaj je racjonalnie, staraj sie w petni je zrozumiec.
A wtedy bedziesz mdgt je uszlachetnic.

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Trzeba uczy¢ sie myslenia wizualnego dla samego myslenia wizualnego, czyli rysowaé dla
samego rysowania. Co sie dzieje, kiedy bierzemy otdéwek do reki i kreslimy ksztatty na kartce?
Proces rysowania, szkicowania, bazgrania, kreslenia, malowania, kolorowania, zakres$lania
uaktywnia nasz mozg, pozwalajgc w petni korzystaé z synergicznej wspodtpracy obu potkul
mozgowych. Kazdy, kto potrafi pisa¢, moze rysowacd. Sekret tkwi przede wszystkim w otwar-
ciu sie na swoj kreatywny potencjat i zaakceptowaniu swoich mozliwosci.

Myslenie wizualne wspiera nas przede wszystkim w dobrym komunikowaniu i formutowaniu
naszych mysli, pomystow, potrzeb, oczekiwan. Przede wszystkim pomaga w zwizualizowaniu
problemu, idei, mysli. Widzimy wowczas to, co dotychczas miato postac¢ niematerialng lub
zostato tylko zwerbalizowane. Kompletny projekt w postaci rysunku, infografiki, mapy men-
talnej, sketchnotki poszerza naszg perspektywe, przez co pokazuje mozliwosci, ale takze
uswiadamia braki, stabosci, zagrozenia i obszary wymagajace rozwoju.

Na przyktad mapa mentalna moze stanowi¢ swoistg mape naszych przysztych dziatan. Co
prawda mapa nie jest wiernym odzwierciedleniem terenu, ale w znacznym stopniu utatwia
podréz, wskazujac kierunek dalszej wedréwki. Wida¢ na niej réwniez, skad wyruszylismy,

? Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE).
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Matgorzata Budzik D Mysle, wiec rysuje. Wspomaganie myslenia wizualnego...

gdzie jesteSmy i dokad zmierzamy. Pismo nie jest tak dynamiczne jak obraz, ktory tatwie;j
zapamietac, odtworzyé, odwotaé sie do niego w odpowiednim momencie. Obraz petni réw-
niez funkcje motywujaca, szczegdlnie jesli sami jestesmy jego autorem.

Indywidualne oraz wspdlne rysowanie mysli na papierze podczas warsztatéw poswieconych
doskonaleniu kompetencji myslenia wizualnego dato nauczycielom ze Szkoty Podstawowej
w Btazkowej idealng przestrzen do:

e generowania zupetnie nowych pomystéw dydaktycznych oraz wychowawczych,
e postrzegania problemdw i trudnych sytuacji z nowej perspektywy,

e dostrzegania roznych zaleznosci i powigzan,

e rozwijania wtasnej kreatywnosci,

e uwalniania naturalnej spontanicznosci,

e uczenia sie nowych rzeczy,

e inspirowania samych siebie oraz innych do twdrczego dziatania.

Tony Buzan, angielski pisarz i konsultant edukacyjny, w jednej ze swych publikacji zauwaza:
»przez stulecia rodzaj ludzki notowat i zapisywat w nastepujgcych celach: zapamietywanie,
porozumiewanie sie, rozwigzywanie i analiza problemdw, twdrcze myslenie oraz streszcza-
nie. Wykorzystywano do tego zdania, wykazy, stowa, analize, logike, liczby i zapis w jednym
kolorze. Chociaz niektére z tych sposobdw wydajg sie catkiem dobre, wszystkie bazujg na
mysleniu, ktére (...) stanowi domene lewej pétkuli. Kiedy zaczniesz uzywac tych niezbednych
elementdw w potfgczeniu z rytmem, rozmiarami, kolorem, przestrzenig i wyobraznig, zauwa-
zysz znaczng poprawe wszystkich umystowych mozliwosci, a twdj mdzg zacznie objawiac

swoja prawdziwg wielkos$¢” 3,

Cho¢ wypowiedz Buzana moze budzi¢ wiele watpliwosci, to jednak otwiera dyskusje na te-
mat wykorzystania w szkole wiedzy z zakresu wspétczesnej neurobiologii oraz neurodydakty-
ki. Model nowoczesnej edukacji uwzglednia wiedze o tym, jak uczy sie mézg®, oraz poznawa-
nie tego, jak mdzg tworzy umyst’. W tym kontekécie mozna méwié m.in. o synchronizacji
obydwu pétkul na zajeciach szkolnych, czemu stuzy opisana w tym artykule wizualizacja

i myslenie wizualne, w tym mapy mysli.

Opierajac sie na zatozeniu twdrcy map mentalnych, zostaty sformutowane nastepujgce cele
szkolenia poswieconego zastosowaniu myslenia wizualnego w edukacji na poziomie szkoty
podstawowej:

e rozbudzenie umiejetnosci wizualizacji tresci,
e wzmochnienie wiasnej motywacji i zaangazowania pozwalajgcych na przetamanie
schematéw myslowych w organizowaniu proceséw edukacyjnych z wykorzystaniem

’T. Buzan, Podrecznik szybkiego czytania, ttum. G. Galota-Czekaj, Aha, £6dz 2015.
M. Spitzer, Jak uczy sie mozg, ttum. M. Guzowska-Dabrowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
>Pp. Jaskowski, Neuronauka poznawcza. Jak mozg tworzy umyst, Vizja Press&IT, Warszawa 2009.

®RE 6



Matgorzata Budzik D Mysle, wiec rysuje. Wspomaganie myslenia wizualnego...

nowoczesnych metod nauczania w obszarze graficznych metod tworzenia, analizy
i przekazywania informaciji,

e poznanie metody myslenia wizualnego wspierajacej rozwdj ucznidéw oraz aktywizuja-
cej procesy edukacyjne i motywujgcej do aktywnego uczenia sie,

e doskonalenie umiejetnosci wdrazania w pracy dydaktycznej obrazu w celu zwieksze-
nia efektywnosci proceséw edukacyjnych.

Efektem uczenia sie myslografii byto m.in. poznanie zasad pracy metoda myslenia wizualne-
go oraz technik i metod skutecznego uczenia sie z wykorzystaniem wizualizacji. Dzieki temu
po zakonczeniu szkolenia nauczyciele potrafig dostosowaé formy pracy do wybranych me-
tod. Dobierajg odpowiednie metody stosownie do poznawanych zagadnieri/probleméw oraz
mozliwosci ucznia. Planujg zajecia z wykorzystaniem metod myslografii i uwzgledniaja

w ksztattowaniu proceséw edukacyjnych wizualizacje. Dostrzegaja tez celowosc i efektyw-
no$¢ poznanej metody wdrazanej do proceséw uczenia sie przez uczniéw.

Warto pamietac o tym, ze rysowanie to dla dziecka naturalna aktywnos¢, ktéra w miare
ksztatcenia innych umiejetnosci schodzi na dalszy plan. Tymczasem malowanie, kreslenie,
kolorowanie, wizualizowanie mysli, mapowanie pozwala na atrakcyjne i bezstresowe poda-
nie informacji w przystepny, czytelny sposéb z wykorzystaniem elementéw zabawy, autopre-
zentacji, pracy zespotowej, gry, dyskusji i innych aktywnych metod dydaktycznych.

Co warto wiedzie€ o rysowaniu?

Wiedzcie, ze nawet najbardziej zadziwiajgcq wizje,
jaka moze sie zrodzi¢ w waszym umysle, mozna oddac na ptdtnie,
jesli sztuke malowania ma sie opanowanq jak Leonardo da Vinci lub Vermeer.

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Rysowanie wyzwala kreatywny potencjat, ktéry z kolei pozwala na twércze przedstawianie
naszych wizji, pomystéw, idei, probleméw. Wszystko, co rodzi sie w umysle, mozna zwizuali-
zowac i oddaé na papierze. Praktyka czyni z nas mistrza, zatem nie nauczymy sie rysowag, nie
biorgc otéwka do reki. To tak jak z wygrang na loterii: niejednemu z nas marzg sie miliony,

a tylko nieliczni grajg. Mozna oczywiscie czytaé na temat rysowania, ogladac instruktaze,
podgladac innych, ale dopiero doswiadczenie, zmierzenie sie z pustg kartka pozwoli opano-
wac sztuke malowania.

To, co warto wiedzie¢ o rysowaniu, nauczyciele ze szkoty w Btazkowej sprawdzili podczas
warsztatéw, rysujgc m.in. wizytowki, emocje, notatki, mapy mysli. Doskonalgc swoje umie-
jetnosci w obszarze myslenia wizualnego, poruszyli kilka istotnych kwestii zwigzanych z my-
$lografig, m.in. sztuka wizualizacji w zyciu, pracy, edukacji, rysowanie swoich mysli na papie-
rze, wizualizacja otaczajgcych nas informacji, infografiki w szkole dla uczniéw i nauczycieli,
notowanie wizualne na zajeciach szkolnych, mapowanie wiedzy nie tylko przedmiotowej
oraz kreatywne mapy mysli dla edukacji.

®RE : '
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Stosowanie grafik, ikonek, ilustracji, symboli, map mysli, notatek wizualnych nadaje sens
informacjom i komunikatom, ktérych doswiadczamy. Dzieki temu sprawniej myslimy, lepiej
zapamietujemy, efektywniej sie uczymy oraz wydajniej pracujemy. Poprawia sie jakos$¢ na-
szej nauki i pracy, relacji w grupie, wzrasta samoocena oraz poczucie sprawczosci. Jestesmy
po prostu skuteczniejsi. Myslenie wizualne to nieocenione wsparcie dla uczniéw oraz ich
rodzicow i nauczycieli.

Z tych i innych powoddéw nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Btazkowej postanowili wzbo-
gaci¢ swoj warsztat pracy dydaktycznej o narzedzia z obszaru myslenia wizualnego. Dzieki
temu beda mogli skutecznie prezentowac i przekazywac swoje pomysty uczniom na zwyktej
kartce, otwierajac w ten sposéb przed nimi zupetnie nowe perspektywy®.

Jak doskonali¢ wizualizowanie?

Czy przeznaczeniem moim jest realizowanie wspaniatosci?
Tak, tak, tak, tak i jeszcze raz tak!

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Wizualizowanie mozna doskonali¢. Ponizej przedstawiam kilka propozycji ¢éwiczen pozwala-
jacych na rozwijanie myslenia wizualnego. Przyktadowe zadania wspierajg kreatywnos¢, po-
magajg rozwijac twdrcze myslenie oraz stwarzajg przestrzen do ekspresji swojego potencja-
tu. Prezentowany zestaw dziatan umozliwia m.in. autoprezentacje, wyrazanie emocji, moé-
wienie o wtasnych potrzebach i oczekiwaniach, ustalanie zasad wspdtpracy w zespole, two-
rzenie wtasnego alfabetu wizualnej komunikacji, tworzenie notatek oraz dokonywanie auto-
refleks;ji.

Oczywiscie to tylko niewielki wycinek mozliwosci, jakie daje myslenie wizualne. Warto jednak
zaczgc rozbudzac swojg wyobraznie od prostych wizualizacji, bowiem w miare jedzenia ape-
tyt roénie. Cwiczenia mozna modyfikowaé i dostosowywaé do indywidualnych potrzeb
ucznidéw oraz zespotéw uczniowskich, tak aby optymalnie wykorzystac dostepne zasoby

i efektywnie wspomagac procesy uczenia sie ucznidéw w szkole podstawowej.

Dobrze, jesli kazda metoda, ¢wiczenie, zadanie, narzedzie zaproponowane uczniom na zaje-
ciach zostanie w pierwszej kolejnosci sprawdzone przez nauczycieli. Chodzi o to, aby same-
mu doswiadczy¢ wartos$ci myslenia wizualnego, mierzac sie z wlasnymi mozliwosciami oraz
ograniczeniami. Tak sprawdzona metoda pozwoli na autentyczng prace z uczniami, realnie
zmotywuje do dziatania oraz przede wszystkim zapobiegnie wielu niepowodzeniom w jej
wdrazaniu do praktyki szkolnej.

®D. Roa m, Narysuj swoje mysli. Jak skutecznie prezentowac i sprzedawac pomysty na kartce papieru, ttum.
B. Satbut, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2016.
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Uczniowie zaproszeni do stosowania myslenia wizualnego muszg doktadnie wiedzie¢, co ma-
ja robic i jak oraz po co to robig. Poczucie sensu oraz swiadomo$¢é podejmowanych na lekcji
dziatan ma znaczacy wptyw na procesy uczenia sie. Dzieki temu zwieksza sie poziom bezpie-
czenstwa w zespole, uczniowie zaspokajajg swoje indywidualne oraz grupowe potrzeby

i chetniej angazuja sie w realizowane na lekcji zadania. W efekcie potrafig udzieli¢ konstruk-
tywnej informacji zwrotnej na temat tego, czego sie ucza.

Nauczyciele ze Szkoty Podstawowe] w Btazkowe] przekonali sie, ze przez doskonalenie swo-

jego warsztatu pracy dydaktycznej w obszarze myslenia wizualnego moga zmienié swoje za-
wodowe przeznaczenie. Wtgczajac wizualizacje w ksztattowanie proceséw uczenia sie, moga
wraz ze swoimi uczniami doswiadczac wielu wspaniatosci edukacyjnych w szkole.

Przyktadowe ¢wiczenia

CWICZENIE 1: Ja wizualnie! Przedstawiam siebie w wersji wizualnej

Gdybym dobrze malowat przez cate zycie,
nigdy nie mogtbym byc szczesliwy.

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Modwienie o sobie nie nalezy do tatwych umiejetnosci, a czesto wzbudza duzy opér. Niechet-
nie przedstawiamy siebie na forum, a szczegdlnie jesli mamy méwié o swoich mocnych stro-
nach. Najczesciej obawiamy sie oceny, krytyki oraz braku akceptacji naszego postrzegania
siebie przez inne osoby w grupie. Naprzeciw tym i innym trudnosciom z autoprezentacjg wy-
chodzi metoda myslenia wizualnego. Przedstawianie siebie w wersji wizualnej stwarza bufor
bezpieczenstwa poprzez punkt odniesienia, ktérym jest nasz rysunek. Mozna narysowaé
swojg wizytdéwke, logo, herb, imig, inicjaty, przydomek, uwzglednié¢ imie i nazwisko, zawédd,
dane kontaktowe. Mozliwosci jest tutaj wiele. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage, aby byt to krea-
tywny i niepowtarzalny pomyst na zaprezentowanie swojej osoby. To nasz twdrczy pomyst,
dzieki ktéremu zostaniemy zapamietani. Metoda ta znakomicie sprawdza sie rowniez pod-
czas budowania zespotu jako forma integracji, diagnozowania zasobdw zespotu, delegowania
zadan, przetamywania impasu itp.
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Matgorzata Budzik D Mysle, wiec rysuje. Wspomaganie myslenia wizualnego...

Rys. 1. Moje imie. Jedna z uczestniczek kursu nt. myslenia wizualnego zapisata swoje imie w ramce, tak aby kroj
pisma, kolorystyka, dynamika obrazu oddawaty jej osobowos¢.

OfropEx
. ’ Rozwoyu
Epukacn
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Rys. 2. Jak siebie widze. Uczestnicy szkolenia nt. myslenia wizualnego przedstawiali w formie graficznej to, jak
siebie postrzegaja.

CWICZENIE 2: Moja karta emocji! Rysuje, jak sie dzisiaj czuje

Malarstwo to ukochany obraz jawigcy nam sie w gfebi oczu,
a gingcy na czubku pedzla — podobnie ma sie rzecz z mifoscig

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Nazywanie i wyrazanie emocji to cenna umiejetnosé, bardzo przydatna w procesie uczenia
sie na kazdym etapie edukacji. Jednak zarzadzanie emocjami bywa w szkole traktowane
marginalnie. Najczes$ciej wrzucane jest w obszar realizacji zadan profilaktycznych lub warsz-
tatéw z pedagogiem czy psychologiem szkolnym, o ile w ogdle taki w szkole jest. Tymczasem
kompetencje zwigzane z emocjami odgrywajg fundamentalng role w zyciu kazdego ucznia
oraz nauczyciela, ktéry z nim pracuje. Stad propozycja bardzo prostego ¢wiczenia polegaja-
cego na narysowaniu obecnego samopoczucia, nastroju, stanu emocjonalnego. Istotne, aby
oddad na rysunku aktualne uczucia, ktédre nam towarzyszg. Wazna zasada: nie ma ztych emo-
cji. Mozna swdéj rysunek w formie ,,buzki” albo ,patyczaka” z wymalowanymi na nich emo-
cjami umiesci¢ w ramce, w dymku lub narysowaé go np. w stylu karty do gry. Emocje bardzo
tatwo sie wizualizuje, pomocne moga byc takie symbole jak serce, burza, chmury, stonice, tzy,
jezyk, ogien itp.
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Rys. 3. Karty emocji. Uczestnicy szkolenia nt. myslenia wizualnego otrzymali zadanie zwizualizowania kilku
podstawowych stanéw emocjonalnych za pomocg ,buziek” oraz , patyczakow”.
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Matgorzata Budzik D Mysle, wiec rysuje. Wspomaganie myslenia wizualnego...

CWICZENIE 3: Moja najlepsza oferta! Wizualizuje klasowy kontrakt
wspotpracy

A wtedy wystarczy sobie wyobrazic,

Ze sita ciezkosci, ktdra go przycigga ku ziemi,

w wypadku obrdcenia obrazu do géry nogami,
stataby sie sitg powodujgcq jego spadanie do nieba!

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Zadanie polega na stworzeniu grupowego kontraktu. Zasady majg wspomagaé dobrg komu-
nikacje i wspotprace w zespole. Kontrakt ma miec postaé wizualng, bez tekstu, np. w formie
piktogramoéw. Chodzi o to, aby byt jak najbardziej atrakcyjny, ale przy tym czytelny, rzeczo-
wy, jasny, zrozumiaty oraz akceptowalny przez wszystkich cztonkéw zespotu. Cwiczenie po-
zwala zobrazowad to, co mozna oferowaé, gwarantowac, czego potrzeba oraz na co mozna
sie umowic z kolegami z zespotu. Uczniowie majg zatem do zapetnienia rysunkami cztery
wazne obszary, ktére wytyczg ich dalszg droge rozwoju w klasie, w grupie, w szkole. Kontrakt
w formie wizualnej powstaje o wiele szybciej niz ten tradycyjny w wersji werbalnej, pozwala
unikna¢ wielu btedéw oraz najwazniejsze: ma niedyrektywny charakter.

CWICZENIE 4: M4j alfabet myélenia wizualnego! Tworze wtasne ry-
sunki na bazie pieciu elementow

Odchodze od okna zatopiony w refleksjach,
ktore nie sq niczym nowym:
,»Co robic, by wreszcie bardzo dobrze malowac?!”

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Cwiczenie dotyczy opracowania wiasnego alfabetu myélenia wizualnego. Szkolny Alfabet
Myslenia Wizualnego to zestaw prostych ksztattow, ktérych mozna uzywad, rysujac. Inaczej
mowiac, sg one podstawg bazgrania (ang. doodling). Za ich ojca podaje sie pioniera w dzie-
dzinie wspéfczesnego myslenia wizualnego — Dave Gray. Rysunki powstajg na bazie pieciu
elementdw: kreski, kropki, kdtka, kwadratu i trojkata. Chodzi gtéwnie o to, aby wzbogacic¢
swoje myslenie o konkretne obrazy, ktére moga zostaé wykorzystane w réznych kontekstach
i konfiguracjach. Taki zasobnik wspiera rozwdj wyobrazni oraz rozwija zdolnos¢ do wizualiza-
cji ztozonych kwestii obecnych w pracy z uczniami. Rozszerzona wersja alfabetu myslenia
wizualnego moze obejmowaé dodatkowo: kat, tuk, spirale, petle, dom, krople, oko, gwiazde
i ksiezyc. Wypracowanie wtasnego jezyka wizualnego sprawia, ze facylitacja wizualna jest
prosta, szybka i sprawia mnéstwo przyjemnosci oraz daje prawdziwg satysfakcje osobom
zaangazowanym w proces komunikacji wizualne;j.
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CWICZENIE 5: Wiasny bank ikon i symboli! Tworze wtasny graficzny
zasobnik ikon i symboli

Zazdros¢ innych malarzy zawsze byta
termometrem moich sukcesow.

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Warto zastanowic sie, a nastepnie opracowac wtasny graficzny zasobnik ikon i symboli, ktory
mozna wykorzysta¢, nauczajgc swojego przedmiotu. Informacje mogg zostac zapisane

w rézny sposob, nie tylko werbalny. Zatem odnotowanie pomystéw za pomocg prostych
ksztattdw pozwala na budowanie prostych i ztozonych przekazéw za pomocg rysunkéw,

z wykorzystaniem ikon i symboli. Forma takiego banku moze by¢ dowolna. Jednak warto
postawi¢ na pragmatyzm, wygode i przyjazng kreske. Zasobnik z gotowymi graficznymi inspi-
racjami pozwala w kazdym momencie zilustrowaé okreslony przekaz, mysl, pomyst. Kazdy
rysownik ma taki zbior pod reka i czerpie z niego petnymi garsciami. Najwygodniej stworzy¢
skoroszyt z ikonami albo fiszki z rysunkami z tematycznym podziatem.

CWICZNEIE 6: Ja i przestrzen! Aranzuje wiasna przestrzen do wizuali-
zacji

Malarzu, nie jestes méwcg! Maluj wiec i milcz!

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Myslografia to organizowanie i wizualizowanie wtasnych mysli na papierze, dlatego efektyw-
ne zagospodarowanie przestrzeni kartki pozwala na lepsze zapamietanie przedstawianych
tresci. Tworzenie kreatywnych szablonéw do aranzowania przestrzeni kartki to éwiczenie,
ktore stanowi niejako punkt wyjscia do wizualnego notowania. Zasobnik z gotowymi szablo-
nami, ktére stanowig wzory dla nowych rysunkéw z nowymi przekazami, petni role wykroju
wielokrotnego uzytku. Taki wzorcowy dokument moze zostaé wypetniony trescig w zalezno-
Sci od aktualnej potrzeby informacyjnej lub komunikacyjnej. Wpisanie w szablon indywidual-
nego rozwigzania nadaje mu niepowtarzalny charakter. Szablony — dzieki temu, ze sg zawsze
pod reka — utatwiajg prace, pozwalajg oszczedzi¢ czas oraz upraszczajg przekaz.
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CWICZENIE 7: Ja notuje! Rysuje notatke dydaktyczna

Wszystko moze by¢ wykonane dobrze albo Zle.
Podobnie jest z moim malarstwem!

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Tworzenie wtasnej notatki dydaktycznej w formie rysunkowej (ang. sketchnoting — notatki

rysunkowe) to zawsze pasjonujgce doswiadczenie, szczegdlnie dla oséb zaczynajgcych przy-

gode z mysleniem wizualnym. W swojej pracy koniecznie trzeba wykorzystac przygotowane

wczesniej szablony, symbole i ikony oraz szkolny alfabet myslenia wizualnego. Oto przykta-

dowe pomysty, jak tworzy¢ wizualng notatke dydaktyczna:

rysowanie notatki indywidualnie lub w grupie nauczycieli przedmiotowych,
wykorzystanie materiatéw zrédtowych, tekstow kultury, studiow przypadku,
opracowanie plakatu, zaproszenia, dyplomu, podziekowania, listu gratulacyjnego,
zwizualizowanie zjawisk, proceséw, zaleznosci, skutkdw i przyczyn,

przygotowanie fiszek ze stéwkami, datami, reakcjami, wzorami, dziataniami,
charakterystyka bohatera, postaci historycznej, kréla, odkrywcy, matematyka, poety,
opisanie przebiegu wydarzen w lekturze, tekscie zrédtowym, grze dydaktyczne;.

Wazne w notatce sg m.in. kreski (grube: to, co wazne; cienkie: to, co dodatkowe), kolory (nie

za mato, nie za duzo barw), symbole (oznaczenie tresci i proceséw miedzy nimi).

Rys. 4. Mapa mysli. Jedna z grup uczestniczgcych w kursie nt. myslenia wizualnego stworzyta mape mentalng,
prébujgc w formie rysunku opowiedzieé, na czym polega ta metoda.
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CWICZNIE 8: Wtasna ewaluacja! Rysuje, czego wtasnie sie nauczytem

Lekce sobie waze leniwe arcydzieta!

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Efekty uczenia sie oraz sam proces uczenia sie takze mozna poddaé wizualizacji. Uzywajac
metafory w mysleniu wizualnym, uczestnicy spotkania rysuja, czego nauczyli sie na zajeciach.
Do dyspozycji majg wiele narzedzi, ktére ogranicza tylko ich wyobraznia, czas oraz miejsce.
Najprosciej jest przedstawic informacje zwrotng w formie dymkdéw, w ktérych mozna zapisac
najwazniejsze stowa kluczowe lub po prostu je zwizualizowaé w formie symbolu, ikony, pik-
togramu. Wéwczas proces ewaluacji nabiera dynamicznego charakteru, staje sie bardziej
motywujgcy i atrakcyjny dla uczgcego sie. Za pomocg obrazu moze wyrazi¢ wiecej, mocniej,
bardziej autentycznie to, czego doswiadczyt podczas zajec. Czasem bowiem brakuje nam
stéw, aby dobrze opisa¢, co czujemy i myslimy. Rysunek otwiera przed nami peten wachlarz
mozliwosci, stwarzajgc przy tym przestrzen do spontanicznosci i szczerosci.

fl):u;,lcu,g Vom
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Rys. 5. Ewaluacja w formie dymkow. Jedna z uczestniczek kursu nt. myslenia wizualnego zapisata w dymkach,
co byto dla niej wazne podczas warsztatéw. Cwiczenie ewaluacyjne polegato na podziekowaniu wszystkim oso-
bom w zespole — kazdej indywidualnie lub wszystkim razem — za to, co byto dla nas wazne, uczace, potrzebne,
zaskakujgce podczas spotkania szkoleniowego.
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Podsumowanie

Jesli nie macie zamiaru studiowac anatomii, sztuki rysunku i perspektywy,
matematyki i estetyki oraz nauki o barwach, pozwdlcie, ze powiem wam,
iz jest to bardziej objaw lenistwa niz geniuszu.

Salvador Dali, Dziennik geniusza

Zaproponowana na szkoleniu w ramach procesu wspomagania szkoty podstawowej metoda
myslenia wizualnego stanowi jeden z elementéw projektu doskonalenia kompetencji uczenia
sie przeznaczonego dla nauczycieli w Szkole Podstawowej w Bfazkowej. Nabyte podczas
warsztatéw umiejetnosci, m.in. wizualizowania tresci, przedstawiania informacji w wersji
obrazkowej, tworzenia ikon, symboli i grafik, wzmocnity nauczycieli w obszarze wykorzysty-
wania nowoczesnych metod uczenia sie w pracy dydaktyczne;.

Praktyczne poznanie metody myslenia wizualnego jako trendu nauczania wspomaganego
wykorzystaniem graficznych metod tworzenia, analizy i przekazywania informacji w szkole
bedzie na biezgco wprowadzane przez nauczycieli do ich codziennej praktyki szkolnej od ro-
ku szk. 2018/2019. Ma to na celu poprawe jakosci ksztatcenia w Szkole Podstawowej w Btaz-
kowej. Graficzne notatki dydaktyczne, mapy mysli, twércze szablony to przyktady atrakcyj-
nych sposoboéw zastosowania myslenia wizualnego w pracy w uczniem.

Myslenie wizualne otwiera przed nauczycielami mozliwos¢ korzystania z jak najlepszych na-
rzedzi do realizacji zadan wyznaczonych im przez wymagania panstwa wobec szkét oraz pod-
stawe programowag ksztatcenia ogdlnego. Nauczyciele w Szkole Podstawowe] w Btazkowej,
planujac procesy edukacyjne, majg $wiadomos¢ roli i znaczenia rozwijania umiejetnosci
uczenia sie jako kluczowej kompetencji uczniéw. Dlatego w petni angazuja sie w proces
wspomagania szkoty w tym zakresie.

Wizualizacja jako graficzna metoda informowania i komunikowania sie moze w znaczacy
sposob wptywaé na organizowanie procesdw uczenia sie i efektywnie stuzy¢ celom dydak-
tycznym. Za pomocg Srodkéw wizualnych nauczyciele mogg wymieniaé sie z uczniami, a ucz-
niowie miedzy sobg, pomystami, ideami, komunikatami, informacjami, obrazowaé procesy
zachodzgce w Swiecie oraz ilustrowad te najblizszg uczniom szkolng i klasowg rzeczywistos¢.
Wspdiczesnie wizualizacja wptywa na wszystkie obszary zycia, takze na sposdb uczenia sieg,
wyrazania oraz doswiadczania siebie i innych. Warto przetamad swoje wewnetrzne blokady,
stereotypy i obawy. Jesli potrafimy pisa¢, mozemy rysowac.
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