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1. Opis dobrej praktyki
Faza przygotowawcza

W fazie przygotowawczej kazda z gmin wytonita koordynatora projektu. Wszyscy koordynatorzy byli
cztonkami Sieci Projektu ZDZG (SP ZDZG). W kazdej gminie wytoniono bezposrednich realizatoréow
projektu — byli to nauczyciele klas pierwszych szkoty podstawowej, natomiast tylko w Gminie
Goleniéw zdecydowano sie na rozwigzanie, ze dziatania aktywnosci ruchowej bedg realizowac
wyltgcznie osoby posiadajgce tytut trenera lub instruktora.

W fazie przygotowawczej ESAB opracowat materiaty szkoleniowe dla nauczycieli, treneréw

i instruktoréw oraz przeprowadzit dwudniowe szkolenie z zakresu ich wdrazania. Wszyscy
bezposredni realizatorzy projektu danej gminy tworzyli tzw. Sieé Lokalng (SL). Razem z
przeszkolonymi osobami pracownicy ESAB przeprowadzili testy bazowe, w czasie ktérych okreslono
poziom BMI, szybkos¢, koordynacje, site, wytrzymatosé dla kazdego uczestnika projektu. Wynik
testéw stanowity baze danych wyjsciowych pozwalajgcych na analize wptywu projektu na
uczestnikéw. W pierwszej fazie gminy uzupetnity infrastrukture o elementy umozliwiajgce realizacje
projektu —w kazdej szkole biorgcej udziat w projekcie powstaty tzw. kaciki dietetyczne — miejsca
gdzie znajdowat sie sprzet do realizacji zaje¢ kulinarnych tj. termomixy, sokowiréwki, wypiekacze do
chleba, lodéwki, piece itp., uzupetniono sprzet sportowy, zainstalowano poidetka do picia wody oraz
wybudowano place zabaw i boiska sportowe.

Faze przygotowawczg zakonczyta konferencja naukowa przygotowana przez ESAB skierowana do
rodzicédw, nauczycieli, przedstawicieli organéw prowadzgcych.

Faza realizacji projektu

Podstawowym dziataniem w ramach projektu byto zwiekszenie aktywnosci ruchowej wéréd dzieci
klas pierwszych. W zatozeniu dziataniami projektowymi powinni by¢ objeci uczniowie od poczatku
klasy pierwszej do konca klasy trzeciej. Uczniowie w ramach siatki godzin lekcyjnych realizowali

2 dodatkowe godziny aktywnosci ruchowej — w gminie Golenidw realizowane przez treneréw

i instruktoréw, w pozostatych gminach przez nauczycielki danej klasy. Oprécz dodatkowych 2 godzin
zaje¢ organizowane byty tzw. aktywne przerwy, w czasie ktérych uczniowie mieli takze mozliwos¢
ruchu oraz walking busy — eventy wspdlnego przychodzenia dzieci wraz z nauczycielami do szkoty.

2 godziny w miesigcu byty poswiecone na zajecia Ciato-Ruch-Odzywianie. Uczestnikami tych spotkan
byli zaréwno rodzice jak i uczniowie. Wiekszos¢ spotkan stanowity warsztaty dla uczniow
prowadzone przez profesjonalnego dietetyka w kacikach dietetycznych. Podczas wspdlnego
gotowania uczniowie mieli mozliwosé nabycia wiedzy z zakresu zdrowego zywienia. Pozostate zajecia
— w zaleznosci od inicjatywy bezposrednich realizatoréw — miaty za zadanie stworzenie atmosfery
Badz Fit w szkole np. poprzez warsztaty, prelekcje psychologdw, terapeutdw i innych specjalistow,

a takze poprzez spotkania ze znanymi sportowcami na wspodlnych treningach, uczestnictwo

w zawodach sportowych, wspélne eventy z rodzicami. Raz na pét roku odbywaty sie testy
przeprowadzane przez partnera merytorycznego ESAB, w celu uzyskania danych niezbednych do
okreslenia wptywu projektu na poszczegdlnych ucznidw. Na podstawie danych testowych i ankietom
wypetnionym przez rodzicéw sporzadzano co pét roku doktadng analize zaréwno catej populacji
biorgcej w badaniach, jak i poszczegdlnych gmin, klas i poszczegélnych uczniéw. Rodzice uczniéw
mieli dostep do danych swoich dzieci oraz dane pordwnawcze poszczegdlnych grup uczestnikéow
projektu.

Dane z raportéw byty prezentowane podczas tzw. okragtych stolikoéw cztonkom Sieci Lokalnych (SL).
Wodweczas przy uczestnictwie pracownikdw ESAB bezposredni realizatorzy mieli mozliwos¢ zapoznac
sie z wynikami ich dziatan, ewaluacji i wspdlnej dyskusji na temat realizowanych dziatan.

Raz na poét roku u poszczegdlnych partneréw odbywaty sie festyny aktywnosci dla ucznidéw
uczestniczacych w projekcie. Byta to okazja do wspodlnej zabawy ok. 250 dzieci z Niemiec i Polski,



gdzie nawigzywano kontakty, poznawano nowych znajomych, natomiast cztonkowie Sieci Projektu
ZDZG (SP ZDZG) oraz Sieci Lokalnych (SL) mieli mozliwos¢ wymiany doswiadczen w procesie
przeprowadzania projektu.

Efekty projektu zostaty opisane w raporcie koricowym ESAB i zostaty zaprezentowane podczas
konferencji kofczacej projekt. Projekt zakonczyt sie szkoleniem online oséb odpowiedzialnych za
organizacje zaje¢ ruchowych na temat zapewnienia trwatosci projektu.

2. Charakterystyka lokalnego systemu

»,Zdrowe dzieci w zdrowych gminach“ to transgraniczny projekt (Polska/Niemcy), w ktérym udziat
brato udziat 6 partneréw — Miasto Kotobrzeg, Gmina Kotobrzeg, Gmina Goleniéw, Gmina Stepnica,
Miasto Schwedt i jako partner merytoryczny Europaische Sportakademie Brandenburg (ESAB). Udziat
partnerow transgranicznych byt wymogiem formalnym, poniewaz projekt byt realizowany w ramach
funduszy INTERREG VA. Ze strony Gminy Goleniéw w projekcie uczestniczyto 7 szkét podstawowych
dla ktérych JST jest organem prowadzgcym.

3. Problem, ktdry byt powodem wdrozenia innowacji

W swiecie zachodnim pojawia sie coraz wiecej niepokojgcych raportéw na temat rosngcej liczby wad
postawy, niewystarczajgcej zdolnosci koordynacji, deficytdw wytrzymatosci fizycznej czy otytosci
wsrdd dzieci w wieku szkolnym.

W Polsce 16,4% wszystkich dzieci w wieku od siedmiu do osiemnastu lat albo ma nadwage, albo jest
otytych (m = 18,7%; f = 14,3%) (Kovacs, Sliz, & Brzezinski, 2017). Skutkiem sg symptomy chorobowe,
ktodre silnie obcigzajg uktad krazeniowy juz u matych dzieci, a w pdzniejszych latach prowadzg czesto
do nadwagi i cukrzycy. Wymienione uszczerbki na zdrowiu w trakcie procesu nauczania i wychowania
wplywajg negatywnie nie tylko na chorego, ale réwniez na rodzicdw i nauczycieli, ostatecznie nie
pozostajg tez bez znaczenia dla systemu opieki zdrowotnej i socjalnej.

Brak ruchu oddziatuje takze negatywnie na kognitywne procesy uczenia sie: uczniowie w coraz
wiekszym stopniu cierpig na problemy z koncentracjg i przejawiajg nieche¢ do nauki. Za to aktywne
ruchowo dzieci nalezg do uwaznych i skoncentrowanych uczniéw, ktérzy wykazujg wiekszg gotowosc
do nauki i lepiej radza sobie w szkole za sprawg mniejszych fizycznych i zdrowotnych obcigzen.

W obliczu wzrostu liczby przewlektych chordb sport, ruch i wtasciwe odzywianie stanowia
nieodzowne elementy utrzymania dobrego stanu zdrowia. Wymagajg one intensywnej promocji
zdrowego stylu zycia juz od wczesnych lat zycia.

4. Na czym polega zastosowane rozwigzanie?

Projekt "Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach" miat na celu promowanie zdrowego stylu zycia,
edukacje zdrowotng oraz rozwijanie infrastruktury sprzyjajacej zdrowiu dzieci i mtodziezy w gminach.
Oto gtéwne elementy tego projektu:

a) zachecanie do aktywnosci fizycznej: Projekt promowat regularng aktywnos¢ fizyczng wsrdd
dzieci i mtodziezy. Organizowane byty réznorodne formy aktywnosci fizycznej, takie jak
dodatkowe zajecia ruchowe z trenerami, aktywne przerwy prowadzone przez nauczycieli,
tzw. walking bus w drodze do szkoty i do domu, itp.

b) promowanie zdrowego odzywiania: Projekt zaktadat propagowanie zdrowego odzywiania
wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez dostarczanie im wiedzy na temat wartosci odzywczych,
zasad zréwnowazonego zywienia oraz zdrowych nawykéw zywieniowych. W tym celu
organizowano wspolne warsztaty kulinarne, szkolenia, prelekcje oraz kampanie informacyjne



dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Gtdwnym miejscem tych dziatan byty stworzone w
ramach projekty kaciki dietetyczne — miejsca zaopatrzone w termomixy, sokowiréwki,
wypiekacze do chleba, lodéwki, piece itp.

c) edukacja zdrowotna: Projekt zawierat rdwniez elementy edukacji zdrowotnej, ktére miaty na
celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia. Dzieci i mtodziez otrzymywaty
informacje na temat zdrowego stylu zycia, higieny osobistej, profilaktyki choréb, szkodliwosci
uzywek oraz radzenia sobie z stresem. W ramach projektu w czasie tzw. godzin Ciato — Ruch -
Odzywianie organizowane byty warsztaty, prelekcje, spotkania tematyczne oraz kampanie
spoteczne promujgce zdrowy tryb zycia skierowane zaréwno do dzieci jaki i rodzicow.

d) poprawa infrastruktury sprzyjajgcej zdrowiu: Projekt zaktadat rowniez rozwijanie
infrastruktury sprzyjajgcej zdrowiu dzieci i mfodziezy. Obejmowato to modernizacje i budowe
placéw zabaw, boisk sportowych, kacikéw dietetycznych — miejsca zaopatrzone
w termomixy, sokowirdwki, wypiekacze do chleba, lodéwki, piece itp., zamontowano
w szkotach poidetka wody. Zakupiono takze dodatkowy sprzet sportowy, dywany
multimedialne do zaje¢ aktywna przerwa.

e) Zewnetrzne wsparcie merytoryczne: Projekt zaktadat state wsparcie merytoryczne partnera
projektu Europeische Sportakademie Brandenburg (ESAB). Rolg ESAB byto opracowanie
materiatow niezbednych do realizacji projektu, przeszkolenie bezposrednich realizatoréw,
przeprowadzenie badan wejsciowych, w czasie projektu oraz koricowych bedacych podstawg
do sporzadzenia raportu koricowego, prowadzenie tzw. okragtych stolikdw, podczas, ktérych
analizowano progres projektu i dokonywano biezgcej ewaluacji.

5. Jakie efekty osiggnieto?

Obejmujaca caty $wiat pandemia Covid-19 miata znaczacy wptyw réwniez na projekt ZDZG.O ile miat
on zostac pierwotnie zakoriczony we wrzesniu 2020 roku, ze wzgledu na pandemie trzeba byto go
przedtuzyc¢ o kolejny rok. Niestety ze wzgledu na zamkniecie szkét na okres jednego roku dziatania
projektowe zostaty wstrzymane. ESAB posiadat dane trzech testdw w okresie przed pandemia

i jednego testu przeprowadzonego na uczniach bezposrednio po powrocie do szkoty po okresie
zawieszenia zajec stacjonarnych.

Niewatpliwym sukcesem projektu byto stworzenie narzedzi w szkotach jakim sg boiska, kaciki
dietetyczne, sprzet sportowy, poidetka, ktére mozna wykorzystac takze w innych rocznikach do
tworzenia atmosfery Badz Fit, przekazywaniu wiedzy, uczenie nawykow.

Jezeli chodzi o efekty wdrazania projektu wsréd ucznidw, to o ile w czasie przedpandemicznym
nastepowat progres w zakresie badanych obszaréw, to w okresie bezposrednio po pandemii
w oczywisty sposdb nastgpito zatamanie oczekiwanych tendencji.

Waznym aspektem w realizacji projektu byto zwrdcenie uwagi rodzicom na problem braku ruchu,
otytosci itp. oraz ich negatywnych konsekwencji.
Wartoscig dodang byta idea sieciowania realizatoréw projektu — Sieci Lokalne (SL) w sposéb

nieformalny istniejg dalej. Ankiety przeprowadzone posréd bezposrednich wykonawcow wskazuja, ze
nadal wspodtpracujg, wymieniajg doswiadczenia z zakresu prowadzenia zaje¢ ruchowych,
wykorzystujg wiedze nabytg podczas szkolen i podczas realizacji projektu.

6. lle to kosztowato?

Realizacja projektu kosztowata 1 825 000 €, z czego Gmina Golenidow wydatkowata 465 000 €, w tym
350 000 € na wydatki majgtkowe i infrastrukturalne.



7. Dlaczego warto promowac to rozwigzanie?

Kazdy z raportéw zajmujacy sie tg problematyka podkreéla, ze tendencja ktéra byta niepokojgca do
czasOw pandemii, po pandemii stata jednym z najbardziej istotnych problemdéw wspodtczesnego
spoteczenstwa obok zdrowia psychicznego.

Projekt zaktadat Scistg wspotprace miedzy partnerem merytorycznym jakim byt instytut badawczy
ESAB a bezposrednimi wykonawcami, co dato mozliwos¢ permanentnego badania wptywu projektu
na uczestnikéw i jego modyfikacje.

Wyniki sg nieoczywiste ze wzgledu na pandemie, jednak kazde rozwigzanie, w ktédrym proponujemy
dzieciom dodatkowe zajecia ruchowe, transfer wiedzy z zakresu odpowiedniego odzywiania,
mozliwos¢ uczestnictwa w duzych eventach ruchowych musi sie przyczynié¢ przynajmniej do
zatrzymania niebezpiecznego trendu utraty kondycji i wzrostu nadwagi.

Realizacja okreslonych, zmodyfikowanych fragmentéw projektu nie powinna sprawié probleméw
samorzgdom. Realizacja tego zadania jako projekt unijny jest rzeczywiscie duzg wartoscig, jezeli
chodzi o finansowanie dziatan.

8. Zalecenia dotyczace replikacji
Brak mozliwosci uzyskania dofinansowania zewnetrznego jest oczywiscie duzym ograniczeniem,

jednakze projekt w okrojonej formie moze on by¢ realizowany w kazdym samorzadzie.

Il. Dane kontaktowe osoby, ktéra moze przekazac szczegétowe informacje
na temat rozwigzania

1. Imie i nazwisko: Przemystaw Joppek
2. Funkcja: Gtowny specjalista ds. edukacji i sportu
3. Adres: Pl. Lotnikéw 1, 72-100 Golenidw

4. E-mail: joppek@goleniow.pl

lll. Wzorcowe dokumenty i materiaty dostepne dla podmiotéw
zainteresowanych replikacjg

Podmioty zainteresowane replikacjg rozwigzan mogg kontaktowac sie w sprawie wypracowanych
dokumentdéw i materiatéw:
e Przewodnik po projekcie —

http://fitSprojekt.eu/wp-content/uploads/2018/03/Arbeitshilfe ZDZG.pdf

e Dobre praktyki wspierajgce podstawy motoryki w szkotach ZDZG - http://fitSprojekt.eu/wp-
content/uploads/2018/12/Dobre-praktyki-motoryka-2018-PL.pdf

e  Skrypt — rytmizacja ruchdw - http://fitSprojekt.eu/wp-content/uploads/2018/12/Skrypt-
rytmizacja-ruch%C3%B3w-PL.pdf

e Raport koncowy — http://fitSprojekt.eu/wp-
content/uploads/2022/07/Abschlussbericht GKGK 2021 PL.pdf



mailto:joppek@goleniow.pl
http://fit5projekt.eu/wp-content/uploads/2018/03/Arbeitshilfe_ZDZG.pdf
http://fit5projekt.eu/wp-content/uploads/2018/12/Dobre-praktyki-motoryka-2018-PL.pdf
http://fit5projekt.eu/wp-content/uploads/2018/12/Dobre-praktyki-motoryka-2018-PL.pdf
http://fit5projekt.eu/wp-content/uploads/2018/12/Skrypt-rytmizacja-ruch%C3%B3w-PL.pdf
http://fit5projekt.eu/wp-content/uploads/2018/12/Skrypt-rytmizacja-ruch%C3%B3w-PL.pdf
http://fit5projekt.eu/wp-content/uploads/2022/07/Abschlussbericht_GKGK_2021_PL.pdf
http://fit5projekt.eu/wp-content/uploads/2022/07/Abschlussbericht_GKGK_2021_PL.pdf

Strona FB projektu -

https://www.facebook.com/search/top?g=zdrowe%20dzieci%20w%20zdrowych%20gminach
%20-%20gesunde%20kinder%20in%20gesunden%20kommunen

Film promocyjny - https://www.youtube.com/watch?v=ugU9xMrLFS8
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