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Wstep

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi jest wyzwaniem dla zdrowia
publicznego z powodu zwigzanych sie z tym konsekwencji i problemoéw (Hall i wsp. 2016) .
Badania populacyjne ESPAD! wskazuja na znaczne rozpowszechnienie uzywania
niektorych nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz lekéw uspokajajacych i
nasennych wsréd mtodziezy w wieku szkolnym. Wyniki badan populacyjnych, takich jak
ESPAD, nie byty jak dotad uzupetniane danymi z badan jakosciowych. Dlatego gtéwnym
celem naszego badania byta jakoSciowa analiza zjawisk zidentyfikowanych w badaniach
populacyjnych z uwzglednieniem stylu Zycia, rodzajow i wzoréw uzywania tych substancji,
motywacji towarzyszacej uzywaniu, spostrzeganej dostepnosci substancji, negatywnych
konsekwencji zwigzanych z uzywaniem oraz zachowan problemowych/ ryzykownych
towarzyszacych uzywaniu substancji, a takze opinii na temat dziatan profilaktycznych. W
badaniu tym uwzgledniono takze kilka czynnikoéw, ktérych nie obejmowaty dotychczasowe
badania populacyjne, jak spostrzegane korzy$ci uzywania substancji psychoaktywnych
oraz znaczenia jakie przypisuja im badani, a takze stosowane przez mtodziez sposoby
ograniczania ryzyka szkéd zwigzanych z uzywaniem réznych rodzajéw substancji.

Badania zostaly przeprowadzone ws$réd uzytkownikéw szesSciu grup substancji
psychoaktywnych:

1/ nowych substancji psychoaktywnych,

2/ substancji wziewnych,

3/ przetworow konopi,

4/ lekow OTC,

5/ lekéw na recepte,

6/ stymulantéw.

W celu uchwycenia szerszej perspektywy badanego zjawiska, do badan wtgczono réwniez
grupe osO0b pracujacych z mtodzieza uzywajaca substancji psychoaktywnych, w tym

pedagogow i psychologéw szkolnych, streetworkeréw i partyworkerdow.

! Celem Europejskich Badan Ankietowych w Szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD) jest
przede wszystkim ocena rozpowszechnienia uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badanie
to realizowane jest poprzez audytoryjne badania ankietowe na reprezentatywnej probie uczniow klas
trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szk6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat).
Badania ESPAD prowadzone s3 co cztery lata, co umozliwia poréwnywalnos¢ nie tylko pomiedzy
poszczeg6lnymi krajami ale i poszczegélnymi pomiarami (Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstréom, S., et al.
2012). Dotychczas przeprowadzono w Polsce sze$¢ edycji tych badan, w latach: 1995, 1999, 2003, 2007, 2011
oraz 2015 (Sierostawski, 2015).



Zgodnie z nasza wiedza, projekt ten byt pierwszym badaniem nastawionym na jako$ciowa
analizg uzywania narkotykoéw, nowych substancji psychoaktywnych oraz pozamedycznego
uzywania lekédw przez polskg mtodziez w wieku 17 i 18 lat. Jego rezultatem jest pogtebiona
analiza przekonan i postaw nastoletnich uzytkownikéw substancji psychoaktywnych,
wzoréw i motywdOw uzywania substancji oraz zachowan problemowych zwigzanych z
uzywaniem substancji. Wyniki naszego badania jakoSciowego stanowig uzupeinienie
wiedzy naukowej z badan populacyjnych dotyczacych rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych (takich jak badanie ESPAD, badania mokotowskie czy sondaze
CBOSu) poprzez uzyskanie petniejszego obrazu zjawiska uzywania tych substancji przez
mtodziez szkolng. Wyrazamy nadzieje, Ze te wyniki bedg pomocne w planowaniu dziatan
profilaktycznych w spos6b bardziej adekwatny, odpowiadajacy wiedzy i doswiadczeniom

mtodych uzytkownikéw substancji psychoaktywnych.

Cel gtléwny i szczegdotowe cele badan

Gtownym celem badania byta pogtebiona analiza postaw, wiedzy, przekonan i wzoréw
zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, przez mtodziez w wieku
17-18 lat.

Cele szczegotowe uwzgledniaty:

- opisanie réznych historii uzywania substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem
wzordw i czynnikow majgcych wplyw na przebieg ich uzywania,

- identyfikacja rodzajow uzywanych substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem
politoksykomanii,

- identyfikacja elementow stylu zycia zwigzanych i niezwigzanych z uzywaniem substancji,
- identyfikacja motywacji do uzywania poszczegdlnych substancji, a takze funkcji i
znaczenia, jakie przypisujg im badani,

- identyfikacja korzysci wynikajgcych z uzywania, jak rowniez negatywnych konsekwencji
doswiadczanych przez miodziez w zwigzku z uzywaniem,

- opisanie Zrdodet i sposobow pozyskiwania substancji,

- identyfikacja stosowanych przez mlodziez sposobéw ograniczania ryzyka i szkod
zwigzanych z uzywaniem poszczeg6lnych rodzajow substancji oraz Zrdédet, z jakich
pozyskuja wiedze na temat tych sposobdw,

- identyfikacja doSwiadczen badanej mtodziezy z udziatu w szkolnych i pozaszkolnych

dziataniach profilaktycznych, a takze opinie mtodziezy na ich temat.



Metodologia badan

Badania jakosciowe. W tym projekcie wykorzystano jako$ciowe podejscie do badan,
ktére odpowiada na pytania zazwyczaj niepodejmowane w badaniach iloSciowych, ze
wzgledu na ich ograniczenia metodologiczne. Pytania te dotycza subiektywnie
rozumianych przyczyn i uwarunkowan badanego zjawiska, a takze wiedzy, przekonan i
znaczen, jakimi postugujg sie respondenci, w tym przypadku mtodzi uzytkownicy
substancji psychoaktywnych. Podejscie jakoSciowe pozwala réwniez na poznanie
szerszego kontekstu kulturowego i spotecznego badanego zjawiska (Wilson, 1998).
Badania jakoSciowe sg stosowane do poznawania tzw. zjawisk ukrytych, do ktorych nalezy
uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych (Ulin et al. 2005). Tego typu badanie
nie musi spetnia¢ wymogu reprezentatywnosci; chodzi w nich o uchwycenie réznorodnosci
wypowiedzi i osiggniecie pozadanego stopnia ,nasycenia” charakterystyki badanych
zagadnien. Przyjecie jakoSciowego paradygmatu w badaniu problematyki zwigzanej z
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodziez daje szerokie spektrum
mozliwosci zrozumienia zjawiska, ktére nie zawsze poddaje sie mierzeniu technikami

iloSciowymi (Rhodes, 2000).

Préba. Uczestnicy badan sktadali sie z dwdch grup: mtodziezy i dorostych. Pierwsza
stanowili mtodzi uzytkownicy substancji psychoaktywnych w wieku 17-18 lat (N=72, 36
kobiet i 36 mezczyzn). Z kolei druga stanowili doroéli, ktérzy z racji wykonywanej pracy/
obowigzkéw mieli na co dzien kontakt z mtodzieza uzywajgca substancji psychoaktywnych
(N=12). Lacznie w badaniach wzieto udziat 84 respondentéow. Dobdér uczestnikow do
badania byt doborem celowym (purposive sampling), co miato na celu dostarczenie

wyczerpujacych informacji z punktu widzenia postawionych celéw badania.

Uzytkownicy substancji psychoaktywnych. Wywiady z mtodziezg zostaty prowadzone
wsrod uzytkownikéw sze$ciu grup substancji psychoaktywnych: nowych substancji
psychoaktywnych (n=12), substancji wziewnych (n=12), przetworéw konopi (n=12),
stymulantow (n=12), lekow OTC zazywanych pozamedycznie oraz (n=12), lekéw na
recepte uzywanych pozamedycznie, bez przypisu lekarza (n=12). Uczestnicy wywiadéw
byli rekrutowani wedtug nastepujacych kryteriow:

- wiek: 17-18 lat,

- Swiadoma zgoda (wyrazenie $wiadomej zgody na udziat w badaniu i nagrywanie

wywiadu na nos$niku audio),



- zgoda rodzicow (,bierna”) zgoda na udziat w badaniu w przypadku oséb niepetnoletnich
(wiek 17 lat),

- doSwiadczenia w uzywaniu substancji psychoaktywnych z poszczegélnych grup (nowe
substancje psychoaktywne, substancji wziewnych, przetwory konopi, stymulantéw, lekow
OTC zazywanych pozamedycznie, lekow na recepte uzywanych pozamedycznie bez
przepisu lekarza,) przynajmniej trzykrotnie w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie,

- brak historii leczenia probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Mtodzi uzytkownicy substancji psychoaktywnych byli rekrutowani w kilku duzych
miastach, w Warszawie, Krakowie, Katowicach oraz kLodzi. Najwiecej oséb zbadano w
Warszawie (ok. 74%) i w Krakowie (ok. 21%), pozostate 5% to inne lokalizacje (L6dzZ i
Katowice). Respondenci byli rekrutowani na kilka sposobéw: (1) za pomoca ogtoszen o
badaniu publikowanych na wewnetrznych forach i grupach internetowych (na portalu
Facebook) dedykowanych tematyce substancji psychoaktywnych, festiwalom i imprezom
klubowym oraz kulturze klubowej; przy czym niektére z tych foréw i grup byly
ogolnopolskie a niektdre lokalne dla Warszawy i Krakowa; (2) innym sposobem rekrutacji
byto poszukiwanie respondentéw ws$réd wychowankéw Mtodziezowych OsSrodkow
Socjoterapii na terenie wojewoddztwa Mazowieckiego i Matopolskiego. Ten sposob
rekrutacji wymagatl nawigzania wspoétpracy z dyrekcjg oraz psychologami/ pedagogami
tych o$rodkéw i wytanianie ochotnikéw sposréd wychowankéw spetniajacych kryteria
badania; (3) respondenci byli rekrutowani takze poprzez metode kuli $niegowej przy
pomocy os6b zrekrutowanych wczesniej. W tym przypadku osoby biorgce udziat w
badaniu byt proszone o nominowanie do badania innych osob speiniajacych kryteria
wilaczenia, ktére mogtyby by¢ chetne do udzialu w badaniu; (4) ze wzgledu na trudnosci w
rekrutacji kilku respondentéow (2-3 osoby) zostaty zaproszone do badania za pomoca
kontaktow ankieteré6w z osobami, ktore byty uczestnikami programu Candis (w tym
przypadku zrezygnowano z jednego z kryteriéw rekrutacji) .

Rozktad pici w badanej grupie byt zgodny z przyjetymi zatozeniami (50% kobiety/ 50%
mezczyzni). Kryterium wieku (17-18 lat) rowniez udato sie utrzymac. W zbadanej grupie
przewazali jednak 18-latkowie (68%). Dwie trzecie respondentéw pochodzita z duzych
miast (powyzej 100 tys. mieszkancéw), ok. 18% z miast o Sredniej wielkos$ci (miedzy 50 a
100 tys. mieszkancéw) i ok. 15% z mniejszych miast i miejscowosci (ponizej 50 tys.
mieszkancoéw). Najwieksza grupa respondentéw uczyta sie w liceach ogélnoksztatcacych
lub profilowanych (ok. 45%). Kilkunastu respondentéw przebywato w Mtodziezowych

0Osrodkach Wychowawczych lub Socjoterapii (ok. 20%). Pozostali to uczniowie technikéw



(ok. 13%), gimnazjoéw ok. 15% lub studenci szk6t wyzszych (2 osoby). Sytuacja rodzinna
respondentéw daleko odbiegata od sytuacji rodzinnej populacji ogoélnej mtodziezy szkolne;.
[ tak w rodzinach petnych (czyli z obojgiem biologicznych rodzicéw) mieszkato ok. 31%
respondentéw. Tylko z matka mieszkato ok. 21%, a tylko z ojcem ok. 10%, podobnie ok.
10% mieszkato z kim$ innym z rodziny (nie z matka lub ojcem) . Ponad 23% podato, ze
aktualnie mieszka w o$rodku mtodziezowym (MOW/ MOS). Kilka os6b (3 osoby) podato,

ze mieszka juz samodzielnie lub z partnerem/ partnerka.

Profesjonalisci pracujgcy z mtodziezq. W prébie dwunastu specjalistow pracujacych z
mtodzieza znalazto sie:

1/ czterech pedagogoéw pracujacych w szkotach - gimnazjum i liceum,

2/ czterech psychologéw dzieciecych, z ktérych jeden zatrudniony byt w poradni
psychologiczno- pedagogicznej, drugi pracowat w placéwce leczenia uzaleznienia od
narkotykéw, a dwoje pozostatych pracowato w organizacji pozarzadowej,

3/ czterech streetworkeréw/ partyworkeréw pracujagcych w  organizacjach
pozarzadowych.

Psycholodzy i streetworkerzy/ partyworkerzy byli zatrudnieni w organizacjach
pozarzadowych, ktérych celem bylo miedzy innymi edukacja narkotykowa i wsparcie
mtodziezy uzywajacej substancji psychoaktywnych. Wsréd specjalistow objetych
badaniami dominowaty kobiety (N=10). W badaniu uczestniczyto tylko dwoch mezczyzn.
Prébe profesjonalistow stanowity gtéwnie kobiety (N=10). W badaniu uczestniczyto tylko
dwéch mezczyzn. Sredni wiek respondentéw z tej grupy wynosit 35,17 lat, najmtodszy miat
26 lat, a najstarszy 46. Wszyscy respondenci mieli wyksztatcenie wyzsze magisterskie i
zamieszkiwali duze miasto liczace powyzej 100 tys. ludnosci. Sredni czas pracy w zawodzie
wynosit 10,17 lat. Najdtuzszy czas pracy wynosit 20 lat, miato go dwdch respondentow. Z

kolei najkrotszy 5 lat. Takie doSwiadczenie zawodowe miato 4 badanych.

Narzedzia badawcze. Do badania zaréwno mtodziezy jak i dorostych wykorzystano
technike indywidualnego wywiadu poglebionego z lista poszukiwanych informacji
uporzagdkowanych w optymalny ,scenariusz wywiadu” (wywiad semi-strukturyzowany).
W tym celu przygotowano dyspozycje do wywiadu pogtebionego, ktore zostaty
pogrupowane ze wzgledu na zagadnienia badawcze i miaty forme listy pytan
uszczegotawiajacych. Zagadnienia uwzglednione w dyspozycjach wybrano kierujgc sie

szczegbtowymi celami badan (poglebienia wynikéw i zjawisk zidentyfikowanych w



badaniach populacyjnych ESPAD) oraz wymaganiami zadania konkursowego. W celu
zapewnienia swobody wyrazenia doSwiadczen i opinii przez respondentéow, osoby
przeprowadzajgce wywiady nie byty zobligowane do podazania za lista dyspozycji ale
mogty zadawal pytania w innej kolejnoSci. Kazdy mtody uzytkownik substancji
psychoaktywnych byt pytany o te same kwestie w obrebie kazdej 12-osobowej proby
(zatgcznik 1, dyspozycje do wywiadu z uzytkownikiem substancji psychoaktywnej) oraz
kazdy dorosty uczestnik badania byt réwniez pytany o te same kwestie (zatgcznik 2,

dyspozycje do wywiadu ze specjalistami pracujacymi z mtodzieza).

Przebieg badania. Wywiady z mtodziezg i dorostymi zostaty zrealizowane w okresie od
wrze$nia do grudnia 2018 roku. Osoby, ktoére mialy przeprowadza¢ wywiady z mtodzieza
zostaly zatrudnione ze wzgledu na swoje doSwiadczenie w pracy w obszarze profilaktyki,
edukacji narkotykowej, socjoterapii lub terapii uzaleznien z mtodzieza w tej grupie
wiekowej, a takze posiadaty wiedze z zakresu uzywania substancji psychoaktywnych.
Przed rozpoczeciem badania osoby te przeszty réwniez kilkugodzinne szkolenie w
Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz otrzymaty pisemng instrukcje
dotyczaca sposobu prowadzenia badania (zatgcznik 3). Osoby przeprowadzajace wywiady
z mtodzieza samodzielnie rekrutowaty respondentéw. Wszystkie wywiady byty nagrywane
na dyktafon i poddane transkrypcji. Transkrypcje wywiadéw wykonano stowo w stowo z
oznaczeniem wypowiedzi poszczeg6lnych uczestnikow wywiadow.

Rekrutacja 72 mtodych uzytkownikéw substancji psychoaktywnych spetniajacych
wszystkie zatozone kryteria napotkata na spore trudnosci. Przede wszystkim najwieksza
trudnoScia byto znaleZznie o0s6b majgcych dosSwiadczenia z uzywaniem substancji
wziewnych (zajeto prawie cztery miesigce). Ktopotem byto rdwniez znalezienie osob, ktore
uzywatyby tylko jednej substancji. NajczeSciej byty to osoby, ktore miaty doSwiadczenia z
uzywaniem réznych substancji i identyfikowanie substancji wiodacej byto dla nich trudne
lub dziwne. Prawdopodobnie uzytkownicy substancji wziewnych identyfikowani w
badaniach ilosciowych pochodza z innych niz wielkomiejskie srodowisk oraz sg mtodsi od
grupy docelowej (17-18 lat). Trudnosci dotyczyty réwniez rekrutacji grupy 12 mtodych
0s6b uzywajacych lekdw na recepte. Osoby z tej grupy nawet kilkukrotnie przesuwaty
terminy spotkan, gtownie z powodéw dotyczacych konsekwencji uzywania tych substancji.

Z drugiej strony zaobserwowano dos$¢ wysoka motywacje do udziatu w tym badaniu
nastolatkow uzywajacych stymulantéw, co mogto mie¢ zwigzek z ich checig podzielenia sie

swoimi licznymi do$§wiadczeniami z substancjami psychoaktywnymi, jak i wiedza z zakresu
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redukcji szkod. Z kolei osoby prowadzace wywiady z uzytkownikami przetworéw konopi
donosity o odczuwalnym pogorszeniu funkcji poznawczych swoich rozméwcéw (np.
trudno$ci w zapamietaniu tresci zadanego pytania czy zmiana watku w toku wypowiedzi),
o ktérych méwili takze sami respondenci.

Badania w grupie dorostych specjalistéw prowadzono w okresie lipiec - wrzesien
2018 roku. Do rekrutacji respondentéw wykorzystano strony internetowe instytucji, w
ktérych pracowali respondenci. Pedagodzy byli rekrutowani w warszawskich szkotach.
Wszystkie te osoby spetiaty kryteria wiaczenia do badan, czyli wyrazili §$wiadoma zgode
na udzial w badaniu oraz posiadali stosowne dos$wiadczenie w pracy z miodzieza

uzywajaca substancji psychoaktywnych.

Analiza danych jakosSciowych. Transkrypcje wywiadéw zostaty poddane szczegotowe;j
analizie jako$ciowej. Poszczegdlne transkrypcje byty uwaznie czytane zdanie po zdaniu i
oznaczone stowami kluczowymi, odnoszacymi sie do dyspozycji do wywiadu. Oznaczenia te
stanowity podstawe do kodowania tre$ci wywiadow, w trakcie ktérego sporzadzano noty
badawcze, zawierajace rozne spostrzezenia pojawiajace sie w trakcie analizy i utatwiajace
pOZniejsza interpretacje danych. Nastepnym etapem analizy byto poszukiwanie gtéwnych
obszaréw tematycznych wspdélnych dla analizowanych przypadkéw. Rezultatem tej
procedury jest stworzenie kategorii gtéwnych, wyrazonych w formie typologii, a takze
odpowiednich podkategorii do ktérych przydzielane byty zakodowane fragmenty
transkrypcji w postaci cytatow (tabela 1). Otrzymane w tym procesie wyniki poréwnano
wewnatrz grup uzytkownikow poszczegdlnych rodzajéow substancji (streszczenia na
poczatku kazdego z siedmiu podrozdziatdw z wynikami) oraz miedzy tymi grupami (w
podsumowaniu na koncu raportu), a takze poréwnano je z wynikami otrzymanymi w

grupie dorostych specjalistow pracujacych z mtodzieza (triangulacja danych).

Tabela 1. Kategoryzacja danych z transkrypcji wywiadow

KATEGORIA PODKATEGORIA
STYL ZYCIA Zainteresowania, sposob spedzania czasu wolnego, pasje, typowe zajecia,
cechy wyré6zniajace w grupie réwie$nikow itd.
HISTORIA UZYWANIA Inicjacja (wiek, powody inicjacji)

Przebieg (trajektoria) uzywania
Czynniki nasilajace (ryzyka) i czynniki obnizajace (chroniace) uzywanie
Wydarzenia kluczowe/ punkty zwrotne
Rodzaje uzywanych SPA

NARRACJE O SPA Opinia na temat substancji wiodacej, ktérej dotyczy wywiad
Opinia na temat innych substancji
Opinia na temat alkoholu i tytoniu
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MOTYWY UZYWANIA Cele, korzysci, oczekiwane efekty, znaczenie
Wplyw czynnikéw wewnetrznych
Wplyw czynnikéw zewnetrznych
WZORY UZYWANIA Miejsca i konteksty uzywania
Towarzystwo (z kim; znaczenie ich obecno$ci)
Sposoby przyjmowania
Politoksykomania
RYNEK Sposoby pozyskiwania
Zaobserwowane zmiany
PERCEPCJA RYZYKA Znajomo$¢ rodzajow ryzyka uzywania SPA (potencjalnego)
Ocena ryzyka dla innych oséb

Ocena ryzyka wlasnego

ZRODLA WIEDZY Internet, znajomi, publikacje itd.
SPOSOBY OGRANICZANIA Zrédta informacji o ograniczaniu ryzyka i szkéd zwiazanych z uzywaniem
RYZYKA I SZKOD Znajomo$¢ sposobdw ograniczania ryzyka i szkéd zwigzanych z uzywaniem
Stosowane przez siebie sposoby ograniczania ryzyka i szkéd
Sposoby oznaczania ryzyka i szkdd wsréd znajomych
NEGATYWNE Zdrowie somatyczne
KONSEKWENCJE Zdrowie psychiczne
UZYWANIA Relacje z innymi
Zwiazane ze szkota
Prawne
Materialne
Inne konsekwencje np. dla funkcjonowania poznawczego
Zwiazane z uzywaniem substancji przez inne osoby
PROFILAKTYKA I Udziat w szkolnych programach/interwencjach
INTERWENCJE Udziat w pozaszkolnych programach/interwencjach
Opinie na temat dziatan profilaktycznych
Ocena wptywu dziatan profilaktycznych
Rekomendacje
INNE ZACHOWANIA Zwiazane z uzywaniem SPA
PROBLEMOWE Nie zwigzane z uzywaniem SPA

Kwestie etyczne. Udziat w badaniu byt dobrowolny. Uczestnikom przedstawiono pisemng

informacje na temat badania (zatacznik 4, wprowadzenie do badania, cele i metody

badania, szacunkowy czas trwania badania oraz zapewnienie o poufno$ci zbieranych

danych). Z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia anonimowos$ci uczestnicy nie podpisywali

formularza zgody na udziat w badaniu. Ankieterzy zostali zobowigzani do uzyskania ustnej

zgody na udziat w badaniu i wypelnienie o$wiadczenia o zapoznaniu respondenta z

informacja o badaniu i wyrazonej akceptacji dla przeprowadzenia badania. Niepetnoletni

uczestnicy badania byli zobowigzani do uzyskania tzw. biernej zgody rodzica na

uczestnictwo w badaniu. Respondenci nie otrzymywali zadnej gratyfikacji za udziat w

badaniu. Procedura badan uzyskata zgode Komisji Bioetycznej dzialajacej w Instytucie

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, uchwata nr 26/ 2018 (oddzielny zatacznik).

Wyniki
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Zgodnie z sugestiami KBPN podstawowe wyniki badan zostaty opisane w sze$ciu
podrozdziatach odpowiadajacych sze$ciu rodzajom substancji psychoaktywnych.
Kryterium podziatu na grupy byta deklaracja respondenta dotyczaca tego, ktdéra z
substancji psychoaktywnych jest substancjg pierwszego wyboru lub po prostu ktorej
uzywa najczesciej. W niektorych przypadkach podziat ten nie jest ostry, a juz na pewno nie
jest rozdzielny, poniewaz wiekszo$¢ respondentéw uzywa lub uzywata wielu substancji
psychoaktywnych. Dlatego w odpowiedziach uzytkownikdw nowych substancji
psychoaktywnych znajda sie informacje o marihuanie lub amfetaminie i na odwrét, w
grupie uzytkowniké6w przetworéw konopi beda rowniez informacje o dopalaczach i innych
substancjach. Na poczatku kazdego podrozdziatu zamieszono streszczenie najwazniejszych
wynikéw. Nastepnie przytoczono najwazniejsze wyniki pouktadane wedtug poruszanych
zagadnien, ilustrowane cytatami z wywiadéw indywidualnych. Na koncu kazdego cytatu

zamieszono indywidualny kod respondenta.

A. Uzytkownicy nowych substancji psychoaktywnych (tzw. ,dopalaczy”)
Katarzyna Dgbrowska

A Streszczenie

Styl zycia. Mtodzi ludzie czesto deklaruja, ze spedzaja czas spotykajac sie ze znajomymi
i/lub chodzac na imprezy. Niewielu z nich deklaruje posiadanie jakich$§ zainteresowan czy
hobby. Cze$¢ widzi wyrazne powigzanie pomiedzy ich sposobem spedzania wolnego czasu

a uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Inicjacja. Jesli chodzi o wiek inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, to zawiera sie
on w przedziale od 12 lat do 17 lat. Niektdrzy swoje eksperymenty z substancjami
zaczynaja w szkole podstawowej, u innych przypada to na okres szkoty $redniej. Zwykle
ma to miejsce w czasie imprezy, w towarzystwie kolegéw, czesto bardziej doswiadczonych.
Jesli chodzi o substancje, od ktérej mtodzi ludzie zaczynaja uzywanie to nie ma reguty.

Moze to by¢ amfetamina, nowe substancje psychoaktywne badZ marihuana.

Przyczyny uzywania. Zaburzenia psychiczne i obnizenie nastroju moga mie¢ wptyw na
zwiekszenie uzywania  substancji psychoaktywnych. Uzywanie substancji
psychoaktywnych moze stuzy¢ samoleczeniu i uSmierzaniu nieprzyjemnych stanéw. Inne

czynniki ryzyka to niepowodzenia szkolne, zte relacje z rodzicami, naciski innych os6b a
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takze che¢ spotegowania doznan osigganych pod wptywem innych substancji

psychoaktywnych.

Powody ograniczania uzywania. Ograniczeniu uzywania sprzyja doswiadczanie
probleméw zdrowotnych. Roéwniez problemy w szkole mogg stanowi¢ bodziec do
ograniczenia badZz zaprzestania uzywania. Obawa przed konfliktami z prawem,
rozwinieciem uzaleZznienia lub tez che¢ zmiany swojego zycia to kolejne czynniki majace

wptyw na ograniczenie lub zaprzestanie uzywania.

Rodzaje substancji psychoaktywnych. Wszyscy respondenci uzywali nowych substancji
psychoaktywnych z grupy stymulantéw. Rowniez marihuana i amfetamina byty czesto
uzywanymi substancjami. Cze$¢ os6b pije réwniez alkohol. Mtodziez nie zawsze wie jakie
substancje tak naprawde przyjmuje, np. jaka jest substancja czynna zawarta w pigutce,

ktéra zazywaja. Maja Swiadomos¢, Ze to co oferuja im dilerzy ma niepewny sktad.

Opinie o nowych substancjach psychoaktywnych. Nowe substancje psychoaktywne sa
postrzegane jako substancje o wysokiej szkodliwosci, ktorych sktad czesto jest niepewny, a
uzywanie moze prowadzi¢ do powaznych szkod zdrowotnych, a nawet $mierci. Najczesciej
takie opinie wyrazaja osoby, ktére doznaty juz szkéd zwigzanych z uzywaniem nowych

substancji psychoaktywnych.

Motywy uzywania nowych substancji psychoaktywnych. Mtodzi ludzie uzywaja
substancji psychoaktywnych po to zeby moc sie lepiej i dtuzej bawi¢ oraz nie odczuwac
zmeczenia i senno$ci. Bywa, Ze mtodzi ludzie wykorzystuja substancje w celu realizacji
konkretnych zadan, np. do nauki. Motywem do zazycia substancji moze by¢ takze zazdros¢
wobec kolegéw, ktérzy maja takie doSwiadczenie za sobg, che¢ znalezienia sie w grupie
os6b “wtajemniczonych” oraz ciekawos$¢ dzialania danej substancji. Nowe substancje
psychoaktywne sa czesto uzywane w celu poprawy samopoczucia, zapomnienia o
problemach czy zamaskowania przykrych odczu¢. Mtodzi ludzie poprzez uzywanie
substancji psychoaktywnych z grupy stymulantéw zyskuja energie i motywacje do
dziatania. Uzywanie tych substancji pobudza ich kreatywnos$¢, rozszerza perspektywe

poznawcza.

Wzory uzywania. Jesli chodzi o wzory uzywania, mtodzi ludzie uzywaja nowych substancji

psychoaktywnych gtéwnie na imprezach, w domach swoich i swoich znajomych, ale tez w
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miejscach publicznych, rzadko uczeszczanych przez innych. NajczeSciej uzywaja substancji
donosowo, w towarzystwie innych osob. Zdarza sie przyjmowanie doustne. Czesto nowe
substancje psychoaktywne uzywane s3 razem z innymi substancjami, np. razem z

klasycznymi stymulantami lub marihuang, rzadziej z alkoholem.

Sposoby pozyskiwania. Wiekszo$¢ os6b pozyskuje substancje poprzez bezposredni
kontakt z dilerami lub przez tzw. ,narkotaksowki”. Cze$¢ osob stara sie pozyskiwac¢ nowe
substancje psychoaktywne od tych samych, zaufanych juz dileréw. W przeszto$ci nowe
substancje psychoaktywne kupowane byty w stacjonarnych sklepach. Mtodzi ludzie
zamawiajg substancje takze za posrednictwem Internetu, ale nie jest to najbardziej

rozpowszechniony sposdb.

Spostrzegane ryzyko. Najwiecej os6b wspomina o ryzyku zwigzanym z doznaniem szkéd
w obszarze zdrowia somatycznego i psychicznego. S3 to szkody zaréwno o charakterze
krotkotrwatym jak i dlugotrwatym. Mtodzi ludzie uzywajacy nowych substancji
psychoaktywnych ryzykuja uzaleznieniem. Wedtug respondentéw szczegdlnie
niebezpieczny moze by¢ pierwszorazowy kontakt z substancjg, kiedy trudno przewidzie¢
reakcje witasnego organizmu. Przy czym ryzyko zwieksza niepewno$¢ co do skiadu
substancji. Najpowazniejsze ryzyko podejmowane przez mtodych ludzi to utrata zycia.
Mtodzi ludzie wspominajg tez o ryzyku popadniecia w konflikt z prawem z powodu handlu
niedozwolonymi substancjami lub z powodu ich posiadania. Miodzi ludzie uzywajacy
substancji moga rowniez spotkac sie z odrzuceniem spotecznym, gdyz jest to zachowanie
nieakceptowane spotecznie. Wspominajg tez o niekorzystnym wptywie ich uzywania na

relacje z rodzicami.

Zrédla informacji. Znaczacym zrédtem informacji jest Internet. Respondenci odwiedzaja
fora, na ktorych uzytkownicy wymieniajg sie swoimi do$wiadczeniami i wiedza. Sa tez tacy,
ktérzy szukajg opinii wyrazanych przez specjalistow, np. lekarzy. Niektérzy pozyskuja
informacje na drodze wilasnego eksperymentowania z substancjami. Przy czym mtodzi
ludzie obserwuja niedostatek informacji w tym zakresie, ktére pochodzityby ze

sprawdzonych i wiarygodnych Zrodet.

Ograniczanie ryzyka i szkdod. Wedilug respondentéw trudno wyznaczy¢ granice
przyjmowania nowych substancji psychoaktywnych w bezpieczny sposoéb lub jest to wrecz

niemozliwe. Aby zmniejszy¢ ryzyko mlodziez stosuje mate dawki oraz zachowuje odstep
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czasowy pomiedzy przyjmowaniem kolejnych. Poszukuja informacji w dostepnych
Zzrédtach na temat dziatania substancji (gtéwnie w Internecie) oraz uzywaja w
towarzystwie zaufanych oséb. Niektorzy uzupetniajg takze ptyny oraz maja przy sobie
substancje psychoaktywne, ktore w razie kryzysu ztagodza ich stan po zazyciu nowych
substancji psychoaktywnych (np. benzodiazepiny). CzeS¢ os6b nie stosuje zadnych

sposobow ograniczania szkod.

Negatywne konsekwencje / zachowania problemowe. Na skutek uzywania nowych
substancji psychoaktywnych niektérzy respondenci odczuwajg dolegliwosci fizyczne, np.
bole w klatce piersiowej, pieczenie w zotadku, béle gtowy, wymioty, mroczki przed oczami,
reakcje skérne, problemy z nerkami itp. Zdarzaty sie przypadki hospitalizacji. Problemy
psychiczne, ktérych mtodzi ludzie doswiadczaja to popadanie w stany psychotyczne i
doswiadczenie lekéw podczas dtuzszego ciggu uzywania substancji, czemu towarzyszy
brak snu i taknienia. Pojawiajg sie takze wahania nastroju i uposledzona kontrola nad
emocjami. Mlodzi ludzie na skutek uzywania substancji mogg réwniez utraci¢ zaufanie
rodzicéw oraz zosta¢ odrzuceni przez srodowisko nie uzywajacych réwiesnikéw. Osoby
uzywajgce substancji rekreacyjnie raczej nie ponosza konsekwencji prawnych. Dotycza one
0s6b, ktérych uzywanie jest juz bardziej zaawansowane. Konsekwencje prawne jakie
ponosza mtodzi ludzie zwigzane sg gtéwnie z ich zachowaniem i funkcjonowaniem pod
wptywem substancji lub nielegalnymi sposobami na pozyskanie $rodkéw na zakup, np.
kradziezami. Wiekszo$¢ z badanych os6b nie odczuwa negatywnych konsekwencji
materialnych. To, co sami zarobig lub dostang od rodzicow wystarcza im na zakup
substancji. Bywa jednak, ze kradzieze czy prostytucja staja sie sposobami na zarabianie

pieniedzy potrzebnych na zakup substancji.

Opinie o profilaktyce. W przypadku wiekszos$ci respondentdw, o ile przypominajg sobie
udziat w jakich$ szkolnych programach profilaktycznych, byly to jednorazowe zajecia,
niewiele wnoszace do ich funkcjonowania. Badani oceniajg ich jako$¢ nisko. Natomiast
pozytywnie oceniana bytaby profilaktyka szkolna, gdzie wychowawcy i nauczyciele byliby
w stanie udzieli¢ rzetelnych informacji na temat substancji psychoaktywnych oraz
prowadzona w sposoOb ciagly, a nie akcyjny. Profilaktyka taka nie powinna opierac sie na
powielanych schematach, czy stereotypach, np. ze uzywanie marihuany jest furtka do

uzywania innych substancji.
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AL Styl zycia

Mtodzi ludzie czesto deklaruja, ze spedzaja czas spotykajac sie ze znajomymi, chodzac na
imprezy, podczas ktérych rozmawiaja lub tancza. Spotkanie w grupie, czy zabawa na
imprezach najczeSciej zwigzane sa z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W
przypadku oso6b, u ktérych problem uzywania substancji psychoaktywnych jest bardziej
nasilony w zasadzie kazdemu wyjsciu z domu moze towarzyszy¢ uzywanie substancji.
Niektorzy wrecz definiuja swoj styl zycia poprzez uzywanie substancji psychoaktywnych,
uwazajac, ze jest to jego nieodiaczna cze$¢, a takze otaczaja sie ludZzmi, ktorzy réwniez
uzywajg substancji psychoaktywnych i podobnie je postrzegaja. Istotnym elementem
codziennoSci tych osdb jest organizacja pieniedzy na zakup substancji psychoaktywnych,

pozyskiwanie tych substancji oraz zdobywanie informacji na ich temat.

Nie ma szans, jeszcze nie bytem na Zadnej imprezie gdzie nie uZywatem substancji no
twardych, bo tez nie chodze na imprezy, Zeby zapali¢ marihuane albo to. Nie jest to uzZywka

imprezowa raczej. (JG05072018M1W)

Na pewno wsrdd znajomych i tak dalej jest to takie fajne, jak ktos powiedzmy pali albo czegos
innego uzywa. Nie jest oczywiscie tez zawsze fajne, niektorzy postrzegajq to po jakims czasie
jako cos niebezpiecznego, ale jezeli chodzi o na przyktad marihuane to raczej jest ona takim
elementem, z ktérym na pewno jakby... no jest elementem jakby takiego stylu zZycia, takiej

tozsamosci grupy spotecznej, w ktorej sie funkcjonuje. (AL.01082018M1W)

R. Wtasciwie cotygodniowe imprezy, czeste stosowanie stymulantéw na takich imprezach
catonocnych. Bywa tak, zarabianie pieniedzy na tym, czy jakos ogarnianie tego wszystkiego,
dowiadywanie sie o tych substancjach czy cokolwiek, wyciqgganie jakichs informacji, to tez

pochtania duzo czasu w tygodniu. (EW14082018M 1K)

Uzywanie substancji psychoaktywnych moze by¢ rowniez wykorzystywane przy realizacji

réznych pasji czy zainteresowan i w ocenie badanych stymulowac te aktywnoSci.
Czasami substancje te psychoaktywne troche mnie popychajq w tq strone, w sensie Ze jeszcze

intensywniej, nie wiem, pod wptywem jakichs euforycznych stymulantéw jest wieksza ochota

sie wyrazaé, mam ochote Spiewac lub pisac¢ wiersze. A tez pod wptywem takich stymulantéw
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jak 3FPM, ktory jest na wtasnie na zasadzie clear head, to bardziej mi sie chce siedzieC i

rozmysla¢é nad zyciem i analizowa¢ rzeczy wokét. (JG06072018K1W)

Osoby te najcze$ciej tez maja problem z wymienieniem swoich zainteresowan, czy innych
sposobow spedzania wolnego czasu, nie powigzanych z uZywaniem substancji
psychoaktywnych.

Ogdlnie to jest dosy¢ smutne, ale nie mam jakiejs wiekszej pasji czy cokolwiek takiego to
gtéwnie to w sumie spedzam czas ze znajomymi, ewentualnie w weekendy, a tak na co dzien
to w sumie nie robie nic ambitnego tak naprawde. Ciezko mi tutaj powiedziec, Zze mam jakies

hobby, ze robie cokolwiek, takze nie.

R. Zalezy, czasami mi sie zdarza troche uczy¢, a tak to raczej wole spedzac czas wychodzqc z
domu, czy cos takiego. Dawniej duzo siedziatem na komputerze, gratem w gierki i tak dalej,
ale juz nie jestem w stanie siedzie¢ za dtugo za komputerem juz mnie tak to denerwuje, Ze po
prostu mam potrzebe wyjscia z domu i jako$ socjalizowania z ludZmi, wiec gtéwnie ze

znajomymi. (EW14082018M1)

Inni definiujg swdj styl zycia poprzez podkreslenie, ze jest on niezdrowy i nie maja tu tylko
na mys$li uzywania substancji psychoaktywnych, ale rowniez brak ruchu i niezdrowe

odzywianie.

R. Styl zycia? Wyjqtkowo niezdrowy. Nawet nie mowa tutaj o stymulantach, tylko po prostu
jesli chodzi o jedzenie to nieregularne, tez jakos duZo sie nie ruszam. Ale staram sie duZzo
wychodzi¢ i spedzac czasu z ludZmi. W sumie wiekszosS¢ czasu to sobie siedze w domu i sobie

zyje. JGO6072018K1W)

Niektére osoby nie wigza swojego stylu zycia z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Mtodzi ludzie spedzajg czas przy komputerze, grajac w gry. Jesli chodzi o inne
zainteresowania, to jest to gtdwnie sport i zainteresowania artystyczne, czy zajecia o
charakterze twdlrczym. Jedna z respondentek zadeklarowata, ze interesuje sie

zagadnieniami z zakresu psychologii i seksuologii.
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Gtownie przy komputerze jak jestem w domu, a gdy nie jestem w domu to ze znajomymi albo
na imprezach, spotkaniach w jakiejs grupie oséb, po miescie raczej nie chodze za duZo.

(AL01082018M1W)
No zazwyczaj Spie, jezdze na rowerze, gram w pitke nozng. W sumie tyle. (JG17102018K1K)

Ogdlnie interesuje sie psychologiq bardzo i tez seksuologiq i ogdlnie spedzam bardzo duZo
czasu na rozkminianiu swoich mechanizméw psychologicznych i analizowaniu ludzi tak dla
sportu, bo mi to sprawia przyjemnos¢, a oprocz tego sobie gram na gitarze i Spiewam, i pisze

wiersze. (JG06072018K1W)

A 1. Historia uzywania substancji psychoaktywnych

1. Inicjacja

Jesli chodzi o wiek inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, to zawiera sie on w
przedziale od 12 lat do 17 lat. Niektérzy zaczynaja swoje eksperymenty z substancjami w
szkole podstawowej, u innych przypada to na okres szkoty Sredniej. Zwykle ma to miejsce

w czasie imprezy i w towarzystwie kolegéw, czesto bardziej doswiadczonych.

R. Zaczgtem uzywac dos¢ pézno, w liceum dopiero, w pierwszej klasie liceum jak miatem 17
lat. Na imprezie pilisSmy alkohol, pierwszy raz sprobowatem kieliszek wddki, wypitem jeden,
powiedziatem dobra, teraz juz wiem, moZe na nastepnej imprezie sprobuje, zrobitem tak,
bardzo mi sie spodobato na tych imprezach pi¢, potem miatem stycznos¢ z marihuang, kilka
razy byta obok mnie na imprezie, ale wtedy bytem juz pijany wiec nawet nie myslatem o tym,
zeby zapalic¢. Ale powstata taka jakas mozliwosé, ze uméwiliSmy sie na dziatce u kolegi,
zapalitem po raz pierwszy, dostatem paranoi strasznej, wymiotowatem, ale jakos nie
odstraszyto mnie to od dalszego prébowania. Potem w jakis sposéb zauwaZzytem jak pierwszy
raz zapalitem w domu, jak bardzo... ja bytem pierwszy raz jak palitem sam w domu, bytem tak
podekscytowany tym jak bardzo przenosze sie do innego Swiata, takiego bardzo wyrazZnie,
takie state przeciecia, taki czas osi pomiedzy tym co sie dzieje teraz, zapaleniem, inna os czasu
powstaje zupetnie, w ktdrej jest wiecej spokoju, w ktdrej jest humor, w ktdrej jest apetyt, w

ktorej jest muzyka, w ktdrej jest fizyczny relaks. (AL.01082018M1W)
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Jesli chodzi o substancje od ktorej mtodzi ludzie zaczynajg uzywanie to nie ma reguty. Moze

to by¢ amfetamina, nowe substancje psychoaktywne badZ marihuana.

R. Pierwszy raz pamietam, zawsze bytem przeciwny, spotykatem sie z takim chtopakiem,
ktéry zupetnie nie powiedziatbym, Ze mégtby cos takiego zazywaé. Dowiedziatem sie, Ze on
jest uzalezniony od amfetaminy, chciatem zobaczy¢ jak to jest. Moja koleZanka zaopatrywata
nas w ten towar wiec poprositem jq, Zeby data mi to samo co jemu. I wtedy pierwszy raz,
nawet nie wiedziatem jak to skonsumowac. Tyle co z filméw tam, Ze gdzies to w zeby wcierali,
zaczqtem to wciera¢ w zeby jak skonsultowatem sie z kims kto uzywa tego. Pierwsza
substancja to byta amfetamina, zaczeto sie od tego, Ze wktadatem sobie to do coli.

(AL08102018M1W)

R. No jak miatam 12 lat to pierwszy raz marihuana. I tak jaratam, jaratam chyba do 15 roku

zycia, potem mniej jaratam i przerzucitam sie na narkotyki. (BS27092018K1W)

Dla niektérych te pierwsze doswiadczenia nie byty przyjemne co jednak nie zniechecito ich
to do dalszych préb.

R. Nie, znaczy byto wtasnie jak zazytam tego mefedronu to nie wyszto mi tak jak innym,
strasznie mnie wykrecato, oczy miatam cate biate, uciekty mi do gory, wykrecato mnie péZniej
powiedziatam, Ze nie chce, ale na drugi dzieni powiedziatam, Zze w sumie jak wczoraj inaczej
mi wyszto to dzisiaj pewnie inaczej mi wyjdzie, inaczej tez mi wyszto, ogarnetam tq faze ale

nie do korica i w sumie caty czas nie ogarnetam jej do konca.

R. Za pierwszym razem mnie wykrecito, za drugim troche ogarnetam a za trzecim razem

zjadtam pigse to zemdlatam. (JG18102018K1K)

Gtownym powodem siegniecia po substancje psychoaktywne w wiekszos$ci przypadkow
byta ciekawos$¢ i che¢ sprobowania czego$, czego doswiadczali znajomi. Jedna z
respondentek dodatkowo wspomniata o przeprowadzce i zapoznaniu starszej kolezanki,

ktéra namowita jg do zazycia nowych substancji psychoaktywnych.

R. A juz pamietam, bo tam koledzy nasypali i tak patrzytem i wzigtem sobie w dzigsta,
chciatem zobaczy¢ jak to smakuje i pdéZniej nie mogtem zasnqg¢ wciggngtem sobie jednqg

kreske i péZniej mi sie to tak spodobato, Ze caly czas to robitem. (PB30092018M1W)
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R. Zaczeto sie od przeprowadzki z rodzicami. Poznatam tam kolezanke, ktéra byta 3 lata ode
mnie starsza. Ona raz powiedziata, chodZ pokaze ci fajny sklep. Nie wiedziatam za bardzo o
co chodzi, posztam z niq i ona kupita dopalacze. I tak sie zaczeto, potem to juz prawie
codziennie (...) Nie, raczej przeprowadzka, bo to gtéwnie chodzito o tq kolezanke. Gdybym sie
nie przeprowadzita to bym jej nie poznata. Chociaz moze wtedy ktos inny by mi to pokazat.
Nie miatam nigdy problemdw, zawsze dobrze sie uczytam, zawsze szczesliwg rodzine miatam,

to byto z ciekawosci bardziej. (PK28092018K1W)

2. Przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych

Zaburzenia psychiczne i obnizenie nastroju mogg mie¢ wplyw na zwiekszenie uzywania
substancji psychoaktywnych. Uzywanie substancji psychoaktywnych moze stuzy¢
samoleczeniu i u$mierzaniu nieprzyjemnych stanéw. Niepowodzenia szkolne oraz
konflikty z rodzicami oraz problemy rodzinne to réwniez powody, dla ktérych mtodziez

czesciej siega po substancje psychoaktywne.

Mysle, ze w szkole, kiedy zaczynato by¢ ciezko, na poczqtku drugiej klasy, pierwszy semestr
drugiej klasy liceum, to wtedy duzo palitem, bytem w takim depresyjnym nastroju. Nie
radzitem sobie w ogdle wtedy w tej szkole i absolutnie nie miatem motywdéw, albo checi dalej

uczyc¢ sie. (AL.01082018M1W)

R. Problemy w rodzinie miatam straszne i chciatam uciec w inny ten. (JG17102018K1K)

Préby odstawienia jednej substancji i zastgpienia jej inng moga w konsekwencji prowadzi¢

do rozszerzenia asortymentu przyjmowanych substancji.

Dlatego wtedy palitem duzo i potem, teraz jak do korica 2017, czyli pét roku temu, zaczgtem
uzywac tego medikinetu, to byto tez na poczqtku zwiqzane z tym, Ze stwierdzitem Ze odstawie
palenie i ewentualnie bede brat ten medikinet jak bede miat jakiegos, nie wiem, Zle sie
skonczyto bo na poczgtku faktycznie udato mi sie przez 3 tygodnie nie pali¢ marihuany,

potem jak wrécitem do palenia to juz bratem jq razem z medikinetem. (AL.01082018M1W)
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Chec spotegowania wrazen rowniez jest czynnikiem, ktéry moze prowadzi¢ do zwiekszenia

uzywania.

R. ..wiecej bratem to chciatem miec¢ takq, nie wiem jak to okresli¢, chciatem wiekszq miec

faze, chciatem wiecej cos poczud, nie wiedziatem co robie. ( PB30092018M1W)

Przyczyna rozpoczecia uzywania substancji psychoaktywnych moga by¢ naciski osob
trzecich (np. chtopaka czy znajomych), ktorzy sa punktem odniesienia, osobami
znaczacymi dla respondenta. Towarzystwo oséb starszych, ktére uzywaja substancji, sg
bardziej doswiadczone, uzywaja innych substancji niz respondent, namawiajg do uzywania
substancji to czynniki, ktére sprzyjaja zar6wno nasileniu konsumpcji jak i sieganiu po inne

substancje psychoaktywne.

To byto tak, Ze ja bytam z takim chtopakiem ktéry brat to, ja bytam wrogiem takich
narkotykdéw, zioto to mogtabym sobie jaraé. Tak mu powiedziatam, jaraj juz to zioto i odstaw
te narkotyki. A on, Ze nie potem mnie namoéwit, ja ptakatam nie chciatam tego brac, on méwit
weZ jak mnie kochasz, takie sytuacje miatam. Wtedy wzietam i zaczetam z nim épac, potem

sie rozstalismy, to zauwazytam, ze potem w to uciektam. (BS27092018K1W)

R. No przede wszystkim moi najlepsi, ja ich nazywam przyjaciétmi, bo to sq moi przyjaciele,
trzymam sie z nimi dtuzej niz jeszcze zaczeliSmy ¢paé wszyscy razem. Ale to gtéwnie, Ze
obracam sie przede wszystkim w ich towarzystwie i wszyscy nawzajem nawet sie nakrecamy
po prostu do tego, spotykamy sie, no i kazdy no cos tu mozna by byto skmini¢, wiadomo...
Mysle, ze przede wszystkim dorastanie, wciqz ta marihuana jednak juz przestawata
wystarczad, cos tam sie zaczynato juz przedtem, jakies leki zazywad, pito sie te syropy, Zeby no
kodeine z tego, rézne takie poznawanie coraz wiekszej ilosci ludzi i czym sie poznaje
starszych w réznych towarzystwach no to jednak oni tez uzywajq innych juz rzeczy i
zachecajq i samemu tez sie zaczyna mysle¢ czy nie sprobowac i powoli moje towarzystwo

najblizsze sie zaczeto w to wkreca¢ szybciej niz ja, no a pézniej ja. (JG05072018M1W)

3. Powody ograniczania uzywania substancji psychoaktywnych
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Zte samopoczucie, problemy zdrowotne oraz problemy w szkole moga stanowi¢ bodziec do
ograniczenia badZ zaprzestania uzywania. Zaburzenia odzywania i nadmierne chudniecie

to rowniez przyktady problemow, ktére moga sktoni¢ do ograniczenia uzywania.

R. Moje podejscie do marihuany i tak bardzo mocno sie zmienito na przestrzeni tego czasu,
poniewaz... ciezko mi powiedzie¢ dlaczego i uzywatem wtedy, po prostu mi sie podobato i nie
widziatem w tym wiekszych probleméw, tak. Potem zauwazytem, Ze za bardzo sie obijam i
zawalam w szkole i to ciggneto sie ze mngq, Ze to jest faktycznie element tego. Potem miatem
problemy, Ze to jest niefajne, bo nie moge tyle i tyle nie pali¢ bo sie Zle czuje.

(AL01082018M1W)

R. No mysle, ze czasami nie bratem bo po tym sie nie chce nic jes¢ i bytem taki chudy, Ze nie

bratem, Zeby zjes¢ sobie cos i pdzniej znowu uzytem. (PB30092018M1W)

Réwniez problemy natury prawnej, jak obawa przed poniesieniem odpowiedzialnosci

karnej, moga stanowi¢ bodziec do czasowego zaprzestania uzywania substancji.

R. Palitam dwa lata marihuane i nagle miatam sprawe w sqdzie za to, bo mnie ztapali z tym i
myslatam, Ze bedq mi robi¢ testy, zZe kuratorka przyjdzie albo cos no i przestatam przez

miesiqc, bo miatam miesigc do sprawy, przestatam, nie palitam. (JG18102018K1K)

Zdanie sobie sprawy z tego, Ze uzywanie substancji psychoaktywnych zaczyna przechodzi¢
w faze uzywania problemowego, czy uzaleznienia, a takze doswiadczenie glodu
narkotykowego lub utraty kontroli nad swoim uzywaniem, rowniez moga prowadzi¢ do

ograniczenia uzywania.

R. Najwieksze takie wydarzenie chyba, ktére miatem to jak troche bardziej sie wkrecitem w te
wszystkie beta-ketony i tak dalej, gtéwnie ten klefedron, u nas gtéwnie jest na rynku i
najbardziej co byto koszmarne w tym, chyba najgorsze doswiadczenie mojego zZycia, to gtéd
narkotykowy, w sensie takie przepotezne cisnienie, Zeby jakkolwiek sobie dorzucié, jeszcze

jeden, jeszcze jeden. I to byto chyba najgorsze doswiadczenie w moim zyciu. I ewentualnie...

R. Stwierdzitem, Zze na pewno rezygnuje z tych beta-ketonéw, bo nawet nie ma to zbytnio
sensu, nie dajq tak dobrych efektow jak chociazby emka a jest duzo wiecej konsekwencji,

wiasnie tez cisnienie, nie ma czego$ takiego raczej przy emce czystej, to sprawito zZe

23



ograniczytem uzywanie i tez raz po przyjeciu 2CB bytem na jakimis rave, juz nie pamietam
jakim doktadnie, w kazdym razie siedziatem przed klubem, patrzytem na tych ludzi i
stwierdzitem, Ze to wszystko jest tak skomercjalizowane, Ze to w sumie jest fabryka ¢punéw
nowoczesna, zZe ludzie ptacq za to, Zeby sie nacpac i przychodzq w jedno miejsce. Poczutem
takie obrzydzenie do tego, Ze to tez sprawito, Ze nabratem troche obrzydzenia do substancji
psychoaktywnych, zZe doszedtem do wniosku, Ze jestem C¢punem juz w sumie.

(EW14082018M1K)

Miatam sytuacje w pewnym momencie, ze bratam to 4CMC, klefedron i wyszto generalnie tak,
Ze jak wczesniej mi sie zdarzato cos épaé, to wychodzito pét sztuki na noc a wtedy przez to, Ze
sie tak super czutam, byto ekstra, zycie byto piekne, to poleciatam i prawie zrobitam. I bytam
sobq tak zdegustowana, ze zrobitam sobie detoks na dwa miesiqce. Ale wtedy to ja w ogdle nie
mam pojecia po co. To byto juz takie stricte, nie wiem, Zeby to zrobic, Zeby jak najwiecej, Zeby

jak najdtuzej utrzymac ten stan. Nie jestem w stanie okresli¢ powodu. (JG06072018K1W)

Zmiana perspektywy zyciowej, systemu wartosci, che¢ prowadzenie zycia takiego jak inni
oraz dostrzezenie ograniczen uzywania substancji psychoaktywnych mogg prowadzi¢ do

podjecia decyzji o zaprzestaniu uzywania.

R. No bo strasznie nerwowy jestem, zZe sie denerwuje. Albo jak mam gtéd to wybucham, Ze
chce wziqgc¢ ale wiem, Ze mi sie to nie optaci, bo ja uciekne z tego osrodka to juz tu nie wrdce, a
zalezy mi na tym miejscu, bo bardzo dobre jest moim zdaniem. Coraz bardziej mysle o
wartosciach i o tych lepszych rzeczach niz o tych gorszych co mogq mnie spotkac.

(PB30092018M1W)

R. No bo na terapie chodze i po tym bardziej i pomyslatem, Ze co jest warte zycie od kreski do
kreski. Nie jest wartosciowe takie Zycie. Lepiej mie¢ rodzine czy cos, szkote skonczy¢ i zy¢

normalnie jak cztowiek a nie jak narkoman. (PB30092018M1W)

Reakcja rodzicow, ktérzy nalegaja na zaprzestanie uzywania, strach przed odrzuceniem z

ich strony takze moga mie¢ udziat w ograniczeniu uzywania.

R. Na poczqtku byta to duza ilos¢ ale z czasem przystopowatam poniewaz nieraz mnie mama
przytapata, powiedziata Ze mnie z domu wyrzuci, prébowatam przychodzi¢ do domu

normalna, idgc spac potrafitam sobie zazyé. Wtedy w jakis sposéb wyluzowatam sie, sztam
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spa¢d, czasami nie potrafitam tego kontrolowac¢ wstawatam w odruchu, rozmawiatam z nig a

na drugi dzien tego nie pamietatam. (PB27092018K1W)

Przyczynkiem do ograniczenia uzywania bywaja drastyczne sytuacje, ktérych doswiadczyli
inni bedac pod wpltywem substancji psychoaktywnych oraz obawa, ze samemu réwniez

mozna do$wiadczy¢ takich zagrazajacych zyciu zdarzen.

Tez ograniczytam to jak zobaczytam jak ludzie sie po tym zachowujq. Kolega, jechat pociqg
on przy samej krawedzi peronu stat i w ostatniej chwili zdgzytam w ostatniej chwili ztapa¢ go
za ciuchy, ten pocigg by go pocigt na kawatki, wystraszytam sie tez. Prébowatam to
ograniczyé, zeby mi sie krzywda nie stata, ograniczytam to tez bo mdj chtopak on duzo
zazywat, potrafit spa¢ po stacjach, potrafiliSmy oboje w sumie ale jak zobaczytam raz jak
wstatam, ze on ma tuk brwiowy rozbity i przestraszytam sie, Ze co§ mu jest, nie rusza sie.
Sprawdzitam mu puls, jak zobaczytam Ze on normalnie oddycha, to podtozytam mu plecak
pod gtowe, nic mu sie tak nie stato. Prébowatam to ograniczy¢, Zeby mie¢ kontrole nad sobq
jak i nad moim chtopakiem, zeby nam sie krzywda nie stata, Zeby jedno drugiego pod pociqg

nie wciggneto czy réznie tak po narkotykach jest. (PB27092018K1W)

Kolejnym czynnikiem jest che¢ naprawy relacji z rodzing, ktéra zerwata kontakt z powodu

uzywania przez respondenta substancji psychoaktywnych.

Chciatabym mie¢ rodzine, chciatabym mie¢ lepszy kontakt z siostrg. Prébowatam dzwonic¢ do
siostry, ale ona jest teraz w szpitalu, nie dzwoni. No tak jakby siostra wykreslita mnie ze
swojego zycia, powiedziata ze skoro ma siostre ¢punke, to nie chce sie kontaktowac.

(PB27092018K1W)

Jedna z respondentek wspomniata tez o sytuacjach, ktore w jej przypadku wykluczaja
przyjmowanie substancji psychoaktywnych. Choruje na chorobe afektywna dwubiegunowa
i w sytuacjach pogorszenia samopoczucia z zatozenia nie przyjmuje substancji

psychoaktywnych.

R. Znaczy mam stwierdzongq teoretycznie chorobe afektywnq dwubiegunowgq.
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R. Wtasnie z tym niedorozwojem emocjonalnym mam jednak sporo probleméw w swojej
gtowie, ale mam tez takie postanowienie, taki nakaz, zakaz w gtowie, ze jak ja sie Zle czuje to

nie pije, nie épam i nie pale nic. (JG06072018K1W)

4. Wydarzenia kluczowe z punktu widzenia przebiegu uzywania

Kluczowym wydarzeniem, ktére prowadzi do zaprzestania uzywania moze by¢ trafienie do

szpitala, do osrodka leczenia uzaleznien lub do Osrodka Mtodziezowego .

R.. I dopiero w sierpniu wtasnie tak sie skoriczyto, Ze trafitam do szpitala i po tym dopalaczu
nie mogtam juz wytrzymac¢ sama ze sobq sama, krzyczatam, myslatam zZe mi ognisko robiq
pod tézkiem pielegniarki, tak mi byto gorqco, snito mi sie miatam sny takie same w ogdle,
takie deja vu caty czas miatam, Ze wpadam do wielkiej dziury ze storicem. Takie sny miatam
péZniej, przez to mam teraz problemy, nie moge wypi¢ gorqcej herbaty bo mnie Zotqdek boli
czy cos. Tak samo jak nie bratam to miatam problem, jak bytam na gtodzie to wszystko mnie

bolato, z nerwéw zZe nie miatam co brac to rzygatam. (BS27092018K1W)

Jednakze trafienie do placéwki moze by¢ takze czynnikiem, ktory przyczynia sie do
uzywania substancji. Dla jednej z respondentek kluczowym momentem kiedy zaczeta
uzywanie substancji psychoaktywnych bylo trafienie do os$rodka opiekunczo-

wychowawczego i zwigzane z tym poczucie porzucenia przez rodzicow.

R. Jak trafitam do oSrodka w wieku 12 lat to wszystko sie zaczeto. PéZniej jak te dopalacze z
takséwek to juz z kolezankq z osrodka. Codziennie byto cos, zZeby wzigé. Wtasnie wtedy
zaczetam. Pierwszy alkohol, papierosy to wszystko. Rodzice sie odwrdcili od nas, potem sie
pojawili ale juz byto za péZno. Wspominatam dzieciristwo cate i tak sie skoriczyto, ze wzietam..

(JG17102018K1K)

Rozstanie z bliska osobg moze by¢ punktem przetomowym, kiedy uzywanie substancji

staje sie bardziej nasilone.
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Byto tak, ze rozstalismy sie (z chtopakiem) i w ogdle w to posztam caly czas, nie wracatam do
domu, po miesigcu wracatam. Wszystko bratam. Prébowatam coraz wiecej.

(BS27092018K1W)

5. Rodzaje uzywanych substancji

Wszyscy respondenci uzywali nowych substancji psychoaktywnych z grupy stymulantéw.
Réwniez marihuana i amfetamina byty czesto uzywanymi substancjami. Cze$¢ oséb pije

rowniez alkohol.

R. Gtéwnie marihuana, jesli chodzi o mnie alkoholu nie pije, raz na dwa miesigce mi sie w
ogdle zdarzy, jak juz to tylko wysokoprocentowy na imprezie jakiejs typu osiemnastka, czy
cos. Po prostu jest ta, ta formuta, Ze pijgc ten alkohol w jakis sposéb sie zachowuje, ale tak
normalnie to piwa nawet nie lubie, nie mam stycznosci. A jezeli chodzi o inne jeszcze
substancje, to z grupy stymulantéw lubie substancje typu amfetamina, czy mefedron. To sq
takie jakby prekursory, to wszystko co sie dookota nich tworzy chemicznie, to sq takie rzeczy,
ktére dziatajqg na mnie dobrze. Zawsze po nich mam taki stowotok maniakalny, przyjemny
bardzo i na przyktad w domu, zawsze wtedy tworzy mi sie projekt, w glowie zaczynam go
realizowad, jestem bardzo taki kreatywny i czuje, ze ten mézg mdj funkcjonuje na jakims

wyzszym poziomie. (AL.01082018M1W)

R. Opioidéw nigdy w Zyciu nie prébowatem, raczej nie zamierzam, nie brzmi to raczej
zachecajqco, czuje sie dobrze i tyle. Wydaje mi sie, Ze juz jak sie jakiejs substancji uzywa, to
raczej po to, Zeby jakies doswiadczenie byto fajne. Po marihuanie stuchanie muzyki jest
doswiadczeniem takim. Przy opioidzie gdzie ktos miatby sobie wstrzykng¢ cos i zasng¢ po tym

i czu¢ sie dobrze, to raczej mato atrakcyjne, o tak. (AL.01082018M1W)

R. To ciezko nazwac uzytkownikiem, poniewaz jest wariacja na ten temat, bo z jednq
substancjq spotkatem sie trzy razy z innq raz. Wszystkie jakbym miat wymieni¢, to mefedron,
amfetamina, klefedron, antyklefedron, teraz NEP, hexen, metylofenidad tez wazna rzecz i ja je

wszystkie donosowo bratem. (AL.01082018M1W)

Mtodziez nie zawsze wie, czego tak naprawde uzywa, np. jaka jest substancja czynna
zawarta w pigutce, ktéra zazywaja. Majg Swiadomos¢, ze to co oferuja im dilerzy ma

niepewny sktad.
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R. Nie wiem jak to sie nazywato. Wszystko walitam. Krysztai amfetamine wtasnie, pigsy czy

coS.

R. Amfetamina, krysztat, mefedron, te rézne piguty na przyktad jakies holenderskie pigsy czy
cos, zioto mniej. (BS27092018K1W)

R. Tak naprawde wiadomo, Ze ja nie powiem, Ze ja miatam super dilera, ktéry zawsze mi
zatatwiat cos na pewno czystego. Moge powiedzie¢ jak to byto nazywane przez niego, ale tak
naprawde to nie sprawdzitam tego, ale byto w tym MDMA byt w tym klefedron, czyli to 4CMC,
byto w tym tez cos co nazywali mefedron, ale tego to nikt nie widziat od lat i jeszcze raz
prébowatam amfetaminy, ale to w ogdle byto nudne i bez sensu, nie wiem po co ludzie to
biorg. Wtasnie 3FPM, ale to byto bardziej w celu, musiatam sie wspomdéc w nauce bo miatam
strasznie kiepski okres i nie miatam mozliwosci, Zeby bez wspomagania ogarnqg¢ swoj teb do
szkoty. No wtasnie tego typu rzeczy, jeszcze ten hexen sie zdarzyt, ale te wszystkie nazwy to

tez tak... (JG06072018K1W)

A II1. Opinie na temat substancji psychoaktywnych

1. Opinie o dominujacej substancji psychoaktywnej

Nowe substancje psychoaktywne s3g postrzegane jako substancje o wysokiej szkodliwosci,
ktorych skiad czesto jest niepewny, a uzywanie moze prowadzi¢ do powaznych szkod
zdrowotnych, a nawet Smierci. NajczeSciej takie opinie wyrazaja osoby, ktore doznaty juz

szkdd zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych.

R...., to Ze tez moge sie nie obudzic. To kazdy tak ma, ja tez. Ale o tym nie mysle jak to biore.
Tez tak moze by¢, zZe sie moge nie obudzié, ale wiem, Ze tak nigdy nie miatem.

(PB30092018M1W)

R. To zalezy, sq tacy ktdorzy sami to robili i dalej to robig, sq tacy ktérzy mowiq wszystko tylko

nie dopalacze, weZ sobie mefedron czy cos tam, ale zostaw te dopalacze.

R. Bo dopalacze to najwieksze Swinistwo, wszyscy tak méwili. Nie wiadomo czego tam

dorzucq, domestos, nie domestos, ggbki jakies rézne swinstwa. (PK28092018K1W)
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2. Opinie o innych substancjach, w tym alkoholu i nikotynie

Marihuana jest postrzegana jako substancja rozluzniajaca, jej uzywanie stuzy wyciszeniu,
uspokojeniu, jest uwazana za mniej grozna niz inne substancje. Alkohol jest kojarzony jako
substancja szkodliwa, ktérej dziatanie jest dtugotrwate i ktorej uzywanie moze prowadzic¢

do agresji i innych niepozadanych zachowan.

R. Z tych wszystkich narkotykéw podeszta mi tylko marihuana. Ona mnie uspokaja, fajnie jest
zapali¢. Jeszcze ogdlnie sie przyzwyczaitam do tego przez dwa lata, to juz w ogdle.

(JG18102018K1K)

Alkohol jest chyba najgorszq z uzywek z jakich korzystatem, nic tak nie potrafi zniszczy¢
cztowieka jak alkohol. Nie dos¢, Ze nie czujesz sie specjalnie dobrze po tym alkoholu, to po
przedawkowaniu masz kilka godzin albo wyjete z zycia albo spedzone w takich mekach, ze
szkoda gadal. A jeszcze jak przesadzisz z alkoholem tak mata bariera miedzy zerwanym
filmem a lezeniem na ziemi, to teZ bez sensu bo nic nie pamietasz. Niby moZna mie¢ tak tez z
innymi substancjami, szczegdlnie z emkgq, ale to nie w takim stopniu i nie takie rzeczy sie robi.
To ztamanie jeszcze takiej bariery, Ze robisz rzeczy, ktérych bys nie zrobit na trzeZwo. To sq

rzeczy zwykle negatywne, jakas agresja lub cos takiego. (EW14082018M1K)

A IV. Motywy uzywania

1. Motywy uzywania zewnetrzne

Mtodzi ludzie uzywaja substancji psychoaktywnych po to zeby moc sie lepiej i dtuzej bawic
oraz nie odczuwac zmeczenia i sennosci, “nie zamulac”.

R. Dla zabawy. No méwitem juz, ze dostatem przyptywu energii sporego. (BS25092018M1W)

Lepiej sie im rozmawia pod wptywem tych substancji. Rozmowy trwajq wtedy nawet catg

noc, wcigz pojawiaja sie nowe tematy, wzmozona jest otwarto$¢ w kontaktach z innymi.

R. Cel? Przede wszystkim po tym sie bardzo dobrze rozmawia. Jak siedzimy catq noc, to jak
siedzisz i zapalisz i palisz od dtuzszego czasu, to nie ma takiej rozmowy, to sie siedzi na takiej
zamule i nic sie raczej ciekawego nie robi, a jak sie wali to wszyscy caly czas, po prostu

rozmowa idzie bez przerwy na przerdézne tematy, nawet sie tego nie kontroluje i jak to jest po
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prostu, zZe jak nie walimy to jest nawet ciezko o czyms$ porozmawiaé, a jak walimy to

rozmowa idzie catly czas na kazdy temat. (JG05072018M1W)

Mtodzi ludzie staja sie bardziej towarzyscy, tatwiej jest im kogo$ zapoznaé. Staja sie
bardziej otwarci, przyjazniej nastawieni do innych, wspominajag nawet o empatycznym

nastawieniu do spotykanych oséb.

R. To tez. Empatia, zrozumienie innych. Po tym nawiqzywanie kontaktéw z nowymi osobami

jest takie, o ale poznatem super osobe. (JG05072018M1W)

R. Kurcze, znaczy to tez zalezy bo po tamtej akcji dosztam do tego, zZe raz na 2-3 tygodnie, na
miesiqc, zalezy, sobie chce iS¢ na impreze na przyktad na ognisko, albo w miejsce gdzie jest
duzo ludzi, gdzie bedq moi znajomi i na przyktad z moim chtopakiem sobie bierzemy jednq
sztuke tego klefedronu i jest fajnie, po trochu, zeby troche czuc tq euforie i takie przyjazne
nastawienie do ludzi. Taka empatia sie wiqcza i jeszcze wieksza ekstrawertycznosé i jest
jeszcze wieksza przyjemnos¢ tego spedzania czasu z ludZmi, takie podbicie sobie doznan, o.

(JG0O6072018K1W)

Uzywanie substancji psychoaktywnych moze by¢ odpowiedzig na nude i brak pomystu na

ciekawe spedzenie czasu.

R. Nie wiem, z nudéw czasami, Ze nie ma co robi¢. (PB30092018M1W)

Bywa tez, Zze mtodzi ludzie wykorzystuja substancje w celu realizacji konkretnych zadan,

np. wspomagania koncentracji przy uczeniu sie.

Ale bywa wtasnie tak, Ze biore 3FPM i siedze catq noc albo nad matematykqg albo nad
mechanizmami w swojej albo czyjejs psychice i tego juz uzZywam do takiego szerszego

myslenia. (JG06072018K1W)

Wedtug relacji respondentéow, nowe substancje psychoaktywne sa tatwo dostepne. Bez

problemu mozna je zamoéwic przez telefon, nawet w trakcie trwania imprezy.
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R. No ciezko mi powiedzie¢, catkiem inna sprawa jezeli jestes na imprezie i ci zabraknie
czegos, musisz na szybko ogarng¢ w jakikolwiek sposéb a w sumie nie masz jak za bardzo, to
jest duzo ciezsze niz wyjqc¢ telefon i zadzwonic¢ po dowdz. Tutaj masz w jakies 20-30 minut w
zaleznosci jak ci sie uda, no a tak to mozliwe, ze trzeba by byto przejecha¢ pét Krakowa nie
wiadomo po co i tak dalej a w sumie i tak nie ma pewnosci, czy nie dostaniesz tego samego co

w tym dowozie.(EW14082018M 1K)

2. Motywy uzywania wewnetrzne

Wedtug odpowiedzi badanych, motywem do zazycia substancji moze by¢ zazdro$¢ wobec
kolegéw, ktorzy majq takie doSwiadczenie za soba, che¢ znalezienia sie w grupie osdb
“wtajemniczonych” i ciekawos$¢ dziatania danej substanciji.

R. To Ze zaczetam to strasznie mnie to ciekawito. Wielu moich znajomych jakos tam wczesniej
cos pocpywato i bytam strasznie ciekawa jak to jest bo wczesniej nie miatam okazji. Ale gtupio
byto mi kogos spyta¢ bo tez wiekszos¢ z nich dziatata na zasadzie, o nacpatem sie, BoZe jak mi
Zle nigdy tego nie réb, jak to zrobisz to ci zrobie krzywde. Mnie to troche oburzato, na
zasadzie dlaczego ty mozesz a ja nie moge. To byto troche nie fair no ale bardzo duza

ciekawos¢ byta. (JG06072018K1W)

Nowe substancje psychoaktywne czesto uzywane sa w celu poprawy samopoczucia,
zapomnienia o problemach czy zamaskowania przykrych odczuc.

R. To byly, one generalnie dziatajq dosy¢ podobnie z tego co wiem, dlatego to byto w duzej
mierze testowanie réznych wariacji, natomiast jezeli chodzi o stymulanty z grupy
serotonicznych, czy nie wiem jak to sie okresla poprawnie, czyli mefedron, czy klefedron, nie
wiem czy rozniq sie czymkolwiek, to sq substancje, ktére mi sie az tak nie podobajq, poniewaz
wtasciwie poza takim lepszym troche samopoczuciem, takim naprawde niewiele lepszym,
takim jakbym wrdcit ze stoku w zime i wypit cieptq herbate, tak powiedzmy dziata mefedron

na mnie, czyli naprawde nic rewelacyjnego. (AL.01082018M1W)

Ich uzywanie prowadzi do intensyfikacji doznawanych wrazen. Pozwalaja bardziej

intensywnie doSwiadcza¢ réznych standw, np. przyjemnosci.
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R. Wczesniej to dziatato w ten sposéb, ze wspomagato intensyfikacje doznan typu euforia,

odczuwanie przyjemnosci ogédlnie. (AL08102018M1W)

Mtodzi ludzie poprzez uzywanie nowych substancji psychoaktywnych z grupy
stymulantow zyskuja energie i motywacje do dziatania, do wykonania konkretnych,
czasami przyziemnych czynno$ci, ale tez uzywanie substancji pobudza ich kreatywnosc.

Natomiast te substancje zwigzane z dopaming typu amfetamina, czy metylofenidad czy teraz
na przyktad ten NEP, to sq substancje, ktére w jakis sposéb rozbudzajq we mnie jakies
ambicje, motywacje, kreatywnos¢. Po nich zawsze czuje sie lepiej, jestem taki wydajny.

(AL01082018M1W)

Taka mobilizacja, nie chciato mi sie sprzqtac, po zazyciu automatycznie sprzqtatem i tak

dalej. Takie sq skutki. (AL.08102018M1W)

R. Gtéwnie euforii i stymulacji. Raczej tego oczekuje po tych nowych substancjach
psychoaktywnych. Tez sq duZo tatwiej dostepne niz jakiekolwiek klasyczne narkotyki w sumie.
(EW14082018M1K)

Mtodzi ludzie majg wrazenie, Ze pod wpltywem uzywania tych substancji ich mdzg staje sie
bardziej wydolny, co pozwala im zrozumie¢ rézne rzeczy lub popatrze¢ na nie z nowej

perspektywy. Mowig o doSwiadczaniu rozszerzenia perspektywy poznawcze;j.

R. Przede wszystkim euforia, pobudzenie takie, taka jest duzo bardziej otwartos¢ umystu.
Mam wrazenie, ze twdj mozg pracuje na duzo wiekszych obrotach przez co, nie tyle tatwiej sie
na czyms skupic, tatwiej sie otworzyé, nie wiem jak to do korica okresli¢, tatwiej jest o
czymkolwiek powiedzieé, no wszystko robic¢ jest duzo tatwiej, to sie wydaje po tym duzo

prostsze. (JG05072018M1W)

Nowe substancje psychoaktywne pozwalajg zmienia¢ postrzeganie rzeczywistosci na
bardziej pozytywne, zdystansowac sie wobec doswiadczanych probleméw, zaakceptowac
trudne doznania, czy sytuacje.

R. Mysle, ze okreslitbym te substancje jako niezrozumiatym przeze mnie elementem Swiata,

ktére wywotujq zmiany jego percepcji i absolutnie podwaza rzeczywistoS¢ w pewien sposob,
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poniewaZz potrafie po wzieciu jakiejS tabletki, czy jakiegoS proszku catkowicie inaczej
postrzegac Swiat i samego siebie, i swoich znajomych. Powoduje, Ze swiat w pewien sposob
traci, przestaje mie¢ znaczenie, ze wszystko jest takie relatywne. Teraz jestes obrazony na
kogos, potem jestes uspokojony na tyle, ze po prostu takie inne spojrzenie daje na to. Wydaje
mi sie, ze kazda substancja w jakis sposob daje inne spojrzenie na Swiat i mysle, Ze moja
swiadomos¢ bardzo sie zmienita odkqd zaczgtem uzywac i na pewno mimo, Ze sprawia duzo
problemdw, to jednak nie usungtbym tego elementu z mojego Zycia. Nie méwie, Ze od teraz, bo
teraz moze juz tak, ale chodzi o to, Ze ten pewien etap jakby na pewno byt dla mnie...

(AL01082018M1W)
R. Zeby poradzi¢ sobie z sytuacjami niektérymi w zyciu codziennym. (AL08102018M1W)

R. Nie wiem, jakos mi pomogty. Tak to bym juz dawno moim zdaniem skoczyta. Miatam taki
problem, Ze czesto chodzitam na most, jak obudzitam sie to sobie sztam na most, siedziatam 3
godziny na moscie, palitam sobie papierosa czy cos i ja sie tak denerwowatam, ptakatam,
wahatam sie to sztam do domu, wieczorem znowu sztam sie przej$¢ na ten most gtupi. Ale
potem mi przeszto, zaczetam brac to mi sie odechciato skakac i juz nie chodzitam tam. Juz mi
przestaty takie mysli by¢. To przez ten osrodek u zakonnic sie tak denerwowatam, juz nie
miatam sity. Myslatam, Ze bedzie najlepiej jak skoricze z tym, Ze mi juz wszystko da swiety

spokdj, zaczetam bra¢ i mi sie odwidziato to wszystko. (BS27092018K1W)

Mtodziez poprzez uzywanie nowych substancji psychoaktywnych prébuje sobie poradzic¢
Ze Swojg nerwowoscig, z tym, ze przezywaja mocno rozne sytuacje, problemy, nie radza

sobie z emocjami. Szukajg relaksacji i spokoju.

R. Ogdlnie na poczgtku szukatam czegos co mnie uspokoi bo ja jestem strasznie nerwowa.
Mowili mi, ze kreske zjesz to bedzie dobrze, méwie ci sie wyluzujesz. Jak zjadtam kreske to

jeszcze bardziej mnie wykrecito, nie wiedziatam co z sobq zrobi¢. (JG18102018K1K)

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze mie¢ zwigzek z poszukiwaniem

akceptacji, swojego miejsca w towarzystwie oraz checig przynalezenia do grupy.

Srodowisko tez miato swdj ten, bo chciatam by¢ lubiana, nie miatam kolezanek a jak miatam
kolezanki to krytykowaty caty czas mnie albo wyzywaly od grubaséw, od réznych. Jakos tak,

miatam przyjaciétke, ktora czasami cos powiedziatam w tajemnicy, ona potrafita to
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powiedziec. Dwa lata temu rzucita sie pod pociqg, mtoda dziewczyna byta o rok ode mnie

mtodsza, miata 15 jak sie pod pociqg rzucita.

R. Taka zazdros¢ do siostry, brata i to srodowisko, w ktérym sie obracatam, zeby mnie zaczeli

lubi¢. (PB27092018K1W)

Korzys$ci ptyngce z uzywania mogg mie¢ charakter diugofalowy i dotyczy¢ poszerzenia
repertuaru zachowan i zdobycia umiejetnoSci rozluZniania sie réwniez w sytuacjach,

ktérym nie towarzyszy uzywanie substancji.

R. Mi w ogdle pomogty te rzeczy, szczerze powiem w tym, Ze otworzyly mi te nowe horyzonty
na zasadzie pod wptywem, jak pierwszy raz wzietam ten hexen ze swojq znajomgq, to pierwszy
raz od trzech lat zaczetam tariczy¢, co mi sie w ogdle nigdy nie zdarzato, zawsze bytam spieta,
miatam problem z rozluZnieniem sie i tak dalej i od tamtej pory nie potrzebuje Zadnej
substancji do tego. Jestem w stanie to robic¢ na trzeZzwo jakby troche poszerzyto mi to umyst i

zburzyto schematy, ktére sama sobie narzucitam. (JG06072018K1W)

A V. Wzory uzywania

1. Miejsca uzywania

Osoby, ktore uzywaja nowych substancji psychoaktywnych rekreacyjnie robig to gtéwnie
podczas imprez, nie tylko organizowanych w klubach, ale tez w prywatnych domach. Jedna
z respondentek wspomniata o uzywania w trakcie spotkania towarzyskiego przy ognisku.

Zdarza sie, ze uzywaja rowniez w swoich domach lub domach przyjaciét, znajomych.

Gtownie na imprezy gdzie spotykamy sie w gronie znajomych, po prostu razem sie w jakis

sposob odurzamy i rozmawiamy. (AL.01082018M1W)

R. U znajomych na przyktad. (AL.01082018M1W)
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Mtodzi ludzie uzywaja tez nowych substancji psychoaktywnych w przestrzeni publicznej,
ale w miejscach raczej nieuczeszczanych przez innych, gdzie fatwo sie schowac. Zdarzaja

sie rowniez przypadki uzywania na klatkach schodowych.

Najczesciej to bratam u kolezanki, bezprzypatowo byto, byta jej mama oczywiscie, a tak to
ciemne zakamarki, wie pani o co chodzi, jakies miejsce gdzie jest zawsze mtodziez a ludzie nie

chodzq. (BS27092018K1W)

Wyb6r miejsca i kontekstu uzywania moze sie taczy¢ z rodzajem uzywanej substancji i
celem jej zazywania. Substancje z grupy stymulantéw zazywane sg gtdwnie podczas

imprez, podczas gdy substancje o dziataniu psychodelicznym w innych miejscach.

R. Po prostu to, Ze jestem w stanie dtuzej imprezowad, lepiej sie bawié, albo przezy¢ cos
ciekawego na psychodelikach na przyktad. Ale gtéwnie do klubu to typowe stymulacje i
euforia, a poza klubami to raczej tylko psychodeliki. (EW14082018M1K)

2. Towarzystwo, z ktorym respondenci uzywaja substancji

Wiekszos$¢ osob preferuje uzywanie substancji w grupie, ale sa tez osoby, ktérym zdarza sie
uzywac w samotnosci.
R. Najbardziej lubie uzywa¢ jednak w samotnosci. Wole to niz z kims. (AL01082018M1W)

R. Zdarzato sie, taki patent robitam, ze méwitam chtopakowi, Zze za mato dat diler, Ze potowe
tego co dawat bratam i jeszcze ja od niego dostawatam, od chtopaka. Potrafitam is¢ do domu i
sama pali¢, co godzine péttorej sie budzic, zrywato mnie ze snu, co mnie puscito to musiatam z

powrotem, zeby przespac catq noc. (PB27092018K1W)

3. Sposoby przyjmowania substancji

Nowe substancje psychoaktywne uzywane s gtownie donosowo. Zdarza sie wcieranie

substancji w dzigsta. Rzadko substancje te przyjmowane s3 doustnie.
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R. No to przede wszystkim wciqgajqc. Rzadko wcieram w dzigsta czy w cos innego, chyba Ze

nie dziata mi nos, to sie zdarza. (JG05072018M1W)

4. Politoksykomania

Respondenci wymieniali taczenie nowych substancji psychoaktywnych ze stymulantami,
alkoholem i marihuang. Przy czym chodzi im o stabilizacje swojego stanu psychicznego lub
wzmocnienie doznan.

R. Stymulanty z marihuang. To jest Swietne potqczenie dla mojego, przynajmniej, mozgu.
Stymulanty powodujq stan takiego strzesienia, takiego nie do korica spokoju i marihuana
Swietnie sie uzupetnia z tym. To znaczy jak juz uZywam stymulantéw, to zawsze je tqcze z

marihuanq. Nie uzywam ich samych. (AL.08102018M1W)

R. Nie uzywam samych stymulantéw bez marihuany, bo one wtedy majg na mnie inne, takie
bardziej, jestem bardziej niestabilny i nie czuje komfortu takiego fizycznego. Psychicznie

czuje, Ze sie cos dzieje, ale fizycznie jestem bardziej... (AL01082018M1W)

R. No, wszystko tqczytam. Dopalacze, mefedron z amfetaming. Mieszatam wszystko.

(BS27092018K1W)

Laczenie substancji jest czestym sposobem na uzyskanie pozgdanych standéw psychicznych.

Jednak moze tez by¢ przypadkowe z powodu braku informacji co do sktadu substancji.

R. Zdarzato sie, zdarzato sie mi pomieszac klefedron z FMA, ale to byto, Ze normalnie bralismy
klefedron i do tego tam byto 100mg tego FMA, tego byto malutko, Zeby byto pobudzenie a nie
tylko sama euforia. No i zdarzato sie tez tak, Ze cos robiliSmy catq noc, skoriczyto sie i jeszcze
domawialismy i to byto inne Zrédto wiec tez inna substancja. Méwie, Ze nawet ciezko mi by
byto... dobra, pamietam jak to dilerzy nazwali, najpierw to byt mefedron, a pdZniej ten

klefedron, ale...(JG06072018K1W)

Niektoérzy deklarujg, ze starajg sie nie tgczy¢ substancji ze wzgledu na zte samopoczucie

kolejnego dnia.
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Zdarza mi sie, ale staram sie tego nie robi¢. Zdarzato sie tez tak, Ze w jedng noc mieszatem
pie¢ substancji ale na nastepny dzien jednak dochodzitem do wniosku, Ze to wcale nie byto
najlepszym pomystem. Te pie¢ substancji to byto tqczenie MDMA, klefedronu, 4CMC,
amfetaminy, 2CB i jeszcze ulicznego mefedronu. Ciezko mi pi¢ alkohol na stymulantach.
Marihuane dosy¢ lubie pali¢c na stymulantach, bo to daje dosy¢ ciekawy efekt.
(EW14082018M1K)

A VI. Rynek narkotykowy

1. Sposoby pozyskiwania substancji

Wiekszos$¢ os6b pozyskuje substancje poprzez bezposredni kontakt z dilerami lub przez
tzw. ,narkotaksowki”. Cze$¢ oséb stara sie pozyskiwaé nowe substancje psychoaktywne od
tych samych, zaufanych dileréw. Substancje, ktére sg legalne kupowane sg rowniez w

stacjonarnych sklepach.

R. Marihuane kupuje sie od ludzi, ktérych sie zna, ktérzy sprzedajq marihuane. Natomiast
duzo z tych stymulantéw sq legalnymi Srodkami, ktére mozna zamdéwi¢ w internecie. Na
przyktad NEP, hexen czy mefedron 4CMC, to sq substancje, ktére sq legalne w Polsce,
prawdopodobnie jeszcze, jak juz zaktualizujq ustawe o przeciwdziataniu narkomanii, w 2010
roku na terenie catej UE zdelegalizowano mefedron, prawdopodobnie klefedron tez

zdelegalizujq poniewaz to jest analog, dziata tak samo. (AL.01082018M1W)

R. Zdobywam, no to przede wszystkim nie jest to ciezkie, mam sporo numeréw gdzie dzwonisz
i to sq tak zwane dowozy, dzwonisz i oni przyjezdzajq, zajmujq sie tym, jezdzq z tym po catej
Warszawie, tu jest tam, tu tam, dzwonisz do niego, wysytasz mu sms-em numer ulicy i on
przyjezdza do ciebie. Albo mam inne takie osoby, z ktérymi sie moge umowic. No ale przede
wszystkim to dowdz raczej. Dowdz, wiekszos¢ z dopalaczami to jezdzq gtdwnie dowozy.

(JG05072018M1W)

Mtodziez zamawia nowe substancje psychoaktywne przez Internet, ale nie jest to w tej

grupie rozpowszechniony sposéb pozyskiwania substancji. Respondenci zwracaja uwage
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na dtugi czas oczekiwania na przesytke jako na wade tego Zrédita. Inne wady to brak
bezposredniego kontaktu z osoba sprzedajaca, co obniza jej wiarygodno$¢ oraz ryzyko

bycia namierzonym przez policje.

R. Tak, tylko trzeba byto czekac az przyjedzie. Zwtaszcza, Ze czesto przywozq to z Holandii. Ta

dostawa trwa tak od dwdch do dziesieciu dni. (AL.01082018M1W)

R. Nie, tylko kupuje zawsze. Przez internet troche niebezpieczne. Bo moze przyjs¢ policja, czy
cos tam. A tez nie znam osoby, nie wiem czy ona mi daje to co akurat chce.

(PB30092018M1W)

Niektdrzy sami zajmujg sie sprzedaza i dystrybucjg substancji i przy okazji pozyskuja je na
swoj uzytek. Niektére osoby nie kupujg nowych substancji psychoaktywnych osobiscie, ale
dostarcza im je ich partner lub inna zaufana osoba. Osoby te nie majg bezposSredniego

kontaktu z dilerami.
R. No co tu powiedziec, biegatem z tym i z tamtym. Zarabiatem na swoje.
R. No zarabiatem pieniqdze, nieraz podbieratem z paczek i jakos to byto. (BS25092018M1W)

R. w zasadzie sam nie zatatwiam sobie tych srodkdéw, zazwyczaj przynosi je partner do domu.

(AL08102018M1W)

W sytuacji kiedy substancje ze statego Zrédta zaopatrzenia sie skoncza mtodzi ludzie sa

sktoni siega¢ po substancje pozyskiwane ze Zrédet przypadkowych.

R. Przyznam sie, Ze mi sie zdarzyto, ale to byto tez pod wptywem znajomych, ze tak to ujme.
Dobra, nie bede tez zrzucac wszystkiego na znajomych. Wiadomo jak siedzieliSmy, byta 3 i sie
skoniczyto i oni zamawiali, to przeciez nie powiem, Ze nie bo ja nie wiem skqd to jest.

(JG06072018K1W)

2.Zaobserwowane zmiany na rynku
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Jeden z respondentéw zwrécit uwage na duza popularno$¢ pochodnych mefedronu i

wypieranie przez te substancje z rynku tradycyjnych stymulantéw, np amfetaminy.

R. Popularne stajq sie bardzo te wszystkie z serii mefedronu, klefedron, metaklefedron, to sq
rzeczy teraz najpopularniejsze jezeli chodzi o rynek stymulantéw i dopalaczy, w moim
Srodowisku wydaje sie, zZe jest tatwiej zdoby¢ mefedron niz amfetamine na ulicy.

(AL01082018M1W)

Respondenci dostrzegaja takze pogorszenie jakosSci substancji obecnych na rynku, co

uwazajg za efekt uboczny przepiséw prawnych delegalizujgcych kolejne substancje.

R. No jest coraz wiecej roznych szkodliwych substancji typu dolewajq jakies srodki typu
domestos, rozne chemikalia tqczq jakie$s rozpuszczalniki i tym podobne, zeby uzyskac ten
efekt. Bardzo duZo takich Smieciowych substancji. Przez tq ustawe, bo zdelegalizowali
mefedron czy jakies takie, to z kazdym kolejnym zakazem na te Srodki dozwolone,
powstawaly nowe i to dato taki mechanizm trucizn. Byty tworzone, Zeby uzyskac ten sam

efekt co po tej substancji, ktdra zostata zdelegalizowana. (A£L.08102018M1W)

Wedtug respondentéw wiekszych zmian na rynku nalezy sie spodziewa¢ w najblizszym

czasie w zwigzku z delegalizacjq wszystkich substancji obecnych w tej chwili na rynku.

R. Teraz wydaje mi sie, Zze wchodzi delegal na wszystkie dopalacze obecne, te klefedrony,
hexen i tak dalej, Ze teraz zamykajq wszystkie te wszystkie taksowki i tak dalej. Dopiero teraz
chyba sie zdarzy wieksza zmiana w rynku. Nie zaobserwowatem na razie, dosy¢ wolno sie to
wszystko zmieniato, bo te delegale to sq co trzy lata, czy cos takiego, w sumie troche zart ze
strony wtadzy, jezeli chodzi o takqg walke z dopalaczami, ale w sumie wiekszych zmian nie

zaobserwowatem przez ten rok. (EW14082018M 1K)

A VII. Percepcja ryzyka

1. Percepcja potencjalnego ryzyka
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Najwiecej os6b wspomina o ryzyku zwigzanym z doznaniem szkéd w obszarze zdrowia
somatycznego i psychicznego. S3 to szkody zaréwno o charakterze krotkotrwatym jak i
dtugotrwalym. Mtodzi ludzie uzywajacy nowych substancji psychoaktywnych ryzykujg
rozwinieciem sie u nich uzaleznienia. Wedlug respondentdéw szczegdlnie niebezpieczny
moze by¢ pierwszorazowy kontakt z substancjg, kiedy trudno przewidzie¢ reakcje
wilasnego organizmu. Najpowazniejsze ryzyko ponoszone przez miodych ludzi to utrata

Zycia.

R. No wystawiajq sie na psychoze, ktéra moze by¢ nawet przy jednorazowym zaZzyciu
stwarzac sytuacje bardzo problematycznq, mianowicie zagrazajqcq zdrowiu tych oséb i 0séb
dookota nich. Zwtaszcza méwie o osobach, ktére nie mialy stycznosci wczesniej z tymi
rzeczami gtdwnie, bo to chodzi o ludzi, ktérzy nie wiedzq jak to dziata i czego sie spodziewac.
Tendencja do zachowan paranoidalnych po marihuanie jest o wiele wieksza niz po alkoholu i
ludzie potrafiq dostac paranoi, trafi¢ do szpitala, wymiotowa¢ po zwyktej marihuanie przez
to, Ze nie wiedzq w ogdle czego sie spodziewac i sie bojq tego. Po stymulantach jest podobnie,
bo stymulanty bardzo nakrecajq procesy myslowe, powodujq bardzo emocjonalne reakcje na
wszystko wtasciwie, ludzie bardzo czesto ptaczq, albo euforycznie zachowujq sie po tych

substancjach, wahania nastroju sq niebezpieczne,

R. No i oczywiscie ryzykujq uzaleznieniem, po prostu tak dtugo jak sie ma je przy sobie bedzie
sie ich uzywac. I jak sie bedzie je do siebie dostarczad, to bedzie sie dostarczac coraz wiecej.

(AL01082018M1W)

R. To znaczy rézne stany lekowe, jakies fobie, paranoje, zZe sie oglqgdajq ciqggle, wszedzie widzq

policje. (JG05072018M1W)

Ryzyko szkéd zdrowotnych podnosi nieznajomo$¢ sktadu zazywanej substancji, gdyz za

kazdym razem pod ta sama nazwg moze by¢ sprzedawany inny produkt.

R. No przede wszystkim takie, Ze nigdy nie wiedzq co dostang, ja sam zazywam i mozZna
powiedziec, ze prawie za kazdym razem nie mam pewnosci co to jest. MoZna powiedzied, ze
prawie za kazdym razem. Nigdy sie zbytnio nie dowiedziatem i nie mam 100% pewnosci, Ze to
jest to co faktycznie ta osoba mi powiedziata. I nie wiadomo jak to na ciebie zadziata, jeden

moze zazy¢ i wszystko bedzie w porzqdku, bedzie sie super bawit a drugi zazyje i bedzie miat

40



tak zwanego bad tripa po prostu i wylgduje w szpitalu bo tak sie to zazwyczaj koriczy.

(JG05072018M1W)

Zredukowanie swoich zainteresowan i aktywnos$ci do uzywania substancji, ktére stajg sie
globwnym motorem napedowym wszystkich dziatan rdéwniez postrzegane jest w

kategoriach ryzyka.

R. Mysle, Ze nie jest to dla wszystkich, moze mocno namiesza¢ w gtowie bqdZz co bqdz i jakies
choroby psychiczne czy cos takiego i potrafi to réwniez nieZle pochtonq¢ cztowieka, Ze potrafi
sie kreci¢ tylko wokoto tego wtasciwie. Nie wiem, tyle chyba. Ze mogq sta¢ sie gtéwnym

motorem w zyciu cztowieka. (EW14082018M1K)

Mtodzi ludzie wspominajg tez o ryzyku popadniecia w konflikt z prawem z powodu handlu

niedozwolonymi substancjami lub ich posiadania.

R. To jezeli sie tym handluje to mozna iS¢ do wiezienia na przyktad. Jak policja cie ztapie jak
bedziesz miec to przy sobie to tez, moim zdaniem, moze by¢ przypat. Nie wiem, mnie jeszcze

policja z tym nie ztapata. (EW14082018M 1K)

Podnoszona jest sprawa strat materialnych oraz ryzyko popadniecia w problemy
finansowe w zwigzku z uzywaniem substancji. Jedna z respondentek wspomniata rowniez

o0 wyprzedawaniu rzeczy osobistych, a takze nalezacych do rodziny.

R. No tak, to tez mato nie kosztuje, wiec mozna miec¢ strate finansowq jak ktos jest
uzalezniony to wiadomo, Ze przeznacza na to srodki, ktére sq potrzebne na utrzymanie.

(AL08102018M1W)

Mtodzi ludzie uzywajacy substancji moga sie spotkac¢ z ostracyzmem spotecznym, gdyz jest
to zachowanie nieakceptowane spotecznie. Wspominajg tez o ryzyku popsucia relacji z

rodzicami w razie gdyby dowiedzieli sie o problemie.
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R. Na pewno narkotyki nie sq w ogdle tolerowane w polskim spoteczenstwie. Marihuana
jeszcze moze sie zdarza, ale z takimi ciezszymi rzeczami, to budzq obrzydzenie straszne

spotecznie, chociaz nie powinny wedtug mnie. (EW14082018M1K)

R ... jesli sie rodzina oczywiscie dowie to wqtpie, Zeby to zaakceptowali, mogq sie tez zdarzy¢
tacy co zaakceptujq, ale raczej niekoniecznie i to jest pogorszenie takich no dosy¢ waznych

relacji z waznymi osobami. (JG05072018M1W)

Potencjalne ryzyko zwigzane jest z przyjmowaniem substancji o nieznanym skladzie, ale
tez przypadkowego spozycia w klubie, podczas imprezy, niechcianej substancji, p.. “tabletki

gwattu”.

R. Tez wiadomo, Ze jak sie bierze w klubie i nie wiadomo co sie bierze i nie wiadomo z kim sie
to bierze, to sq ryzyka, Ze a wciqggnetas tabletke gwattu. Moze przesadzam aczkolwiek pewnie
tez byty takie sytuacje, chociaz pewnie nie wciqggnetas, ale na pewno jak sie tego nie robi z
gtowq w sensie w miejscu w miare bezpiecznym i z ludZmi, ktérym sie ufa to ktos moze nam
jakqgs krzywde zrobié, mozemy tez siebie nie ogarng¢, mozemy cos odwalié, nie bedzie kogos
kto bedzie potrafit nas ogarngé. No jednak pod wplywem tych rzeczy jest sie bardziej
podatnym na sugestie. (JG06072018K1W)

2. Percepcja ryzyka wlasnego

W zasadzie mtodzi ludzie oceniajgc ryzyko wtasne wymieniajg te same rodzaje zagrozen,
ktore postrzegaja jako potencjalne. Dostrzegaja oni ryzyko szkdd zdrowotnych, wigcznie z
przedawkowaniem. Jedna z respondentek doSwiadczyta juz powaznych szkdd
zdrowotnych kiedy uzycie nowej substancji psychoaktywnej skonczyto sie dla niej
pobytem w szpitalu. Inna wspominata o powaznych zaburzeniach psychicznych,

doswiadczeniach stanow lekowych i urojen oraz probie samobdjczej.

R. To, ze przedawkuje kiedys tam. (BS25092018M1W)

R. Moim zdaniem to Smier¢ bo ja prawie zdechtam w tym szpitalu. Zalezy tez kto jak co

weZmie. Nikt nie wie co weZmie tak naprawde, niby tak samo smakuje, czuje sie to samo ale to

42



moze zabic, nie wiem. Ja sie prawie zabitam przez to, przez gtupote. Mam prawie 18 lat, ale
jak sie zachowywatam przez to, miatam umyst, nie wiem. Teraz mam tak zniszczony teb, ja
tak nie méwitam, nie miatam takiej mowy, nie miatam takich ruchéw jakichs, Zze mam czasem
czasami ruchy, siedze to nie moge w miejscu siedzie¢, nogi mi chodzq caty czas, przez sen mi

chodzq. (BS27092018K1W)

R. Najgorsze ryzyko? Psychiczne. Mam tak psychike zajechang, potrafitam siedzie¢ w domu i
stysze¢ gtosy, chodzitam po calym domu szukatam tego kogos, nie byto juz miatam swoje
urojenia. W gtowie mi sie pojawiaty urojenia. Jak méwitam w nocy potrafitam sie przebudzic¢
widziatam, ze ktos stoi nad moim tézkiem, zamykatam oczy na chwile nie byto tego kogos i po
prostu po tym jest taka psychika staba. Prébowatam popetni¢ samobdjstwo, natykatam sie
tabletek ale mi sie to nie udato, nie wiem czy to byta za mata ilos¢, czy to byly za stabe leki.

(PB27092018K1W)

Badani obawiaja sie rowniez konsekwencji prawnych, ktére mogliby ponie$é. Dla

niektérych dotkliwg konsekwencja bytaby utrata zaufania rodzicéw .

R. Mysle, ze najgorsza rzecz jaka mogtaby mnie spotkal, to zosta¢ ztapanym z jakimis
substancjami psychoaktywnymi. Mysle, ze to mogtoby by¢ ciezkie, bo jakimis konsekwencjami

zdrowotnymi, czy co do zdrowia psychicznego sie nie przejmuje. (EW14082018M1K)

R. Mysle, ze przede wszystkim zdrowotne i takie, Ze dowie sie w koricu moja mama o tym, zZe

zazywam takie substancje no i raczej bedq z tego niemite konsekwencje. (JG05072018M1W)

3. Percepcja ryzyka ponoszonego przez innych

Respondenci zaobserwowali problemy w zwigzkach swoich znajomych. Uzywanie
substancji przez jedng z os6b w parze byto przyczyna rozstania. Inne ryzyko, ktére ponosza
znajome osoby, to prostytuowanie sie w celu pozyskania substancji badZ srodkéw na jej
zakup.

R. Spoteczne tez, niektdrzy uzaleznieni, ktdrzy uzywajq codziennie tych srodkdéw,
zaobserwowatem bo to sq osoby, ktére znam, zZe zdarzaty sie rozwody, zakoriczenia zwiqzkéw
i tak dalej poniewaz ta osoba, ktéra uzywata tak sie zmienita, zZe partnerka lub partner juz nie

chce z niq by¢. (AL08102018M1W)
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R. Moim zdaniem jedyny skutek uboczny to, zZe niektdre dziewczyny dawaly dupy, Zeby to
braé. To juz jest dla mnie choroba. Ja sie umiatam psychicznie nastawi¢ na to, Ze moge nie
mie¢ to sama posztam do pracy, ale nie Zeby mie¢ za darmo to dawata dupy. To nie jest
wyjscie dawanie dupy, Zeby mie¢ co ¢pac. Jak chcesz miec za co ¢épac to idZ do pracy czy cos.

(BS27092018K1W)

Po zazyciu nowych substancji psychoaktywnych mtodzi ludzie moga takze dziatac
brawurowo i podejmowac niebezpieczne zachowania, w zwigzku z tym, Ze substancje

powodujg, Ze ich odczuwanie bdlu czy postrzeganie ryzyka jest uposledzone.

R. No jak ktos ¢pa to moze jakas korba i no nacpany cztowiek nie mysli racjonalnie jak
zawsze. Tez duzo mam kolegéw, ktdrzy ¢épajq i biegnq nad Wiste po Krakowie i nie myslg. Na
przyktad nie czujq bélu w ogdle, nie czujq strachu przed niczym wiec to tez sie zdarza, moze

by¢ niebezpieczne. (JG18102018K1K)

A VIII. Zrédta informacji o substancjach psychoaktywnych

Wielu respondentéw pozyskuje informacje o nowych substancjach psychoaktywnych na

drodze eksperymentowania z nimi. Bywa, ze Zrodtem informacji s tez inni uzywajacy.
R. Z doswiadczenia.. Swojego. A£.01082018M1W

R. Od chtopaka siostry.(JG17102018K1K)

Znaczacym zrédtem informacji jest Internet. Respondenci odwiedzajg fora, na ktérych
uzytkownicy wymieniajg sie swoimi do$wiadczeniami i wiedzga. S3 tez tacy, ktérzy szukaja
opinii wyrazanych przez profesjonalistow, np. lekarzy. Jeden z respondentéw podkresla, ze
informacje pochodzace z Internetu maja watpliwg rzetelno$¢, ale nie ma specjalnego

wyboru, bo nie ma takich informacji pochodzacych z bardziej wiarygodnych Zrddet.
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R. Z internetu. Nie jestem w stanie teraz sobie przypomniec, ale sq rézne strony porad, osoby
ktore zazywajq i opowiadajq o tym. R. Plus tez patrzenie z drugiej strony, opinie lekarzy

ktérzy sq przeciwni, informacja z czym to sie wiqze. (AL08102018M1W)

R. No gtéwnie internet, dopalamy, hyperreal, fora na facebooku i tak dalej. To sq takie
kiepskie informacje, ale w sumie lepszych nie ma. No bo rzqd nie zapewnia nic takiego, a jezeli
juz zapewnia, to nadal jest to w taki sposob robione, Ze nie zapewnia informacji. Tak, Ze

gtownie internet. (EW14082018M 1K)

Niektére osoby mialy styczno$¢ ze Spoteczng Inicjatywa Narkopolityki (SIN), ktoéra

postrzegaja jako wiarygodne Zrédto informacji.

R. Informacje? Ja na przyktad z SIN-u biore. Jak nie wiem czegos, boje sie, Ze cosS moze
kolidowaé, ze cosS sie moze staé, to pisze posta na SIN-ie, albo szukam takiego wqtku juz.

(JG06072018K1W)

A IX. Sposoby ograniczania ryzyka i szkod

1. Znajomos¢ sposobow ograniczania ryzyka

Wedtug respondentéw trudno wyznaczy¢ granice przyjmowania nowych substancji
psychoaktywnych w bezpieczny sposob lub jest to wrecz niemozliwe. Respondenci
wspominajg o zazywaniu niewielkich dawek oraz nie uzywaniu jednej dawki zaraz po
drugiej. Kluczowa jest jako$¢ przyjmowanych substancji, ale na to, jak podkreslaja, maja
niewielki wptyw. Wspominajg tez o przyjmowaniu w towarzystwie zaufanych osob, ktore

zareaguja odpowiednio w razie kryzysowej sytuacji.

R. Jezeli chodzi o te nowe substancje, to raczej ciezko jest mowi¢ o bezpiecznym uzZywaniu.
Mysle, ze ciezko jest zdefiniowac jak mozna bezpiecznie uzywaé mefedron. Mysle, Ze jest to

chyba mato prawdopodobne. (AL.01082018M1W)

R. Nie uzywac duzych dawek i godziny, nie zazywac jednej po drugiej. Sposéb przyjmowania
tez ma na to jak najbardziej wptyw, ilos¢ i jakos¢ tego towaru. Gdyby nie delegalizowano tych,

ktore byty poprzednio to nowe by nie powstaty. Najwiekszq moim zdaniem wine ponosi za to
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panstwo.. (.....) to oczywiscie ma duzy wptyw, ze ktos jest i gdyby sie cos dziato to reakcja tych
0sob bytaby kluczowa. (AL.08102018M1W)

R. Jezeli to bytoby jakos kontrolowane przez rzqd i sprawdzane wszystkie partie czy to na
pewno to co sprzedajq i tak dalej, czystos¢. Duzo wiecej informacji o tym, jezeli juz No ale
jezeli majg walczy¢ z tymi dopalaczami, to nigdy do czegos takiego nie dojdzie. A tak czy siak

bedq to sprzedawali, bo to jest taki rynek, ktory raczej szybko nie umrze. (EW14082018M1K)

Mtodzi ludzie méwig o poszukiwaniu informacji na temat substancji psychoaktywnych w

Internecie jako sposobie na ograniczanie szkod.

R. No tak naprawde chyba jedyne co mozna zrobic, to sprébowaé dowiedzie¢ sie czegos z
internetu ale i tak to wszystko jest tak indywidualng sprawg, Ze dla jednego taka dawka nie
zrobi nic a drugiego zabije, wiec tutaj ciezko wtasciwie sie czuc takim... to sq nieznane jeszcze
substancje wiec ciezko tutaj o nich cokolwiek powiedziec, jakby byly jakies badania
prowadzone, czy to co robi teraz SIN, Ze badajq te nowe substancje psychoaktywne, to jest

spoko, ale nic nie wiadomo nadal. (EW14082018M1K)

Wedtug respondentéw dziataniem z zakresu ograniczenia szkéd ptynacych z zazywania
nowych substancji psychoaktywnych bytaby legalizacja posiadania marihuany. To ta

substancja bytaby preferowana przez mtodziez.

R. Nie wiem, dopalaczy nie ma bezpiecznych jakichs. Mysle, ze jakby marihuana byta
zalegalizowana, to ludzie paliliby marihuane a nie dopalacze. Ja takie mam spostrzeZenie.
(....) Palitbym oczywiscie, Ze tak. Jak sie pali marihuane to jest sie spokojniejszym. A jak sie
pije alkohol, to nie jest sie spokojnym. Wiekszos¢ mtodych ludzi to oni nie sq spokojni. Jakby
sobie zapalili to byliby spokojni. (PB30092018M1W)

2. Sposoby ograniczania ryzyka stosowane przez respondenta

Jeden z respondentéw wspomniat, Ze nosi ze sobg substancje psychoaktywne, ktére moga
by¢ pomocne przy wystapieniu niepozadanych konsekwencji zazycia nowych substancji

psychoaktywnych, aby tagodzi¢ nieprzyjemne objawy.
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R. No ja staram sie jak uzZywam substancji stymulujgcych mie¢ w zapasie neuroleptyk i
benzodiazepine gdyby ktos zaczqt sie Zle czué. Prosze znajomych, Zeby w takich sytuacjach
wzieli... chociazby zaczynali od hydroxyzyny, nie czekajqc, sam miatem doswiadczenie z takim
stanem nieogarniecia sie i widze kiedy ktos zaczyna sie zachowywac¢ i wiem jak zareagowac.
To pomaga. Tak, mysle ze posiadanie benzodiazepiny przy ludziach, ktdrzy pierwszy raz albo
niewiele razy stosowali stymulanty jest dobrym takim zwyczajem, zZeby po prostu nie zrobili

sobie krzywdy. (A£L.01082018M1W)

Respondenci ograniczajg ponoszone przez siebie ryzyko przez przyjmowanie niewielkich
dawek substancji, pilnowanie odstepu czasowego pomiedzy dawkami oraz korzystanie ze
sprawdzonego zrddta zakupu substancji. Nie uzywajg produktow pakowanych w
torebkach, sprzedawanych pod nazwami handlowymi ani takich, co do ktérych majg

podejrzenie, Ze sg fatszowane.

R. Jezeli zazywam staram sie z gtowq zazywaé, pilnowaé godzin, w ktérych przyjmuje, zeby
nie byto i mate dawki. Powiedzmy taka jedna normalna dawka donosowa, ktérq ludzie
zazywajq to jest dla mnie w zaleznosci od 5 do 10 razy. Bo ja to bardzo mato, nawet ludzi to
dziwito. Staram sie, Zeby to nie byto czesciej niz... zdaje sobie sprawe, Ze bardzo mate ilosci
biore, jeden na 40 minut, taka jedna malutka dawka. (...) Sprawdzone Zrédto przede

wszystkim. (AL01082018M1W)

Druga sprawa, jakby wezme tylko od tej jednej osoby te narkotyki, wtasnie od mojego
chtopaka, albo od przyjaciela i nie bede bra¢ od kogos obcego. (JG06072018K1W)

R. Trzeba unika¢ samych substancji jakichs mocarzy nasqczanych chemikaliami, czy suszu do
palenia czy tego typu rzeczy. Wazne, zZeby nie bra¢ takich w niewiadomych opakowaniach, nie
wiadomo co. Skupi¢ sie na substancjach, ktére ktos juz przetestowat dziatanie.

(AL08102018M1W)

Jeden z respondentéw wspomniat o koniecznosci uzupeiniania ptynéw w organizmie,

kiedy jest pod wplywem tych substancji, szczegdlnie w trakcie imprez.

R. Nie da sie tego nazwad, nie ma czegos takiego, Ze spetnisz jakies warunki to bedzie
bezpieczne, mozna ciutke zadba¢ bardziej o to, zeby mie¢ jakies pienigdze na duzo wody,

przede wszystkim woda, nie ma co pi¢ innych napojéw, zawsze zostawiam jakies pienigdze na
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nawadnianie sie. Zdarzajq sie takie substancje, ktore wygrzewajq cie tak po prostu, Ze trzeba
pi¢ caty czas. Nieraz miatem tak, Ze w jednq noc potrafitem wypic¢ okoto 10 litréw wody. (...) I
nic nie zjesz przy tym. (..) Staram sie jes¢ wczesniej, ale jak juz jestem w takim
powiedziatbym ciqgu, to tak jak jestem teraz to zazwyczaj spoZywam jeden positek dziennie.
Jakies tam tosty, czy cos takiego, wiecej nawet mi sie nie chce robié, bo nie jestem gtodny, wiec

tylko ten jeden positek przez czysty rozsqdek. (JG05072018M1W)

Jedna z respondentek podkresla, ze stara sie przebywac¢ w grupie osob, ktéra wie jak

dziata¢ w sytuacji kryzysowe;j i nie zostawi osoby wymagajacej pomocy samej sobie.

R. Znaczy podstawa jest taka, ze zawsze jestem z kims, kto mam pewnos¢ Ze mnie ogarnie
jakby sie cos stato ewentualnie. TezZ nie zdarza sie, ze jestem w towarzystwie jako jedyna pod
wplywem i nikt o tym nie wie. Po prostu dbam o to, Zeby ludzie wiedzieli, zZe jestem pod
wplywem czegos, zeby wiedzieli. (...) Tak, Ze ktos zobaczy, Ze mi sie cos dzieje i Zeby nie byto
tak, ze o dobrze sie bawita, zemdlata, nacpata sie, Zeby to byto wiadome. (....) Wtasnie, Zeby
ludzie wiedzieli jak reagowal. Druga sprawa... zaraz bo ja sie tez troche gubie w tym co

méwie. (JG06072018K1W)

Zdarzaly sie tez wypowiedzi osOb, ktore nie podejmowaty zadnych dzialan w celu
ograniczenia ryzyka i szkdd zwigzanych ze swoim uzywaniem. Wskazuja one na brak

wiedzy na ten temat.

R. Nie wiem. Nic chyba. Wiedziatam co robie ale nie zdawatam sobie z tego sprawy.

(JG17102018K1K)

3. Sposoby ograniczania ryzyka stosowane przez innych

Jedna z respondentek wspomniata o tym, Ze cho¢ istnieje mozliwo$¢ testowania substancji,

mato kto z jej znajomych z takiej mozliwosci korzysta.
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Fajnie bytoby jakby ludzie mieli tez przy sobie te testy badajqce substancje, ale mato kto je
kupuje. Raczej nie spotykam sie z tym za bardzo u moich znajomych, zeby ktos sprawdzat, i

zeby robili to w miejscach gdzie nikt im krzywdy nie zrobi. (JG06072018K1W)

Kolejna z os6b, zwraca uwage, Ze dopoki nie stanie sie co§ powaznego i kto$ nie poniesie

powaznej straty, np. zdrowotnej to nie mysli o konsekwencjach uzywania.

R. Ale wtasnie oni tak robiq, Ze jeszcze wiecej biorq. Mdj brat cioteczny tak miat, Ze miat
arytmie serca przez narkotyki, ale od dwdch lat juz nie bierze, nauczyt sie. Ja mysle, Ze ludzie
sie nauczq dopiero jak stracq cos waznego, jak im sie cos stanie. Jak im cos sie nie zabierze,

wolnosci albo czegos to nie rozumiejq tego. (PB30092018M1W)

A X. Negatywne konsekwencje uzywania

1. Zdrowie somatyczne

Na skutek uzywania nowych substancji psychoaktywnych niektérzy respondenci
odczuwaja dolegliwosci fizyczne, p.. bole w klatce piersiowej, pieczenie w zotadku, bdle

gtowy, wymioty, mroczki przed oczami, reakcje skdrne, problemy z nerkami itp.

R. .boli mnie serce czesto dosy¢, nawet na trzeZzwo, nie podczas zazywania tej substancji.
Pojawiajq mi sie pod sercem, na klatce piersiowej takie fioletowe zyty, znaczy mam teraz juz

caty czas tutaj takie, mroczki rézne przed oczami, czarne migajqce takie. (JG05072018M1W)

R. No mam problemy z nerkami do teraz. Ze wzrokiem, z oczami. No ze skorg, co jakis czas....
Co jakis czas pojawiajq mi sie jakies suche na dtoniach, pekajgca taka skéra jakby cos mi

wyzerato tq skore. Po jakims czasie to znika. (PK28092018K1W)

Bywa, ze konsekwencje fizyczne po zazyciu substancji sg bardzo ostre, np. paraliz konczyn.

R. Miatam. Najpierw zacznijmy od mefedronu, po tym jak mnie wykrecito, to przez 3 godziny
mnie wykrecato, potem jak sie lepiej poczutam to zwate miatam, bolato mnie wszystko, gtowa
mnie bolata, spac sie nie da, to jest istotne spac sie nie da, nie jestes gtodny, nie masz apetytu,

ogdlnie katar caly czas, czasem krew leci z nosa. A miatam przygode z amfetaming, tak
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zwangq szmatq i ogdlnie wtedy zjadtam najpierw jednq kreske i nic, drugq nic i tak naprawde
zjadtam dwie kreski na poczgtek i ogdlnie przynidst kolega sztuke i wyszto chyba ze
trzydziesci kresek z tego, zjedliSmy 15, potem kolejne 15, wiec zjadtam juz bardzo duZzo i nic
dalej, wiec mysle jak nic to ide do domu. Wchodze do domu, moja mama sie na mnie patrzy i
mowi idzZ spac, potozytam sie i nagle bomba mi weszta, oczy jak piecioztotowki, zaczeto mnie
wykrecad, dobrze Ze moja mama poszta spac. Posztam do tazienki, chce wychodzi¢ z tazienki i
nagle paraliz miatam. Normalnie paraliz miatam, nie mogtam wstac, czotgatam sie do tézka,
pézZniej lezatam bez ruchu, wymiotowa¢ mi sie chciato, nie spatam catq noc. A po marihuanie

to w sumie lubie jak sie przepale, mam helikopter i jest fajnie. (JG18102018K1K)

Z kolei cze$¢ doswiadczanych przez mtodych ludzi probleméw somatycznych wymaga

hospitalizacji.

R. Wylgdowatam pare razy w szpitalu. Ostatnio bytam tez w szpitalu. Zaczetam po szpitalach
chodzi¢, coraz wiecej lekarzy sie pojawito. Glowa mnie czesto bolata, to cos. (...) Dwa razy
bytam po trzy dni i ostatnio osiem dni. (..) Miatam zakazenie krwi tak naprawde.

(JG17102018K1K)

2. Zdrowie psychiczne

Konsekwencje te moga mie¢ charakter krétkotrwaty tzn. zwigzany z uzywaniem substancji
w danym momencie lub dtugotrwaty, ktéry nie ustepuje wraz z zaprzestaniem uzywania
substancji. Jeden z respondentéw zwrdcit takze uwage na popadanie w stany psychotyczne
i doSwiadczenie lekow podczas dtuzszego ciggu uzywania substancji, czemu towarzyszy
temu brak snu i taknienia. Inne problemy to wahania nastroju oraz brak panowania nad

emocjami.

R. Gdy zaczyna sie ich uzywaé, to wpada sie w ciqgi, czyli nie je sie przez kilka dni, czesto sie
nie Spi i to powoduje, Ze zaczyna sie wpadac¢ w lekkie stany psychotyczne przez braku snu, czy

leki, catkiem intensywne potrafiq by¢. (AL01082018M1W)

R. No, od roku jakos tak byto. Miatam jakies leki, styszatam Ze drzwi sie otwierajq, czasami
widziatam jakby ktos stat w pokoju a nikogo nie byto i przestatam zazywac.

(PB27092018K1W)
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R. Bytam nerwowa, miatam wahania raz smutna, raz wesota, za chwile wybuch i nie

panowatam sama nad sobq. (JG17102018K1K)

3. Relacje z innymi

Mtodzi ludzie na skutek uzywania substancji moga utraci¢ zaufanie rodzicow, ich relacje z
rodzicami staja sie napiete, nadwyrezone. Rodzice sie martwia o nich. Mtodzi ludzie czesto

odbieraja to jako moralizowanie. Zwracajg uwage na brak wiedzy po stronie rodzicéw.

R. Moi rodzice dramatyzujq i to bardzo. Nie dziwie im sie, Ze sie martwiq oczywiscie. Teraz
staram sie nie méwi¢ o czyms wiecej niz o marihuanie, bo reagujq bardzo paranoicznie, a
mnie sie wydaje, Ze jestem na tyle dorosty, Ze moralizatorstwo moich rodzicéw to jest cos, co
mi w Zaden sposéb nie pomaga w tej sytuacji. Szczerze méwiqc moi rodzice tez zielonego
pojecia nie majg o tym, mogq tylko méwi¢ na podstawie tych stygmatdéw, ktdre zostaly
stworzone w spoteczenistwie. Nie rozumiejq tego problemu w ogdle. (...) troche chyba

stracitem zaufanie u mojej mamy... (AL01082018M1W)

W bardziej drastycznych przypadkach moze dochodzi¢ do zerwania relacji z rodzina.
Czesto rowniez osoby uzywajace odrzucane s3a przez Srodowisko nieuzywajgcych

rowiesnikow.

R. No miatam problem wyzywali mnie, potem stracitam wszystkich, mama sie przestata do
mnie odzywad, raz mnie wyzwata od épundéw bo juz takie nerwy miata na mnie, bo cos tam
krzykneta ja cos krzyknetam i ona ¢punie do mnie, tak sie wtedy poptakatam tak mi przykro
byto, ze sie do niczego nie nadaje. Znajomi tez sie ode mnie odwrdcili, przyjaciétka mnie nie
zostawita, wtasnie ta co mnie zostawita nagle wtedy co potrzebowatam jej najbardziej. Ja jej
powiedziatam zadzwon po karetke bo juz nie wytrzymam a ona mi sie rozesmiata w twarz i

pojechata ze znajomymi. (BS27092018K1W)

R. Duzo ludzi sie odsuneto jak sie dowiedziato, Ze biore. W sumie odwrdcili sie prawie wszyscy
jak sie dowiedzieli po jakims czasie, zZe biore. Nie chcieli w ogdle kontaktu utrzymywac.

Dawali wybdr albo to albo oni, tak. (JG17102018K1K)

4. Zwiazane z funkcjonowaniem w roli ucznia
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Zwykle bardziej natezone uzywanie nowych substancji psychoaktywnych prowadzi do
wagarow, stabszych wynikdw w nauce lub porzucenia nauki w ogdle. S3 osoby, ktére
pomimo do$¢ intensywnego uzywania starajg sie nie wpada¢ w klopoty w szkole, nie
opuszcza¢ lekcji, wywigzywac¢ sie z obowigzkow szkolnych. Niektorzy wykorzystujg

uzywanie substancji z grupy stymulantéw do nauki.

R. Nie, mimo wszystko staram sie szkoly nie zawalaé. Jednak staram sie mie¢ nad tym
kontrole, Zeby mdc to zazywac ale mie¢ kawatek normalnego Zycia poza tym. Zdaje teraz do
nastepnej klasy, ide do drugiej liceum i nie miatem probleméw w zdaniu, nic nie musiatem
poprawiaé, obecnosci tez, akurat nie wptywa mi to na obecnosci, nawet jak miatem ciqgi
podczas... miatem cigg 15 dni normalnie w trakcie szkotly codziennie zazywatem i nie

wptywato to na moje obecnosci, przychodzitem. (JG05072018M1W)

R. To zwiekszato koncentracje i tak dalej, lepiej sie po tym byto uczy¢ po amfetaminie niz
normalnie, ale jesli chodzi o 3CMC to nie. To dziata bardziej tak, metlik w gtowie po prostu. Z

naukgq to nie idzie w parze. (AL.08102018M1W)

R. Pogarszanie w sumie. Znaczy przy stymulantach moze by¢ chwilowe polepszenie, ale zalezy
jakie sie ma podejscie do stymulantéw, jezeli bede je teraz brat po to, Zeby sie uczy¢, no to
moze ktos faktycznie z takim podejsciem sie bedzie uczyt natomiast w moim przypadku
podejscie do stymulantéw byto takie, Ze teraz wezme stymulanty i sie nakrece i zobaczymy co
bede robit. Czasami zdarzato mi sie uczy¢, czasami zdarzato mi sie pisac, czasami projekt
tworzy¢ jakis muzyczny i faktycznie czutem z tego powodu wiekszq motywacje, zadowolenie i
zdarzyto mi sie dzieki temu kilka rzeczy takich zrobic, ktdérych nie zrobitem w ogdle wczesniej.

(AL.01082018M1W)

5. Konsekwencje o charakterze prawnym

Osoby uzywajace substancji rekreacyjnie raczej nie ponosza konsekwencji prawnych.
Jednak dotyczy to osob, ktdrych uzywanie jest juz bardziej zaawansowane. Konsekwencje
prawne jakie ponosza mtodzi ludzie zwigzane s3 gtéwnie z ich zachowaniem i
funkcjonowaniem pod wptywem substancji lub nielegalnymi sposobami na pozyskanie

sSrodkéw na zakup, np. kradziezami.

R. Prawne tak, finansowe tez. (...) Pobicia, groZby, bytam na izbie dziecka nawet. W sqdzie

sprawy zamkniete, nie na komisariacie, bardziej w sqdzie wszystko. (JG17102018K1K)
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R. Bo nie chodzitem do szkoly, a pézZniej bratem narkotyki i raz nie miatem na narkotyki,
rozbdj zrobitem i pézZniej mnie policja zatrzymata. (P. 1 to byto pod wptywem dopalaczy?)
No. I pézniej trafitem do osrodka. (....) Taka pani miata torebeczke i jej wyrwaliSmy. I za to
trafitem do oSrodka. No tam trafitem za wiele rzeczy, ale tu trafitem za to.

(PB30092018M1W)

Zdarza sie, ze osoby, ktore posiadaja nowe substancje psychoaktywne trafiaja na

komisariat, natomiast zwykle interwencja prawa na tym sie konczy.

R. A to tak, miatam, $ciane dalej miatam wtasnie bo kiedys przysztam upalona do szkoty z
przyjaciétkq, zeby na obiad bo my gtodne i akurat pani dyrektor przyszta i poczuta od nas,
przysztySmy tu, przyjechata policja, sprawa w sqdzie. No ale ogdlnie nic nie byto, nie miatysmy
tego przy sobie, bytySmy pod wptywem, nic z tego nie byto. Ale jak mam cos$ przy sobie to
uciekam, nie ma co z nimi gadaé¢ w ogdle. Ogdlnie tak sie wydaje, Ze policia weZmie na
komisariat, wypuszczq cie i w ogdle. Kiedys jak mnie ztapali to siedziatam na komisariacie,
moja mama zostata powiadomiona, siedziatam 9 godzin. Wzieli mi to, zaczeli kruszy¢ to

sobie, mowili zZe to spalg. (JG18102018K1K)

6. Konsekwencje o charakterze materialnym

Wiekszos$¢ oséb nie odczuwa negatywnych konsekwencji materialnych. To, co sami zarobig
lub dostang od rodzicow wystarcza im na zakup substancji. Zdarza sie jednak

wyprzedawanie rzeczy z domu czy podkradanie pieniedzy rodzicom.

R. Nikt mnie nigdy nie ztapat z niczym. A jesli chodzi o finansowe, to raz na dwa tygodnie
wydanie tych 50 ztotych na cos takiego, jesli w ogdle wydaje, bo to czesto jest tak, ze ktos
kupuje, to nie jest duza strata. Nie, ja nie widze tutaj strat nigdzie, bo mysle, ze ja jestem w
stanie utrzyma¢ w tym kontrole i pilnuje sie, Zeby sobie tym krzywdy nie zrobic.

(JG06072018K1W)

R. Rodzice mi dawali duZo pieniedzy, potem sie skapli, Zze za duzo wydaje, potem mi w ogdle
nie dawali i zaczeto sie sprzedawanie laptopow z domu, telefonéw, dobrych sprzetéw, Zeby

tylko mie¢ na narkotyki. (JG06072018K1W)
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R. Nie wiem, ogdlnie tez jak sie ktos bardzo uzalezni to moze sobie probleméw narobic to
wiadomo. Ja miatam tak, Ze pracowatam w sklepie z dopalaczami kiedys i zamiast sobie
zarobi¢ dobrze jako matolat, kupic¢ cos sobie to ja zamiast wyptaty sobie bratam dopalacze. A
potem dzwonitam do szefa, Ze na jutrzejszq wyptate, na pojutrzejszq wyptate.. juz tak
poplynetam, Ze w ogdle bytam na minusie. Zwolnili mnie i bytam na minusie, wynositam
bardzo wiele rzeczy z domu do lombardu, duzo rzeczy mamie pozabieratam, jakies
pierscionki, nie pierscionki, péZniej zatuje sie duzo rzeczy. Najgorsze rzeczy jakie zrobitam
rodzicom to jak sie ojczym poktdcit z mojg mamg, to zdjqt obrqczke a ja jg posztam zastawic.
Do dzisiaj chodzi bez obrqczki. No ogdlnie sq tez takie konsekwencje, Ze jak sie nie ma pdZniej
pieniedzy jezeli chodzi o dziewczyne, to niektére mogq robi¢ gtupoty i sta¢ sobie pod latarnigq.
No znam pare takich sytuacji. No i zZycie zmarnowane. Mysle, Ze chyba nie mam nic wiecej.

(PK28092018K1W)

7. Konsekwencje zwigzane z uzywaniem substancji przez innych

Jednej z respondentek zdarzyta sie nieprzyjemna sytuacja, kiedy jej znajoma pod wpltywem
substancji przyszta do jej szkoty i opowiedziata wychowawcy o uzywaniu mefedronu przez
respondentke.

R. Ta znajoma, ta sama pani x, ta narkomanka odwalita akcje u nas w szkole, poszta do
mojego wychowawcy i powiedziata, Ze ja to co tydzien mefedron wale, catymi weekendami i w

ogole, to ja mam problem i tak dalej.

R. Tak, a jakby ona sama bedqc totalnie pod wptywem chyba DOCA, byta wtedy strasznie
wycpana, nie do konca chyba wiedziata co sie dzieje raz przyszta do naszej klasy i zrobita
jakqs afere i rzucita w mojego chtopaka czyms tam. I dzis sie dowiedziatam od znajomego,
ktérego nie widziatam jakis czas, Ze spotkat jg w metrze i ona zaczeta sie drze¢ na caty gtos i
robi¢ drame w metrze, gdzie sq ludzie i go obrazac, bo wiedziata, Ze ja sie z nim przyjaZnitam

i cos tam. (JGO6072018K1W)

A XI. Profilaktyka i interwencje

1. Udzial w szkolnych programach profilaktycznych
W przypadku wiekszosci respondentéw, o ile przypominaja sobie udzial w jakichs
szkolnych programach profilaktycznych, byty to jednorazowe zajecia, niewiele wnoszace

do ich funkcjonowania. Ich jako$¢ jest oceniana jako niska. Brakuje rzetelnej argumentacji i
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podnoszony jest aspekt moralny uzywania. Przekazywane informacje sa odbierane jako

nieadekwatne i niewiarygodne.

R. W podstawdéwce moze robilismy jakies plakaty typu nie pal albo nie pij. Absolutnie nic nie

pamietam. (AL01082018M1W)

R. Miatem kiedys lekcje przeciw dopalaczom i narkotykom w liceum, ale to byto prowadzone
na tak niskim poziomie, Ze to az smutne byto. W sumie, nie wiem juz lepiej nie prowadzic¢
takich lekcji niz cos takiego. Typowe takie wpajanie do gtowy Ze zte, zte, zte bez nawet
Zadnych argumentdw i nie wiem, sprawia to troche, ze ludzie nagle jak sie dowiadujq, Ze to
wcale nie jest takie jak mowiq do korica, to tracq catkowicie zaufanie do takich programéw,

Ze uwazajq to totalnie Zle od szkoty.

R. Jezeli miatem lekcje, méwiq mi Ze Swietnym sposobem na nieuZywanie dopalaczy jest
uprawianie sportu, picie duzo wody i jedzenie zdrowej zywnosci, no to uwazam, Ze to jest

bezcelowe wydatkowanie pieniedzy na cos takiego. (EW14082018M 1K)

R. Szkota ma w ogdle tak matq wiedze, ogdlnie ludzie majq strasznie matq wiedze na temat
narkotykéw wedtug mnie. Mato jest 0séb, ktére znajq sie na tym i mozna ich tak postuchaé, ze
oni faktycznie powiedzq ci cos, czego nie wiedziates jako osoba zazZywajqca.

(JG05072018M1W)

Z kolei pozytywnie jest oceniana profilaktyka szkolna, gdzie wychowawcy i nauczyciele s
w stanie udzieli¢ rzetelnych informacji i gdzie jest to prowadzone w sposéb ciagglty a nie
akcyjny. Taka profilaktyka nie powinna opiera¢ sie na powielanych schematach, czy

stereotypach, np. Zze uzywanie marihuany jest furtka do uzywania innych substancji.

R. Znaczy nie, w ogdle u mnie w szkole, to jest szkota jakby skierowana do narkomandw, w
ogdle wychowawcy catly czas gadajq o tych narkotykach i gadajq, Ze to jest niebezpieczne, Ze
mozna mie¢ HIV, Ze mozna umrzeé, Ze mozna sie uzaleznic, ble, ble, ble. Caly czas jest jakas
pogadanka i sq caly czas wyktady dotyczqce tego i tak dalej, wiec jest ta profilaktyka, ja jq
zauwazytam u siebie w szkole i to jest taka normalna profilaktyka, bo to nie jest takie stanie i
gadanie, ze marihuana prowadzi do heroiny i tak dalej tylko faktycznie w logiczny sposéb da
sie z moimi nauczycielami, wychowawcami pogada¢ na te tematy w sposoéb taki sensowny, ze

to cos daje, nie, ze sie czegos dowiesz. (JG06072018K1W)
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2. Udzial w pozaszkolnych programach profilaktycznych
Cze$¢ mtodych ludzi brato udziat w szkoleniach czy warsztatach prowadzonych przez
instytucje pozarzadowe. Poznaja na nich podstawy udzielania pierwszej pomocy, czy

dowiadujg sie w jaki sposdb ograniczac¢ szkody ptynace z uzywania.

R. Mam kilka szkolen z SIN-u, stamtqd sie znam z tymi ludZmi plus miatem tutaj szkolenie w
terapii NIE i tak dalej, no troszke mam doswiadczenia pod wzgledem profilaktyki, redukcji
szkdd i jakiejs pierwszej pomocy, ale to podstawy raczej niz cokolwiek. (EW14082018M 1K)

Jeden z respondentéw wspomniat tez o styczno$ci z partyworkerami podczas imprez,

ktérzy rozdawali ulotki na temat szkodliwo$ci mieszania réznych substancji.

R. Na pewno spotkatem sie z takimi ulotkami na takich imprezach. Jak SIN rozdawat ulotki
takie rézne. Mam tq tabelke czego nie mozZna miksowac i takie byly tez ulotki, Ze ketamina i

takie rézne. (JG05072018M1W)

3. Opinie na temat profilaktyki i ocena wplywu na mlodych ludzi dziatan
profilaktycznych
Respondenci dostrzegaja potrzebe uzyskania rzetelnej informacji. Taka informacja wedtug

nich miataby szanse dotarcia do mtodych ludzi.

R. Ciezko mi powiedzie¢, podejrzewam, ze gdyby mtody byt edukowany w szkole, wiedziatby w
jaki sposéb to dziata i tak dalej, bo generalnie bardzo ciezko uzyska¢ informacje nie o samym
efekcie jaki dajq uzywki tylko jak to wptywa na zdrowie konkretnie. Mysle, ze wtedy na pewno
nie miatbym takiej checi sprébowania jak to jest, tylko miatbym wiedze przybliZong, nie

musiatbym sie domyslac jak to jest. (AL.08102018M1W)

Jesli chodzi o wptyw programoéw profilaktycznych na mtodych ludzi, to raczej wedtug
mtodych ludzi jest on ograniczony. Celem profilaktyki powinno by¢ informowanie mtodych

ludzi jak zwiekszy¢ bezpieczenstwo przyjmowania substancji.

R. No to taka mtodziez, ktdra nie uzywa to tylko utwierdza ich w przekonaniu, Ze to jest zte a

mtodziez ktéra uzywa to traktuje to jako totalng bzdure. W sumie tyle. (EW14082018M 1K)
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R. Wydaje mi sie, Ze dalej bedq brad, bo to jest ciekawos¢, nie wybijemy tego. Kazdy chciatby
spréobowac raz w Zyciu, ciekawe jak to jest po kokainie albo cos, nie. Ale taka profilaktyka
powinna prowadzi¢ do tego, Ze cztowiek bardziej swiadomie bedzie to robi¢ i w bardziej

bezpieczny sposéb. (JG06072018K1W)

Jedna z respondentek uwaza, ze dziatania profilaktyczne mogg odnies$¢ skutek odwrotny do
zamierzonego i rozbudzi¢ zainteresowanie uzywaniem substancji psychoaktywnych w

odbiorcach.

R. One moim zdaniem nic nie dadzq, dziewczyny albo chtopaki zobaczq jak to dziata to bedq
chcieli by¢ fajni, to jeszcze jak bedg méwic o tych skutkach, co to robi, Ze nosi to sie spodoba
jeszcze predzej niz bardziej od.. moim zdaniem to jest niepotrzebne, moze jeszcze bardziej

nakrecac na to.

R. Moim zdaniem to sq negatywne skutki bo nieraz bytam na takim, nie u zakonnic tylko w
normalnej szkole i ty dawaj, no weZ, styszatam miedzy chtopakami, dawaj amfetamine
ogarniemy. Moim zdaniem to nie jest ten, ja dobrych stron z tego nie widziatam, widziatam
tylko zte. Moim zdaniem wtedy to akurat byto niepotrzebne. Moim zdaniem takie gimnazjum
to nie, zawoddwka czy cos jak sq juz doroslejsi, rozumiejq z czym mogq sie, nie wiem.(...) No,
bez kitu bo jak tacy géwniarze jak w pierwszej gimnazjum albo szdstej, sicdmej podstawdéwki

styszq o takich rzeczach to podjarani chodzq. (BS27092018K1W)

4. Rekomendacje

Wedtug odpowiedzi badanych, skuteczne zajecia profilaktyczne oferowane w szkole
powinny by¢ wplatane w inne lekcje, takie jak godzina wychowawcza, gdzie wiedza
mogtaby by¢ przekazywana przy okazji innych watkow. Miodym ludziom brakuje
rzetelnych informacji w Internecie, potwierdzonych autorytetem instytucji panstwowych.
Pokazywanie oséb bezdomnych, zniszczonych uzywaniem nie dziata odstraszajaco. Mtodzi
ludzie raczej oczekuja informacji, ktére sg przydatne w ich sytuacji. Postugiwanie sie
jezykiem zrozumiatym dla mtodych ludzi, przekazywanie tresci w prosty i ciekawy sposdb,

to postulaty mtodziezy dotyczace zajec profilaktycznych.

R. No tak, przede wszystkim powinny by¢ w szkole, mozna je potqczy¢ z przedmiotem godzina
wychowawcza czy w podobnych przedmiotach, ktére wprowadzajq uczniéw w doroste Zycie.
Oczywiscie tez takie osrodki, internet to tez powinno by¢ wiecej informacji, jak strony

panstwowe znane, w ktdrych nie ma czegos takiego jak szukatem. (AL.08102018M1W)
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R. Mysle, ze powinno by¢ jak najwiecej informacji o dziataniu czy cokolwiek takiego o
konsekwencjach takich prawdziwych a nie, Ze pokazujq nam Ze jak bedziesz pot roku zazywat
dopalacze i bedziesz wrakiem cztowieka, tutaj patrz jaki jest bezdomny, Smierdzi fuj, no i
kreowanie takiego nieprawdziwego obrazu uzytkownika w tych kampaniach

antynarkotykowych. (EW14082018M 1K)

R. Postarac sie méwi¢ w ich jezyku a nie jakies tam regutki ttumaczy¢, bo to jest bez sensu.
(....) Nie wiem jak to okresli¢, nie ttumaczy¢ regutek bo to jest bez sensu. Nawet mnie to nie
ciekawito, nawet nudzito. Niech powiedzq normalnie, w prosty sposéb a nie cos wymyslajg,

tyle sposobéw na cos. (BS25092018M1W)

Jedna z respondentek zwrdécita uwage na potrzebe dostrzezenia tez innych problemow
mtodych ludzi jak i na konieczno$¢ postrzegania problemu uzywania substancji

psychoaktywnych w kontekscie tych problemoéw.

R. Nie wiem, no trzeba ich tez zrozumiec. Niektérzy mogq brac narkotyki, bo majq sytuacje w
domu, niektérzy mogq przez to, Ze ktos im kazat raz, jak mi powiedziat chtopak weZ bedzie
fajnie a potem o, co sie stato. MozZe by¢ sytuacja, ze ktos komus umart i wtasnie w to uciekta,
uciekta ta dziewczyna bo tata jej umart, uciekta w alkohol a potem w narkotyki.

(BS27092018K1W)

B. Uzytkownicy substancji wziewnych Katarzyna Dgbrowska, Jakub Gren,
tukasz Wieczorek, Krzysztof Ostaszewski

B Streszczenie

Styl zycia. Niektdérzy sposrdd respondentow, ktérzy uzywaja substancji wziewnych, faczy
swoj styl zycia z uprawianiem sportu. Swoj czas wolny poSwiecaja najczeSciej na spotkania
ze znajomymi, chodzenie po mieScie, granie na komputerze, stuchanie muzyki, ogladanie
filméw, a takze chodzenie na imprezy klubowe. Niektorzy majg dos$¢ nietypowe
zainteresowania, takie jak strzelanie z replik karabinéw do celu. Mtodzi ludzie przejawiaja
tez zainteresowania artystyczne oraz naukowe. Respondenci zapytani o to, czy ich styl
zycia rozni sie od stylu zycia rowie$nikow przytaczali r6zne odpowiedzi, jednak jesli sadzg,
ze ich styl zycia jest inny, to wyr6oznikiem moze by¢ uzywanie narkotykdw, oryginalne

zainteresowania czy przynalezno$¢ do danej subkultury.
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Inicjacja. Substancje od ktorych mtodziez zaczyna swoje uzywanie r6znia sie: moga to by¢
substancje wziewne (w tym podtlenek azotu N20, klej, dezodorant czy gaz do zapalniczek),
marihuana lub MDMA. W wiekszoS$ci przypadkéw inicjacja przypada na wiek 14-15 lat.
Ciekawos¢, trudna sytuacja w domu rodzinnym i brak zainteresowania ze strony rodzicow,
namowy znajomych oraz przebywanie w Srodowisku oso6b, ktore maja doswiadczenie
uzywania, a takze uzywanie substancji psychoaktywnych ws$rdd cztonkéw rodziny to

wymieniane przez respondentéw powody inicjacji.

Przyczyny uzywania. Wedtug opinii niektérych sposréd badanych che¢ tworzenia rzeczy
oryginalnych, czego$ innego, alternatywnego, wyobrazenie, Ze jest to mozliwe do
osiaggniecia tylko w odmiennym stanie $wiadomosci moZe by¢ motorem zazywania
substancji. Zwiekszone uzywanie substancji moze towarzyszy¢ doSwiadczaniu trudnych
sytuacji zyciowych, jako sposoboéw radzenia sobie z nimi. Jeszcze innymi czynnikami
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych byto doswiadczanie rozmaitych trudnosci,
na przyktad w kontaktach z rodzicami lub stabymi wynikami w nauce, z ktérymi mtodym

ludziom ciezko sobie poradzic.

Powody ograniczania uzywania. Z kolei uprawianie sportu i che¢ poprawiania swoich
osiaggnie¢ czy tez zaangazowanie w swoja pasje, jak na przyktad tworzenie muzyki, to
wymieniane przez badanych czynniki majgce wptyw na ograniczenia ich uzywania tych
substancji. Jeden z respondentow =zaprzestal uzywania pod wplywem perswazji
dziewczyny i znajomych, ktérzy zwracali mu uwage na negatywne strony sytuacji, w ktorej
sie znajduje, np. brak wyksztatcenia. Natomiast obawa przed negatywnym oddziatywaniem
twardych narkotykéw oraz wiedza o ich wyniszczajacym dziataniu mogg by¢ czynnikiem

odstraszajacym od ich uzywania.

Kluczowe wydarzenia. Jak opisywat jeden z respondentéw, w jego przypadku
wydarzeniami kluczowymi z punktu widzenia uzywania substancji byt koniec kolejnych
zwigzkow i wchodzenie w nowe. Z kolei inni respondenci wymieniali w tym kontekscie
zmiane towarzystwa na nowe, kolejny etap w edukacji, wyjazd z domu rodzinnego do
internatu lub pobyt w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii, jako inne czynniki, ktére moga
mie¢ wplyw na rozpoczecie uzywania i podejmowanie eksperymentéw z kolejnymi
substancjami. W przypadku jednego z respondentéw, tragiczne wydarzenia zyciowe, jak
proby samobdjcze w rodzinie, stanowity bodziec do nasilenia uzywania. Z kolei bycie
Swiadkiem $mierci rowiesnika doprowadzito do zaprzestania uzywania na jaki$ czas u

innej z badanych osoéb.
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Rodzaje uzywanych substancji. Wsrod uzywanych przez respondentéow substancji
wziewnych obejmuja: klej, benzyne, rozpuszczalniki, dezodoranty, lakier do paznokci, gaz z
zapalniczek, a takze podtlenek azoty (N20). Jednak zwykle respondenci nie ograniczajg
swojego uzywania do jednej substancji. Wedtug ich relacji, substancje wziewne stanowig
zazwyczaj dodatek do uzywania innych substancji psychoaktywnych, lub tez sg uzywane
przy braku dostepnosci do innych, bardziej preferowanych substancji, jak marihuana,
stymulanty, nowe substancje psychoaktywne czy substancje o dziatania psychodelicznym.
Jedna z respondentek zadeklarowata réwniez uzywanie opiatéow. Przy czym czestym
zjawiskiem byto takze przyjmowanie substancji wziewnych podczas dziatania innych

substancji w celu taczenia lub intensyfikacji ich efektu.

Opinie o substancjach wziewnych. Z relacji badanych wynika, Ze uzywanie substancji
wziewnych postrzegane jest jako bardzo stygmatyzujace. Osoby, ktéore uzywajg tych
substancji spotykajg sie z jeszcze wiekszym potepieniem niZ ma to miejsce w przypadku
uzytkownikéw innych substancji psychoaktywnych. Przyktadowo, uzywany gtéwnie na
imprezach podtlenek azotu (N20), czyli potocznie gaz rozweselajacy, zostat przez jednego
z respondentéw opisany jako substancja do$¢ bezpieczna, przez krotki czas trwania i
komfort psychiczny. Jest to inaczej niz w przypadku substancji o dziataniu stymulujacym,
gdzie ryzyko uzywania jest znacznie wieksze. Z kolei efekty przyjmowania kleju i
dezodorantu zostaly przyréwnane do tych, ktére osigga sie po piciu alkoholu. Przy czym

moga by¢ one oceniane negatywnie, jako nie przynoszace satysfakcji z uzywania.

Motywy uzywania substancji psychoaktywnych, w tym substancji wziewnych.
Respondenci wymieniali wiele motywéw uzywani substancji wziewnych. Wedtug ich
relacji, motywem do siegania po nie moze by¢ tatwa dostepnos¢, legalno$¢ oraz
poréwnywanie korzystna cena. Uzywanie substancji wziewnych moze tez stanowié
alternatywe dla zazycia alkoholu lub by¢ wyborem w przypadku braku dostepu do innych
substancji psychoaktywnych. Uzywanie tych substancji moze by¢ tez reakcja na
doswiadczane problemy i trudne sytuacje zyciowe, jako sposob radzenia sobie z nimi. Ich
dziatanie pozwala miodym ludziom sie zrelaksowa¢, nie mysle¢ o problemach czy tez
znaleZz¢ sie w innej rzeczywistoSci, gdzie sg poza zasiegiem ich probleméw, oraz
zdystansowac sie i odseparowac¢ od $wiata zewnetrznego. Niektorzy sposrod badanych
che¢ zwrocenia na siebie uwagi i bycia docenionym przez réwiesnikdw jako motywy
uzywania tych substancji. Uzywanie substancji wziewnych moze by¢ tez sposobem na

umilenie sobie czasu, zabicia nudy i rozweselenie sie, a takze by¢ odpowiedzig na
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poszukiwanie nowych wrazen, doznan. Co wiecej, mtodzi ludzie majg czasem
przeSwiadczenie, Ze substancje psychoaktywne pozwolg im przezy¢ co$ ciekawego, wyjs¢
poza dotychczasowe schematy, przezy¢ i zobaczy¢ co$ intensywniej oraz rozwinac sie w

sensie poznawczym.

Wzory uzywania. Z odpowiedzi badanych wynika, Ze substancje wziewne uzywane
przewaznie w domu lub mieszkaniu oraz miejscach ,w plenerze”, jak parki miejskie, lasy
czy jeziora. Przy czym sg to zwykle miejsca odosobnione. Innymi wymienianymi przez
badanych miejscami uzywania tych substancji byty imprezy klubowe, koncerty i festiwale
muzyczne. Mtodzi ludzie najczeSciej uzywaja substancji w gronie znajomych. Przy czym
respondenci podkreslajg, Ze s3 to raczej zaufane osoby, ktére w razie sytuacji ryzykownej
udzielg wsparcia i pomocy. Moze to by¢ tylko jedna osoba, ale taka, ktorej respondent ufa.
Poniewaz jednak przyjmowanie substancji wziewnych moze by¢ definiowane przez
rowiesnikéw, ktorzy nie uzywajg tego rodzaju substancji jako co$ silnie degradujacego,

jeden z respondentéw ukrywat swoje uzywanie i robit to tylko i wytgcznie w samotnoSci.

Sposoby przyjmowania substancji wziewnych. Klej przyjmowany jest wziewnie, z
plastikowych torebek jednorazowych. Podobnie, z tym Ze za pomoca przytozonego do ust
recznika czy bluzy lub tez przy pomocy fioli do pakowania kanapek, przyjmowany jest gaz
do zapalniczek oraz dezodoranty, a takze perfumy. Z kolei gaz rozweselajacy (N20)
przyjmowany jest bezposrednio za pomoca syfonéw do bitej Smietany lub posrednio z
napompowanych nim balonéw lub woreczkéw foliowych. Przy czym substancje te sa
czesto 13czone z innymi substancjami psychoaktywnym, takimi jak marihuana, MDMA, LSD

czy mefedron, co ma miejsce gtéwnie podczas imprez.

Sposoby zdobywania. Wedtug relacji respondentéw, substancje wziewne s3 kupowane
samodzielnie, od znajomych lub tez za ich posrednictwem. Substancje takie jak
dezodoranty czy gazy do zapalniczek, sa zwykle kupowane samodzielnie w sklepach.
Mtodziez nie ma zadnego problemu z dostepem do nich, gdyz s3 legalne i przeznaczone do
innych celow. Dotyczy to rowniez mtodziezy ze stacjonarnych Osrodkéw Mtodziezowych. Z
kolei jeden z respondentéw opisat takze powszechny i tatwy dostep do N20 w postaci
,balonéw” podczas imprez. Natomiast jeSli chodzi o zmiany na rynku substancji
psychoaktywnych, respondenci wspominali o pogorszonej jakosci obecnych na rynku
stymulantow, a takze, Ze niektore substancje sprzedawane sg w wiekszych niz wcze$niej

porcjach i opakowaniach ale przy braku wzrostu cen.
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Spostrzegane ryzyko. W opinii badanych, potencjalne ryzyko uzywania substancji
psychoaktywnych zwigzane jest ze szkodami zdrowotnymi. W ekstremalnych przypadkach
moze to by¢ trwate kalectwo lub nawet Smierc¢. Uzaleznienie to kolejny rodzaj ryzyka, ktory
nie przemija wraz z zakonczeniem przyjmowania substancji, a jest problem na cate zycie.
Respondenci podkreslali, ze w przypadku substancji wziewnych istnieje problem z
okreSleniem jaka dawke doktadnie sie przyjmuje, co moze zwieksza¢ ryzyko
przedawkowania. ObniZenie potencjatu intelektualnego czy problemy z pamiecig to
przyktady szkdd, ktorych potencjalnie moga doswiadczy¢ uzytkownicy kleju. Poza tym
osoby uzywajace substancji wziewnych moga popas¢ w konflikt z prawem na przyktad z
powodu nielegalnego zdobywania pieniedzy na zakup substancji. Natomiast, oceniajgc
ryzyko wtasne respondenci zwrdcili uwage na to, ze uzywanie substancji wziewnych moze
trwale obnizy¢ ich sprawno$¢ intelektualng oraz negatywnie wptyna¢ na to sg postrzegani
przez inne osoby. Istnieje takze ryzyko poniesienia wymagajacych hospitalizacji szkod

zdrowotnych.

Zrodla informacji. Z odpowiedzi badanych wynika, ze zrédta z jakich czerpia informacje
na temat substancji wziewnych to przede wszystkim: Internet, w tym strony dedykowane
tematyce substancji psychoaktywnych oraz znajomi. Natomiast gtéwne informacje jakich
poszukujg to mechanizmy dziatania danej substancji oraz jej efekty. Przy czym jedna z

respondentek podkreslata wszechobecno$¢ informacji na temat narkotykow.

Redukcja szkdd. Respondenci wypowiadali sie rdwniez na temat ograniczania ryzyka i
szkdd zwigzanych z ich uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wedtug jednego z
respondentéw nie da sie wyznaczy¢ granic bezpiecznego uzywania substancji wziewnych.
Uwaza on, ze jedynym sposobem jest zaprzestanie ich uzywania, gdyz w innym przypadku
prowadzi to do siegniecia po nowe substancje psychoaktywne albo nawet Smierci. Z kolei
kilku z badanych przytaczato ,higieniczne” sposoby ograniczania ryzyka i szkod
przyjmowania réznych substancji psychoaktywnych, jak uzywanie czystych,
jednorazowych torebek do inhalacji kleju, czy tez jednorazowych ,zwijek” do wciggania, w
przypadku uzywania substancji donosowo. Natomiast w przypadku uzywania marihuany,
fifka nie moze by¢ nieznanego pochodzenia czy uzywana po kims. Osoby uzywajace gazu
rozweselajacego (N20) podkreslaty, ze bezpieczenstwo uzywania tej substancji zwieksza
przyjmowanie jej w przestrzeni, gdzie nie ma kantéw, $liskich powierzchni, itp., co obniza

ryzyko uszkodzenia ciata w razie omdlenia. Lepiej tez nie sta¢ podczas przyjmowania tej
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substancji, gdyz istnieje mozliwos¢ upadku. Powszechnym sposobem ograniczania szkod
zawigzanych z uzywaniem tych substancji jest takze uzywanie ich w towarzystwie
zaufanych oso6b, ktore beda mogly pomo6c w sytuacji wymagajacej interwencji. Istotne
znaczenia ma takze robienie przerw w uzywaniu oraz kontrolowanie ilo$ci przyjmowanych
substancji wziewnych. Przy czym wedtug opinii respondentéw, pomocnym sposobem na
ograniczanie uzywania moze by¢ zapeinianie sobie czasu alternatywnymi aktywnos$ciami,
np. wyjazdy rekreacyjne, spedzanie czasu z rodzing, uprawianie sportu. Z kolei wedtug
innych relacji badanych wynika, ze picie wody, sprawdzanie substancji za pomocga testow
kolorymetrycznych, zdobywanie potrzebnych informacji na temat uzywanej substancji, to

inne sposoby na ograniczenia szkod.

Szkody zdrowotne i spoleczne / zachowania problemowe. Jako negatywne
konsekwencje uzywania substancji wziewnych respondenci przytaczali gtéwnie szkody
krétkoterminowe, w tym czeste béle glowy i zatrzymanie moczy. Jednak dwojka z
badanych doswiadczyta o wiele powazniejszych szkéd zdrowotnych na skutek
intensywnego przyjmowania substancji wziewnych, jak utrata przytomnos$ci i
hospitalizacja. W przypadku kilku z respondentéw konsekwencje te miaty réwniez
charakter dolegliwosci psychosomatycznych oraz szkéd zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Do konsekwencji tych nalezata wzmozona nerwowos$¢, dezorientacja, stany
lekowe i paranoiczne, a takze senno$¢ i zmeczenie. Z kolei dwie sposréd badanych
dziewczyn wspominaty sytuacje, w ktorych byty agresywne pod wptywem substancji
wziewnych. Jeden z badanych chtopakéw rozpoznawat u siebie objawy uzalezniania od
przyjmowanych dezodorantow. Konsekwencje zwigzane z uzywaniem substancji
wziewnych moga polegac na pogorszeniu potencjatu poznawczego, upos$ledzeniu pamieci i
zdolnos$ci koncentracji. U os6b z diuzszym stazem stosowanie kleju moze powodowac
trwate skutki, takie jak uposledzenie mowy, czy zaburzenie logiki wypowiedzi. Pod
wptywem substancji psychoaktywnych mtodzi ludzie moga takze stac sie ofiarg agresji lub
wypadku. Natomiast wsréd szkod spotecznych respondenci wymieniali takze pogorszenie
relacji z innymi, co moze by¢ skutkiem poswiecania mniejsze ilosci czasu na spotkania,
oszukiwanie, czy tez unikanie znajomych. Kilku z respondentéw wspominato réwniez o
doswiadczanej stygmatyzacji z powodu uzywania tych substancji. Wedtug relacji
respondentéw, przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze mie¢ rowniez negatywnie
wptyw na nauke i przektada¢ sie na gorsze wyniki, poprzez pogorszong koncentracje,
problemy z pamiecig czy wagarowanie. Przy czym w przypadku tych konsekwencji

respondenci wymieniali takze negatywny wptyw uzywania innych niz wziewne substancji
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psychoaktywnych, jak marihuana. Cho¢ substancje wziewne s3a legalne, kilku z
respondentéw spotkaty rozne konsekwencje prawne zwigzane z ich uzywaniem, jak
otrzymanie mandatu za zakltdcanie porzadku publicznego w przypadku jednego z
chtopakoéw. Jednak pozostate z wymienianych przez badanych konsekwencji prawnych
byly zwigzane z uzywaniem innych substancji psychoaktywnych lub politoksykomania. Do
konsekwencji tych nalezaty kradzieze, pobicia i przeniesienie do Mtodziezowego Osrodka.
Niektorzy sposrod respondentéw wskazywali takze na obcigzenie finansowe w zwigzku z
checig uzywania substancji wziewnych, co paru z nich popchneto do zaciggania dtugéw lub

dokonywania kradziezy.

Opinie o profilaktyce. Jesli chodzi o udziat w dziataniach profilaktycznych, wiekszos¢
respondentéw nie mialo w ogole zadnych dosSwiadczen z profilaktyka prowadzong w
szkotach. Jeden z badanych wspominat spotkanie z policja w ramach szkolnej edukacji
narkotykowe;j. A jedna z respondentek przywotywata zajecia poswiecone tylko i wytgcznie
dopalaczom. Natomiast jeszcze inny sposréd badanych wspominat, Ze w ramach
oddziatywan profilaktycznych wyswietlane sg filmy o dopalaczach. W opinii wiekszosci
badanych profilaktyka szkolna jest odbierana jako ,niepowazna” i nieadekwatna lub nawet
bezsensowna. Respondenci zarzucali jej na przyktad sztuczny podziat pomiedzy
dopalaczami a narkotykami, skupiane sie na wytgcznie na konsekwencjach prawnych lub
powaznych szkodach zdrowotnych. Filmy puszczane mtodziezy o przekazie
profilaktycznym sa odbierane jako $mieszne. Krytykowano rowniez moralizowanie lub
korzystanie z udziatu osdb, ktore nie majg pojecia o uzywania substancji psychoaktywnych.
Przy czym jedna z respondentek zwrdcita uwage, Ze nieumiejetnie prowadzone dziatania
profilaktyczne moga rozbudzi¢, szczegdlnie u mtodszych odbiorcow, zainteresowanie i
che¢ uzywania substancji. Z kolei dziatania profilaktyczne, ktére daja mtodym ludziom
wiedze w zakresie ograniczania ryzyka i szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, byly opiniowane pozytywnie. Respondenci podkreslali, Ze osoby ktére
przychodza do szkét w celu prowadzenia zaje¢ profilaktycznych musza mie¢ aktualng
wiedze na temat tego co sie dzieje na scenie narkotykowej, oraz tego mtodzi ludzie
postrzegaja substancje psychoaktywne. W innym przypadku ich przekaz nie bedzie budzi¢
respektu ani zainteresowania. Proponowane przez badanych oddziatywania powinny mie¢
charakter interaktywny i dotyczy¢ rzeczywistych zainteresowan mtodych ludzi.
Profilaktyka powinna takze zawiera¢ elementy wiedzy z zakresu ograniczania szkod i nie

powiela¢ stereotypow dotyczacych na przyktad tego, ze marihuana jest furtka do uzywania

64



innych substancji. Wedtug badanych, profilaktyka nie powinna tez zawiera¢ pierwiastka

oceny moralne;j.

B 1. Styl zycia

Wielu sposrod respondentow tgczy swdj styl zycia z uprawianiem sportu. Moze to by¢
jazda na rowerze, deskorolce, tyzwach, uprawianie gimnastyki lub sportéw walki, jazda
konna, granie w pitke nozna czy tez chodzenie na sitownie. Niektorzy majg dos$¢ nietypowe
zainteresowania, takie jak strzelanie z replik karabinéw do celu. Mtodzi ludzie przejawiaja

tez zainteresowania artystyczne oraz naukowe.

R. Biegam z psem, uwielbiam biega¢ albo jeZdzi¢ na rowerze z psem, mam wilka 5,5 letniego,
owczarka belgijskiego, lubie jezdzi¢ na rowerze, na tyZwach. ,Gram w pitke, chodze na

sitownig” (MM30092018M4W)

R. Chciatem powiedzieé, cwicze MMA trzeci rok. Tutaj na przyktad sq zajecia na sali i ja
chciatem tak dla zabawy, Zeby sie wyzy¢ bo to jest spokdj miedzy sobq bez zadnej spiny a tak
w ogdle to reaguje, nie lubie przemocy tak na zewnqtrz, ale jezeli trzeba zareagowaé, to

reaguje tez. (AS25092018M4W)

R. Tak, owszem trenowatam kick-boxing, bardzo chciatabym do tego wrdcié, ale Ze sie tu
przeniostam to musiatam przerwad. Bardzo lubie tez ASG, to sq takie..repliki karabinéw na

takie mate, biate, plastikowe kuleczki.

R. Ze znajomymi, chyba zZe sie nie ma jak zebrac, to sobie ustawiam tarcze w ogrédku jak
mam czas i po prostu sobie strzelam. No co jeszcze moge powiedzie¢ na temat moich pasji?
Chciatam is¢ do szkoty policyjnej bo skoro interesuje sie tymi karabinami, a sq niedobory w
kadrze, bo czytatam o tym, ale musiatabym sobie jeszcze oczka naprawié, Ze tak powiem, bo

mam wade wzroku, minus jeden chyba z hakiem. (AS28092018K4W)

R. Fotografia analogowa i taniczytam bardzo dtugo ale przestatam i bardzo lubie czytac

ksiqgzki naukowe gtéwnie. (DG25102018K4W)

Czas wolny poswiecany moze by¢ na spotkania ze znajomymi, chodzenie po mieScie,
przesiadywanie w réznych miejscach, a takze chodzenie na imprezy klubowe. Inaczej

spedzany moze by¢ czas w okresie letnim, a inaczej w zimowym. W okresie letnim
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dominuje spedzanie czasu ze znajomymi na tonie natury, a w okresie zimowym przed

komputerem.

JJesli chodzi o weekendy no to najczesciej jezdze na imprezy albo spotykam sie ze znajomymi,
niekoniecznie na imprezach ale to najczesciej; MoZzna tak powiedzie( jesli to jest okres, Ze jest
wrzesien, jak sie zaczyna sezon klubowy to najczesciej, imprezy jesli sq w poblizu, a tak to

wychodze ze znajomymi najczesciej tez, tak po prostu, zZeby sie zobaczy¢” (FK26092018K41I)

No a jak spedzam czas ze znajomymi to pdjdziemy sobie, coS zjemy, cos wypijemy matego
mowiqc szczerze, no a tak to lubie bardzo spac jak mam czas wolny, jes¢ rowniez. Jedzenie

zyciem, tak to jest prawda. (AS28092018K4W)

R. Gtéwnie z chtopakami siedzimy na osiedlu, na tawce, spotykamy sie z kolezankami, jak
mamy wiecej czasu chodzimy do kina, jak jest ciepto chodzimy nad Wiste. JeZdzimy
autobusem nad Zegrze, poza tym w okresie wakacyjnym, a jak jest zimno to gtéwnie szkota i

siedzenie w domu przed komputerem. (AL20092018M4W)

Z kolei jeden z respondentéw zwrécit uwage, Ze on i jego znajomi uczestniczg lub
prowokujg “zadymy”, zdarzenia z uzyciem przemocy fizycznej. Wyjasniat to checia

udzielenia nauczki osobom, ktére zachowuja sie nie w porzadku wobec innych.

R. Z chtopakami. Z dzielnicy z chtopakami. Idziemy do takiej miejscowki tak zwanej ,lasek” na
ostatniq tawke i to jest t takim parku na Wawrze, albo sie napijemy jakiegos piwa, na pewno
palimy papierosy, potem mozemy pdjsS¢ na szkote, pograc w pitke jak jest mecz, co niedziele
jest o 12 mecz. (...) Pokrecimy sie po centrum jak sie znajdzie jakas zadyma to wiadomo.(....)
To wkraczamy.(...) Kiedys miatem takq sytuacje, ze szedtem z kumplem, ktérego znam od 1
podstawdwki i znamy sie jak bracia, bylismy w Promenadzie. To idziemy do Promenady tym
tylnym wejsciem i wychodzi grupka ciapatych i jeden zaczyna drugiego ttuc. Ja sie strasznie
wkurwitem i powiedziatem do Olka, Zeby poczekat chwile, podchodze i sie pytam dlaczego go
bije, a on spokojnie, spokojnie, Ze to méj brat cos takiego. Ja powiedziatem, Ze jezeli to twdj
brat, to powinienes go szanowa¢ i broni¢ a nie bic¢ i gnebié. A on, Ze jego brat strasznie odwala
maniany w sklepie. A ja méwie, Ze zaraz ty bedziesz odwala¢ maniany tylko gtowq na
chodniku, no i powiedziat zZe jak chce to mozemy iS¢ za blok i zaczeliSmy sie tak ttuc, Zze gtowa
mata, jeden pojechat do szpitala z potamanymi zZebrami. P. A czemu sie wtrqcasz w takie
sytuacje? R. Bo nie toleruje 0sob, ktore gnebiq mtodszych. Ja jestem akurat z takich oséb, zZe
jak jest sie mtodszym to trzeba tez umiec¢ wystartowac do starszych, nie tylko do mtodszych,

nie toleruje czegos takiego, tym bardziej jesli to jest jego brat.
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R.. Tak samo jak miatem takq sytuacje jak wychodzitem centralnie z bloku i facet przy mnie
uderzat kobiete. To tak samo mu sie odwingtem i powiedziatem, Zeby jq przeprosit. |
powiedziat przepraszam przy mnie.(...), uderzytem go raz. Facet ze 30 Iat

(AS25092018M4W)

Respondenci poza tym, Ze spotykaja sie ze znajomymi lubig tez spedzac¢ czas w samotnosci,

ogladajac filmy, stuchajac muzyki.

»2Lubie bardzo stucha¢ muzyki, tak mam swdéj swiat, potrafie siedzie¢ na przystanku i swoj
swiat sobie wyobrazaé, bardzo lubie stucha¢ muzyki. Poprzez to sie zamykam mozna
powiedzie¢ w sobie i jak mam muzyke to nic wokdét mnie nie interesuje, tylko ta muzyka. Lubie

tez gra¢ na pianinie, lubie spiewa¢ i lubie gimnastyke” (PK28092018K4W)

R. Gtéwnie spedzam czas ze znajomymi, gdzies wychodze, czasem teZ lubie by¢ sama poby¢
sobie w swoim pokoju, w zaciszu, cos pooglgdac na telefonie, na komputerze, jakies filmiki,

filmy i tym podobne, muzyki sobie postucham. (AS28092018K4W)

Respondenci zapytani o to, czy ich styl zycia rézni sie od stylu zycia rowiesnikow
odpowiadajg roznie. Je$li sadza, ze ich styl zycia jest inny, to wyrdznikiem moze byc

uzywanie narkotykdw, oryginalne zainteresowania, czy przynalezno$¢ do subkultury.

R. Bogatsi w moim wieku Zzyjq inaczej, jezdZzq samochodami. Ja niestety poruszam sie
komunikacjq miejskq. Poza tym nie wiem co moZe mnie wyrézniaé, chyba to ze miatem
kontakt z narkotykami w swoim Zyciu, chociaz wiem Ze i inni réwiesnicy mieli. Nie wiem co
mnie wyrdznia, zbyt ogdlne pytanie, jestem przecietnym uwazam 18-19 latkiem. (.....) moze

ideologia, bo troszeczke jestem zwiqzany z subkulturq punkéw. (AL20092018M4W)

Jedna z respondentek podkreslita, ze jej styl zycia nie jest typowy dla oséb uzywajacych
substancji psychoaktywnych.

R. Tak, rézni sie, poniewaz ja nie jestem typowym narkomanem, ktory stoi, pije piwo z
kolegami przez pét dnia, tylko stara sie Zy¢ swoim zyciem. Mam kilku znajomych, wole mie¢
kilku prawdziwych niz 150 nieprawdziwych. Spedzam z nimi czas, spedzam z psem czas i
wole tak spedza¢ czas niz pi¢ piwo, jak mam ochote to sobie sigde wieczorem, wypije jedno

piwo w domu przy oglgdaniu filmu. (AL.02112018K4W)
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B II. Historia uzywania substancji psychoaktywnych

1. Inicjacja

Substancje od ktérych mtodziez zaczyna swoje uzywanie roznia sie: moga to by¢ substancje
wziewne (w tym butapren, rozpuszczalnik, podtlenek azotu N20, dezodorant i gaz do
zapalniczek), marihuana, MDMA czy ,dopalacze”. W wiekszos$ci przypadkéw inicjacja
przypada na wiek 14-15 lat.

R. To byto nie pierwsze nasze wyjscie, ale spotkalismy sie w parku na tawce, kolega wyciggnqt
ten butapren i powiedziat, Ze po tym sq niezte jaja, Zebym sobie ztapata, faktycznie zrobito mi
sie gorqgco w organizmie i nagle jakbym byta w ogdle w innym Swiecie. Méj kolega potozyt sie
na trawie i miat filmy, leZat péttorej godziny na trawie i sie patrzyt w sufit, znaczy w niebo i
jemu sie cos tam wyobrazato. Ale mdj pierwszy kontakt byt taki, ze siedzieliSmy w osiem 0séb
w parku Skaryszewskim i ZeSmy sprobowali tego specyfiku. P. Ile pani miata wtedy lat? 17.

AL02112018K4W

R. Pierwsza jakq sprébowatam to byto MDMA. Jakos tak bardzo spontanicznie w centrum
handlowym z kolezankq, poniewaz ona bardziej doswiadczona byta wtedy.

(DG25102018K4W)

P. Ile miat pan wtedy lat, R. 14. (...) rozpuszczalnik nitro. (AL20092018M4W)
R. Pierwsza marihuana.(...) To byta pierwsza gimnazjum. Z kumplem, powiedziat Ze idzie
zajarad, to powiedziatem zZe moge tez sprobowaé. Ja miatem efekt radia, czyli Ze miatem

wszystko w spowolnionym tempie. Najpierw tak jakby zobaczytem...AS25092018M4W

R. Tak, byto to jakos w lipcu tego roku z poczqtkiem albo w potowie. Byty bunkry, to byt taki
rave organizowany troche nielegalnie w opuszczonych bunkrach w Krakowie. Pierwsze
balony byly troche takie nieudane ze wzgledu na to, Ze na tej imprezie dmuchali podwdjne
balony, naprawde duze a ja bytem juz po jednodniowym maratonie i nie miatem sily juz
oddechu wzig¢ w stu procentach wiec za kazdym razem jak prébowatem wchtong¢ ten dym to
praktycznie wymiotowatem. A taki dobry pierwszy raz, chociaz tamten byt ciekawy bo bytem
juz po emce i przez pare sekund miatem cos innego niz po zwyktych balonach, cate pole na pot
sekundy byto zastoniete fraktalami. Taki pierwszy gotowy P. Fraktalami czyli

geometrycznymi wizualizacjami? R. Tak. P. One sie dziejq... masz mozliwos¢ je zobaczy¢
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po samym balonie czy w polqczeniu z innymi substancjami? R. Tylko w potgczeniu z

innymi substancjami. FK14112018M4K

R. Zaczeto sie pewnie od alkoholu jeszcze w gimnazjum ale nie wiem ile doktadnie miatam
wtedy lat. Pewnie mniej wiecej w podobnym okresie jeszcze papierosy, marihuana zaktadam
w wieku 15-16 lat ze znajomymi, pézniej byly psychodeliki jak miatam 17 lat na festiwalu i
potem miatam stycznos¢ z jakimis stymulantami, z MDMA mozZe tak, podczas imprezy ze

znajomymi jak miatam 17 i wtedy tez balony. ]G13122018K4W

Ciekawo$¢, trudna sytuacja w domu rodzinnym i brak zainteresowania ze strony rodzicow,
namowy znajomych oraz przebywanie w $rodowisku os6b, ktére majg doswiadczenie

uzywania, to powody inicjacji wymieniane przez respondentow.

R. Kurcze, jesli chodzi o alkohol i papierosy to moze nie presja spoteczna, ale to normalne i
naturalne, idziesz na impreze ktos ma alkohol, szczerze to nie bytabym w stanie przypomnie¢
sobie momentu kiedy pierwszy raz pitam alkohol, to sie wydaje takie odlegte. Do innych
substancji to mysle, Ze to byta gtéwnie ciekawos¢. Szczegdlnie kiedy zaczetam sie wiecej na
ten temat, szczegdlnie marihuane, ktorq jak pierwszy raz zapalitam to nie bardzo miatam o
niej pojecia w sensie wiedziatam, Ze jest, wiedziatam jak sie moge po niej czuc i to wszystko.
Kazda inna substancja, z ktorq miatam stycznos¢ to zanim jqg wzietam miatam jakies

minimalne pojecie na jej temat, wiec byta to chyba gtéwnie ciekawos¢. ]|G13122018K4W

R. (....) alkoholizm mojego ojca. Ojciec pil, wracat do domu pijany i chciat mnie wyrzucac z
domu, wiec uciekatam z tego domu. A mama pracowata po 14 godzin wtedy, jak wstawatam
to juz mamy nie byto a jak sztam spa¢ to mamy jeszcze nie byto. Widziatam sie z niq tylko w

weekendy, a ojciec chodzit i pit. Mnie wychowato podwdrko. AL.02112018K4W

R. W mojej rodzinie ojciec szybko zmart, matka zachorowata, nadal jest chora. Ja mam
swobode, wie pani, moge wrdci¢ do domu, o ktérej chce, wyjs¢ sobie gdzie chce, nie musze sie
ttumaczy¢ gdzie bytem. Miatem swobode i ta swoboda spowodowata to, Ze zaczqtem sobie

zazywac bo wydawac mi sie zaczeto, Ze to jest tak zwana moja wolnosé¢

R. Przebywatem ze starszymi kolegami, zobaczytem co oni biorq, jak oni biorq i ktdéregos dnia
czy chce spréobowaé zadano mi pytanie i zgodzitem sie, pdZniej to juz sam

eksperymentowatem i ze mnqg moi rowiesnicy. (AL.20092018M4W)
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R. Znaczy pierwszy raz jak wzietam psychodelik, to byto na festiwalu, wtedy bardziej sie
zaczeta przygoda z substancjami typu psychodeliki, MDMA i tak dalej. Te kolejne substancje
mogty juz by¢.. wesztam w to srodowisko wiec to mogto mie¢ wplyw ale ten pierwszy raz to
mogto by¢, w jakis sposéb tez to sie pewnie tqczyto, bo chodzitam na rézne imprezy, tam
ludzie mogli by¢ pod wptywem réznych substancji i tak dalej ale mysle, ze to nie byt gtowny
powdd. Dzieki temu wiecej sie tez dowiedziatam i miatam sposobnos¢ do sprébowania tego,
inaczej batabym sie pewnie pierwszy raz wzigc jakies psychodeliki w miescie, w domu, z nie

wiadomo kim, wtedy nie znatam jeszcze w t.odzi ludzi. |G13122018K4W

2. Powody siegania po substancje psychoaktywne

Che¢ tworzenia rzeczy oryginalnych, czego$ innego, alternatywnego, wyobrazenie, Ze jest
to mozliwe do osiggniecia tylko w odmiennym stanie swiadomos$ci moze by¢ motorem
zazywania substancji.

A muzyka, kiedys mnie mocno pchato do tego, Zeby cokolwiek tworze, tworzy¢ na fazie
jakiejkolwiek. Wszelakie grupy substancji i tu tez sie ztapatem na tym, ze feta i metylofenidad
przez to, Ze bytem bardziej przyspieszony to wydawato mi sie, ze wszystko robie lepiej.
Zaczgtem sobie sam wkrecaé, Ze nic nie jestem w stanie robi¢ dobrego bez tego, wiec
pozegnatem sie ze stimami, ze tzami w oczach. Metylofenidad ostatnio péttora miesiqca temu
mi sie zdarzyt, fecia jakos dwa miesiqce temu. Fecia, potem wyszto, Ze to byta metamfetamina
(....). Pchato, zeby tworzy¢ w innym stanie Swiadomosci, Ze to bedzie cos oryginalnego, Ze to

bedzie cos alternatywnego od trzezwego umystu. (JG16102018M4K)

Zwiekszone uzywanie substancji wziewnych moze towarzyszy¢ doswiadczaniu trudnych
sytuacji, jest sposobem radzenia sobie z nimi. Czynniki ryzyka obejmujg doSwiadczanie
rozmaitych problemoéw, z ktérymi miodym ludziom ciezko sobie poradzi¢. Szczegélnie
majg tu znaczenie problemy doSwiadczane w kontaktach z rodzicami. Mogg one wynikac z
uzaleznienia rodzica, ale tez z braku zrozumienia. Inna kategoria problemdw, ktére moga

by¢ bodZcem do uzywania to problemy szkolne, stabe wyniki w nauce.

R. Jak cos ztego sie dzieje w mojej rodzinie albo w moim otoczeniu.
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R. Ogdlnie nigdy nie potrafitam sie dogada¢ z rodzicami. Odkqd jestem w liceum jest o wiele
lepiej i zapijatam niestety ze smutku.(...) Ogdlnie ze smutku, z problemami z rodzicami,
ogolnie ze szkotq, miatam tam jakies oceny, ogdlnie bytam stabq uczennicq w pierwszej klasie

liceum. (AS28092018K4W)

»~Moze problemy w domu, bo ojciec pit czy cos” (PK23092018M4W)

Innymi czynnikami ryzyka wymienianymi przez respondentdéw byto uzywanie substancji
wziewnych lub innych substancji psychoaktywnych przez znajomych lub cztonkéw

rodziny.

,Grono znajomych, ktdre ciggneto mnie w to (...) Miatem takiego chtopaka w domu dziecka,
on wtasnie powiedziat dawajcie zaczniemy (¢paé dezodorant. Przytozyt sobie recznik do
mordy i zaczqt go sobie wtryskiwa¢ do buzi. No juz jesli jesteSmy we trzech, to czemu by nie
sprébowac (...) To jest tak, Ze cztowiek sie naprawde uzaleznia od tego, jezeli juz zaczniesz
przynajmniej tq pierwszq butelke to juz jej nie skonczysz znaczy robisz jg dopdki jej nie
skoniczysz. Dopdki sie ma dezodorant, zeby caty dezodorant zrobic to potrafitem catq noc”

(MM30092018M4W)

»(...) przez tych znajomych, zaczetam z nimi wychodzi¢ i zamiast dotrze¢ do szkoty, to z nimi
wychodzitam, no i zaczeliSmy prébowad, ja na poczqtku sie batam, ale potem jak zobaczytam
jak oni sie czujg w ogdle i dobrze sie bawiq, to zaczetam z nimi braé. Tak wiec przez
znajomych, przez towarzystwo (...) Mdj ojczym konkubent mamy brat i moja mama brata, i

mdj brat brat, i moje siostry braty. Wszyscy brali w mojej rodzinie” (PK28092018K4W)

2. Powody ograniczania uzywania

Uprawianie sportu, aktywno$¢ fizyczna che¢ poprawiania swoich wynikéw w sporcie moze
wptywaé na ograniczenia uzywania. Rowniez che¢ tworzenia muzyki moze spowodowac
ograniczenia uzywania substancji, ktére procesowi twoérczemu nie stuza.

R. Na pewno deseczka mnie odciqgga od czegokolwiek, moze... juz teraz staram sie w stimy nie
bawié¢ bo skoriczyto sie to Zle, zjazdy, wyptukanie organizmu z mineratéw i tak dalej. Bardzo
Zle sie czutem po stimach, wydaje mi sie Ze zjazdy tez przezZywatem bolesniej niz inni ludzie

natomiast deseczka mnie odcigga bardzo od palenia, o dysocjantach nie méwie, bo na tym sie
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nie da ale jak juz mnie pchato to do fety albo metylofenidadu, bo to mnie bardziej
koncentrowato, sprawiato ze bytem bardziej zZywy. Natomiast marihuana sie kompletnie na
deseczke nie nadaje, jestem niezsynchronizowany, nézki mi sie nie synchronizujq z ciatem i
niby przyjemnie mi sie jedzie, ale nic nie potrafie wykrecic¢ konkretnego co jestem w stanie na

trzezwo. (JG16102018M4K)

Troche tez fety uzywato sie, bo wiadomo nie tylko jedno Zrédto. Nie tworzytem nigdy na
krysztale, bo bratem lajna siadatem przed kompem, myslatem dobrze zaraz zaczne
produkowaé ale najpierw sobie przestucham to. Potem osiem godzin mijato mi tak, zZe
stuchatem muzyki tylko, potem zjazd, nic nie stworzone nic do przodu, noc warta

zapomnienia. (JG16102018M4K)

Jeden z respondentéw zaprzestat uzywania pod wplywem perswazji dziewczyny i
znajomych, ktérzy zwracali mu uwage na negatywne strony sytuacji, w ktorej sie znajduje,

np. brak wyksztatcenia.

R. Dziewczyna i przyjaciele powiedzieli, Ze sie niszcze strasznie przez to, Ze coraz bardziej
mam juz wywalone. Ze tak naprawde interesowat mnie tylko sport i marihuana, a szkota w
ogodle. A wiadomo, Ze bez szkoty tak naprawde nic sie w Zyciu nie osiggnie. Powiedzieli, Zebym
sie ogarngt i sam zaczqtem gteboko mysle¢ i rzucitem to po prostu. Nie czuje potrzeby tak

jakby. AS25092018M4W

Obawa przed negatywnym oddziatywaniem twardych narkotykéw oraz wiedza o ich
wyniszczajagcym dziataniu moze by¢ czynnikiem odstraszajgcym od ich uzywania. Przy
czym jeden z badanych ograniczyt swoje uzywanie ze wzgledu na rodzine, zaréwno ta

ktorg posiada, jak i tg ktorg bedzie chciat zatozy¢.

R. Nie, bo miatem zasade takq mimo wszystko, ze nie (pam. Dla mnie ¢panie to jest najgorsze
co moze byc.(....) Bo to strasznie niszczy, z wyglqdu tez jedzie, bo zeby wypadajq i tak dalej. P.
A skqd to wiesz? R. Bo w MOS-ie mieliSmy takie zajecia gdzie byto pokazywane co robi z
cztowiekiem jakis narkotyk i te wszystkie mefedrony i tak dalej to potem wchodzi na ten,

chudnie sie strasznie, te wszystkie szczekosciski. AS25092018M4W

.Ze wzgledu na rodzine. Bo na pewno bede chciat zatozy¢ swojq, a nie chciatbym do swojego
dziecka z takq przesztosciq jakq mam teraz... i tq co teraz mam i ta co bede miat.

Ograniczytem wtasnie przez rodzine, bo zauwazytem, zZe coraz bardziej sie w to zagtebiam, a
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nie chciatem tego, bo im bardziej sie idzie w cos to trzeba o tym miec jakies pojecie a jak sie

go nie ma, to koriczy sie na dnie” (MM30092018M4W)

3. Wydarzenia Kluczowe z punktu widzenia przebiegu uzywania

Jak opisuje jeden z respondentéw w jego przypadku wydarzeniami kluczowymi z punktu
widzenia uzywania substancji byt koniec kolejnych zwigzkéw i wchodzenie w nowy
zwigzek. Koniec zwigzku i czas kiedy respondent byt sam, zwigzany byt z nasilonym
uzywaniem substancji. Z kolei w zwigzku respondent odczuwat potrzebe ograniczenia
uzywania, bo miat poczucie, ze mam dla kogo zy¢ i sie starac.

R. Pamietam, jak pierwszy raz odrzucitem krysztat, bytem przez pét roku czysty, zerwata ze
mnq dziewczyna i jak mnie rzucita to mi byto smutno, wiec sobie zaczqtem uzytkowac¢ bo mi
byto smutno, generalnie takie poczucie, Zze nie miatem dla kogo Zyc. Jak bytem pomiedzy
zwiqzkami to sie wiodto zdecydowanie o wiele Zle, jak jestem z kims to mam poczucie Ze mam
osobe dla ktérej Zyje, musze pilnowa¢ tez siebie, Zeby innym sie zZyto dobrze ze mngq. To jakos
motywuje natomiast jak bytem sam sobie powierzony no to w sumie wyjebane co sie ze mnq
stanie czy za rok, czy za dwa, czy za piec¢ zdechne, nic nie jest wazne, moge sobie polecie,
bede sobie latat bo czemu nie. Nie widziatem powodu dla ktérego mam siebie szanowa¢
samego, nie. Na ten moment mam dziewczyne, ktérq bardzo kocham, ona teZ jest po
przejsciach, razem powychodziliSmy z réZnych shitéw, na ten moment tylko sobie popalamy,

to mnie tez mocno motywuje. JG16102018M4K

Zmiana towarzystwa na nowe, kolejny etap w edukacji, wyjazd z domu rodzinnego z
powodu rodzinnej przeprowadzki, wyprowadzki do internatu czy tez przeniesienia do
Mtodziezowego OsSrodka Socjoterapii to inne czynniki, ktére moga mie¢ wptyw na
rozpoczecie uzywania i podejmowanie eksperymentow z kolejnymi substancjami. Jeden z
respondentdéw siegnat po substancje wziewne podczas swojego pobytu w Miodziezowym

Osrodku Socjoterapii, gdzie po raz pierwszy zetknat sie z tym.

(...) jak sie zaczeliSmy co rok przeprowadzad, to te przeprowadzki, zmiana towarzystwa (...)
W szkole miatam klase bardziej dojrzatq, oni to juz pilni uczniowie, ja nie czutam sie tam
komfortowo, czutam sie strasznie, Zze mnie znowu przeniesli gdzies. Czutam sie inna, takim

odludkiem sie czutam. I przez tych znajomych, zaczetam z nimi wychodzi¢ i zamiast dotrze¢
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do szkoty, to z nimi wychodzitam, no i zaczeliSmy prébowad, ja na poczqtku sie batam, ale
potem jak zobaczytam jak oni sie czujg w ogdle i dobrze sie bawigq, to zaczetam z nimi brac”

(PK28092018K4W)

R. Znaczy ja bytam w szkole z internatem, pojechatam do niej jak miatam 14 lat i na drugim

roku zapoznatam sie z wiekszq ilosciq osob i zaczetam prébowac rzeczy. DG25102018K4W

Ale przejscie do liceum byto wydarzeniem? R. Byto ogromnym wydarzeniem, byt stres,
czutam adrenaline, nowi ludzie, nowi nauczyciele (...). Tak, batam sie. Wtedy sie cholernie
batam i to przyznaje szczerze i to byto gtupie, Ze nie potrafitam sie z tego wytamaé. Méwiqc
szczerze w gimnazjum bytam Srednio lubiana i chciatam sie przypasowa¢ do srodowiska.

AS28092018K4W

R. W MOS-ie.(....) Zobaczytem co to jest, ze Smiesznie jest, chwile to trwa taka halucynacja. P.

A to jest przyjemne? R. No, znaczy byto. Teraz juz nie. AS25092018M4W

Z kolei jedna z respondentem, chociaz swoéj pierwszy kontakt z substancjami wziewnymi
miata duzo wczesniej, po raz pierwszy sprébowata jednej z nich dopiero kilka miesiecy
po6Zniej, podczas festiwalu muzycznego, bedac w dodatku pod wptywem innych substancji

psychoaktywnych (halucynogenéw).

»~Pamietam, ze bardzo dtugo bronitam sie przed balonami bo styszatam, Ze to bardzo tatwo
uzaleznia, ze mozna sobie tym bardzo krzywde zrobi¢. Odkqd sie pierwszy raz dowiedziatam
o balonach, to sprébowatam ich jakies osiem miesiecy pdzniej i to byto na jednym z festiwali i
bytam tez po kwasie no i to tez byto bardzo wstrzqsajqce przezycie, bo nie wiedziatam co sie

dzieje, ale nie uznaje tego jako negatywne” (FK26092018K41I)

Tragiczne wydarzenia zyciowe, w tym przypadku préby samobojcze ojca stanowity bodziec
do nasilenia uzywania. Z kolei bycie Swiadkiem Smierci rowiesnika doprowadzito do

zaprzestania uzywania na jakis$ czas.

R. Miatam dwa takie przypadki, jak ojciec wyskoczyt z 6 pietra i sie trut jakimis lekami. To
byto w odstepie kilku lat tak naprawde, ale za kazdym razem jak on to robit, to zwiekszatam
liczbe ¢épania. A jak mi kolega umart na rekach to przestatam, wstrzgsneto to mnq tak, bo 23-

latek poszedt do piachu i przestatam wtedy. AL.02112018K4W
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4. Rodzaje uzywanych substancji

Wsrod uzywanych przez respondentdéw substancji wziewnych obejmuja: klej, benzyne,
rozpuszczalniki, dezodoranty, lakier do paznokci, gaz z zapalniczek, a takze dystrybutoréw
bitej $mietany zawierajacych podtlenek azotu (N20), ktéry jest réwniez obecny na
niektorych imprezach klubowych w postaci wypeinionych tym gazem balonéw (stad jego
potoczna wsréd mtodziez nazywa ,balon”). Zwykle respondenci nie ograniczajg swojego
uzywania do jednej substancji. Substancje wziewne stanowig zazwyczaj dodatek do
uzywania innych substancji, lub tez sg uzywane przy braku dostepnosci do innych, bardziej
preferowanych substancji. Pojawia sie marihuana, nowe substancje psychoaktywne (jak
mefedron), substancje o dziatania psychodelicznym (jak LSD czy grzyby halucynogenne) i
stymulanty (w tym amfetamina i MDMA). Jedna z respondentek zadeklarowata uzycie
opiatow. Probowanie réznych substancji, eksperymentowanie z mozliwie szeroka gama
substancji, zaréwno tradycyjnych jak i nowych moze by¢ zatozonym planem dziatania,

pomystem na zycie.

R. Tak. To juz byta 16-ka. Pierwszy kwasik to jak miatem 17 lat. Jak to uporzqdkowac? Jak
miatem 15 lat to zaczqtem pali¢ marihuane w wiekszym stopniu. Jak miatem 17 i pét roku to
zaczqtem pali¢ szlugi. Palitem zielone, zawsze czyste bez tytoniu, batem sie Ze dostane raka.
Zaczgtem pali¢ szlugi, pale do teraz. Pierwsza klasa technikum 16 rok zycia prawie przed 17-
kq to sie wbitem w ciqg, jedynka palenie na dzien to jest minimum. Kwasiki to niedawno przed
18-kq sie zdarzyly. Z kwasem sobie postanowitem tam bo miatem bardzo intensywnego tripa
we witasnym domu, byto idealnie, cudownie i nie chce sobie z kwasu zrobi¢ tego co sobie
zrobitem z paleniem, ze na poczqtku to byt rytuat to byt sakrament a potem to sie zrobito
strasznie monotonne. Dlatego stwierdzitem, zZe nie chce tego zrobi¢ z kwasem, Zeby kolory
byly dla mnie monotonne, wole sobie pozosta¢ z tym dobrym doswiadczeniem we
wspomnieniach. MDMA sie zaczely jak sie pojawily rave’y. Grzyby psylocybe to na
Woodstocku w tym roku. W sumie jakbysSmy rozmawiali jeszcze za tydzien to bym ci
powiedziat o 2CB, bo planuje.(....) Kokaina i tym podobne, jakas feta, jakies rézowe stoniki
tylko nie pamietam jak to sie nazywa. Takie pigutki. P. A dopalacze? Nie, dopalacze nie,
absolutnie nie. Jakies LSD, THC i tym podobne. P. A opiaty, heroina? Heroina w niewielkim,

dostownie niewielkim stopniu. AS28092018K4W
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»Na poczgtku zaczeto sie od jednego krysztatu i tam po troszku, po troszku no ale pézniej juz
coraz gorzej, wciggatam sie strasznie w to. Pézniej jak juz nie byto co, to byly dezodoranty w
tazience, w domu dziecka bo juz nie byto co bra¢. Zwata byta i brato sie dezodorant, wgchato
sie w tazience przez wychowawcami, bo juz nie dato sie wytrzymac, zwata, bol gtowy, taka
gtowa, ze nie wiadomo co sie dzieje (...) Nie ma sie co wziq¢ to w osSrodkach sq osoby, ktdre
kiedys braty, cokolwiek prébujq, perfumy nawet. Jak nie ma dezodorantu, bo w niektérych
osrodkach nie pozwalajq, to perfumy czy jakies mgietki w recznik sie wpsikuje jak najmocniej,

zeby czu¢” (PK28092018K4W)

Przy czym czestym zjawiskiem byto takze przyjmowanie substancji wziewnych podczas
dziatania innych substancji w celu taczenia lub intensyfikacji ich efektu. Respondenci

wspominali takze o tgczeniu innych niz substancji przy jednej okazji.

»Balon N20 podczas dziatania psychdeliku lub stymulantéw (...) zazwyczaj jem je jak jestem
naspidowana. Najczesciej zaczynam od kreski na imprezach i tez zaleZy czy mam ochote bra¢

.....

to wtedy tak” (FK26092018K41)

2Wszystko wtedy leciato, wszystko. Nie zastanawiatam sie wszystko mieszatam ze sobq
alkohol, marihuane, ¢panie te dezodoranty, gazy, spirytus nie spirytus, bimber. Wszystko

mieszatam. No i okoto 3 razy miatam juz prawie zgon przez to wtasnie” (PK28092018K4W)

,Ja robitam tak, Ze jak sztam na impreze to przed piciem musiatam zawsze wziq¢ mefedron
czy amfetamine, Zeby podzZniej... bo jak sie weZmie to i sie pije, to sie nie upija tak bardzo.
Dlatego to zawsze byto, a pdzniej jak spac czy cos, juz jak jestem pijana to zapali¢ sobie

marihuane i sie potozy¢” (PK28092018K4W)

B III. Opinie na temat substancji psychoaktywnych

1. Opinie o dominujgcej substancji psychoaktywnej

Uzywanie substancji wziewnych postrzegane jest jako bardzo stygmatyzujace. Ludzie,
ktérzy uzywaja tych substancji spotykaja sie z jeszcze wiekszym potepieniem niZ ma to
miejsce w przypadku innych substancji. Jak to jedna z respondentek ujeta to stowami:

“Majq racje, nie powinno sie w wieku 18 lat bra¢ wziewnych”.

P. Jak wsréd pani rowiesnikéw i znajomych postrzegane jest uzywanie kleju? R. Bardzo

Zle. (...) Potepia to. P. A moze troche pani nazwaé, jakies przyktady co oni méwiq? . Ze to
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dno, skonczymy w piachu. Majq racje, nie powinno sie w wieku 18 lat bra¢ wziewnych.

(AL02112018K4W)

Uzywany gtéwnie na imprezach podtlenek azotu, czyli potocznie gaz rozweselajacy zostat
przez jednego z respondentéw opisany jako substancja do$¢ bezpieczna, ktérej uzywanie
wiaze sie z komfortem psychicznym, Ze specjalnie nic ztego nie moze sie wydarzy¢ jesli
zachowa sie proste zasady bezpieczenstwa. Jest to inaczej niz w przypadku substancji o
dziataniu stymulujgcym, gdzie ryzyko uzywania jest znacznie wieksze. Jego uzywanie jest

krotkotrwate co rowniez zostato ocenione pozytywnie.

R. Widziatem ludzi, ktérzy to robiq, z jakiegos powodu muszq to robic, bo nikt nie ptacitby
pigtki za balon z N20, nikt by tego nie kupowat. A tez troszeczke styszatem o tym troche, Ze
synergicznie z MDMA wiec stwierdzitem, zZe sprébuje sobie, pierwszy balon poleciat i mi sie
spodobato, to cudo. Szybko schodzi, nie czujesz sie po tym Zle, trzeba pilnowacd, Zeby powietrze
wypusci¢ bo odlecisz, ale takie poczucie, takiego bezpieczeristwa, poczucie tego, Ze to jest
legalne o wiele bardziej niz wszystko, co sie dzieje na tego typu imprezach, cos lekkiego. Nie
mam Swiadomosci jakie to zagrozZenie niesie, ale taki poczucie, Ze to mnie nie zabije. Bo ze
stimami to zawsze jest taka mysl w gtowie, Ze moze dzisiaj piana poleci z pyska, wytelepie
mnie a potem sie ugotuje. Zawsze taka mysl z tytu gtowy byta, a przy tym poczucie
bezpieczeristwa, przyjemnos¢, szybko schodzi. Jak N20 sie przyjmuje to trzeba siedzie¢, bo na
stojgco to nikomu bym nie polecat, bo zaraz padnie. Wtasciwosci samej substancji, czas
dziatania, to jest fajny Swiat, w ktérym nie chciatoby sie zosta¢ dtuzej, te 30 sekund wiadomo
czas réznie ptynie, ale takie 30 sekund jest idealne, dtuzej bytoby nudzqce, krécej bytoby takie
niezadowolenie, Ze sie nie nacieszyto tym. Szybko schodzi po tej minucie péttorej to jestes w
stanie robi¢ wszystko co byto przed balonem, nogi sie nie plgczq, stoisz réwno, jest fajnie.

(JG16102018M4K)

»,Pamietam je [dziatanie ,balonu”] dostownie przez pare sekund i w momencie kiedy chce je
powiedziec, chociaz za bardzo tez nie chce mowic, bo zaczne sie wybijac z tego spokoju i z
tego przyjemnego uczucia no to wtasnie wtedy wszystko mi nagle ucieka z gtowy i mato co
pamietam. Chociaz mam balony, ktére pamietam i to sq bardzo ciekawe balony poniewaz one
jakby opowiadajq historie i to nie jest tak, Ze w jednym balonie jest cata historia tylko ona sie
rozpada na kilkanascie balonéw i one sie zdarzajq raz na jakis czas. Mam dwie takie historie,
ktére dobiegly korica i wtasnie sie zastanawiam czy to sq jakieS wspomnienia kogos$ z

poprzedniego Zycia, bo to naprawde tak wyglqda. Na przyktad pierwszy balon z rozwiqzang
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historiq to przedstawia biegajqce kinderpunki, ktére malujq na Scianach anarchie i to
wyglqgda jakby byto w latach 60-tych, 70-tych albo 80-tych. Nie wiem, nie jestem pewna, bo
nie zytam wtedy a drugi, ktéry tak mng mocno ruszyt przedstawiat umierajqcego chtopca w
szpitalu i to wyglgdato na takie lata 40-ste i to wtedy mnq wstrzgsto, bo to wyglgdato jak
wspomnienie z poprzedniego zycia” (FK26092018K4I)

P. A co czujesz po takim balonie? R. A to jest ciezkie bardzo do opisania bo to jest jednak
dysocjant jezeli sie nie myle. W pewnym momencie swiat sie zaczyna jakby rozmazywaé, po
chwili czujesz efekty takiego oderwania od ciata jak zamkniemy oczy, gdzies w ciemnej
przestrzeni poza ciatem i styszysz tylko swoje mysli na zmiane z lekko znieksztatcong muzykq
i po paru sekundach wracasz do normalnosci. FK14112018M4K

R. Najprosciej jest okresli¢ jak maty trip na DMT. Po prostu mamy normalny trip nawet
podczas zejscia jak walniemy balona to jesteSmy w innym Swiecie. Nam sie wydaje, Ze to trwa
pare godzin, ale to jest z reguty dobre, nie spotkatem sie z osobq, ktéra na bad tripie by

dmuchata balona. Nie powiem ci jak jest w tamtym przypadku. FK14112018M4K

Z kolei inny z respondentéw, ktéry odurzat sie gazem do zapalniczek i dezodorantami,
okreslit dziatanie tych substancji jak uspokajajgce, rozluzniajace i znieczulajace, a takze

pozwalajgce mu odejs$¢ od zmartwien.

R. ,Tak jakby mi sie zatrzymywat czas. Tak siedziatam i czas tak szybko biegt, ale ja nie
czutam Ze cos sie dzieje, Ze ktos na przyktad koto mnie przechodzi, nic nie czutam. Tak sobie
siedziatam spokojnie i w ogdle niczym sie nie zamartwiatam, Ze cos$ sie dzieje, Ze mama, Ze
tata, ze cos. Tak sobie siedziatam i spokdj. Taki cziloucik. To wtasnie chciatam taki spokdj
uzyskac, takq cisze, takq gtowe, zeby odpoczqgc. Bo ja jestem osobq strasznie wrazliwg i ja na
przyktad wszystkim sie przejmowatam, Ze ktos cos powiedzial, cos zrobil, przejmowatam sie
innymi i bardzo mnie to bolato, Zeby nie czu¢ nic. Bo jak to bratam to nic nie czutam. Czutam

sie tak spokojnie, tak luzno, tak sie fajnie chodzito, gtowa w ogdle pusta” (PK28092018K4W)

R. Kurcze, po prostu dziata przyjemnie, to jest parenascie sekund przyjemnosci, ktdra jest okej
i mozna fajnie podbi¢ faze po czyms innym, mozZna zmienic kierunek w ktdrq to strone idzie,
moze tak. (...) Ewentualnie to gtdwnie rozluznienie i rozmycie tego co widze. Raczej nic
wiecej. To jest takie specyficzne uczucie w ciele czasem i rozluznienie, wydaje mi sie. Nie wiem

czy bytabym to w stanie jakos inaczej opisac. ]|G13122018K4W
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Efekty uzycia kleju i dezodorantu zostaty przyrownane do tych, ktére osiaga sie po zazyciu

alkoholu. Moga by¢ one oceniane negatywnie, jako nie przynoszace satysfakcji z uzywania.

R. No nie jest to mnie tez wtasnie, ja kojarze chciatem jakqs fazke ztapa¢ jednq z pierwszych
moze i alkohol nie byt dostepny bo dowodziku brak, a klej w sklepie byt wiec sie zaczeto
eksperymentowal. Klej mnie nie poruszyt w Zaden sposéb, nie byto to przyjemne
doswiadczenie, otepienie, chwiejnos¢ takie cos jak dysocjacja po alkoholu, nie wiem
nazwatbym to takim dziataniem depresyjnym, jak alkohol ma dziatanie depresyjne,

otumanienie i dziatasz jak zombie. ]|G16102018M4K

»Troche jak po alkoholu. Kreci ci sie w gtowie, jest ci ciepto, fajnie. To jest tak, ze cztowiek sie
naprawde uzaleznia od tego, jezeli juz zaczniesz przynajmniej tq pierwszq butelke to juz jej
nie skonczysz znaczy robisz jq dopdki jej nie skoriczysz. Dopdki sie ma dezodorant, Zeby caty
dezodorant zrobic to potrafitem catq noc, [psikatem] co chwile. [Dziatanie| utrzymuje sie
dtuzej, ale jezeli ktos chce wiecej to juz nie moze przestaé, to juz jest amok taki. [Uzywatem

tak] Okoto 3 tygodni” (MM30092018M4W)

2. Opinie o innych substancjach, w tym o alkoholu i nikotynie

Jedna z respondentek wyrazita swojg negatywng opnie o nowych substancjach
psychoaktywnych, szczegélnie mefedronie, ktérego uzywanie w jej opinii szybciej
degeneruje psychicznie i fizycznie niz zazywanie heroiny. Podaje przyktad znajomego,
ktéry przez wiele lat uzywat heroiny i w tym czasie szkody nie postepowaty tak szybko,
jednak od momentu kiedy zaczat uzywac¢ mefedron tempo przyrastania szkdd zdrowotnych

wzrosto.

R. Dopalacze, ktore sq dla mnie najgorszym z najgorszych. Juz heroina jest dla mnie lepszym,
uwazam ze heroina, chociaz nigdy jej nie ¢patam, heroina jest sto razy lepsza niz mefedron.
Mam znajomych, ktorzy brali i to, i to i bardziej ich zniszczyt mefedron przez 1,5-2 lata brania

niz heroina w ciggu 10 lat.

R. Cos w tym jest. Wiele oséb trafiato do szpitala, cos dziato sie z nogami albo obcinali im
nogi, méj kolega ma w tej chwili 25 lat i zapierdala o kikucie takim i o kulach, przepraszam
za wyrazenie, chodzi o kulach przez 3 lata, ma noge obcietq poza kolano do potowy uda,

wszystko przez ¢panie. 25 lat teraz ma i zmarnowane zycie, jakos tak 23 czy 25, 25 teraz ma.
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W zZyciu bym nie mogta, tylko on tq heroine brat i mefedrony, i mefedron go tak zaprowadzit.

(AL02112018K4W)

Alkohol moze by¢ postrzegany jako prymitywna uzywka o dziataniu depresyjnym. Jeden z
respondentéw podkresla, ze alkoholu uzywa tylko w niewielkich iloSciach i nie jest to
wodka. Poczucie upojenia alkoholowego jest odbierane jako niemite, nieprzyjemne
doznanie. Przypisuje mu sie rowniez wzmaganie agresywnosci. Jego efekty zostato
przyréwnane do efektéw po zazyciu kleju. Moze by¢ uzywany w niewielkich ilo$ciach w
sytuacjach, kiedy zazycie innej substancji psychoaktywnej dawatoby zbyt intensywne

efekty.

R. Alkohol w sumie nie lubie bardzo, nie lubie sie upic¢. Dla mnie jedno, dwa piwka i to jest
gora, wédy w ogdle nie pije. Winko, szampan generalnie uczucie srogiego upicia sie jest dla
mnie zgota nieprzyjemne. Tego nie lubie. Podchmieli¢ jedno, dwa piwka idealnie na deseczke,
moze koncentracja nie jest tak dobra, ale akurat nie robie przejebanych trickéw, na umilenie

czasu.

R. Na poczqtku jak alkohol byt dla mnie czyms tal, magicznym, Ze da sie Zeby swiat sie krecit,
dla mnie jest prymitywna uzywka, jakby ktos w Amsterdamie palit szlugi po prostu. Wiadomo,
mndstwo 0sob to robi, ale w sumie paczka szlugow kosztuje niewiele mniej niz dobry gram w

Amsterdamie.. ]G16102018M4K

JAlkohol na mnie Zle wpltywa. Zatqcza mi sie agresor (...) Po alkoholu ja tak mam, Ze cieszy mi

sie twarz a jak wiecej wypijesz to kreci ci sie w gtowie” (MM30092018M4W)

B IV. Motywy uzywania

1. Motywy uzywania zewnetrzne

Czasem motywem do siegniecia po dang substancje moze by¢ jej korzystna cena w
poroéwnaniu do substancji obecnych na rynku o podobnym dziataniu. Innym motywem do
siegniecia po substancje wziewne moze by¢ tatwy dostep dla mtodych ludzi do tych

substancji. Przed 18 rokiem zycia dostep do alkoholu moze by¢ trudniejszy. Uzywanie
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substancji wziewnych moze tez stanowi¢ alternatywe dla zazycia alkoholu lub by¢

wyborem w przypadku braku dostepu do innych substancji psychoaktywnych.

R. Uwielbiam halucynogenne substancje, podobne do grzybéw, a LSD jest za drogie, wiec

wywotywatem halucynacje przez rozpuszczalnik nitro. (AL.20092018M4W)

»Jak sobie zapale [marihuane] to nie jestem nerwowy, odstresowuje sie [gazu do
zapalniczek uzywatem] Jak nie byto co zajarad, ani innych takich... mozna powiedzied,
Ze jako produkt zastepczy” (PK23092018M4W)

,Jak nie byto czego bra¢ mefedronu, czy amfetaminy to wtedy to [substancje wziewne], Zeby

cokolwiek wzig¢” (PK28092018K4W)

Legalno$¢ substancji wziewnych moze stanowi¢ motyw do uzywania. Miodzi ludzie
uzywajac na imprezie gazu rozweselajgcego maja poczucie bezpieczenstwa, ktérego nie

daje im uzywanie innych substancji.

Szybko schodzi, nie czujesz sie po tym Zle, trzeba pilnowad, Zeby powietrze wypusci¢ bo
odlecisz, ale takie poczucie, takiego bezpieczeristwa, poczucie tego, Ze to jest legalne o wiele

bardziej niz wszystko, co sie dzieje na tego typu imprezach, cos lekkiego. (JG16102018M4K)

2. Motywy uzywania wewnetrzne

Podobnie jak w przypadku innych substancji psychoaktywnych, uzywanie substancji
wziewnych moze by¢ reakcja na dosSwiadczane problemy, trudne sytuacje. Pozwala
mtodym ludziom zrelaksowac sie, nie mysSle¢ o problemach, znalez¢ sie w innej
rzeczywistosci, gdzie problemy nie maja do nich dostepu, zdystansowac sie i odseparowac

od $wiata zewnetrznego.

R. Mam duzy problem natury rodzinnej w sferze psychicznej. Niestety uciekam w to. P. Jakich
efektow dziatania oczekuje pani siegajqgc po te substancje wziewne? R. Odstresowania
sie od danej rzeczywistosci, odptyniecia catkowicie i nie myslenia o problemach.(...) Korzysci?

Zadnych, zapomnienie na chwile. (A£.02112018K4W)
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R. Uspokaja mnie, relaksuje, nie mysle o problemach, wtasciwie one nie istniejg w momencie

jak jestem na haju, tyle wtasciwie. (AL.20092018M4W)

»~Powiem tak, bratem to po to Zeby odskoczy¢ od tego co byto. Bo byto Zle po prostu i
prébowatem sobie znalez¢ jakis sposéb kojenia” (MM30092018M4W)

Rzeczywisto§¢ moze byC postrzegana przez miode osoby jako nudna i monotonna.
Uzywanie rozmaitych substancji psychoaktywnych moze by¢ sposobem na zabicie nudy,
przerwanie monotonii. Jest to tez spos6b na umilenie sobie czasu, zabicia nudy,
rozweselenie sie. Uzywanie substancji wziewnych moze by¢ odpowiedzig na poszukiwanie
nowych wrazen i doznan. Efekty, ktére wywotuje ich uzywanie moga by¢ postrzegane jako

przyjemne.

»Po dezodorancie Smiejesz sie, nie wiesz z czego sie Smiejesz i wszystko ci wiruje. Ciezko ci sie
ogarngcd. Jest to przyjemne. Troche jak po alkoholu. Kreci ci sie w gtowie, jest ci ciepto, fajnie”

(MM30092018M4W)
R. Odcinania sie od problemoéw po prostu, zapominacza. (AL02112018K4W)

R. Moze sam nastréj nie tak jak halucynacja, Ze sie kreci w gtowie, jest tak Smiesznie,
karuzela, ze tak powiem.(...) P. To miates tez tak, zZe widziates jakies rzeczy, ktorych nie
ma? R. Pajgki, miatem tak czesto Ze widziatem pajqki. Bo nie boje sie samych pajgkdéw, ale to
byly duze i zawsze wchodzitem na stét i czekatem az same wejdq gdzies inaczej. Potem jak mi
to schodzito, to patrzytem Ze znikajq. P. A ile trwata ta jazda? Ile sie chce tak naprawde. Im
wiecej tym dtuzej trwa, moze trwacé 5-10 minut. To jest taki krétkoczasowe odurzenie sie. P.
Czy widzisz jakies korzysci z ¢pania dezodorantu Juz nie.P. A wtedy jakie widziates
korzysci? R. Dla zabicia czasu w sumie. Zabicie czasu, inny sposéb odurzania sie jak

marihuana, czyli taka nowos¢ jakby. (AS25092018M4W)

R. Kurcze, czy srodowisko to bym moze nie powiedziat, chociaz moze to poczucie bycia elitq co
te kulki zazywajq sq w tym czarnym, odlegtym swiecie, moze to miato wptyw niemniej jednak
jak miatem taki okres, zZe bycie trzeZwym byto dla mnie bardzo nudne. Jak bytem zarobiony na
czymkolwiek to byto takie ta, teraz chce sobie cos zjes¢ albo sie potozyc, ale bytem pewien
tego co chce robic, bo na trzezwo to taka monotonia moze, bytem znudzony byciem trzeZwym.

(JG16102018M4K)
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R. No tak, sposéb na mnie to byt na wolny czas, nie byto co robi¢, czekatem albo cokolwiek,
wolatem sobie stestowad, tym bardziej Ze kiedys miatem bardziej takie podejscie, ze w jakis
sposob to mnie rozwija tak bardziej, dobra doswiadczenie mi to pokazato, miatem takie
poczucie, zZe im wiecej takich doswiadczen przeZyje to mi to cos pokaze, coS mi w gtowie
naprawi. Niemniej jednak teraz wiem, Ze to bullshit, stymulanty nic mi nie daly do myslenia,

poza tym ze wiem, Ze nie chce sprébowac wiecej.

»(...) jak sie to [gaz do zapalniczek] to weZmie sie robi gorqco w nogi i tak we tbie szumi.
Nieprzyjemne i tak 2z jednej strony przyjemne, ale krétko i dziwnie, inaczej”

(PK23092018M4W)

Mtodzi ludzie czasem majg przeswiadczenie, Ze substancje psychoaktywne pozwolg im
przezy¢ co$ ciekawego, wyj$¢ poza dotychczasowe schematy, przezy¢ i zobaczy¢ co$

intensywniej, rozwing¢ sie w sensie poznawczym.

Jeszcze inni sposrod respondentéw przytaczali che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, bycia
docenionym przez réwie$nikow czy tez che¢ wyroznienia sie, bycia inng, nieco tajemniczg,

budzaca zainteresowanie osobg, jako motywy uzywania substancji wziewnych.

R. Podejrzewam zaburzenia osobowosci, chociaz pewnosci nie mam, psycholog do jakiego
poszedtem mi sie nie spodobat, wiec juz nie chodzitem a jakby to nazwad, zawsze miatem chec
bycia coolkidsem, ktory sie trzyma na uboczu, przyjaciot mam mndstwo, mnéstwo ludzi z
ktérymi sie spotykam na co dzien, ale zawsze miatem parcie bycia takim tajemniczym

dzieciakiem, z ktorym nie wiadomo co jest.. (JG16102018M4K)

R. ,Jak sie jest ze znajomymi to wiadomo odwala sie, Zeby zaiskrzy¢. W sensie Zeby poczuc sie

docenianym” (MM30092018M4W)

R. ,Wydaje mi sie, Ze to jest na takiej zasadzie, nie wiem jak to pani opisac. Jezeli wiesz, Ze
komus dzieje sie krzywda, to wtedy bardziej komus na tobie zalezy i kazdy stara sie ci pomdc.
Czutem sie tak jakby nikt nie chciat na mnie zwrdci¢ uwagi, prébowatem na siebie zwrdcic.
Wie pani, nas jest trzech, mam dwoch braci mtodszych, skupienie byto na tym najmtodszym”

(MM30092018M4W)
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Uzycie substancji wziewnych moze wzmaga¢ odczucia i doznania po zazyciu innych
substancji, potegowa¢ przyjemnoS¢ odczuwang z przyjmowania  substancji

psychoaktywnych.

P. W jakim celu uzywasz substancji wziewnych? R. Do podbicia fazy.(..) . Samych
substancji wziewnych to samego nigdy nie bratam w sumie. Zawsze to byto przy MDMA albo
przy amfetaminie. Jeszcze raz jakie byto pytanie? P. W jakim celu uzywasz substancji
wziewnych? R. No to Zeby byto fajniej w momencie kiedy jest juz fajnie, o.

(DG25102018K4W)

Uzywanie gazu rozweselajgcego na imprezach moze rozszerzac repertuar doswiadczen. O
ile stymulanty powodujg przyptyw energii i che¢ do zabawy, o tyle N20 sprzyja wyciszeniu

i uspokojeniu. Niektérzy doceniajg kontrastowo$¢ odziatywania r6znych substanciji.

Korzysci to poczucie sie lepiej przez synergiczne dziatanie do innych substancji. Jak jest sie w
takim ciqgu, zZe jest rave, jest to MDMA, cztowiek jest caly czas rozruszany, jest taka
alternatywa na krétki moment, bardzo wyrazny kontrast, Ze tariczysz, skaczesz i nagle
bierzesz balona i siedzisz, jestes wyczilowany, spokojny, oddala cie, mija pét minuty i znowu
tariczysz i skaczesz. Taki kontrast mocny w fazie. Jakby sobie podrdéz zrobi¢ w innych

kolorach. (JG16102018M4K)

JZazwyczaj jem je [balony z N20] jak jestem naspidowana, ale kiedy zjem balona czuje sie
nagle jakbym zjadta emke, jakbym juz pikowata na tej emce i to sie utrzymuje dosy¢ dtugo
jednak. Tez jak patrzqc na balony, to nie trwajq dtugo ale ten efekt emki sie jednak troche
dtugo utrzymuje i nie wiem, balony sq przyjemne bo lubie ten moment kiedy one schodzq i

czuje btogi spokdj, takq sielanke” (FK26092018K4I)

B. V. Wzory uzywania

1. Miejsca uzywania

Jako miejsce i kontekst uzywania substancji wziewnych, wiekszo$¢ z respondentéw

wymieniata dom lub mieszkanie oraz miejsca ,w plenerze”, jak park miejski, las czy jezioro.
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Przy czym s3 to zwykle miejsca odosobnione, nie uczeszczane. Innymi wymienianymi

przez badanych miejscami byty imprezy klubowe, koncerty i festiwale muzyczne.

R. W domu albo w plenerze. (...) Tak, bo chodzimy w ustronne miejsca to robi¢, raz zeby nas

nikt nie widziat a dwa Zeby jeden za drugiego brat odpowiedzialnos¢... (AL.20092018M4W)

»A to na wagarach najczesciej, nie chodzitam do szkoly to sie chowato w lesie, ten gaz sie
brato, czy nad jeziorkiem. W zime to pamietam, Ze siedzialySmy na dworze i byto strasznie
zimno, a my jak to bratysmy to nam byto gorqco. Strasznie gorqco. A, ze chodzitySmy cate dnie
po dworze, nie byto gdzie pdjs¢ to bratysmy. MiatySmy na przyktad caty plecak tego gazu”
(PK28092018K4W)

R. Tak jak méwitem imprezy, koncerty, festiwale, spotkania z szerszym gronem znajomych.

(AL20092018M4W)
»Na imprezach, albo po imprezach” (FK26092018K4I)

2. Towarzystwo, z ktérym respondenci uzywaja substancji

Wedtug relacji badanych substancje wziewne sg najczeSciej uzywane w gronie znajomych.
Przy czym respondenci podkre$laja, ze s3 to raczej zaufane osoby, ktére w razie sytuacji
ryzykownej udzielg wsparcia i pomocy. Moze to by¢ tylko jedna osoba, ale taka, ktorej
respondent ufa. Osoby te sg okreslane jako bliskie i godne zaufania.

R. To muszq by¢ osoby zaufane, wiem Ze sq bliskie mi i ktérym ja ufam. To jest grono
przyjaciét, to sq tez punkowcy.P. A znaczenie obecnosci tych osob, czy to chodzi o
bezpieczenstwo, z pana punktu widzenia?R. Tak, bo chodzimy w ustronne miejsca to robic,
raz zeby nas nikt nie widziat a dwa Zeby jeden za drugiego brat odpowiedzialnos¢, bo kiedys
byta taka sytuacja, ze kolega miat halucynacje, ze zaczqt walczy¢ z kims o kobiete, a ten ktos
to byto drzewo wiec on zaczqgt walczy¢ z drzewem, wiec musieliSmy zareagowaé¢ w pewnym

momencie. (AL20092018M4W)

R. Ze znajomymi, z ktérymi chodze na te imprezy. To jest takie bardziej okreslone Srodowisko
powiedziatabym.P. A jakie znaczenie ma obecnos¢ tych osob? R. Duze znaczenie ma, bo

zawsze bardzo sceptycznie jestem nastawiona do uzZywania substancji gdy nie ma chociaz
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jednej osoby, ktorq faktycznie sie zna. Dla mnie duze znaczenie ma chociaz jeden przyjaciel.

(DG25102018K4W)

Respondenci nie prosza obcych oséb o asyste w uzywaniu substancji wziewnych, w tym
przypadku podtlenku azotu, cho¢ obecno$¢ drugiej osoby znaczaco poprawia
bezpieczenstwo. Jesli nie ma nikogo znajomego w poblizu tobig to sami. Jesli robig to z

kims, to nie jednocze$nie, a na zmiane, by jeden dbat o bezpieczenstwo drugiego

R. Wtasciwie wziewne to samemu, masa ludzi to brata, moze z kolegq z ktérym byliSmy na
rave’ach to robiliSmy tak, ze zaliczatem tripa na N20, trzeZwiatem, potem on zrobit to samo,
potem ja. On mnie pilnowat jak ja bytem w swiecie wziewnym, a jak doszedtem do siebie to

pilnowatem jego. (JG16102018M4K)

R. Przypadkowi ludzie nie, jak byli przypadkowi ludzie to byli wszedzie wokét, ale nigdy z nimi
o tym nie rozmawiatem ani nie wotatem popilnuj mnie. Jak sie zdarzato, ze samemu to
siadatem w kqcie, targatem tego balona w ptuca i juz sie tam pojawiatem w tym swiecie
wziewnym. Jak to byto z kolegq to nie robiliSmy tego naraz tylko zmiane, bo na pewno to daje
poczucie bezpieczenistwa, to jest mato prawdopodobne, Ze sie odleci to jednak cztowiek
zaczyna sie robi¢ wiotki, zaczyna sie hustac, czasem ciato odmawia postuszenstwa. Kolezke
ztapatem jak siedziat w oknie w pustostanie, to byto na pierwszym pietrze i targat tego
balona, juz widze ze sie przechyla do tytu wiec go ztapatem za plecy, on skoriczyt tego balona
no i siedzi buja sie buja, juz miat prawie odlatywaé¢ nawet mu méwitem, ej ziomal wypusc
powietrze bo odlecisz. Na pewno daje poczucie bezpieczeristwa co jest wazne, bo nikt nie chce

umrzec na imprezie. (JG16102018M4K)

»Czesciej [uzywatem dezodorantu] z kims (...) staratem sie nie by¢ sam, bo wie pani to jest
tak, Ze jak zaczyna sie cos bra¢, przynajmniej ja tak mam, staram sie by¢ z kims, Zzeby méc mi
pomdc. Ja mam tak, Ze sie boje skutkéw danej rzeczy. Jezeli nie wiem do korica jak to na mnie
wplywa i nie bede wiedziat na 100 procent to, Zebym nie odwalit czegos gtupiego”

(MM30092018M4W)

Poniewaz jednak przyjmowanie substancji wziewnych moze by¢ definiowane przez
rowiesnikow, ktorzy nie uzywaja tego rodzaju substancji, jako co$ silnie degradujacego,
jeden z respondentow ukrywat swoje uzywanie i robit to tylko i wytacznie w samotnosci.

Nie chciat, Zeby kto$ z jego znajomych sie o tym dowiedziat, obawiajac sie stygmatyzacji.
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R. Tak, sam. P. Dlaczego? R. Zeby nie widzieli co robie, inni nie robiq na przyktad. Bo to
jednak w Srodowisku, w ktérym jestem, nikt nie brat dezodorantu nie ¢pat, nie prébowat i nie

chciatem tego pokazywad. P. Wstydzites sie? R. No. Miatem takie cos. (AS25092018M4W)

3. Sposoby przyjmowania substancji

Klej przyjmowany jest wziewnie, z plastikowych torebek jednorazowych. Podobnie, z tym
ze za pomocy przytozonego do ust recznika czy bluzy lub tez przy pomocy fioli do
pakowania kanapek, przyjmowany jest gaz do zapalniczek oraz dezodoranty, a takze
perfumy. W szczegétach proces inhalacji rozpuszczalnika i Kkleju opisat jeden z

respondentéw:

R. Wlewamy do worka odpowiedniq ilos¢ rozpuszczalnika lub kleju butapren i to sq worki,
grubsze takie, przyktadam do ust, nos mam uwolniony i dmuchajgc wciggam powietrze.

(AL20092018M4W)

R. No to wqchanie, wgchanie z paczuszki no i klej to bezposrednio. Styszatem o tej metodzie z
siatkq na gtowie, ale tego sie batem. W tazience sobie otworzytem klej i sobie wgchatem

bezposrednio nosem. (JG16102018M4K)

JJak nie ma dezodorantu, bo w niektorych osrodkach nie pozwalajq, to perfumy czy jakies
mgietki w recznik sie wpsikuje jak najmocniej, zeby czu¢; Zamykatysmy sie w tazience i
dezodorant przez recznik albo przez bluze. Albo chodzilySmy na wagary i nie miatySmy
pieniedzy, zeby kupi¢ to kupowalysmy ten gaz za 5 ztotych i w takq folie co kanapki
naktadato sie, wciskato ten gaz i pdzniej sie to wciggat” (PK28092018K4W)

Gaz rozweselajacy przyjmowany jest bezposrednio za pomocg syfondéw do bitej $mietany
lub posrednio z napompowanych nim balonéw lub woreczkéw foliowych. Sposéb ten
polega na umiejetnym wdychaniu gazu z syfona lub balona i przetrzymaniu go w ptucach
przez krotka chwile. Jeden z respondentéw okresla ten czas jako maksymalnie 30 sekund,

gdyz przetrzymanie gazu zbyt dtugo grozi utratg przytomnosci.

»Zjedzenie [balona] czyli inhalowanie (...) Dostaje sie balona napompowanego gazem N20 i

trzeba sie tym inhalowa¢ do momentu kiedy nie poczujesz, Ze to juz dosc, juz sie dalej nie da
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bo jednak traci sie czucie w calym ciele i jednak to sie czuje kiedy jest ten moment”

(FK26092018K4I)

R. No mam kraszer do napoi i na imprezach, i balony, a jak sq aftery to syfon do bitej

Smietany. (DG25102018K4W)

R. Teraz méwitem wtasnie, to byto do M20, no biore duzego hita w ptuca i trzymam
chwileczke, zaczyna sie to niestyszenie wysokich czestotliwosci, oddalenie wzrokowe, Ze
wszystko to sie oddala. Zadne halucynacje czy wizuale przy tym nie byly, po prostu byto takie
psychodeliczne wrazenie. Stopniowo, moze nie w jakims wiekszym stopniu ale synchronicznie
zwiekszata sie euforia na pewno, ja tez czutem sie bardziej przyjemnie. No i byt taki moment
kiedy juz czuje sie, Ze zaraz by sie zemdlato wiec trzeba to wypuscic bo faktycznie widziatem

jak ludzie mdlejq, lecq do tytu.

R. Tak, caty czas jestes na tym wdechu i dopiero jak wypuszczasz to zaczynasz oddychaé
ponownie i wracasz do normy. Jak ktos dtugo wytrzymuje to 30 sekund z tym balonem w
ptucach jest w stanie wytrzymadé. 30 sekund to i tak jest duzo, chociaz wydaje mi sie, Ze czas
plynie wolniej, nie mysli sie wtedy o czasie ani sie go nie liczy. Powrét do stanu normalnosci
jest w miare szybki bo juz kilka pierwszych wdechéw i juz odpuszcza. Poodycha sie 30 sekund

i juz nic sie nie czuje z tego efektu.. (JG16102018M4K)

4.Politoksykomania

Substancje wziewne moga by¢ taczone z MDMA i LSD gtéwnie podczas imprez. Nie jest to
jednak reguta, a raczej eksperymenty. Laczenie N20 i MDMA pozwala na uzyskanie efektu
potaczenia stymulacji ptynacego z MDMA oraz dystansu i oddalenia, ktére powoduje
uzywanie N20. Laczenie marihuany i kleju moze dawac nieprzyjemne objawy i zniechecac

do taczenia tych substancji.

R. No to substancje wziewne to na rave’ach to przy MDMA teraz mniej ogdlnie, zdarzyto mi sie
z kwasem.P. Czyli najpierw kwas a potem substancje wziewne? R. Tak, najpierw jedno
potem substancje wziewne. Ogdlnie mieszanki to benzodiazepiny z alkoholem, bardzo Zle ale

czesto mieszam i MDMA z amfetaming i tyle. (DG25102018K4W)
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R. Przezytem tylko mieszanie N20 z MDMA i to byto bardzo przyjemne, zdecydowanie
podwyzszyto euforie, stymulacje. No tylko i wytqcznie na tq minute, pét minuty bo pdézniej juz
wszystko wracato do normy. Byt ten swiat N20 jak to opisatem wczesniej z tym oddaleniem,
dysocjacjq ale jeszcze do tego byta ta euforia i stymulacja spowodowana MDMA, ktérq N20
zdecydowanie podbijato, Ze jednoczesnie odczuwatem swiat wziewny i MDMA odczuwatem

tez mocniej. Takie synergiczne dziatanie. (JG16102018M4K)

R. Zdarzato mi sie [faczy¢ przymowanie marihuany i kleju/, tak ale nie byt to poZgdany efekt.
Zioto mnie przymulito, tamto mi zrobito jakis film i niezbyt dobrze sie po tym czutam. Na mnie

to Zle wplyneto. Staram sie nie tqczy¢, albo jedno albo drugie. (ArL.02112018K4W)

B VI. Rynek

1. Sposoby pozyskiwania substancji

Substancje wziewne, takie jak dezodoranty czy gazy do zapalniczek, sg zwykle kupowane
samodzielnie w sklepach. MtodzieZ nie ma Zadnego problemu z dostepem do nich, gdyz s3
legalne i przeznaczone do innych celéw. Dotyczy to rowniez mtodziezy ze stacjonarnych

0srodkéw Mtodziezowych.

»(---) gaz do zapalniczek kupuje w sklepie po prostu” (PK23092018M4W)
»[dezodorant] Kupowatem z sklepie” (MM30092018M4W)

R. Jakis klej, jakis zmywacz, dezodorant to wiadomo, Ze mozna to kupi¢ wszedzie. Ale takq

benzyne to tylko u tego... (AS28092018K4W)

»Ze zrywow. Albo na przyktad tez na poczgtku byto tak, ze sie dostaje chemie, to kazdy brat
dezodorant, jak sie juz nie miato swojego to kazdy brat do pokoju dla kolezanek i kolegow i sie
brato. Ale taki gaz kosztuje, 4 ztote, 5. Jak bratam ten dezodorant, to potrafitam tydzien brac,
jak bratam to juz konkretnie jechatam i zamiast kupic sobie cos, papierosy albo cos$ to sztam
do sklepu i kupowatam sobie 4 dezodoranty. Pani sie az patrzyta, po co tyle. Codziennie tak

przychodzitam” (PK28092018K4W)

Jeden z respondentéw opisat takze powszechny i tatwy dostep do N20 w postaci ,.balonéw”

podczas imprez.
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R. Nie musze sie stara¢ bo N20 jest catkowicie legalne w Polsce wiec na imprezach to byto na
barze. Wszyscy sq swiadomi tego, Ze tajniacy na pewno sq, ale oni szukajq tego co jest
nielegalne, a balony sq na barze zawsze. Albo ludzie przychodzq sobie z maszynkami i z
pojemniczkami z N20, na barze byto zazwyczaj za pigtke albo za dwa ztote ci balona napetni.
Problemu z tym nie byto, bo jest legalne wiec nikt sie z tym nie kitrat, wrecz byto
propagowane. bo bar na tym zarabiat. Butapren to kupitem sobie w sklepie, kilka lat temu, w
sklepie kupitem, a popersik to zostatem poczestowany, nie krecitem sie w swiecie kupowania
tego na czarnym rynku, bo to nie jest grupa substancji, ktéra mnie bardzo poniosta.

(JG16102018M4K)

R. Szczegdlnie na wixapolach jest butla z gazem i balonami do kupienia to tam z reguty duzo
0s6b z tego korzysta a jesli chodzi tak na imprezy, to tylko paru znajomych faktycznie nosi ze
sobq kraker i kupuje naboje wtedy weZmie sie pare balondw i tyle. Zwykle na co dzien do

pojedyncze majq ciggle w domu i sobie dmuchajq te balony. FK14112018M4K

2.Zaobserwowane zmiany na rynku

Ze wzgledu na bardzo powazne szkody zdrowotne uzywanie kleju jest rzadkie. Z relacji
badanych wynika, ze mtodzi ludzie majgc do wyboru alkohol lub Kklej, wybieraja te
pierwsza substancje.

R. (...) ludzie sie przejezdzali na tym, szkodliwos¢ butaprenu jest o wiele wieksza niz korzysci,
jak ktos szuka takiej ucieczki to pdjdzie sie schla¢ niz zacznie wqgchac klej, bo juz po krétkim

czasie sie orientuje, Ze lepiej tak. (JG16102018M4K)

Jesli chodzi o inne substancje, respondenci wspominali o pogorszonej jakosci obecnych na
rynku stymulantéw, a takze, Ze niektdre substancje sprzedawane sg w wiekszych niz
wczes$niej porcjach i opakowaniach. Jednoczes$nie nie odnotowat wzrostu cen. Jeden z
badanych podkreslit tez, Ze nie ma zadnej pewnosci, ze to co sie kupuje jako np. LSD

rzeczywiscie jest tg substancja.

A co do niewziewnych to pigut z MDMA ilos¢ sie zwieksza. Jak kiedys 120-ki byty powszechne
teraz 220-250 mikrogram. Kiedys powszechne byly kartony, ze maks 100 mikrogram kwasu,
teraz to jest od 150 do 200 mikrogram, przynajmniej u mnie. (...) W przypadku LSD z mojego

doswiadczenia to cena zostata taka sama ale ilos¢ substancji jest wieksza wiec wychodzi na
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to, Ze staniata. Niemniej jednak no wszyscy dobrze wiedzq o tym, Ze pewnosci czy to jest LSD

nie ma zadnej... (JG16102018M4K)

,Fete jak bratem to kiedys byta biata, nie. Teraz nawet pod zétty kolor podchodzi bo jest
nasqgczona w jakims géwnie. Mdj kolega jest uzalezniony od fety i ¢pa catly czas fete to widac,
Ze sie zmienia ta feta strasznie. Albo mniej klepiq, albo jest tak, Ze jednego razu jak

przychodzq to bardziej klepie ich” (PK23092018M4W)

»,No byto tak, Ze amfetamina to juz taka lepsza i droZsza, a teraz jest tak, ze ludzie i mtodziez
wszyscy biorg to najtansze. Na przyktad jest taka krajéwka, to jest wszystko mieszane, to
pachnie rzezuchgq, tam jest petno tej trutki na szczury, wszystko jest pomieszane, wrzucone a
Ze jest tanie to biorq. Amfetamina teraz jest droga, to amfetaminy nie biorq bo nie stac. Za
potéwke amfetaminy mogq mie¢ wiecej tej krajowki. To wolg wzig¢ cos co jest wiecej tego”

(PK28092018K4W)

Obserwacje te nie sg jednak regutg, poniewaz jedna z respondentek przytoczyta zupetnie
przeciwng opinie na temat aktualnych zmian na rynku narkotykowym. Przy czym
respondentka byta uzytkownikiem gtéwnie substancji halucynogennych oraz balondéw z
podtlenkiem azotu w kontekscie imprez klubowych.

JJest wiecej czystszego towaru jakby to powiedzie¢ i to nawet patrzqc na przetomie roku, rok
temu jeszcze nie byto tatwo dosta¢ tak czystych rzeczy jak teraz, naprawde. To mnie az

szokuje. Ale to jest i tak dobre, bo wtedy wiadomo co sie bierze” (FK26092018K41)

Mtodzi ludzie obserwuja zwiekszenie konsumpcji substancji psychoaktywnych, odnosza
wrazenie, Ze w ich Srodowisku jest to do$¢ powszechne zjawisko. Obserwujg wzrost
rozpowszechnienia nowych substancji psychoaktywnych. Jeden 2z respondentéw
wspomniat tez o zwiekszajacej sie liczbie uzytkownikéw heroiny wsroéd mieszkancow

blokowisk.

R. Mam wrazenie, ze coraz bardziej popularne stajq sie tak zwane dopalacze jako zamienniki
na przyktad kokainy i zauwazytam jakos, ze MDMA stato sie jakos, wczesniej bytam mtodsza
to nie wiedziatam o niektorych rzeczach ale wtasnie piguty sq w bardzo duzym obrocie. Teraz

nawet jak posztam na uczelnie, to chodZ na rave’a, czemu wszyscy moi znajomi biorq
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narkotyki. To chyba wszystko wyjasnia, Ze wszystko stato sie bardziej popularne.

(DG25102018K4W)

R. Mtodzi ¢pajqg rézne rzeczy. Modne sq dopalacze te do palenia i wciggania, heroinistéw

coraz wiecej jest na osiedlach miast. (AL.20092018M4W)

R. Na pewno dochodzi wiecej substancji zauwazytem. Na przyktad jak kiedys dosy¢ popularne
byty podstawowe stimy emka czy feta to zauwazytem, ze duzo wiecej osob korzysta z lekéw
na recepte, ercekéw, ma dosy¢ wiekszq wiedze na ten temat i tak dalej. Nie wiem czy to
srodowisko, moze sie coraz bardziej zagtebiam w ilos¢ osob, ktére korzystajq czy naprawde

ogdlnie sie tak dzieje. FK14112018M4K

B. VII. Percepcja ryzyka

1. Percepcja potencjalnego ryzyka

W opinii badanych, potencjalne ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych zwigzane
jest ze szkodami zdrowotnymi. W ekstremalnych przypadkach moze to by¢ trwate
kalectwo lub nawet $mier¢. Uzaleznienie to kolejny rodzaj ryzyka, ktéry nie przemija wraz

z Zzakonczeniem przyjmowania substancji, a jest problem na cate zycie.

P. Jakie wedtug pani ryzyko podejmujq osoby, ktore uzywajq substancji
psychoaktywnych? R. Ryzyko utraty Zycia, kalectwo do korica Zycia. Psychiczne uzaleZnienie,
ktére jest najciezsze bo mozna nie ¢pac 10 lat, p6js¢ do kicia i sie zacznie ¢paé. Cos sie zadzieje
w Zyciu na przyktad umrze Zona, on sobie z tym nie radzi i zaczyna C¢paé. Takie
niepowodzenia i zaczyna sie co$ dzia¢ w mdézgu i to jest najgorsze. (AL.02112018K4W)

R. Zalezy jakich substancji, ale ryzyko jest duze w wiekszosci przypadkdéw poniewaz jednak
jest to inny stan swiadomosci niz jestesmy do tego przygotowani. Ale jak osoba podejmuje juz
takq decyzje, jest osobq ryzykownq powiedziatabym, ale takie najwieksze ryzyko to jest
utrata zdrowia, Smieré w jakichs przypadkach. (DG25102018K4W)

Jesli chodzi o uzaleznienie od N20 to raczej nie jest ona duze, gdyz jak stwierdzit jeden z
respondentéw nie jest to substancja, ktéra dziata na tyle atrakcyjnie, by sie do niej

przywigzaC. Jej potencjat uzalezniajacy ocenia jako nizszy w pordownaniu do innych
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substancji. Niemniej jednak jedna z respondentek wymieniata liczne zagrozenia zwigzane z

uzywaniem tej substancji w postaci ,balonéw”.

,Jesli nie robi sie dtuzszych przerw pomiedzy balonami, to naprawde mozna sie uszkodzi¢ i w
sumie bytam tego Swiadkiem, ale to jednak byt cigg balonowy bardzo dtugi bo trwat dwa dni
(...) Jest bardzo duze ryzyko bo jednak balony wyptukujg chyba witamine B12 z tego co
pamietam i jeszcze cos tam, trzeba sie suplementowad. Niby takie balony, ale teZ trzeba sie
suplementowac (...) Jesli sie uzywa balonéw w matej ilosci to nie niesie takiego ryzyka ale jesli
sie uzZywa tego naprawde bardzo czesto i na co dzien to jest duze ryzyko, bo to jest

niedotlenienie mézgu” (FK26092018K41)

R. Znaczy o ludziach uzaleznionych od kleju to tylko styszatem, co ostatnie pieniqdze
wydawali na butapren i raczej niebezpieczenstwa spotecznego w tym nie widze. Gtéwnie sie
odnosze do M20, to nie jest substancja ktéra bardzo powiedzmy ciggneta w swojq strone, nie
dawata o sobie zapomnied. Jest cata masa chocby opio, stymulanty, nie tylko substancji ktdre
o wiele dobitniej wbijq sie w pamiec¢ ze wzgledu na swoje dziatanie, zaspokajanie osrodka
nagrody i tak dalej. Wydaje mi sie, Ze wszystko co psychodeliczne, dysocjacyjne nie zawiera
tych elementow euforii i stymulacji ma o wiele mniejszy potencjat do uzaleznienia. Wydaje mi
sie Ze stosunkowo substancje wziewne sq bezpieczniejsze niz te co sq na rynku,

bezpieczniejsze w sensie uzaleznienia. (JG16102018M4K)

Respondenci podkreslali, ze w przypadku substancji wziewnych istnieje problem z
okreSleniem jaka dawke doktadnie sie przyjmuje. Moze to zwieksza¢ ryzyko

przedawkowania.

R. Problem substancji wziewnych jest taki, Ze o wiele ciezej jest dawkowac na pewno bo nigdy
nie wiesz, dawkujesz sobie na niuchy, jeden, dwa albo iles tam, w przypadku proszku czy
roztworu to mozesz sobie doktadnie wymierzy¢ to. Kiedy substancja jest wziewna to nie wiesz
ile tej substancji jest zmieszane z powietrzem i jak ona paruje. (....) R. Przedawkowanie

zawsze jest ryzykiem. (JG16102018M4K)

Obnizenie potencjatu intelektualnego czy problemy z pamiecia to przyktady szkod, ktérych

potencjalnie moga doswiadczy¢ uzytkownicy kleju.
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R. Zdaje sobie z tego sprawe, Ze klej albo rozpuszczalnik zabija szare komérki. No powoduje

wrzody zdecydowanie, powoduje zaniki pamieci... (AL20092018M4W)

Poza tym osoby uzywajgce substancji wziewnych moga popas¢ w konflikt z prawem z
powodu nielegalnego zdobywania pieniedzy na zakup substancji. Natomiast uzytkownicy

nielegalnych substancji musza sie liczy¢ z ryzykiem zatrzymania przez policje.

R. Oczywiscie, ktos kradnie po to, Zzeby mie¢ na dziatke. Wiadomo, wyrok karny i tak dalej.

(AL02112018K4W)

R. Jakie ryzyko podejmujq? No ze mogq by¢ w kazdej chwili ztapani. (....) R. Ze moze ktos to
zauwazyé, sqsiad czy ktos, zadzwonic na policje. (AS25092018M4W)

»Probleméw sobie mozna narobié... jak ktos nie ma za co to idzie kras¢ no i potem sq

problemy” (PK23092018M4W)

2. Percepcja ryzyka wlasnego

Niektére z respondentek, ktéra uzywa przytaczalty swoje obawy o to, ze uzywanie
substancji wziewnych jak i innych substancji psychoaktywnych, trwale obnizy to ich
sprawnos¢ intelektualng, doprowadzajac do nieodwracalnego zniszczenia komoérek w
mozgu, a takze obawy przed wystgpieniem diugoterminowych ktopotéw ze zdrowiem

psychicznym.
R. To, Ze mi komdrki mézgowe siqdq i bede jakas gtupia. (AL.02112018K4W)

R. Mysle, ze ten problem ze zdrowiem psychicznym dtugoterminowym, bo szkoda by byto,
niefajnie. Problemy z pamieciq mogq sie wiqzac¢ z braniem benzodiazepin czesto. Z jednej
strony wiem, Ze bardzo je lubie a z drugiej strony wiem, Ze nie bedq dobre dla mojej
przysztosci. Prawdopodobnie bede miata problemy z uczeniem sie i ta strona mi najbardziej
przeszkadza. Ze strony zdrowia fizycznego tez szkoda ale bardziej intelektualnie.

(DG25102018K4W)
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Z kolei w przypadku uzywania podtlenku azotu, badani wymieniali przede wszystkim
mozliwos¢ utraty przytomnosci i na przykiad bycia okradzionym w tym czasie. Ryzyko

$mierci czy uduszenia nie jest brane pod uwage.

R. Najwieksze ryzyko, ze mozliwe Ze nie wypuszcze tego z ptuc w odpowiednim czasie, odlece
na chwile i w tym czasie kto§ mi skroi portfel, ja sie obudze za 30 sekund juz bede bez
portfela. Tak szczerze méwiqc nie czutem zadnego zagroZenia Ze umre, Ze sie udusze.
Wiadomo, Ze gdybym zemdlat to wypuscitbym ten dym z ptuc natychmiastowo jakbym
zemdlat no i wtasciwie kilka pierwszych wdechdw i jestem... nie batem sie siedzqc na ziemi
bezpiecznie pod Scianqg nie batem sie jakiegokolwiek zagroZenia spotecznego.

(JG16102018M4K)

Jeden z respondentdéw moéwi o tym jak on i jego koledzy s postrzegani przez
spoteczenstwo w zwigzku z uzywaniem kleju. W jego ocenie spoteczenstwo uzywa bardzo
pejoratywnych okreSlen na takie osoby jak on, stygmatyzuje uzytkownikéw kleju,

dehumanizujac takie osoby.

R. Moi znajomi akurat zazywajq, ale jestesmy uznawani z brudaséw, lumpoéw, traktowani
jako element niegodny tego by Zyl, takich szczuréw kanatowych. JesteSmy Zle postrzegani bo

Smierdzimy. (AL20092018M4W)

W opinii badanych, uzytkownicy innych niz alkohol czy tyton substancji psychoaktywnych

w ogoble musza sie liczy¢ z ryzykiem stygmatyzacji, czy tego, Ze kto$ na nich napadnie.

R. Chodze do szkoly wiekszosciowo osiedlowej, osiedla bardzo sie lubujqg w stimach, fecie,
krysztale, ale to jest tez nisza. Zdecydowana wiekszos¢ podejscia jest taka ,Cpuny do wora,
wor do jeziora” dlatego ludzie sie z tym nie obnoszq, dlatego to jest wszystko po cichutku, bo
kazdy powiedzmy, moge powiedzie¢ z nas, przeciez ja juz stymulantéw nie uzywam, ale
miatem takqg swiadomos¢, ze jakims dresikom to sie nie spodoba, Ze zrobiqg cos dobrego dla
Swiata, usunq ze mnie ¢puna, poczekajq na mnie pod szkotq i wpierdolg albo co$ tam.

(JG16102018M4K)

B. VIIIL. Zrédta informacji o substancjach wziewnych
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Z odpowiedzi badanych wynika, ze Zrddta z jakich czerpia informacje na temat substancji
wziewnych to przede wszystkim: Internet, w tym strony dedykowane tematyce substancji
psychoaktywnych oraz znajomi. Przy czym jedna z respondentek podkreslata
wszechobecno$¢ informacji na temat narkotykéw. Gtéwne informacje, jakich poszukuja to

mechanizmy dziatania danej substancji oraz jej efekty.

,2Sama sobie czytam o tym wszystkim jakos tak, wyszukuje sobie jesli jestem ciekawa (...) Na
internecie, to jest najwieksze Zrédto informacji jesli chodzi o te rzeczy, najwiecej sie mozna

dowiedziec i tez w sumie z SIN-u, wiadomo” (FK26092018K41I)

R. Zinternetu, z literatury. Czesciej z internetu. (AL02112018K4W)

R. Na ogot z internetu i od moich znajomych. P. A z internetu to skqd? Masz jakies swoje
strony, fora? R. No to sq strony SIN-u, to gtéwne Zrédto informacji jesli chodzi o danq na
przyktad pigutke. A tak to jezeli jestem zainteresowana dziataniem czegos to wchodze na
strony typu wikipedia czy cos takiego gdzie moge sie dowiedzie¢ jak dana substancja
oddziatywuje na receptory. Albo z ksiqzek z ciekawosci, jak mam ksiqzke o psychologii to

zawsze mnie tak ciggnie do tych rzeczy. (DG25102018K4W)

»To huczy wszedzie. Narkotyki nie narkotyki. To huczy wszedzie. W telewizji, w internecie, ze
tutaj cos, ze trafit za coS i w ogdle. Kazdy sie dowiaduje, a pdZniej znajomi”

(PK28092018K4W)

R. Internet. Czytam duzo na temat substancji psychoaktywnych.P. Jakies konkretne portale
czy gdzie znajdziesz? R. Erowid, psychonautwiki, jakies fora typu hyperreal, zagraniczne

albo polskie, grupy na facebooku od SIN-u, konwersacje. FK14112018M4K

B IX. Redukcja szkod

1.Znajomos$¢ sposobOw ograniczania ryzyka

Wedtug jednego z respondentéow nie da sie wyznaczy¢ granic bezpiecznego uzywania
substancji wziewnych. Uwaza on, Ze jedynym sposobem jest zaprzestanie ich uzywania,
poniewaz w innym przypadku prowadzi to do siegniecia po nowe substancje

psychoaktywne albo $mierci.
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R. Nigdy nie bedzie bezpieczne. Albo to przerwe w swoim Zyciu i chyba to zrobie, albo zacpam
sie na Smier¢. Sq dwie drogi. Albo przestaniesz, albo otworzysz furtke do zazywania nowych
narkotykéw albo trzecia droga czyli zaépasz sie na Smier¢ i umrzesz. Styszatem o takim

cztowieku, ktéry umart od substancji wziewnych. (AL20092018M4W)

Kilku z respondentéw przytaczato ,higieniczne” sposoby ograniczania ryzyka i szkod
przyjmowania réznych substancji psychoaktywnych, jak uzywanie czystych,
jednorazowych torebek do inhalacji kleju, czy tez jednorazowych ,zwijek” do wciggania, w
przypadku uzywania substancji donosowo. Natomiast w przypadku uzywania marihuany,

fifka nie moze by¢ nieznanego pochodzenia czy uzywana po kims.

R. Musi by¢ czysta torebka i Swiezy klej. Nie torebka brudna ze Smietnika z jakimis resztkami
zarcia, tylko musi by¢ swieza ze sklepu i czysty klej i to jest to. A marihuana tak samo, musi
by¢ czysta fifka nie po kims czy znaleziona. MozZe by¢ fifka po czyms, nie wiadomo po czym.

(AL02112018K4W)

»No to wiadomo, zawsze mam swojq zwijke i w sumie to jest tak, Ze jezeli raz niq wciggne to
staram sie znaleZ¢ inng, Swiezq, nowq. Najczesciej nosze przy sobie kartki albo jesli jest SIN,
albo mam z SIN-u zwijki. Nigdy nie uzywam banknotéw albo od kogos bo jednak wole nie

ryzykowad” (FK26092018K41)

Bezpieczenstwo uzywania gazu rozweselajagcego (N20) zwieksza przyjmowanie tej
substancji w przestrzeni, gdzie nie ma kantow, $liskich powierzchni, itp. co obniza ryzyko
uszkodzenia ciata w razie omdlenia. Lepiej tez nie sta¢ podczas przyjmowania tej

substancji, gdyz istnieje mozliwo$¢ upadku.

P. A jakie twoim zdaniem warunki muszq by¢ spetnione, zeby uzywanie substancji
wziewnych mogto byé¢ bezpieczne? R. Na pewno, aha, mysle ze warunki otoczenia, ktdre
jest, bo jest prawdopodobienstwo zemdlenia, taka dezorientacja jest, wiec uwazatabym na
sliskie powierzchnie, kanty i tak dalej. Raczej usiadtabym na czyms miekkim, na trawie, na

kanapie. (DG25102018K4W)

2. Sposoby ograniczania ryzyka stosowane przez respondenta
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Powszechnym sposobem ograniczania szkéd zawigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych jest uzywanie ich w towarzystwie zaufanych oséb, ktére beda mogty

pomoc w sytuacji wymagajgcej interwencji.

R. No to jak juz méwitam obecnos¢ kogos bliskiego jest dla mnie kluczowa, bo wiem ze jak
mam przyjaciot z ktérymi chciatabym wyjsé¢ to moge im ufaé. To zalezy od substancji, bo w
jednych przypadkach trzeba pamieta¢ o nawodnieniu, w innych o oddychaniu normalnym

powietrzem. (DG25102018K4W)

LStaratem sie nie by¢ sam, bo wie pani to jest tak, ze jak zaczyna sie cos bra¢, przynajmniej ja
tak mam, staram sie by¢ z kims, Zeby méc mi poméc. Ja mam tak, Ze sie boje skutkéw danej
rzeczy. Jezeli nie wiem do korica jak to na mnie wplywa i nie bede wiedziat na 100 procent to,

Zebym nie odwalit czegos gtupiego” (MM30092018M4W)

Robienie przerw w uzywaniu oraz kontrolowanie ilo$ci uzywanych substancji wziewnych
to rowniez sposoby na ograniczenie szkéd. Wedtug odpowiedzi respondentéw, pomocnym
sposobem na ograniczanie uzywania moze by¢ zapeinianie sobie czasu alternatywnymi

aktywnos$ciami, np. wyjazdy rekreacyjne, spedzanie czasu z rodzing, uprawianie sportu.

R. Okreslong ilos¢ przyjmuje, nie wychodze poza niq. Czyli tyle i tyle kleju i wiecej nie. Czyli
dmuchamy do 20 a pézniej koniec wracamy do domu. (AL20092018M4W)

P. W jaki sposéb stara sie pan ograniczy¢ ryzyko zwiqzane z uzywaniem tych
substancji? Jakie to sq sposoby? R. Jak méwitem na poczqtku jakies pozytywne zajecia.
Uwielbiam gra¢ w pitke, jak byto ciepto jeZdzimy nad to Zegrze kgpac sie, wypozyczamy
kajaki. Oprdécz tego chodzimy na bulwary wislane, tam tez tego nie robimy.P. Czyli
rozumiem, Ze pan mowi o tym, zZe robi pan przerwy albo ma jakies inne zajecia zamiast
tego, ale chodzi o to..R. Spedzam czas z rodzing, bo mam braci, dwie siostry, jakis grill

rodzinny sie zrobi. Albo mam tez srodowisko 0sob, ktdére nie biorq i z nimi spedzam czas.

(AL20092018M4W)

Z kolei wedtug innych relacji badanych wynika, ze picie wody, sprawdzanie substancji za
pomoca testéw Kkolorymetrycznych, zdobywanie potrzebnych informacji na temat

uzywanej substancji, to inne sposoby na ograniczenia szkdd.
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R. Ja osobiscie jestem najczesciej tq bezpiecznqg osobq wsréd moich znajomych. Testy SIN-u
zdarzyto mi sie tylko dwa razy kupié, ale patrze na stronie co biore i zawsze dbam, pytam czy
okej, pilnuje zeby inni pili wode, Zeby mieli czym oddychac. Jestem takq mamgq, a o siebie

dbam najbardziej, bo sie boje o swoje zycie. (DG25102018K4W)

3. Sposoby ograniczania ryzyka stosowane przez innych

Jedna z respondentek obserwuje w swoim otoczeniu starania, by jak najrzadziej uzywac
kleju. Wedtug jednego z respondentéw, ktéry uwaza, Ze wiekszo$¢ uzytkownikow
substancja wziewnych dba o to by ogranicza¢ zwigzane z nimi ryzyko i szkody, chociazby
poprzez suplementacje witamin i mineratéw, oraz niwelowanie nieprzyjemnych efektow

za pomoca benzodiazepin.

P. Czy w pani najblizszym otoczeniu sq stosowane jakies sposoby, zasady, metody
majgce na celu ograniczenie ryzyka wynikajqcego z uzywania substancji? Jesli tak to
jakie? R. Nie kojarze, szczerze méwiqc kazdy z nas sie stara, zeby robi¢ to jak najrzadziej. Jak
sie umawiamy to sie umawiamy i nie umawia sie ze mnq cztery osoby tylko jedna, bo reszta

0s6b nie chce akurat w tym dniu tego zrobi¢. (AL.02112018K4W)

R. Cztowiek nie panuje nad sobg, sq tacy ludzie co do oporu i co dostanq to zjedzq, niemniej
jednak to w srodowisku narkomariskim jest tez nisza, wiekszos¢ ludzi zdecydowana dba o
siebie i tez pilnuje tego czy to ich nie zabije, czy tez zabije, czy jest szansa na to, ludzie sie
starajq zabezpieczac. Nie rozumiem brania jakichkolwiek stiméw bez zabezpieczenia przed
zjazdem. Magnez podstawa, witaminy, benzodiazepiny na sen to jest jednakowoz taka

podstawa dla mnie. (JG16102018M4K)

B X. Negatywne konsekwencje uzywania

1. Zdrowie somatyczne

Jako negatywne konsekwencje uzywania substancji wziewnych respondenci przytaczali

gtownie szkody krotkoterminowe, w tym czeste bole glowy i zatrzymanie moczu.

R. Czeste bdle gtowy spowodowane tym, Ze biore to w ogdle. AL.20092018M4W
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R. To zatrzymanie, w sensie, ze nie mogtam odda¢ moczu przez okoto 5-6 godzin i to byto po
dwdch pigutach no i nie mogtam wtasnie, bardzo mi sie chciato i bardzo mi sie to nie
podobato. Kolega mi dat 4mg alpry ale ja mam duzq tolerancje wiec one mi nic nie daty,
potem chciatam sobie kupi¢ no-spe na rozkurczanie ale to byta niedziela niehandlowa wiec
nie mogtam, posztam do domu, bo to byto na festiwalu w Krakowie, wiec nie bytam w domu,
miatam jeden dzieri zmarnowany na festiwalu, posztam do domu oni sobie afterowali a ja

siedziatam na kiblu i prébowatam sie wysikaé. (DG25102018K4W)
»~Moze teb mnie bolat nieraz” (PK23092018M4W)

Jednak dwdjka z badanych doswiadczyta o wiele powazniejszych szkéd zdrowotnych na
skutek intensywnego przyjmowania substancji wziewnych. Jednej z badanych chtopakow,
ktéry uzywat dezodorantow stracit przytomnos$¢ i byt hospitalizowany. A jedna z
respondentek, ktoéra uzywata gazu do zapalniczek oraz dezodorantu wspominata o
nieprzyjemnych dolegliwosciach pod ich wptywem, a takze zapasci na skutek mieszania

tych substancji z innymi.

»(...) stracitem przytomnos¢. Zaczeli mnie budzi¢, obudzili mnie z recznikiem i dezodorantem
przy twarzy. Przez to omdlenie bytem w szpitalu wtasnie. Na szczescie niczego nie wykazato

nic ztego, tylko doprowadzito to do tego zemdlenia” (MM30092018M4W)

,Brato sie dezodorant, wqchato sie w tazience przez wychowawcami, bo juz nie dato sie
wytrzymac, zwata, bol gtowy, taka gtowa, Ze nie wiadomo co sie dzieje (...) Wszystko
mieszatam. No i okoto 3 razy miatam juz prawie zgon przez to wtasnie. Zapas¢ miatam”

(PK28092018K4W)

2. Zdrowie psychiczne

W przypadku kilku z respondentéw konsekwencje te miaty rowniez charakter dolegliwosci
psychosomatycznych oraz szkdd zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Do konsekwencji
tych nalezaty: wzmozona nerwowos$¢, dezorientacja, stany lekowe i paranoiczne, a takze

sennos$c¢ i zmeczenie.

R. ,To strasznie gtowe psuje strasznie. Po 4 dniach brania [dezodorantéw] to juz nie
wiedziatam co sie ze mnq dzieje, nie chciato mi sie rozmawiac. Ktos cos do mnie méwit, a ja
juz wielkie zdenerwowanie, bulwers, ktos cos do mnie powiedziat a ja juz wybuchatam.

Mdéwitam co wy ode mnie chcecie wszyscy, co ja wam zrobitam. Strasznie nerwowa sie
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robitam, strasznie. Wyzywatam sie na wszystkich. I tak tez coraz gorzej, coraz gorzej (...)
Taka nerwowa sie robitam i nie bytam sobq strasznie. I strasznie sie po tym tez wyglgda. Oczy
podpuchniete, jakas inna. Nie chce sie rozmawia¢, taka przymulona. Caly czas zdenerwowana
chodzitam, zmeczona, senna. Na lekcjach caty czas spatam. Na przyktad trzy dni nie bratam,

to juz nie do zycia bytam” (PK28092018K4W)

R. Zdrowotne nie, natomiast psychiczne tak. Miatam, ze mnie ktos Sledzi, jakies leki, batam sie
przejs¢ przez ulice. To byto juz po zazyciu, jak ze mnie zeszto, jakies 4 dni pdzZniej.

(AL02112018K4W)

Wtedy jeszcze psychodelikéw nie znatem, kwestia odstawienia pierwszego krysztatu
halucynacje stuchowe sie pojawiaty albo wtasnie paranoje. Lezatem u siebie w pokoju to nie
jest mozliwe, Zzeby ustysze¢ cokolwiek co sie dzieje u mnie w piwnicy, ale styszatem Ze ktos
chodzi po piwnicy i chce mnie zamordowaé, chodzitem z mtotkiem czy z nozem cokolwiek
szukatem po piwnicy, po domu wtamywaczy, ktérzy nie istnieli. Czasem zdarza sie, Ze ide
sobie, jakis cien mi mignie, odwracam sie i nikogo nie ma. Jakies takie wtasnie, drzewo sie

obrdci albo ktos mi pomacha albo latarnia sie wygnie delikatnie. (JG16102018M4K)

Z kolei dwie sposrod respondentek wspominaty sytuacje, w ktérych byty agresywne pod

wptywem substancji wziewnych.

R. Moze jedynie to, ze bytam troszeczke agresywna, czasami wesota i to mniej wiecej dziatato

jak marihuana i psychiczne byty podobne w sumie. (AS28092018K4W)

»(...) jak bytam pod wplywem to pobitam takq dziewczyne. Moja kolezanka, przyjaciétka,
przybiegta z ptaczem, zZe ta dziewczyna, ktorq pobitam rozsyta jej nagie zdjecia po szkole i ze
ona chce sie zemscic ta moja kolezanka. No i posztam do tej dziewczyny, ja méwie Ze wystatas,
a bytam w takim stanie, nabuzowana, a ona méwi wystatam i sie Smieje. Ja bytam w takim
stanie, ze nie mogtam sie powstrzymac i nie panowatam nad sobq. Smiata sie dalej, dostata
raz i sie Smiata dalej, dostata drugi raz i sie Smiata, trzeci raz dostata i juz ptakata. Moje
kolezanki zaczely mnie przytrzymywac i powiedziatam lepiej idZ bo krzywda ci sie stanie i
ona poszta (...) [innym razem, przyjaciotke| tak pobitam, zZe prawie w szpitalu wylgdowata.
Ale to nie byto zgtoszone, bo ona powiedziata, ze pomimo krzywdy co jej zrobitam, ona nie
zgtosi bo jednak jestesmy przyjaciotkami. No ale byta w strasznym stanie”

(PK28092018K4W)
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Jden z badanych chtopakéw rozpoznawat u siebie objawy uzalezniania od przyjmowanych

dezodorantow.

»To jest tak, ze cztowiek sie naprawde uzaleznia od tego, jeZeli juz zaczniesz przynajmniej tq
pierwszq butelke to juz jej nie skoriczysz znaczy robisz jq dopdki jej nie skoriczysz. Dopdki sie
ma dezodorant. Zeby caly dezodorant zrobi¢ to potrafitem catq noc [psikatem] co chwile.
[Dziatanie] utrzymuje sie dtuzej, ale jezeli ktos chce wiecej to juz nie moze przestac, to juz jest

amok taki” (MM30092018M4W)

3. Relacje z innymi

Jesli chodzi o negatywne konsekwencje w relacjach z innymi, to jedna z respondentek
wspomniata, ze kiedy jest pod wptywem substancji stara sie ogranicza¢ swoje kontakty z
przypadkowymi ludZmi. W zwigzku z tym nie dostrzega efektu uzywania na relacje z
innymi. Co najwyzej moga sie pojawi¢ mato istotne ktotnie pod wpltywem narkotykoéow ze

znajomymi. Wspomina takze o przejawach stygmatyzacji z jakimi sie spotyka.

R. Staram sie unika¢ ludzi jak jestem pod wplywem tych srodkéw, wiec Zadnego nie ma. Ale
jak ktos mnie o cos zapyta to normalnie, rzetelnie o ile kontaktuje, bo jak nie kontaktuje to nie

odpowiadam.

R. Czasami byly jakies ktdtnie miedzy nami, nie jestem w stanie sobie przypomnie¢ o co to
byto, ale to byto pod wptywem narkotykéw. Gtéwnie o tym zapominam, wybaczam koledze,
kolezance i dajemy sobie reke i wszystko okej. Ale ktétnie w naszym towarzystwie, jakies
niemite odzywki od ludzi, z ktérymi mam stycznos¢, Zze wania mi z buzi klejem na przyktad.
Tego nie da sie zniwelowaé. P. Czyli tez pani méwi o takim odrzuceniu? R. Przez

spoteczenstwo. (AL02112018K4W)

»W sumie tylko jedna moja kolezanka, ktéra za bardzo nie ma ze mnq kontaktu mowi, Ze

jestem ¢punkg” (FK26092018K41I)

Niekonwencjonalne zachowanie pod wptywem uzywania tych substancji moze wzbudzac
zainteresowanie oraz byC postrzegane jako dziwaczne przez innych. Utrata przyjazni,
odsuniecie sie 0s6b nieuzywajacych to kolejne negatywne konsekwecje w obszarze relacji z
innymi ludZmi. Osoba uzywajaca, ktéra nie zmienia swojego zachowania mimo prosb i
uwag ze strony o0sob ze swojego najblizszego otoczenia musi sie liczy¢ z ryzykiem utraty

kontaktu z nimi.
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R. Jak jestem trzeZwy dogadam sie, osiggam cel, jak jestem nacpany to réznie bywa. Czasami
jestem bardziej odwazny i moge wiecej, czasami ta odwaga powoduje, Ze moge dosta¢ w teb
od kogos. A czasami jestem rozweselony, bo tez rozweselenie powodujq te substancje, ktore

biore, powoduje ze ludzie patrzq na mnie jak na jakiegos dziwolgga. (AL20092018M4W)

R. Ale tez przez to, Ze w tamtym czasie odwrdcito sie pare waznych oséb i to tez byto
powodem, bo prébowali mi pomdc, ale nie udato im sie. W kwestii tego alkoholu catego. (...)
Gtéwnie tak, ale tez nie potrafitam sie z nimi dogada¢ w tej kwestii, jeszcze paru innych, ze nie
miatam dla nich czasu, Ze bytam wiecznie zmeczona, widzieli Ze cos sie dzieje, ale ja ich

odrzucatam. (AS28092018K4W)

Wsréd szkdd spotecznych respondenci wymieniali takze pogorszenie relacji z innymi, co
moze by¢ skutkiem poswiecania mniejsze iloSci czasu na spotkania, oszukiwanie,
,wprowadzanie paniki miedzy ludzi o jakie$ sytuacje, ktore nigdy sie nie zdarzyty”, czy tez

unikanie znajomych z powodu wstydu.

R. Pogorszenie relacji zdecydowanie. Zdarzato sie, Ze wolatem zamiast spotkac sie z
przyjaciotmi to wstydzitem sie by¢ przy nich nacpany to nie spotykatem sie tylko poszedtem
sie nacpaé. Oktamywanie, wciskanie jakichs kitéw, paranoje po krysztale. Poczucie
wygadania sie komus, wymyslanie jakichs fejkowych historii, Ze ktos zgingt ktos uciekt.
Wprowadzatem panike miedzy ludzi o jakieS sytuacje, ktore nigdy sie nie zdarzymy.
Pamietam jak juz nie bratem a ziomeczek mdj uzytkowat to staraliSmy sie go mocno
wyciqggnqgc¢ i znajomi co nigdy nie byli w to wpakowani, ja im ttumaczytem jak on sie moze
czué, po tym tez zobaczytem Ze jak oni tego nigdy nie poznali to byto takie, spotykaliSmy sie z
nim, rozmawialiSmy, a on potem znowu byt nafurany, to ci znajomi chuj z nim woli ¢pa¢ niz
spotyka¢ sie z nami. Ja dobrze wiem, Ze to nie byta jego decyzja tylko byt uzalezniony po
prostu. To nie byto tak, Ze on nie chce sie spotka¢ tylko substancja, uzaleznienie kaze mu

wybra¢ ¢panie ponad spotkanie z przyjaciétmi. (JG16102018M4K)
4. Zwiazane z funkcjonowaniem w roli ucznia

Wedtug relacji respondentoéw, przyjmowanie substancji wziewnych moze mie¢ rowniez
negatywnie wplyw na nauke i przektada¢ sie na gorsze wyniki, poprzez pogorszong

koncentracje, problemy z pamiecig czy wagarowanie.
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R. Raczej nie pomaga mi to w nauce, wrecz przeciwnie. Kiedy jestem nacpany w czwartek a w
pigtek mam w szkole powiedzmy sprawdzian bqdZ klaséwke to raczej jestem
nieprzygotowany no i problemy z pamieciq. Ale jestem trzezwy jako uczen, raczej przychodze
do szkoty trzezwy. Czasami zdarza mi sie wciggac gaz do zapalniczek bo mnie rozwesela i nie

Smierdzi z ust. Okoto 4-5 zapalniczek przed szkotq czasami wciggne. (AL.20092018M4W)

R. Przychodzenie do szkoty pod wptywem substancji, czy doswiadcznie objawdéw po jej

odstawieniu nie sprzyja koncentracji na lekcjach. (JG16102018M4K)

»No ciezej jest sie uczy¢, nie (...) nie chce sie iS¢ do szkoty, wagaruje sie” (PK23092018M4W)

Przy czym w przypadku tych konsekwencji respondenci wymieniali takze negatywny

wplyw uzywania innych niz wziewne substancji psychoaktywnych, jak marihuana.

R. Tutaj najwiecej przeszkodzita marihuana, zdecydowanie po péttorarocznym ciggu, gram
na dzien minimum, czasem mniej ale czesciej byto wiecej. Koncentracja lezy, pamiec lezy
krétkotrwata, ledwo istnieje. Ostatni miesiqgc raz na tydzien sie zdarza, dlatego biore lecytyne
sobie na poprawe pamieci ale wydaje mi sie, Ze to jest placebo ale biore dalej. Niemniej jednak
motywowato mnie do tego, zeby wsta¢ rano, mam duze problemy z budzeniem sie. Jak miatem
jakies problemy to wstawatem rano i tylko chciatem sobie wzig¢ tego hita. Dobra jest 6sma,
do szkoty na 10 duzo czasu, albo sobie cos obejrze, albo sniadanko albo pdjde sobie albo te
ksiqzki, a tych nie bede potrzebowat, taka bieganina. Wiec ostatecznie wychodzitem z domu o
11 i tez w szkole czesto mi sie zdarzato, ze bytem zjarany. Siedziatem we wtasnej gtowie,
musiatem nadrabiaé. Wyniki znacznie to pogorszyto moje, frekwencja tak samo kulata a w
szkole tez bycie na zjazdach i bycie po stymulantach nie byto niczym dobrym z czego szybko

zrezygnowatem. (JG16102018M4K)

R. Jak przyszedtem do osrodka i przez cate wakacje nie palitem ziota, ale jak bytem w
pierwszej branzowej, bo ogdlnie uwalitem rok, to jak bytem w szkole wczesniej to nie

chodzitem do szkoty bo palitem zioto. (AS25092018M4W)

JJak sie jara duzo ziota, to ma sie problem z pamieciq, nie. Potem na lekcjach jest ciezko
zapamieta¢ niektdre rzeczy, jak sie odrabia lekcje to ciezej jest, nie. Nauka spada w dét, ciezej

jest sie uczy¢” (PK23092018M4W)
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Warto réwniez doda¢, ze w przypadku kilku z badanych, konsekwencje uzywania tych
substancji dla funkcjowania w roli ucznia byty na tyle powazne, Ze zostali przeniesieni do

0s$rodkéw Mtodziezowych.

»(--.) niby uciekatam ze szkoly strasznie, miatam duzo nieobecnych godzin ale ja lubitam
ogdlnie szkote, chodzitam na wagary ale wszystko miatam odrabiane. Z naukq nigdy nie
miatam problemdéw, bardzo dobre oceny miatam. Dowiadywatam sie, Ze dzisiaj jest test,
przychodzitam na test i wychodzitam. Jak sprawdzian byt przychodzitam na sprawdzian. Z
naukq nie miatam probleméw w ogdle. Miatam stypendium dostaé, ale miatam naganne
zachowanie, to sie nie zgodzili (...) Caly czas zdenerwowana chodzitam, zmeczona, senna. Na
lekcjach caly czas spatam (..) Trafitam tutaj [do OS$rodka Mtodziezowego]”
(PK28092018K4W)

5. Konsekwencje o charakterze prawnym

Cho¢ substancje wziewne s3 legalne, kilku z respondentéw spotkaty rézne konsekwencje
prawne zwigzane z ich uzywaniem, jak otrzymanie mandatu za zakldcanie porzadku
publicznego w przypadku jednego z chtopakéw. Jednak pozostate z wymienianych przez
badanych konsekwencji prawnych byly zwigzane z uzywaniem innych substanc;ji
psychoaktywnych lub politoksykomania. Do konsekwencji tych nalezaty kradzieze, pobicia

i przeniesienie do O$rodka Mtodziezowego.

R. Prawne, to byt mi wypisany mandat za zaktécanie porzqdku publicznego ze wzgledu na to,

Ze policja mnie zatrzymata z workiem w momencie kiedy zazywatem. (A£L.20092018M4W)

,Duzo ztego robitem ludziom, nie. Okradatem ludzi, bitem ich i trafitem tutaj [do OSrodka

Mtodziezowego]” (PK23092018M4W)

»,No najaraliSmy sie i stwierdziliSmy, Ze trzeba ogarng¢ pienigdze. No tak we trzech
skopaliSmy jednego chtopaka, zabraliSmy mu wszystko. Ale udato mu sie nas poznac.
Generalnie trafit do mojego przyjaciela, zobaczyt mnie, poznat mojq twarz i po czasie przyszto
do mnie pismo. Ze mam sprawe tego i tego dnia. Odroczyli wyrok, ale dom dziecka stwierdzit,
ze czy tak, czy tak jesli juz jestem zagrozony sprawgq, to trzeba mnie umiesci¢ w Osrodku

Socjoterapii” (MM30092018M4W)
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6. Konsekwencje o charakterze materialnym

Uzywanie substancji psychoaktywnych moze pochtania¢ wiekszos¢ dochodéw mtodych
ludzi. Jeden z nich zauwazyt, Ze nie jest w stanie nic odlozy¢, zaoszczedzi¢. Oznacza to
ograniczenie innych potrzeb, czy przyjemnoSci, np. zakup kawy czy wyjscie do kina. Moze
to takze popycha¢ miodych ludzi do zaciggania dtugéw lub dokonywania kradziezy,
niekoniecznie rzeczy przeznaczonych na sprzedaz, ale tez takich, na ktére nie starcza im

pieniedzy.

R. Mnéstwo kasy przetrawione. To jest pewne w sensie, w ciggu sie nie da inaczej, jak tylko sie
uzbiera te 30-40 ale masz gramik. Oszczednosci od 15 roku zycia nie da sie zrobié¢. Chociaz
teraz juz w miare sie uspokoitem, moze by¢ lepiej ale powolutku mate kroczki do przodu.
Kiedys byto tak, ze jakq tylko kase miatem to wydawatem. Kiedys nie mogtem sobie pozwoli¢
na gtupiq kawe, czy wyjscie do kina czy cokolwiek, bo dla mnie pieniqdz to nie byt pieniqdz na

wszystko tylko sposéb na ¢épanie. O niczym innym nie myslatem, ze mégtbym na to wydac.

R. Z wziewnymi to nie. Ale musze jeszcze powiedziec, ze uzytkowanie generalnie uzaleZznienie
to mnie sktonito do kradziezy. Zaczqtem kras¢ po sklepach. Na poczqtku to byto cos w stylu
markerdéw, bo chciatem sobie porysowad, a nie chciatem kupowaé. Potem to co miatem na
jedzenie to wydawatem na (¢panie, a jedzenie kradtem z marketu. PéZniej to juz sie
przerodzito w kradzieze elektroniki myszek, stuchawek, rzeczy ktére sie dato tatwo wykroié¢

nozem z pudetka, zZeby nie pikato na bramkach. (JG16102018M4K)

J(.-.) tez dtugi miatam straszne. Zapozyczatam sie, sprzedawatam ciuchy. Miatam jednq
dilerke, ktora, taka mtoda strasznie, ktéra byta mojej postury. Robitam wszystko, méwitam ej,
potrzebuje potéwki, co mam zrobic, za co mi dasz. Ona mowi, potrzebuje jakqs bluze, spodnie
i przynositam jej ciuchy. Méwitam masz tu spodnie i bluze za potéwke, okej. To buty masz za

zn

potéwke, wszystko sprzedawatam. PdzZniej sie zaczetam zapozyczac¢” (PK28092018K4W)

7. Inne konsekwencje

Pod wptywem substancji psychoaktywnych mtodzi ludzie moga takze sta¢ sie ofiarg

agresji. Bywa, ze substancje sprzyjaja brawurowym zachowaniom, ktére moga w
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konsekwencji prowadzi¢ do tego, ze osoba bedaca pod ich wptywem stanie sie ofiara

wypadku.

R. A ja tez dostatem przez przypadek ogniem, prébowatem sobie pali¢ papierosa, zapalita mi
sie kurtka, ktérg miesigc temu kupitem sobie za 200 ztotych, szybko jq zdjqtem Zeby inne
rzeczy nie zaczety sie pali¢, to byto ryzyko. (AL.20092018M4W)

Czasami jestem bardziej odwazny i moge wiecej, czasami ta odwaga powoduje, Ze moge

dostac w teb od kogos. (AL20092018M4W)

Utrata poczucia wilasnej wartos$ci zwigzana z zachowaniami, ktérych respondent sie
”n oz

wstydzi to inny efekt uboczny uzywania. My$lenie o sobie w kategoriach “zera”, “Smiecia”,

oczy osoby, ktdéra nie ma juz za wiele do stracenia, to przejawy utraty poczucia godnosSci.

R. Takie zatracenie wtasnej wartosci bym to nazwat, ponizenie siebie samego, chodzi mi o to
jak cztowiek sam siebie potrafi ponizy¢, Zzeby poczuc jakqs substancje. Jednemu taksiarzowi
wciskatem swdj telefon bo nie miatem kasy, chciatem oddaé¢ swdj telefon za dwa gramy
krysztatu. Wtedy bytem bardzo zrozpaczony z tego powodu. A kiedys wrécitem do domu na
zjeZdzie a pamietatem, ze wyrzucatem i jeszcze nie wzieli Smieci, wyrzucatem trzy samarki,
ktére byty z prochéw wykoriczone a jedyne co zostato to pyt na Sciankach samarek wiec o
drugiej w nocy wychodze, przewracam $mietnik i szukam samarek, zeby je wyliza¢. Nic mi to
nie dato, ale grzebatem w Smieciach o drugiej w nocy. Ponizenie siebie, takie jakby obnizenie
zdecydowanie wtasnego poczucia wartosci. Bardzo czesto w uzytkowaniu krysztatu podobato
mi sie poczucie bycia Smieciem, zerem. Ten margines spoteczeristwa, Ze nic sie nie liczy tylko
to Ze jestem nacpany, jest stymulacja, niewazne co sie ze mnq stanie, nic nie jest wazne, ja
jestem Smieciem, to mnie jarato. To mi sie podobato, Ze jestem nic nieznaczqcym zerem,

Smieciem i moge sobie uzytkowac, bo to nie ma zZadnego znaczenia. (JG16102018M4K)

B XI Profilaktyka i interwencje

I. Udzial w szkolnych programach profilaktycznych

Wsréd respondentéw byty osoby, ktére nie mialy w ogéle Zzadnych dos$wiadczen z
profilaktyka prowadzong w szkotach. Jeden z badanych wspominat spotkanie z policja w
ramach szkolnej edukacji narkotykowej. Z kolei jedna z respondentek przywotywata

zajecia poswiecone tylko i wytacznie dopalaczom. Jeszcze inny sposréd badanych
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wspominat, ze w ramach oddzialywan profilaktycznych wysSwietlane s3 filmy o

dopalaczach.

JJak policja przyjechata. No, Ze przyszedt i gadat ogdlnie, Ze narkotyki to takie i takie. Jakie
konsekwencje mogq by¢ tego. Nikt nie chciat z nim rozmawiad. Jak on sobie wyszedt to zalezy.

Nieraz to sie SmieliSmy z tego co on méwit” (PK23092018M4W)

»Tak, byto gtéwnie o dopalaczach. Nie méwili o takich rzeczach jak amfetamina, MDMA,

psychodeliki i opio albo cos, nie. Zawsze byty dopalacze i tyle” (FK26092018K41)

R. Wyswietlajqg nam czasami o dopalaczach, nie wiem czy rzqdowe, uwazam Ze to wszystko
nie jest w sposéb powazny. Réznica miedzy dopalaczami a narkotykami. Dopalacze nie sq
przebadane, ale to co rézni dopalaczy od narkotykéw to jest, Ze dopalacz nie jest zakazany,
nie jest na liscie substancji zakazanych, narkotykiem jest wszystko to co jest ujete na liscie
substancji zakazanych. Klefedron, dobra tego nigdy do korica nie przebadali. Byto wiadomo co

to w miare jest, jaki jest profil dziatania, byt dopalaczem dopdki nie zdelegalizowali.

R. wyswietlane filmy na jakichs zastepstwach, ale te filmy sq zrobione tak, Ze klasa sie z tego

Smieje, ma beczke nie przyjmuje tego powaznie. (JG16102018M4K)

R. Miatem tylko jednq takq akcje w drugiej gimnazjum gdzie mieliSmy prezentacje jednej
osoby, on napisat ksigzke na temat jego uzywania narkotykow i jak teraz z wiekszq wiedzq
patrze na to co napisat to sq same bajki albo gtupota samego autora.P. Jak wyglgdata ta
akcja profilaktyczna? R. Przyszedt on sam i dwie godziny rozmawiat. Méwit dosy¢ smieszne
rzeczy miedzy innymi to, Ze kazdy kto zapali marihuane to bedzie sobie wstrzykiwat heroine

tak jak on. FK14112018M4K

2. Udzial w pozaszkolnych programach profilaktycznych

JeSli chodzi o pozaszkolne dziatania profilaktyczne to zdecydowana wiekszos¢
respondentéw nie byla w stanie przytoczy¢ zadnego z nich. Jedynie jedna z badanych
dziewczyn, ktéra uzywata podtlenku azotu i innych substancji psychoaktywnych w
kontekscie imprez klubowych wskazata na materiaty i dziatania edukacyjne jednej z

organizacji pozarzadowych zajmujacych sie partyworkingiem.
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3. Opinie na temat profilaktyki i ocena wplywu na mlodych ludzi dziatan
profilaktycznych

W opinii wiekszoS$ci badanych profilaktyka szkolna jest odbierana jako ,niepowazna” i
nieadekwatna lub nawet bezsensowna. Respondenci zarzucali jej na przyktad sztuczny
podzial pomiedzy dopalaczami a narkotykami, skupiane sie na wylgcznie na
konsekwencjach prawnych lub powaznych szkodach zdrowotnych. Natomiast puszczane

mtodziezy filmy o przekazie profilaktycznym sa odbierane jako Smieszne.

,Nie powinni méwic, Ze to moze sie skoriczy¢ nie wiadomo jak tylko jednak méwic o innych
konsekwencjach na przyktad zdrowotnych, tak. To tez méwiqg, wiadomo, no nie wiem. Na
pewno nie powinni moéwi¢ tylko o dopalaczach (..) [powinni moéwié] O wszystkich
zagrozeniach i o tym, Ze to nie jest tak, Ze raz weZmiesz i juZz sie uzaleznisz. To nie jest
prawda. I tak kazdy kiedys czegos sprobuje, moze nie kazdy ale wiekszos¢ i sie przekona, Ze to
nie jest tak, Ze wezme i sie uzaleznie. Powiedzmy raz i nic sie nie stanie, to potem bedq brac i

w koricu dojdzie do tego, Ze ktos sie uzalezni prawda?” (FK26092018K4I)

»(--.) moim zdaniem takie zajecia i tak nic nie dadzq bo jak ktos nie chce, to i tak sie nie
zmieni. Takie wbijanie komus do gtowy, na przyktad jest grupka oséb, ktore nigdy nie braty i
mowi sie, ze branie narkotykéw powoduje to i tamto i mozna przez to, to i to, to nic nie da. To
nic w ogole nie da. Mi tez to byto méwione, ja méwitam nie, nigdy wiecej nie wezme, widze jak
moi rodzice sie zachowujq, ale towarzystwo. Wystarczy towarzystwo. Wystarczy ktos, widze
ze ktos bierze, ja nigdy nie bratam, weZ sprébuj, raz ci nie zaszkodzi. To wystarczy.

Watkowanie przez psychologéw nic nie da. Nie w ogdle, zero. Watkowa¢ mozna, ale nie” ()

Moralizowanie lub korzystanie z udziatu oséb, ktore nie majg pojecia o uzywania substancji
psychoaktywnych czy zatrudnianie aktorow, ktorzy niewprawnie udajg uzytkownikow

ostabia mozliwo$¢ oddziatywania przekazu profilaktycznego.

R. Tak, ale jest wykonany w taki sposéb, ze ludzie w moim wieku to juz rozdane. Jak widzq
filmik, ze dzieci to jest zte, albo sq wywiady z ludZmi, Ze wydaje sie ze nigdy nie mieli z tym
stycznosci tylko na potrzeby filmu udajq uzytkownikéw, ktorzy kiedys tam mieli stycznosé, to
wyglgda Smiesznie, ludzie tego nie biorq na serio, nikt tego nie stucha, to jest beka od samego

poczgtku. (JG16102018M4K)
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Dobre recenzje zbierajq dzialania, ktére daja mitodym ludziom wiedze w zakresie
ograniczania ryzyka i szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wedle
tego punktu widzenia kazdy sam decyduje czy chce zazywaé, czy nie, natomiast wazne,
zeby jesli juz to robi, robit to w oparciu o rzetelng wiedze w tym zakresie i przy zachowaniu

dostepnych srodkéw bezpieczenstwa.

P. A co ogdlnie sqdzisz o dziataniach profilaktycznych? R. No akurat uwazam, Ze trzeba
da¢ ludziom do zrozumienia jakie mogq by¢ konsekwencje, jak dziata¢ jak cos ztego sie stanie,
tworzenie grup typu, takie jak tworzy SIN, ich dziatanie bardzo popieram, to jest wazne bo
jakby nie wiem jak sie powie komus réb to czy nie, czy nie réb tego mozna go ewentualnie
przestraszy¢ i powiedzie¢ o mozliwych konsekwencjach, to wtedy osoba pomysli za siebie
samgq. Ale mysle, ze kazdy powinien mysle¢ w swoim zakresie, ze jak chcesz zrobi¢ rosét to
znac przepis na ten rosét. Podobnie z zazywaniem substancji. (DG25102018K4W)

»Moim zdaniem, to ma troszke sensu, bo sie dowiadujq, tak, troche rzeczy i to juz zalezy od
nich, czy ktos bedzie chciat to wzig¢ czy nie, tak. W sumie troszke majq sensu, bo majq decyzje.

Biore, moze mi sie stac to czy tamto. Nie biore nic mi sie nie stanie, tak” (PK28092018K4W)

Jedna z respondentek zwrocita réwniez uwage, ze nieumiejetnie prowadzone dziatania
profilaktyczne moga rozbudzi¢, szczegélnie u mtodszych odbiorcéw, zainteresowanie i

chec uzywania substancji.

R. Mysle, Ze takie zajecia profilaktyczne w zbyt mtodym wieku mogq takie zainteresowanie
rozpoczqé, takq ciekawosc, ze niby jest takie zagrozenie, Ze poczujesz sie inaczej ale niektore
dzieci mogq chcie¢ sprébowac i to mozna zobaczy¢ przez sam fakt, zZe dzieci sq zaciekawione
dziataniem takich substancji. Nie wiem, na pewno trzeba dobrze prowadzi¢ tego typu zajecia,
na pewno trzeba mie¢ dobre przeszkolenie przed rozmowq z mtodymi ludZmi, bo wiadomo ze

mogq wszystko przekrecic¢. (DG25102018K4W)

Natomiast jeden z badanych podkres$lat, Ze dziatania profilaktyczne: ,Niektérym mogq

pomdc, a niektérym nie, zalezy od osoby” (PK23092018M4W)

4. Rekomendacje
Wedtug opinii respondentéw osoby, ktére przychodza do szkét w celu prowadzenia zajec

profilaktycznych musza mie¢ aktualng wiedze na temat tego co sie dzieje na scenie
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narkotykowej, oraz tego mtodzi ludzie postrzegaja substancje psychoaktywne. W innym

przypadku ich przekaz nie bedzie budzi¢ respektu ani zainteresowania.

O wiele bardziej przydatoby sie jakies spotkania, Ze przychodzitby ktos, pot szkoty by sie
gromadzito i ktos by robit wyktad z tego, ktos obeznany w temacie a nie babeczka z MONARu.
Nam stowo heroina nic nie powie, wiadomo abstrakcja. (JG16102018M4K)

Proponowane przez badanych oddziatywania powinny mie¢ charakter interaktywny i
dotyczy¢ rzeczywistych zainteresowan miodych ludzi. Profilaktyka powinna zawierac
elementy wiedzy z zakresu ograniczania szkéd i nie powiela¢ stereotyp6éw dotyczacych na
przyktad tego, ze marihuana jest furtkg do uzywania innych substancji. Wedtug badanych,

profilaktyka nie powinna tez zawierac¢ pierwiastka oceny moralne;j.

R. Wtasnie nie filmy tylko cos interaktywnego. Stoiska SIN-u na imprezach sq fenomenalnq
rzeczq. Nic sie nie powinno zmieniaé, moze to ze na wiekszej ilosci imprez by sie przydato.
Powinno to by¢ naprawde bardzo powszechne, bo bardzo sie przydaje a w kwestii szkét to
zdecydowanie bardziej wywiady, ze przychodzi ktos, wyktady, zbiera sie czes¢ szkoly i ktos
opowiada o metodach redukcji szkéd a nie to klepanie, Ze marihuana to furtka do piekta,
korzenie w piekle, Ze jak zapalisz marihuane to zaczniesz amfetamine, heroine, wszystko inne.
Generalnie taka mocna demonizacja bardzo negatywnie wptywa na mtodziez bo od razu sie
zamykajg na to co dalej ktos chce powiedzie¢. Jak teraz marihuana jest mocno
komercjalizowana na catym Swiecie, jeszcze nie ma legalu w Polsce ale jest tyle reklam, tresci,
ubran z kwiatkami konopi i tak dalej, jak ktos swojq wypowiedZ zaczyna, Ze marihuana to
furtka a potem sie pojawia wszystko inne, to wszyscy sie zamykajq na tq osobe, bo ona nigdy
tego nie préobowata, nie wie o czym moéwi, mowi to czego sie wyuczyta z kartki.

(JG16102018M4K)

C. Uzytkownicy przetworow konopi Jakub Gren

C. Streszczenie

Styl zycia. Z odpowiedzi badanych wynika, ze wiekszo$¢ z nich cechuje bardzo aktywny i
towarzyski styl zycia. Wymieniane przez nich zainteresowania i sposoby spedzania

wolnego czasu, w mniejszym lub wiekszym stopniu byty réwniez powigzane z uzywaniem
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marihuany lub haszyszu. Niektérzy z respondentow wskazywali nawet, Ze substancje ta
»,weszta” w ich styl Zycia stajgc sie jego czeScig. Do najczestszych sposobow spedzania
wolnego czasu wymienianych przez respondentow nalezalo spotykanie sie z
dziewczyng/chlopakiem lub znajomymi oraz uprawianie réznych sportéw i aktywnoSci
ruchowych, a takze poswiecanie czasu swoim pasjom. Kilku z badanych podkreslato
rowniez spedzanie wolnego czasu na nauce. Z kolei dla dwojki innych respondentéw
czestym sposobem spedzania wolnego czasu, jak i istotnym elementem ich stylu zycia, jest

uczeszczanie na imprezy klubowe.

Inicjacja. W badanej probie, pierwsze uzycie przetworéw konopi miato miejsce w
gimnazjum lub z poczatkiem liceum, gdy byli w wieku 13-16 lat. Kontekstem tych inicjacji
byta doméwka lub inne spotkanie ze znajomymi, ktérzy mieli dostep i sami uzywali
marihuany lub haszyszu. Jednym wyjatkiem byt respondent, ktory swoj pierwszy kontakt z
marihuang miat w wieku 10 lat, do czego namoéwili go wtedy starsi koledzy. Dla wiekszosci
z badanych pierwszym przetworem konopi byta marihuana, jednak w przypadku dwdjki z
respondentéw pierwszy byt haszysz, przy czym jeden z nich nazwat go pejoratywnie
»syntetycznym haszyszem” wskazujac na zafatszowang substancje. Swoje pierwsze
doswiadczenia z przetworami konopi badani wspominali na ogo6t pozytywnie, nawet jesli
byt w nich obecny lek czy dezorientacja. Jednak niezaleznie od motywoéw i jakosci tych
pierwszych dosSwiadczen z przetworami konopi, ich uzywanie byto pézniej kontynuowane
przez wszystkich respondentéw. Historie ich kontaktu z tymi substancjami rdéznity sie
jednak ze wzgledu na wzory, czesto$C¢ i trajektorie uzywania, a takze ze wzgledu na

sieganie po inne substancje psychoaktywne.

Przebieg uzywania. Niektorzy z respondentdéw poczatkowo z réznych powodoéw stronili
od marihuany i haszyszu, jednak po pewnym czasie wrocili do ich uzywania, szybko je
nasilajgc/intensyfikujgc. Inni od razu kontynuowali swoje pierwsze dos$wiadczenia z
rosnaca czestoscig, jednak po okresie intensywnego palenia przetworéw konopi stracity
one ,swoja magie” lub ,zaczety szkodzi¢”, przez co ograniczyli swoje uzywanie do
okazjonalnego. Jeszcze inaczej byto w przypadku dwdéch sposrdéd respondentek, ktoére od
samego poczatku wykazywaty silng che¢ kontynuowania swojego uzywania marihuany, ze
robity to pomimo $cistej kontroli ze strony rodzicéw, wizyt u terapeuty uzaleznien, czy tez
ryzyka przeniesienia do Mtodziezowego OsSrodka. Z kolei dwie inne dziewczyny, ktére

braty udziat w badaniu kontynuowaty swoéj pierwszy kontakt z marihuang, ale na skutek
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nieprzyjemnych doswiadczen pod jej wptywem ,zrazily sie” do tej substancji i szybko
przestaly jg uzywac. Wsrod respondentow byt rowniez chtopak, ktéry uzywat substancji w
sposéb problemowy. Oprocz przetwordéw konopi uzywat on jednak réwniez innych

substancji psychoaktywnych mieszajac je ze soba.

Kontekst i towarzystwo uzywania. Z relacji badanych wynika, Ze przetwory konopi sa
uzywane najczesciej w gronie przyjaciét czy znajomych. Przy czym wiekszo$¢ podkreslata,
ze chodzi im o towarzystwo os6b ktérym moga zaufa¢ i czu¢ sie przez to bezpiecznie i
swobodniej. Nie byto to jednak reguta, poniewaz wsréd badanych byly réwniez osoby
nieprzywiazujace duzej wagi do oso6b, z ktérymi uzywajg tych substancji. Jesli chodzi o
miejsce i kontekst uzywania marihuany/haszyszu badani przytaczali gtéwnie dom lub
mieszkanie (swoje lub znajomych), gdzie mogli po prostu czu¢ sie bezpiecznie, zar6wno ze
wzgledu na innych ludzi jak i ze wzgledu na policje. Ale rownie czesto badani wskazywali
takze na tak zwane ,swoje miejsca”, z ktérych w tym celu korzystajg, w tym podwdrko,
park miejski, oczyszczalnia czy brzeg Wisty. Jako miejsca uzywania przetworéw konopi
wymieniano takze domoéwki, imprezy klubowe i festiwale, czy tez takie miejsca jak Zoo i

galeria sztuki.

Sposoby przyjmowania. Zdecydowanie najczestszym sposobem przyjmowania
przetworéw konopi jest palenie ich w postaci tradycyjnych ,jointéw”. Drugim z kolei
najczestszym sposobem palenia marihuany jest uzywanie do tego nabijanej suszem ,lufki”
czy tez fifki”. Czestym sposobem uzywania marihuany sg réwniez tak zwane ,bonga”,
bedace rodzajem fajki wodnej, a takze wykonane samodzielnie ,wiadra” i ,ttoki”, ktore
cechujg sie intensywniejszymi i niemal natychmiastowymi efektami. Jeszcze innym i
zdecydowanie rzadszym od palenia sposobem przyjmowania przetworéw konopi jest
jedzenie ,ciastek” lub innych wyrobdéw przygotowanych z ich zawartoscig. Przy czym
norma w przypadku wszystkich tych sposobow jest dzielenie sie marihuang lub haszyszem

z osobami, z ktérymi sie uzywa.

Rodzaje uzywanych substancji i politoksykomania. Pytani o uzywanie innych niz
marihuana i haszysz substancje psychoaktywne respondenci wymieniali alkohol, tyton
oraz substancje z grupy stymulantéw (MDMA, amfetamina, kokaina), psychodelikéw (LSD,
grzyby halucynogenne) i nowych substancji psychoaktywnych (mefedron oraz inne

substancje znane pod hastem ,dopalacze” lub ,erceki”), a takze opioidy. Przy czym, w

113



przypadku wiekszosci badanych substancje z tych grup byly uzywane rzadko, dla
»,Sprobowania”. Czeste byto réwniez tacznie roéznych substancji przy jednej okazji
(politoksykomania) w ramach czego respondenci wymieniali tgczenie marihuany ze
stymulantami, jak MDMA lub amfetamina, gtéwnie w celu ztagodzenia objawdéw
abstynencyjnych (tzn. ,zjazdéw”), a takze picie alkoholu wraz z paleniem marihuany.
Niektorzy z respondentdw wspominali, Ze po tym jak zaczeli uzywac¢ przetwordw konopi
przestali lub znacznie ograniczali spozywanie alkoholu, miedzy innymi ze wzgledu na
przekonania o mniejszej szkodliwo$ci marihuany i haszyszu w stosunku do alkoholu.
Opinie te nie byty jednak reguta, poniewaz wsérdéd badanych pojawily sie takze zupetnie
przeciwne gtosy, co sugeruje, Ze w tej kwestii istotne znaczenie majg réznice indywidualne

w spostrzeganiu szkodliwosci alkoholu i marihuany.

Motywy uzywania. Jako powody uzywania przetworéw Kkonopi respondenci wymieniali
wiele réznorodnych motywoéw, dotyczacych zaréwno indywidualnych jak i sytuacyjnych
celow, a takze samych psychoaktywnych wtasciwosci tych substancji, ktére byty dla nich
atrakcyjne. Z odpowiedzi badanych wynika, Ze uzywali przetworéw konopi ze wzgledu na:
wczes$niejsze zainteresowanie substancjami psychoaktywnymi czy tez zwigzanymi z nimi
wyrazami kultury, jak muzyka, seriale tematyczne czy filmy dokumentalne; wtasng
ciekawo$¢ efektdw ich dziatania; pozadang zmiane SwiadomoSci i postrzegania oraz
intensyfikacje wrazen na przykilad z jedzenia, stuchania muzyki, ogladania filmu czy
interakcji z innymi; poszukiwanie nowych wrazen oraz che¢ odejScia od rutyny i
normalnosci; a takze ze wzgledu na dzialanie rozluzniajace, uSmierzajace bol, pomagajace
zasngC oraz redukujgce objawy nieprzyjemnego przebiegu dziatania innych substancji
psychoaktywnych, lub tak zwanych ,zjazdow”, a takze dziatanie towarzyskie i
poprawiajgce samopoczucie; czy tez jako forma radzenia sobie z problemami Zyciowymi;
lub ze wzgledu na postrzegany potencjal samorozwojowy tych substancji. Oczekiwane
efekty dziatania przetworow konopi byty tozsame z przytaczanymi wtasciwos$ciami
dziatania i motywami uzywania tych substancji. Respondenci oczekuja, Ze pod wplywem
marihuany lub haszyszu beda mie¢ lepsze samopoczucie, wewnetrzny spokdj oraz
przyjemniej spedzany czas. Wsréd korzysSci zwigzanych z uzywaniem tych substancji
respondenci wymieniali przede wszystkim pozytywny wptyw na relacje z innymi, zaré6wno
poprzez wspomaganie otwartoSci i towarzyskoSci, co utatwito nawigzanie nowych
znajomosci, jak i poprzez pogtebienie dotychczasowych relacji. Celem uzywania

przetworéw konopi byla mozliwo$¢ osiggniecia wyjatkowego w swojej intensywno$ci
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relaksu, a takze poglebienie czy tez od$wiezenie postrzegania. Z kolei dla niektérych
sposrod respondentdw celem uzywania tych substancji byto wspomaganie towarzyskosci

lub nawet procesu dorastania.

Czynniki majace wplyw na uzywanie. Wsréd czynnikéw ryzyka, majacych wptyw na
nasilenie uzywania przetworéw konopi w badanej probie miodziezy znalazly sie gtéwnie
predyspozycje osobowos$ciowe (poszukiwanie nowych doznan czy skionnos$¢ do
naduzywania), normatywne uzywanie przetworéw konopi wéréd znajomych, réwiesnikéw
i cztonkéw rodziny, tatwa dostepnosc¢ tych substancji oraz wystepowanie probleméw ze
zdrowiem i inne trudnoSci zyciowe. Z kolei do czynnikéw chronigcych zaliczato sie
wsparcie i monitorowanie przez rodzicéw, wiasna inicjatywa do ograniczenia swojego

uzywania, zaangazowanie w nauke szkolng oraz posiadanie pasji.

Rynek i sposoby pozyskiwania. Wedtug relacji respondentéw gtéwnym sposobem
zaopatrywania sie w nielegalne na polskim rynku przetwory konopi byto pozyskiwanie ich
od zaufanych znajomych, ktérzy mieli do nich dostep, co byto najbardziej preferowanym
sposobem przede wszystkim ze wzgledu na obawy co do jakos$ci pozyskiwanej substancji.
Badani zaréwno z Krakowa jak i Warszawy podkreslali wysoka dostepno$¢ i tatwosc
pozyskiwania przetwor6ow konopi i innych substancji psychoaktywnych w tych miastach. Z
kolei innym wymienianym przez respondentdw sposobem pozyskiwania przetworow
konopi jest zamawianie ich przez Internet. Wedtug relacji jednego z badanych uzywa sie w
tym celu popularnego forum poswieconego tematyce substancji psychoaktywnym
Hyperreal oraz portalu Facebook, gdzie zamieszcza sie ogtoszenia i osobiScie umawia z
oferujgcymi. Badani albo samodzielnie zamawiali lub odkupywali od znajomych pewne
ilosci przetworow konopi na wilasny uzytek, albo tez sktadali sie na nie z innymi osobami.
Natomiast zapytani o ewentualne zmiany jakie zaobserwowali na rynku substancji
psychoaktywnych respondenci poruszali przede wszystkim temat nowych substancji
psychoaktywnych, z ktérym wigzaty sie obawy co do jakosci i zafatszowania obecnych na
rynku przetworéw konopi (,domieszki”, ,maczanki”), jak i innych substancji. Przy czym
zwracano rowniez uwage na niedostateczng wiedze i nieskuteczna edukacje uzytkownikéw
substancji psychoaktywnych. Obecne byty réowniez komentarze na temat gorszej jakosci i

mniej korzystnego dziatania dostepnej obecnie marihuany.
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Percepcja ryzyka. Pytani o opinie na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem przetworow
konopi respondenci wymieniali wiele rodzajow zagrozen, ktére dotyczyty réznych
obszarow funkcjonowania. NajczeSciej wymieniane byly jednak zagrozenia zdrowotne, w
tym przede wszystkim niekorzystny wptyw uzywania tych substancji na funkcje
poznawcze (jak pogorszenie pamieci, obnizenie zwawosci, koncentracji i motywacji, a w
rezultacie takze ,ogtupienie”). Wiekszo$¢ sposrod respondentéw wskazywata rowniez na
ryzyko uzaleznienia od marihuany lub haszyszu, przy czym podkres$lano znaczenie
zaroOwno czestoSci uzywania oraz indywidualnej podatno$ci na rozwiniecie uzaleznienia
czy innych probleméw ze zdrowiem psychicznym. Wymieniano takze spadek kondycji,
utrate wagi, ostabienie i wyniszczenie organizmu oraz utrzymujgce sie derealizacje lub
zmiany poczucia wilasnego ciala. Przy czym istotnym jest, ze badani uzytkownicy
przetworow konopi na ogét poddajg w watpliwo$¢ szkodliwos¢ ,czystej” czy ,naturalnej”
marihuany. Dostrzegaja jednak liczne, z reguty powazne ryzyka zwigzane z syntetycznymi
kannabinioidami, tzw. ,maczankami” i innymi dostepnymi obecnie substancjami, ktére
mozna pozyskac jako marihuane. Jako powazne ryzyko zwigzane z uzywaniem przetworow
konopi wymieniane byty réwniez konflikty z prawem, w tym przede wszystkim ryzyko
aresztowania za posiadanie nawet nie wielkiej iloSci substancji nielegalnych, jaka sa
marihuana i haszysz. Jeszcze innymi z wymienianych zagrozen byto pogorszenie relacji z
rodzicami, partnerem lub przyjaciétmi oraz ogdélnie zubozenie kontaktéw spotecznych, a
takze pogorszenie funkcjonowania w roli ucznia oraz straty materialne. Natomiast z prosby
o refleksje na temat najwiekszego ryzyka jakie badani sami podejmuja siegajac po

marihuane i haszysz wynika, Ze najwiecej z ich obaw sprowadza sie do zagrozen prawnych.

Negatywne Kkonsekwencje uzywania. Do negatywnych konsekwencji uzywania
przetworow konopi zaliczaty sie rézne wymieniane przez respondentéw szkody w
obszarze zdrowia psychicznego i somatycznego, w tym zaréwno szkody krotkoterminowe
(jak trudne, niepozadane doswiadczenia pod wplywem tych substancji czy rozne
dolegliwosci somatyczne), jak i dilugoterminowe (wptyw na pogorszenie zdolnosci
poznawczych czy objawy uzaleznienia). Innymi szkodami byt negatywny wptyw na relacje
z innymi osobami (w tym ktdtnie i pogorszony kontakt z rodzicami i znajomymi) oraz na
funkcjonowanie w roli ucznia (odraczaniem odrabiania zaje¢ domowych lub nieobecnosci).
Kilku z badanych miato réwniez problemy prawne (jak zatrzymanie przez policje za
posiadanie nielegalnych substancji). Poza tym, w badanej prdébie obecne byty réwniez

zwigzane z uzywaniem marihuany szkody materialne oraz przytaczane przez kilku z
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respondentéw negatywne konsekwencje uzywania innych substancji psychoaktywnych (w

tym alkoholu, stymulantéw i ,dopalaczy”).

Zrodla wiedzy. Wedtug odpowiedzi na pytanie badanych o to, skad czepia wiedze na
temat marihuany i haszyszu, gtéwnym Zrédiem wiedzy na ten temat jest Internet, a tym:
forma i kanaty YouTube poSwiecone tematyce substancji psychoaktywnych oraz programy
i seriale telewizyjne. Przy czym do pozyskiwania tego typu wiedzy z Internetu potrzebne
sie jednak wtasne zainteresowanie i che¢ ,doksztatcenia sie”. Drugim po Internecie
Zzrédtem wiedzy na ten temat sg zaufani znajomi, ktérzy majg swoje doswiadczenia w
uzywania substancji psychoaktywnych. W Kkontekscie tym jedna z respondentek
podkreslata szeroka obecno$¢ informacji i przekazéw na temat marihuany i haszyszu, w

tym réwniez od rodzicéw i w szkole.

Sposoby ograniczania ryzyka i szkdd. Wsér6d sposobéw ograniczania ryzyka i szkod
zwigzanych z uzywaniem przetworéw konopi badani przytaczali odpowiedzi dotyczace
przede wszystkim minimalizacji ryzyka negatywnych konsekwencji zdrowotnych lub
prawnych, ale takze redukcji czesto$ci uzywania z regularnego do okazjonalnego. Do
odpowiedzi tych nalezaly: uprzednie zdobywanie wiedzy na temat efektow dziatania
marihuany i haszyszu; pozyskiwanie tych substancji z zaufanych Zzrdodel; odpowiednie
dawkowanie oraz podkre$lana przez niektérych badanych ,znajomo$¢ umiaru”;
kontrolowanie i ograniczanie czestoSci uzywania marihuany lub haszyszu, zapobiegajace
rozwinieciu nawyku i tolerancji; branie pod uwage obowigzkéw w kolejnych dniach przy
okreSlaniu iloSci i intensywno$ci uzywania podczas danej okazji; dbanie o poczucie
bezpieczenstwa zardwno ze wzgledu na odpowiednie towarzystwo i miejsce; a takze
sprzyjajace ograniczaniu ryzyka i szkod normy i zasady w grupie znajomych, z ktérymi

uzywa sie przetworow konopi.

Profilaktyka - doswiadczenia i opinie. Z kolei jesli chodzi o udzial w dziataniach
profilaktycznych, respondenci przywotywali liczne wspomnienia poswieconych tematowi
substancji psychoaktywnych zaje¢ w szkole, w ktoérych znaczna wiekszo$¢ byta kréotkimi i
jednorazowymi spotkaniami. Prowadzacymi tych spotkan byli: straz miejska, policjanci,
ratownicy medyczni, ,kto$ z ochrony Srodowiska” lub chrze$cijanski raper. Przy czym w
wiekszosci przypadkéw dziatania te nie dotyczyly tylko przetworéw konopi ale

narkotykow w ogole, badZz tez skupiaty sie na ,dopalaczach”. Innymi formami
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wspominanych dziatahi w szkole byly filmy o tej tematyce, puszczane na WDZ lub godzinie
wychowawczej. Znaczna wiekszo$¢ z respondentow wypowiadata sie na temat swoich
dosSwiadczen z profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych bardzo krytycznie.
Zwracali oni uwage na nierzetelno$¢ przekazywanej wiedzy oraz nieadekwatnos$¢ ich
ogllnego przekazu ze wzgledu na ciekawo$¢, buntowniczo$¢ i potrzeby rozwojowe
mtodziezy. Pozytywnie do swoich do$wiadczen z profilaktyka szkolng odnosit sie tylko
jeden z respondentdéw, wspominaja o rzetelnosci przekazywanej w ramach tych zajec
wiedzy, zar6wno po stronie negatywnych jak i pozytywnych efektéw dziatania substancji
psychoaktywnych. Przy czym istotne jest, Zze respondenci byli na ogét zgodni co do
potrzeby organizacji dziatan profilaktycznych. Ponadto, dwoje sposréd respondentéw byto
uczestnikami programu Candis, a dwoje innych badanych, bedacych wychowankami
0Osrodkéw Mtodziezowych, uczestniczyto w dziataniach profilaktycznych na co dzien albo
brata udziat w specjalnych zajeciach ,z kuratorami”. Osoby te wypowiadaty sie na temat
swoich doswiadczen pozytywnie, przyznaja, ze byty dla nich przydatne. Poza tym, kilku
sposréd respondentdw wskazywato rowniez na dzialania profilaktycznie jednej z
organizacji pozarzadowych zajmujacych sie partyworkingiem, o ktérych wypowiadali sie
bardzo pozytywnie. Natomiast jako swoje rekomendacji na temat skutecznych dziatan
profilaktycznych respondenci wymieniali zaprzestanie podchodzenia do tematu substanc;ji
psychoaktywnych jak do tematu tabu oraz ktadzenie nacisku na rzetelng edukacje na temat
efektow i konsekwencji dziatania tych substancji zamiast na ,straszenie” i ,karanie”. Jedna
z respondentek wskazata rowniez, Ze poza aspektem konsekwencji prawnych, dziatania
profilaktyczne mogtyby ,poglebia¢ wiedze” na temat skutkéw zdrowotnych, a takze
obejmowac rowniez dzieci z mtodszych klas a nie tylko mtodziez. Z kolei w opinii jednej z
respondentek osoby prowadzace dziatania profilaktyczne powinny mie¢ wiasne
doswiadczenie w kontakcie z substancjami psychoaktywnymi. Jeszcze inni sposrdd
badanych podkres$lali zapotrzebowanie oraz brak tatwego dostepu do wiedzy z zakresu

ograniczania ryzyka i szkod uzywania substancji psychoaktywnych.

CI. Styl zycia

Z odpowiedzi badanych wynika, ze wiekszos$¢ z nich cechuje bardzo aktywny i towarzyski
styl zycia. Wymieniane przez nich zainteresowania i sposoby spedzania wolnego czasu, w
mniejszym lub wiekszym stopniu byty rowniez powigzane z uzywaniem marihuany lub
haszyszu. Niektorzy z respondentéw wskazywali nawet, ze substancje ta ,weszta” w ich

styl zycia stajac sie jego czescia:
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»,Troche mi to [palenie marihuany] weszto w styl Zycia. To zostaje w cztowieku, jest
takie dopasowane, wszyscy cie kojarzq wtasnie z tym, wiesz Ze to bedziesz robit
czasem mniej, czasem wiecej” (MK09092018M2K),

»~Marihuana sie stata jakby czesciq mojego zycia. To nie jest cos takiego, Ze ja musze
codziennie. Sq tygodnie kiedy ja nie pale, ale przychodzi moment, zZe zapale, bo ktos

mnie poczestuje” (AL13092018M2W).

Do najczestszych sposobéw spedzania wolnego czasu wymienianych przez respondentéw
nalezato spotykanie sie z dziewczyng/chtopakiem lub znajomymi oraz uprawianie réznych
sportow i aktywnosci ruchowych, a w tym: pitka nozna, siatkéwka, koszykéwka, jazda na
deskorolce, bieganie, ptywanie, badminton, chodzenie na sitownie, taniec, jazda konna czy
tez ,pewna odmiana zapasow”:
LZazwyczaj to wyglgda w ten sposéb, Ze caly dzien mam zajety, ide sobie na basen,
lubie ptywadé, albo zajmuje sie tym co mam do zrobienia w ciqgu dnia, nawet w
wakacje (...) albo spotykam sie z dziewczyngq, ide sobie pocéwiczy¢, albo jade do
kumpli, do innego miasta, ktére mam obok, spotykam sie z nimi, wracam w nocy,
czasem sobie zapalimy [marihuane] i to bardziej tak, Zeby sobie pochodzi¢ i pogadac.
Jak ludzie sq w jednym stanie, to z jednego umystu robi sie kolektyw, ale to bardziej
na zasadzie czystej zabawy” (BS11092018M2W),
»Najchetniej z przyjaciétmi, my sie zajmujemy pewnym nietypowym sportem w
Polsce, pewnq odmianqg zapaséw i najbardziej tym sie interesuje, no oprdocz tego
robimy rdzne rzeczy, zdarza sie, ze coS zbudujemy razem, bardzo kreatywnie
spedzamy czas” (PK08102018M2W),
,Ja ogdlnie zajmuje sie sportem, bardzo lubie sport, nie lubie dtugo siedzie¢ w jednym
miejscu bo szybko sie nudze (...) bardzo lubie zwierzeta, lubie gra¢ w siatke, lubie
biegac, biegatam przez dtuzszy czas. Strasznie lubie tariczy¢, tutaj chodze na zajecia

taneczne” (BS27092018K2W).

Kilku z respondentéw wymieniato réwniez swoje pasje, ktérym poswiecajg sporo czasu, a
ws$rdd nich: rysunek, fotografie czy mode. Wiekszo$s¢ z badanych wykazywata zywe
zainteresowanie muzyka a niektérzy sa rowniez zaangazowani w jej tworzenie:

»(...) mojg najwiekszq pasjq jest rysunek, zajmuje sie grafikq warsztatowgq,

manualnie nie na komputerze tworze, fotografia, dlatego Ze mdj ojciec jest
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fotografem z zawodu, sztuka ogdlnie szeroko pojeta, muzyka bardzo mocno siedze w
muzyce, filmy oczywiscie dobre, réznie” (PB28092018K2W),

»Kolejna moja pasja [po sporcie] to jest muzyka, bardzo interesuje sie muzykq i to nie
zwyktq muzykq tylko ambientem bo na to tez ma wptyw marihuana, bo muzyke po
tym czuje sie zupetnie inaczej (...) zaczqtem sie tym interesowac po zazyciu THC ale
potem na trzeZwo kupitem sobie D] zaczgtem sie na niej bawi¢, zaczqtem zmieniac¢ te
dzwieki, eksperymentowaé w pewien sposob i zaczqtem odkrywac bardzo ciekawe
barwy, ciekawe tony dzwiekéw. Zapalitem sobie i skupitem sie tylko i wytqcznie na
sobie i na muzyce, na odbiorze tego wszystkiego” (BS11092018M2W),

»(--) zajmuje sie modq, od zawsze w sumie, ale poza tym to nic wiecej chyba

(JG11072018K2W).

Kilku z badanych podkreslato rowniez spedzanie wolnego czasu na nauce, do czego albo
zostajga sami w domu albo spotykajg sie ze znajomymi:

,Czas spedzam gtéwnie w domu zwtaszcza, Ze jestem w ostatniej klasie liceum”
(MK06102018K2K),
»[ze znajomymi] mozemy sobie gdzies pdjs¢ czy do kawiarni czy do biblioteki na

Koszykowq czesto chodzimy i sie uczymy” (AL16102018K2W).

Z kolei dla dwojki innych respondentéw czestym sposobem spedzania wolnego czasu, jak i
istotnym elementem ich stylu zycia, jest uczeszczanie na imprezy klubowe, a takze
zwigzane z nimi osoby, muzyka i taniec:
»To chyba ogdlnie najbardziej sobie lubie potanczy¢ na Wixapolach lub takich innych
rave’ach. To chyba jest na razie moja ulubiona rozrywka i najwiecej tam spotykam
swoich znajomych, wiec to tez takie wieksze spotkanie” (JG11072018K2W),
,Ostatnimi czasy wtasnie na rave’ach, w wakacje gtownie bo w roku szkolnym praca i
szkota. Ostatnio te rave’y, wyjscia ze znajomymi, ostatnio sie wzigtem tez za robienie
muzyki, wtasnie tego hardcore’u. W sumie tak spedzam wolny czas”

(JG24082018M2W).

Pozostate sposoby spedzania wolnego czasu wymieniane przez badanych to czytanie
ksiazek, ogladanie filméw i seriali oraz ,kolekcjonowanie breloczkéw i gadzetow”:
»,Chtone Srodki kultury. Ksiqzki, seriale, kocham kinematografie wszelakqg”
(JG16102018M2K),
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»(---) albo sie spotykam ze znajomymi, albo sobie oglgdam jakis film, albo spie, albo
sie poucze czegoS co mnie ciekawi, jakqs ksiqzke, typowe rzeczy”

(AL16102018K2W).

CII. Wzory i historia uzywania

Inicjacja
W badanej proébie, pierwsze uzycie przetword6w konopi wydarzyto sie w gimnazjum lub z
poczatkiem liceum, gdy byli w wieku 13-16 lat. Kontekstem tych inicjacji byta domdéwka
lub inne spotkanie ze znajomymi, ktorzy mieli dostep i sami uzywali marihuany lub
haszyszu. Przy czym nie wynikato to z presji rowiesniczej a raczej z zainteresowania i
wtasnych checi sprébowania:

,Pierwszy raz miatam w pierwszej liceum na imprezie, ktérq sama zrobitam u siebie

w domu, uméwitam sie z mojq przyjaciétkq, Zeby przyniosta [marihuane] bo akurat

jest dobra okazja, ona przyniosta i jak juz wiekszos¢ ludzi poszta do domu to sobie

zapalitysmy” (A£16102018K2W),

»(.-) to byta doméwka (...) w wieku 16 lat, 15, no 16, cos koto tego. Jak pierwszy raz

to w sumie towarzystwo palito. Nie namawiali mnie do tego, ale mnie cos podkusito,

Zeby sprébowac. Nie to, Zze czutam sie, Ze bede gorsza bo oni mnie nie namawiali do

tego, ale w sumie ja sama chciatam sprébowac” (BS27092018K2W),

,To sie zaczeto mniej wiecej tak, Ze miatam takq koleZanke, ktéra zawsze byta taka

jakas patologiczna i w mtodym wieku juz zaczeta te wszystkie rzeczy przyjmowac i

tak dalej, kiedys sie zapytatam czy miataby cos takiego ogarnq¢ i zapalitam z niq

trawe” (JG11072018K2W).

Jednym wyjatkiem byt respondent ktéry swoéj pierwszy kontakt z marihuang miat w wieku
10 lat. Wspominat on: ,Dwdch starszych kolegéw jak miatem 10 lat to mnie zaprosito, zZe tak
powiem. Teraz z wiekiem wiem, Ze oni chcieli sie poSmia¢ ze mnie. Ja myslatem, Ze niby ja sie

Smieje razem z nimi, ale ja nie wiedziatem z czego oni sie Smiejg” (AL13092018M2W).

Dla wiekszosci z badanych pierwszym przetworem konopi byta marihuana, czyli susz
kwiatostanow i lisci konopi. Jednak w przypadku dwojki z respondentow pierwszy byt
haszysz, czyli zlepiona zywica tej rosliny. Przy czym jeden z nich nazwat go pejoratywnie

»syntetycznym haszyszem” wskazujac na zafatszowang substancje:

121



W pierwszej gimnazjum marihuana pierwszy raz, co nie byto marihuanq oczywiscie,
bo tak sie musiato sta¢ w Polsce, ze dostalismy kurwa syntetyczny haszysz, co
musiato super swojq drogq wyglgdac jak takie dzieciaczki to jaraly. No i wtedy to
byto na zasadzie, Ze naprawde mysleliSmy, Ze to jest super, uzywki sq zajebiste i to
najlepszy sposob na spedzanie czasu, bo tak robiq dorosli ludzie, mysle Ze to tak
dziatato na Swiadomos¢ czy  podSwiadomos¢  dzieciaczkowq  jeszcze”
(JG16102018M2K),

»(---) [kumpel] wyjgt kulki haszu i pamietam, zZe zapalitem dwie takie kulki i wtedy
poczutem (...)” (BS11092018M2W).

Przebieg uzywania

Swoje pierwsze do$wiadczenia z przetworami konopi badani wspominali na ogét
pozytywnie: ,To naprawde byto bardzo fajne, przyjemne” (PB28092018K2W), nawet jesli
byt w nich obecny lek czy dezorientacja. Przy czym niektorzy z respondentéw wspominali
réwniez, ze wtedy jeszcze nie umieli sie ,zaciggac”, przez co w ogo6le lub nie catkiem odczuli
dziatanie substancji:
,To byta druga gimnazjum. Spotkatem sie ze znajomym, on miat kontakt do kumpla,
to byt dresiarz tez. UznaliSmy o kurcze, taka sytuacja moze sie juz wiecej nie
powtdrzy¢, warto coS spréobowac chyba, zawsze coS nowego i kto wie czy w
przysztosci bedziemy miec¢ takq okazje (...) Zapalilismy, mnie wtedy nie uderzyto,
pamietam, tylko mojego kumpla, bo ja nie potrafitem sie nawet zaciggacC.
Powiedziatem, Zze na mnie nic nie dziata, jakiS majeranek dodajesz po prostu,
powiedziat dobra spokojnie, péjdziemy do mnie, wtedy wyjqt kulki haszu i pamietam,
ze zapalitem dwie takie kulki i wtedy poczutem, Ze zaczyna mi sie rozjezdzac jazn.
Pojawita sie sytuacja, Smieszna bo ja sie strasznie batem, ze mdj tata sie o tym dowie,
zaczqtem sobie wyobraza¢ ze mdj tata sie o tym dowiedziat. Nie potrafitem sobie
urzeczywistni¢ co sie wtasnie dzieje. Ale potem bardzo przyjemna byta cata ta
sytuacja” (BS11092018M2W),
,Za pierwszym razem to byto, oj nawet dawniej zaczqtem tylko tego nie robitem tak
konsumpcyjnie tylko bardziej dla sprébowania, to byta 3 gimnazjum, ja jeszcze nie

zdatem w szdstej klasie wiec bytem starszy o rok. Byty to urodziny kolegi, on tam
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przyniost cos, juz nie pamietam czy to byto z lufy czy cos i po prostu zapalitem, nie
umiatem sie zacigga¢” (PK08102018M2W),

,Za pierwszymi razami w ogdle nic nie czutem. Dopiero po 6 miesiqgcach zaczqtem
czu¢ jak to jest by¢ na haju. Tak sie stato, z dwoma kolegami bylismy u niego w

mieszkaniu, miat akurat to zapaliliSmy” (MK09092018M2K).

Niezaleznie od motywoéw i jakosci tych pierwszych doswiadczen z przetworami konopi,
byty one pdzniej kontynuowane przez wszystkich respondentéw. Historie ich kontaktu z
tymi substancjami réznity sie jednak pod wzgledem wzordéw, czestoSci i trajektorii
uzywania, a takze sieganiem po inne substancje psychoaktywne. Cze$¢ z respondentow
poczatkowo z réznych powodéw stronita od marihuany i haszyszu, jednak po pewnym
czasie wrocita do jej uzywania, szybko je nasilajac:

W wieku 15 lat sprébowatam pierwszy raz marihuany. W matych ilosciach i c6z,

potem sobie myslatam, dobra nie bede tego robic bo to jest zte, ale od jakiegos czasu

znowu sprébowatam i tak juz zostato, zdarzy sie czesto czasami” (JG18102018K2K),

»Na poczqtku to w ogéle mnie do tego nie ciggneto, bo nic w sumie nie czutem po tym.

Z czasem sie rozkrecato (...) Od pierwszego razu przez dwa lata pdzZniejsze to raczej

nie wzrastato to szybko. Dopiero od jakiegos roku, péttora jest tak, ze chociaz dwa

razy na tydzien to musze, bo jestem zdenerwowany bardzo, wszystko mnie irytuje.

Nie wiem co sprawito, moze grupa znajomych, bo oni tez zaczeli wiecej, nie wiem

coraz wiecej. Nie moge do korica okresli¢ przez co” (MK09092018M2K),

JJak tata mnie przytapat, zZe palitem nie zrobit mi nic ztego. Przyniost mi jedzenie i

zapytat czy nie chce czegos do picia wiedziat w jakim jestem stanie, sam kiedys

zapalit i wiedziat jaki to jest stan. Nie byt na mnie zly, ale powiedziat Ze nastepnym

razem bedzie wkurzony za to co zrobitem w tak mtodym wieku. Wtedy przestatem i

wrdcitem dopiero wtedy jak zrobitem sie starszy” (BS11092018M2W).

Inni od razu kontynuowali swoje pierwsze doSwiadczenia z rosngcg czestotliwoscia, jednak
po okresie intensywnego palenia przetwor6w konopi stracity one ,swojg magie” lub
Jzaczely szkodzi¢”, przez co ograniczyli swoje uzywanie do okazjonalnego. W innych
przypadkach zaprzestano lub ograniczono jej uzywanie na skutek nieprzyjemnych
doswiadczen pod wptywem marihuany lub innych substancji psychoaktywnych, ktore

zaczeto uzywac poznie;j:
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»0d 1,5 roku nie byto takiej sytuacji, Zebym nie zajarat sobie, nie byto takiej sytuacji.
A zaczqtem jakos 2 lata temu (...) A jak zaczqtem to robi¢ uzywkowo (...) to byto
bardzo fajnie, Ze nagle mozna byto wytqczy¢ myslenie i zajqc¢ sie samq zabawq, gada¢
o jakichs dziobakach, kolega wyjqt ze Smieci stare mleko dolat do niego wody i
powiedzial, Ze to jest drink, takie rzeczy byly Smieszne wtedy. Takie wtasnie byty
akcje, pozniej sie to zaczeto tonowacd, wiadomo jak sie czesciej zazywa to traci swojq
magie i teraz to troche inaczej wyglgda. Teraz to sq spokojne posiadéwki, nie ma
takiego szatu” (PK08102018M2W),

»[za pierwszym razem] naprawde byto bardzo fajne, przyjemne, najczystszy towar
jaki palitam w zyciu. Wypalitam dos¢ duzo i po tygodniu zapalitam matq ilos¢,
bardzo mi sie to spodobato. Po tygodniu zaczetam pali¢ z wiadra. Sporo. Trzeci raz
jak palitam marihuane to byto jednoczesnie trzy buchy z lufy, cztery buchy z bonga i
potem dali mi wiadro. Mysle, Ze dlatego, Ze z grubej ruty strzelitam to dlatego jeszcze
bardziej w to wesztam. (...) palitam przez niecaly rok i do tego stopnia, Ze palitam co
dwa dni. Na Woodstocku bytam szes¢ dni, bo przyjechatam 3 dni wczesniej i
codziennie duzo pitam i duzo palitam. Catly czas bytam skuta, palitam codziennie po
kilka blantéow i nadal miatam jeszcze to 17 lat, to byto troche za wczesnie,
szczegdlnie na tak krotki okres uzywania, niektdrzy to od lat juz robili. Mézg mi sie
przejarat, to tez nie byto dobre, bo byto albo za darmo albo tanie i strasznej schizy
dostatam, powiedziatam Ze to koniec, to nie byt koniec, tylko ograniczytam i teraz
uznaje, Ze to koniec po tym jak zazytam ten klefedron, powiedziatam dos¢, tak nie
mozna” (PB28092018K2W),

»[pOZniej] spréobowatem emki [MDMA] potem fety i tak sie wkrecitem. Zaczeto mnie
to ciekawié, bo to nie jest tak szkodliwe jak wszyscy méwiq. To sq jakies mity,
zaczqtem o tym czytaé, prébowac¢ nowych substancji, doszto do tego Ze mam
przerobionych ponad 70 substancji, do stowy dobijam (..) teraz staram sie
ograniczac, chyba Ze znajde jakqs neosubstancje, ktéora mnie zaciekawi z tych co ci
mowitem. A tak to sie ograniczam do tego polodonu, do emki, trawe tez przestatem
prawie w ogdle pali¢ bo zaczeta mi szkodzi¢, cos mi sie stato z tolerancjq, nie wiem
dlaczego zaczeta mi szkodzié, chyba to moje nastawienie psychiczne, Ze po wypaleniu
wiekszej ilosci mdj organizm reagowat na sam zapach i checig wymiotowania. Nie
wiem, czy co$ sie przejadto, jak sie ujaram to zdarza mi sie, Ze chce mi sie

wymiotowac” (JG24082018M2W).
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Jeszcze inaczej byto w przypadku dwdéch sposrod respondentek, ktére od samego poczatku
wykazywaly do tego stopnia silng che¢ kontynuacji swojego uzywania marihuany, ze robity
to pomimo Scistej kontroli ze strony rodzicow, wizyt u terapeuty uzaleznien, czy tez ryzyka
przeniesienia do OSrodka Mtodziezowego:
»,Na samym poczqtku strasznie sie zajaratam tym (...) To byto takie wow, wielkie cos,
straszna euforia, strasznie to dobrze na mnie dziatato. No i ograniczatam sie tak do
jednego razu w miesiqcu, tak dwa razy w miesigcu maks. Potem to tak przychodzito
coraz tatwiej takie kupowanie, palenie tego i tak dalej, szybciej schodzito to wszystko,
zaczetam troche czesciej palié, potem byt taki okres w moim Zyciu jak moja mama
przeczytata moje konwersacje z mojq kolezankq, z tq nieciekawq kolezankq no i
wielka afera, jakis psycholog, terapia uzaleznien (...) Strasznie szybko to wszystko
nastqpito, dopiero co zaczetam i juz sie wkopatam, przez 4 miesiqgce potem miatam
przerwe i wcale nie palitam zielska, ale przez to, Ze skumulowaty sie te wszystkie
problemy nagle z rodzicami, ze wszystkim, ze wiedzieli i na kazdym kroku badania
jakies, narkotesty takie tam, to przez to strasznie pogorszyt sie méj stan psychiczny i
zaczetam pic alkohol (...) Ale po 4 miesigcach juz sprawa sie mniej wiecej ogarneta i
znowu zapalitam (...) Teraz mniej wiecej pale 3-4 razy w tygodniu ale to nie jest tak,
Ze musze czy cos takiego, ale zawsze zdarza sie okazja, ktos ma, ktos zaprosi mnie.
(...) od kiedy ta marihuana weszta do mojego zycia, to do tego czasu caly czas byta i
nigdy sie nic nie zmieniato oprécz tego, Ze coraz wiecej zaczetam pali¢, coraz czesciej
i tyle no” (JG11072018K2W),
JJa jak pierwszy raz zapalitam to sobie mysle, Ze wiecej tego nie zrobie, bo jednak
miatam stracha przed mamgq gdyby mnie zobaczyta w takim stanie to, czy nawet
pani kurator jakby mi chciata testy zrobi¢, a nie bede ukrywaé, ze duzo mnie nie
dzieli od osrodka. Chociaz nie bede ukrywad, Ze teraz zaczetam uzywac tego wiecej,
bo sobie mysle dobra raz sie zyje. Nie wiem, tak zostato teraz to juz sie tak z tym...
wtedy bytam mitodsza, teraz tak juz na to nie patrze. Jezeli by ktos z mojej rodziny,
czy pani kurator zobaczyliby mnie w takim stanie, no trudno nie”

(JG18102018K2K).
Z kolei dwie inne dziewczyny, ktére braty udziat w badaniu kontynuowaty swoj pierwszy

kontakt z marihuang ale na skutek nieprzyjemnych doswiadczen pod jej wptywem ,zrazity

sie” do tej substancji i szybko przestaty jg uzywac:
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»Marihuane zdarzyto mi sie tak szczerze zapali¢ chyba tylko z 5-6 razy i to tez nie w
duzej ilosci, bo nieraz potrafitam wziq¢ trzy buchy i sztam spac. Ale to tez zalezy od
towarzystwa. Z tym towarzystwem, z ktorym wczesniej sie zadawatam to namawiali
mnie do réznych rzeczy, ale zazwyczaj odmawiatam, bo nie chciatam tego brac. (...
No teraz to juz wcale [nie pale]” (BS27092018K2W),

,Nie widze w tym przyjemnosci, mam duzo znajomych i oni majq jakies dziwne fazy,
czasem tak spokojnie posmiejq sie i tak dalej, ja tak nie mam, Zle sie czuje, jest mi
gorgco, jest mi zimno, chce mi sie wymiotowaé. Moze tez tak miatam, bo wiadomo, Ze
sq rézne te rodzaje, tez sie nad tym nie rozwodze, moze miatam jakis gorszy okaz, jak
zapalitem jeden raz, drugi, trzeci. Bardzo sie zrazitam do tego. Ciezko byto, miatam
raz tak, ze palilismy z 3 lata temu, miatam inne towarzystwo troche, oni bardzo duzo
palili, zapalitam u jednego z kolegéw, zmiotto mnie totalnie, bytam totalnie
przyttoczona, wszystko byto dziwne, oni byli dziwni, juz chciatam ucieka¢. Byto duzo
takich sytuacji, Ze czutam sie Zle i niefajnie (...) Chociazby ze swoim chtopakiem, z
ktérym jestem juz troche, pamietam, ze gdzies byliSmy na rynku i tez zapalitam i
patrzytam sie na niego jakbym go w ogdle nie poznawata, dziwnie sie zachowywat
dla mnie, a robit to co zwykle robit zawsze. A ja sobie wkrecatam dziwne rzeczy (...)
Stres, strach. Raz mi rece Scierpty, tak to chyba nie. Fizycznie jakos nie, ale wymioty

no i rece mi cierpty” (MK06102018K2K).

Wsréd respondentéw byt rowniez chtopak, ktéry uzywat substancji w sposéb problemowy
i przejawial objawy uzaleznienia. Procz przetworéw konopi uzywat on jednak réwniez
innych substancji psychoaktywnych, mieszajac je ze soba:

~Poczqtki byly takie, Ze wolatem wzig¢ mniej, dobrac¢ wiecej. Potem juz mowili mi

weZ potowe, bo mocne, a ja dawaj cate, co tam. Eksperymentowatem ze wszystkim,

LSD z ziotem wzigtem, ze wszystkim z czym sie da. Juz bytem uzalezniony, ale jeszcze

sie do tego nie przyznatem nikomu ani samemu przed sobq. Na poczqtku zaczqtem

pienigdze wyciqggad, a to do szkoly, a to wycieczka, a to cos, a to wisiorek z komunii

zastawié, a to telefon” (AL13092018M2W).

Towarzystwo uzywania
Z relacji badanych wynika, Ze przetwory konopi s3 uzywane najcze$ciej w gronie przyjaciot

czy znajomych. Przy czym wiekszo$¢ podkreslata, ze chodzi im o towarzystwo os6b ktérym
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moga zaufac i czuc¢ sie przez to bezpiecznie, a nawet ze majg do tego jedynie paru statych
towarzyszy:
,Bardzo rzadko zdarza sie, Ze pale sam. Raczej staram sie pali¢ w towarzystwie, w
bardziej zaufanym gronie, gdzie sie znamy wtedy kazdy wie kto kiedy Zartuje i tak
dalej, nie ma jakichS pdzniej konfliktow, Ze co ty powiedziates czy cos”
(AL13092018M2W),
»[pale] gtownie podczas spotkan ze znajomymi albo na imprezach (...) ale najczesciej
Z tym moim przyjacielem, on duzo pali i on zawsze ma wiec jak sie spotykamy to
spotykamy sie zeby tez zapalié. Z nim najczesciej. A tak, to jezeli kupie od niego albo
od kogos innego to z mojq przyjaciétkq, z tq dwdjkq najczesciej” (AL.16102018K2W),
~Przewaznie tak [z ta sama kolezanka], czasami sie dotgczqg [inni znajomi], ale

przewaznie tak, ta jedna tylko” (JG18102018K2K).

Pytani o znaczenie towarzystwa tych bliskich znajomych respondenci wskazywali, Ze moga
poczuc¢ sie ,przy nich swobodniej”, ze z nimi: ,mozna da¢ bardzie upust temu co sie czuje”
(PB28092018K2W), lub tez nawet, ze: ,To [obecno$¢ tych przyjaciot] definiuje dobrq
zabawe” (JG16102018M2K):
,Moze takie [znaczenie], Ze czuje sie przy nich swobodniej. Jak jestem w gronie
najblizszych to mnie nakreca tak czy siak, pozwala mi sie rozluZniaé, wiem zZe moge
powiedzie¢ wszystko, zrobi¢ wszystko i jakby moge robic z siebie kretynke po ziole, bo
wiem Ze mnie nie oceniajq, Ze moge powiedzie¢ wszystko, no Smiejq sie ze mnie czy ze
mngq, ale to nie jest niemite tylko wspdlne” (AL16102018K2W),
»(---) zatozmy wyjazd wspdélny, wypad gdzies tylko w gtowie, Ze wspdlnie przezywacie
podobne stany. Czuje sie takq jednos¢, stqd sie wzieto stowo joint, Ze joint tqczy”

(PB28092018K2W).

Uzywanie marihuany i haszyszu jedynie w towarzystwie przyjaciot nie jest jednak regutg,
gdyz pojawit sie rdwniez glos na rzecz tego, ze: ,jakos znaczenia to nie ma z kim. Bardziej,
Zeby byta druga osoba, zZeby z niq pogadac. Wtasciwie nie ma znaczenia z kim, ja az takiej
wagi nie przywiqzuje” (MK09092018M2K). Z kolei innych chtopak ttumaczyt, ze zazwyczaj
pali marihuane z nowo poznanymi osobami: ,Najczesciej pale z osobami, ktére dopiero
poznaje niz z takimi, ktére znam juz dtuzszy okres czasu” (JG24082018M2W). Sugeruje to, Ze
pierwszorzedne znaczenia ma samo w sobie towarzystwo innych oséb uzywajacych

marihuane niz jakos$ relacji z nimi. Za sugestig ta opowiadajg sie rowniez wypowiedzi kilku
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z respondentow, ktorzy wskazywali na specjalne okoliczno$ci uzywania przetworéw
konopi w samotnosci, a takze przytaczali niepozadane doSwiadczenia z tym zwigzane:
»[pale réwniez sama] ale to juz jest taka sytuacja, Ze nie moge zasnq¢ albo cokolwiek
jest nie tak i marihuana mogtaby pomdc” (JG11072018K2W),
JJak pale to z kims, bo nie lubie pali¢ sam, jak pale sam to jestem zdezorientowany i
taka cisza, Ze nie mam kogos obok jest przygniatajqca” (BS11092018M2W),
,<Sama bardzo rzadko, to tez jest Smieszne bo samemu jest o wiele inaczej, mato

przyjemnie. Samemu to z piec razy w Zyciu, dostownie” (MK09092018M2K).

Z kolei dla jeden z respondentek gtéwnie znaczenie miato to, Zeby nie uzywa¢ marihuany w
zbyt licznym towarzystwie, co ograniczato ja do ,kameralnego” grona najblizszych oséb z
ktérymi sie spotykata, jak i wykluczato uzywanie tych substancji w kontekScie imprez:
~Przewaznie palitam w mniejszej grupie 0séb, z dwoma, z trzema (...) w duzej Zle sie czutam,
wolatam by¢ w kameralnym towarzystwie na przyktad z mojq przyjaciétkq usigsé, posmiac
sie i tyle. Bardzo Zle reagowatam w duzej grupie, stresowatam sie po prostu. Inaczej na ludzi
patrzytam jak bytam spalona to inaczej, wszyscy mi sie wydawali dziwni, inni. Jakbym ich nie
znata. Lubitam z bliskimi osobami i to sie przyczynito, Zze na imprezach tez nie palitam i nie

pale” (MK06102018K2K).

Dla spotecznego charakteru uzywania przetworéw konopi istotna moze by¢ rowniez ich
ograniczona dostepno$¢, gdyz przynajmniej niektérzy z respondentéow uzywali tych
substancji gdy byli nimi czestowani lub tez sktadali sie na nie ze znajomymi, z ktorymi
wspOlnie uzywali:

»Najczesciej nie kupuje wtasnego zielska, najczesciej jestem nim czestowana”

(JG11072018K2W),

»,Nie miatam okazji pali¢ sama, zawsze palitam z kims (...) Najczesciej sktadaliSmy

sie, tak, sktadaliSmy sie” (BS27092018K2W).

Kontekst i miejsce uzywania
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Jesli chodzi o miejsce i kontekst uzywania marihuany i haszyszu badani przytaczali gtéwnie
»,dom” lub ,mieszkanie” (swoje lub znajomych) gdzie mogli po prostu czuc sie bezpiecznie,
zaréwno ze wzgledu na innych ludzi jak i policje:
»Najczesciej pale u siebie w mieszkaniu. Czasami na miescie ale nie lubie tego robic,
czasami jak jestem z przyjacielem moim, ale sie boje wiec najczesciej u siebie w
mieszkaniu. Boje sie na zewnqtrz, ze jakaS policia czy cos, stresuje sie”
(AL16102018K2W),
,Najczesciej wtasnie méj dom” (JG11072018K2W),
W domu u kogos, albo z bratem u mnie ale to byt dom” (MK06102018K2K).

Ale réwnie czesto badani wskazywali takze na tak zwane ,swoje miejsca” z ktérych w tym
celu korzystajg, a wsrdd nich: podworko, tawka przed blokiem czy ,ta oczyszczalnia (...) to
byto takie miejsce, Zze tam sie szto po to, Zeby zapali¢” (JG11072018K2W). Przy wyborze
danego miejsca istotna jest jego znajomo$¢ i zwigzane z nim poczucie bezpieczenstwa, jak i
jego jakos$¢ otoczenia, przez co czestymi wyborami sg parki miejskie i ,fono natury” lub jak
w relacji jednej z respondentek: ,tez dla zabawy przychodzimy na jaranie w takie Smieszne
miejsca, jakies zoo, galeria sztuki, tam troche poeksplorowaé tego wszystkiego co moze by¢
troche ciekawsze pod wptywem [marihuany]” (JG11072018K2W).

~Preferuje w jakichs parkach czy cos ale to tez za czesto nie ma okazji, najczesciej to

w Krakowie u kogos w domu, albo na jakichs miejscéwkach naszych tadnych, czasami

na kopcu Kraka, rézne sq, po catym Krakowie. Najchetniej to palitbym w gdrach czy

cos, z jakims tadnym widokiem” (MK09092018M2K),

~Przewaznie przed blokiem, przed blokiem jest taka tawka. Przewaznie na tawce czy
podwdrko obok, jak lato byto to i nad Zegrze sie zabierato, na jeziorko pojechalismy
sobie tam zapalié, zdarza sie w domu wtasnie, w domu to na balkonie, w parkach”
(AL13092018M2W),
W lasach czesto, w domach, w parkach publicznych. W parkach to chyba najczesciej”
(PB28092018K2W).

Jedna z respondentéw wspomniat réwniez o festiwalu ,Woodstock” (JG18102018K2K), a
inny wymienili domdéwki i imprezy klubowe:

»,Na pewno imprezy i doméwki. U mnie w miescie nie byto klubéw. Byt jeden klub,

wiec bardziej doméwkowe, albo siedzielismy w samochodach, jezdzi¢ tam i z

powrotem (...) Kluby z muzykq z wysokim bpm, duzo rzadziej w gronie bliskich
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znajomych bardziej od swieta, na doméwkach Zeby sobie posiedzie¢ i pogadac do 7
rano” (JG16102018M2K),
»(...) jak juz sie z kims spotykam i mam by¢ nietrzezwa, to predzej na Wixapolu

[impreza klubowa]” (JG11072018K2W).

Wymieniana przez badanych réznorodno$¢ miejsc i kontekstow uzywania przetworow
konopi moze wynika¢ z ich efektow dzialania w poréwnaniu z innymi substancjami
psychoaktywnymi, o czym jeden z respondentéw powiedzial, ze: ,(...) to nie robi Zadnych
halucynacji, Zadnych schiz, to mozna bra¢ na prawie kazdym rodzaju imprezy”

(PK08102018M2W).

Sposoby przyjmowania
Respondenci wypowiadali sie réwniez na temat sposobéw przyjmowania przetworow
konopi. Wedtug ich relacji, zdecydowanie najczestszym sposobem jest palenie ich w postaci
tradycyjnych ,jointow” (nazywanych takze: ,skretami” czy ,gibonami”), czyli recznie
przygotowywanych skretow przypominajacych wygladem (ré6znej grubosSci) papierosa,
wypetnionego suszem marihuany pomieszanym zwykle z tytoniem. Drugim z kolei
najczestszym sposobem palenia marihuany jest uzywanie do tego nabijanej suszem ,lufki”
czy tez fifki”, czyli niewielkiej, zazwyczaj szklanej rurki pierwotnie przeznaczonej do
palenia umieszczonego w niej papierosa:

»Najczesciej za pomocq skretow, gibonow” (AL16102018K2W),

»Najczesciej to przez fifke, krecone jointy na imprezach” (A£.13092018M2W),

»Palitam kiedys bongo czy z lufki ale wole jointa skreci¢” (JG18102018K2K).

Przy czym zaréwno w przypadku uzywania skretow jak i lufki, normg jest dzielenie sie
nimi z osobami z ktérymi pali sie marihuane: ,DzieliliSsmy sie oczywiscie”

(BS27092018K2W).

Czestym sposobem uzywania marihuany sg réwniez tak zwane ,bonga”, bedace rodzajem
fajki wodnej. Inspirowane t3 ostatnia metoda sg réwniez wymieniane przez kilku z
respondentéw ,wiadra” i ,tloki”, czyli wykonane samodzielnie za pomocng takich

materiatéw jak wiaderko, butelka, folia aluminiowa i korek, fajki wodne:
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»(--.) masz butle i wode, jak masz korek to wktadasz lufke, opalasz jq i ciqggniesz, Zeby
cisSnienie wszystko Sciggato. To sq wtasnie ttoki. Potem odkreca sie i wszystko sie
wttacza do ptuc” (JG24082018M2W),

»Teraz to juz nie, ale kiedys to jeszcze te bonga, byly te rzeczy, byty” (AL13092018M2W),
JJointy, bongo, wiaderka czasem, ale to takie sytuacje, Ze po imprezkach najczesciej.

Co jeszcze? Chyba to wszystko, jointy i bongo najczesciej” (JG11072018K2W).

Przyjmowanie marihuany lub haszyszu w ten sposéb wigze sie z intensywniejszymi i
niemal natychmiastowymi efektami. Niektérzy sposrod respondentéw przytaczali rowniez
wspomnienia trudnych doswiadczen zwigzanych z uzywaniem przetworéw Konopi za
pomoca tej metody: ,Raz dostatam zapalenia serca, wtasnie po tym wiadrze, kiedy zapalitam
3 raz w zyciu. Tez nie wiedziatam, ze to az tak mnie zgniecie. Wzietam z tego wiadra sporg
chmure i nagle poczutam, Ze mi serce przyspiesza i po nie wiem jakim czasie zaczeto mi tak
tomotad, ze myslatam Ze ktade sie na ziemi, wtapiam sie w podtoge, przed oczami czarna
plama, odzyskuje przytomnosé, wszystko mi faluje nie wiem co sie dzieje, no i sie okazato, ze
siedziatam caly czas z otwartymi oczami, no i potem sprawdzatam w internecie, Ze dostatam

zapasci sercowej w momencie, kiedy mi zaczeto tak szybko bi¢” (PB28092018K2W).

Innym i zdecydowanie rzadszym od palenia sposobem przyjmowania przetworéw konopi
jest jedzenie ,ciastek” lub innych wyrob6w przygotowanych z ich zawartoscia:
»Czasami ciastka jak koledzy zrobiq to kupie od nich, ale najbardziej lubie gibony”
(AL16102018K2W),
»~Raz mi sie zdarzyto ciasto zjesc, ale to byto z dwa lata temu i nie poczutem, wcale nie
zadziatato, od tamtej pory nie prébowatem, tylko palitem. Nie mam innego sposobu”

(MK09092018M2K).

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych i politoksykomania

Pytani o uzywanie innych niz marihuana i haszysz substancje psychoaktywne respondenci
wymieniali: alkohol, tyton oraz substancje z grupy stymulantéw (MDMA, amfetaminy,
kokaina), psychodelikow (LSD, grzyby halucynogenne) i nowych substancji
psychoaktywnych (mefedron oraz inne substancje pod hastem ,dopalacze” lub ,erceki”), a
takze opioidy. Przy czym w przypadku wiekszosci badanych substancje z tych grup byty

uzywane rzadko, dla ,,sprébowania”.
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Jednak kilku z respondentéw, zgodnie z opisywang wyzej historia uzywania substancji
psychoaktywnych, miato kontakt réwniez z wieloma innymi substancjami:
»(..) mam przerobionych ponad 70 substancji do stéwy dobijam”
(JG24082018M2W),
»Z kazdej z grup bratem, z opioidéw kodeine, ze stymulantéw to mefedron MDMA i z
psychodelikow biore kwas. Psychodeliki mi sie najbardziej podobajq”
(MK09092018M2K),
»~Eksperymentowatem ze wszystkim, LSD z ziotem wziglem, ze wszystkim z czym

sie da” (AL13092018M2W).

Natomiast jeSli chodzi o tacznie réznych substancji przy jednej okazji, czyli
politoksykomanie, kilku z badanych wymienito tgczenie marihuany ze stymulantami, jak
MDMA lub amfetamina. Przy czym z ich relacji wynikato, ze zdarzalo sie to w trakcie
imprez klubowych lub tez po nich, kiedy marihuana byty uzywana w celu tagodzenie
objawdéw odstawiennych (tzn. ,zjazdow”):
»Mtodzi ludzie (...) idq na impreze, chcq sie dobrze bawi¢ i czesto lecq za ostro tak jak
ja poleciatem, Ze poszta amfetamina, poszto ecstasy i miatem depresje. Czutem sie
dobrze, ale odchorowatem to przez trzy dni” (BS11092018M2W),
»(--) Zeby sie wyczilowa¢ na bad tripie jesli sie go ma, albo na na zjazdy na stimy
[stymulanty]| jakies. Bo juz nie pale rekreacyjnie, tylko bardziej jak cos
przeciwdziatajgcego, ale jeszcze kiedys, niedawno jak palitem to byta odskocznia, to
byto cos czym mogtem sie wyluzowad, to byto tak jak niektorzy biorq leki na bol
gtowy apap, ibuprom, to jak dla nich sq leki, tak dla mnie byta baka”
(JG24082018M2W),
»(---) czesto [uzywam marihuany] po prostu, Zeby nie mie¢ takiego stanu niepokoju
jak jestem na zjeZdzie i nie moge zasngc, nie wiem, mam jakies odruchy jak na
przyktad tupanie nogq albo cos takiego. Poza tym marihuana strasznie pomaga,
troche mnie wylutowuje, jest wolniej dosy¢, jak czasem jest troche za szybko. Troche

pomagai” (JG11072018K2W).

Czesciej wspominano jednak o piciu alkoholu wraz z paleniem marihuany:
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»Najczesciej jezeli chodzi o tgczenie to jest alkohol, w sensie jezeli juz to ide sobie na
posiadéwe i podstawa jak sie najpierw napijesz i zapalisz to bedzie Zle, jak na odwrat
to bedzie fajnie” (BS11092018M2W),

JAlkohol zawsze (...) Nie zawsze, ale wiadomo czasami w tygodniu jest sama
marihuana, jesli juz to piwko, ale raczej nie w pigtek. W pigtek musze sie napi¢
alkoholu, jestem pobudzona i tak otwarta po alkoholu, to mam fajnq schize i to lubie
tgczy¢” (AL16102018K2W),

»Tak, z alkoholem. Najczesciej z alkoholem, ze dwa piwa Zeby fajniej weszto”

(PB28092018K2W).

Niektdrzy z respondentow wskazywali nawet, Ze po tym jak zaczeli uzywac przetworow
konopi i innych substancji psychoaktywnych, zmienili swéj stosunek do alkoholu, w
rezultacie czego przestali lub znacznie ograniczali jego spozywanie:
,Nie, teraz juz nie pije prawie. Nie ma sensu. Nie uwazam tego za potrzebne”
(JG16102018M2K),
JAlkohol  jest drugorzednq  substancjq teraz, tak bym  powiedziat”
(MK09092018M2K),
»(.-.) ja alkoholem strasznie gardze. Bardzo rzadko pije alkohol, pije tylko piwo, wédy
w ogdle nie tykam bo miatem sytuacje, zZe przedawkowatem alkohol, za duzo
wypitem, bardzo chorowatem. Nie kreci mnie cos takiego a faza nie jest tego warta,
nie kreci mnie po alkoholu. To jest ostatnie wydarzenie, przez ktdre przerzucitem sie

na twardsze uzywki” (JG24082018M2W).

Wsrod badanych obecne byly przekonania i opinie na temat mniejszej szkodliwos$ci
marihuany i haszyszu w zar6wno w stosunku do alkoholu. Na wiasnym przyktadzie
zwracali oni uwage, ze w przeciwienstwie do przetworé6w konopi alkohol wywotuje
nieprzyjemne i niepozadane stany, w tym takze zachowania agresywne:

»(---) przynajmniej jest to mniej szkodliwe od picia alkoholu przynajmniej w moim

przekonaniu, ze nie ma czegos takiego, Ze jest zgon, wymioty, potem jest kac moralny

(...) Jezeli przesadzi sie z ziotem to idzie sie spaé, ja przynajmniej tak miatem”

(BS11092018M2W),

L»Sprawia mi to przyjemnos¢, powiem tak, duzo bardziej wole zapali¢ marihuany,

nawet jedngq fifke czy tam jointa z kimkolwiek na dwdéch niz napi¢ sie wédki, bo po
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wddce cztowiek gtupieje, a marihuana uspokaja, wycisza, dobry nastréj wprowadza,
uspokaja po prostu, a jak wypije wodke to szukam awantury” (AL13092018M2W),

,(...) bytam strasznie wyniszczona jak pitam ten alkohol. Totalnie. Zle to strasznie
wspominam. Strasznie mi w ogdle gtupio o tym mowic, ze 15-latka tak, no strasznie
bytam wyniszczona ale jak palitam zielsko to byto super, zawsze najedzona,
wypoczeta bo szybko sztam zawsze sobie spaé, wszystko byto zawsze w porzqdku”

(JG11072018K2W).

Jeden z respondentéw wskazat rowniez na mniejsza szkodliwo$¢ marihuany w stosunku do

tytoniu: ,Na pewno [marihuana] mniej szkodzi niz papierosy” (AL.13092018M2W).

Doswiadczenia te i opinie nie sg jednak regutg, poniewaz wsréd respondentéw pojawity sie
zupetnie przeciwne gtosy na temat alkoholu:
JPreferuje bardziej alkohol [od przetworéw konopi]. Po alkoholu dobrze sie czuje”
(MK06102018K2K),
»(..) Z nowo poznanymi [osobami] to alkoholu sie lepiej napi¢ uwazam. Nie chodzi o
to, ze bezpieczniej, po prostu kazda uzywka ma swdj charakter i alkohol jest
najlepszy do poznania sie z kims” (PK08102018M2W),
»(--) po alkoholu nie mam problemu, zZeby podejs¢ do chtopaka, ktéry mi sie podoba
podejs¢, po marihuanie jest wrecz przeciwnie, zaczynam myslec, Ze nie, nie dos¢ ze

nie podejde to pewnie on mysli, ze jestem jakqs kretynkq” (AL16102018K2W).

Z kolei dla jednego z badanych chtopakéw zaréwno dziatanie alkoholu jak i marihuany byto
porownywalne, co Swiadczy, ze w kwestii tej istotne znaczenia majg réznice indywidualne:
~Mam tak, Ze normalnie rozmawiam, sobie siedze, troche sie rozlewam, przyjemnie
mi sie rozmawia, muzyki sie stucha, spedza mi sie czas przyjemnie, tak samo jak ktos

sie lubi napic¢ piwa” (BS11092018M2W).

CIII. Motywy uzywania

Cele uzywania
Pytani o powody uzywania przetworow konopi respondenci wymieniali wiele motywdéw, w
tym zarowno indywidualnych i sytuacyjnych celow, jak i samych psychoaktywnych

wlasciwosci tych substancji, ktére byly dla nich atrakcyjne. Badani byli zgodni co do
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wiekszos$ci z wymienionych motywdw, ktére jednak nie zawsze catkowicie sie ze soba
pokrywaty, skad ich liczebnos$¢ i réznorodnos$¢. Jedna z respondentek powiedziata nawet,
ze ,Fajne to jest w marihuanie, ze niezaleznie jak duzo bys palit to zawsze inaczej dziata,

kazde palenie jest inne” (PB28092018K2W).

Z odpowiedzi badanych wynika, ze uzywali przetworéw konopi ze wzgledu na:

- wcze$niejsze zainteresowanie substancjami psychoaktywnymi czy tez zwigzanymi z nimi
wyrazami kultury, jak muzyka, seriale tematyczne czy filmy dokumentalne:
JJak dorastatam to bardzo sie fascynowatam hipisami, rockiem psychodelicznym,
ogdlnie pojetq psychodeliq. Chciatam zawsze [sprobowac]” (PB28092018K2W),
,Bardziej sie interesowatem odmiennym stanem rzeczywistosci, zawsze mnie to
interesowato. Jak patrzytem na réznych programach National Geographic i tak dalej,
byly tez takie seriale o narkotykach, zawsze mnie to ciekawito jak odmienne stany

swiadomosci” (MK09092018M2K);

- wtasng ciekawos¢ ich dziatania:

,To zawsze byta eksploracja mojej ciekawosci. Chciatem cos innego”
(JG16102018M2K),
.(.-.) bytam ciekawa tego jak po tym wszystkim jest wiec sprébowatam”

(JG18102018K2K);

- pozadang zmiane Swiadomosci i postrzegania oraz intensyfikacje wrazen na przyktad z
jedzenia, stuchania muzyki, ogladania filmu czy ,interakcje z drugim cztowiekiem”, po
wptywem dziatania marihuany lub haszyszu:
»(---) wszystko widze inaczej, caty swiat jest dla mnie fajniejszy. Wole obejrzec film po
zjaraniu, bo bedzie Smieszniejszy, ciekawszy. Albo mysle, Ze o napisze wypracowanie
z polskiego ale chciatabym tez sie zjarac, to moge sobie zapali¢ gibona, Zeby miec¢
wiekszq wene twdrczq, ale koriczy sie tak, ze nie mam sily i tego nie robie. Dlatego
teraz najpierw robie lekcje i potem dopiero (...) lepiej przed jedzeniem obiadu czy
kolacjq fajnie zapali¢ bo bedzie lepiej smakowato” (A£L.16102018K2W),
»|pale ze wzgledu na] dobry czas jaki spedzam w tym. Mam tak, Ze normalnie
rozmawiam, sobie siedze, troche sie rozlewam, przyjemnie mi sie rozmawia, muzyki

sie stucha, spedza mi sie czas przyjemnie” (BS11092018M2W),
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JJak pale to czuje rozluzZnienie, od razu mi kqciki ust idq do gory, wszystko jest
Smieszne co sie dookota dzieje. Ludzie sq w jednym stanie umystu w danym momencie
I patrzq na cos przez jeden pryzmat. Jak palimy to tatwiej nam sie porozumiec.
Dyskusje sq na jednym poziomie, jemy cos kwasno-stodkiego, Zelki jakies i sama
dyskusja jak dobre one sq sprawia nam przyjemnosc. Interakcje z drugim

cztowiekiem w takim momencie to jest cos wspaniatego” (BS11092018M2W);

- che¢ ,odciecia sie od normalizmu” i rutyny, ,znudzenie rzeczywistosciq” i poszukiwanie
nowych wrazen, ,jakiejs odmiany”:
,0dciecia sie od normalizmu, od tej rutyny no bo nie znosze rutyny. Wstajesz rano,
Sniadanie, szkota, lekcje, przerwa, lekcje, przerwa, drugie sniadanie lekcje, przerwa w
miedzyczasie zjebka od nauczyciela, po miesiqcu zaczqtem dostawac juz kurwicy, nie
bytem w stanie wysiedzie¢ w szkole. Wtasnie to jest jeden z powoddw, Ze nie zdatem,
moja frekwencja w szkole wynosita 40 procent. Ogdlnie uwazam, Ze polskie
szkolnictwo jest kompletnie do dupy, ale to jest na inny temat. Doszedtem do tego, Ze
zioto zapewnia cos takiego, Ze mozna sie w pewien sposéb odcig¢, jakby przetamac tq
rutyne” (JG24082018M2W),
,(...) nudzitem sie rzeczywistosciq, chciatem jakiejs odmiany, to jest wtasnie
najwazniejsze” (MK09092018M2K),
~Raczej zeby sie odciqc¢ od rutyny i swiata, ktéry moze kiedys byt dobijajqcy a teraz po
prostu nudny” (PB28092018K2W);

- dziatanie rozluzniajgce i uspokajajace, a wiec redukujace napiecie i stres:
»,Lubimy sobie zapali¢ tak dla rozluznienia siebie i wszystkiego dookota”
(JG18102018K2K),
»(...) marihuana uspokaja, wycisza, dobry nastréj wprowadza, uspokaja po prostu”

(AL13092018M2W);

- dziatanie uSmierzajace bdl i pomagajace zasnac:
»Pale w takich sytuacjach, w sytuacjach stresowych, ale czasem i przeciwbdlowo jak
gtowa bolata to przeciwbdlowo, a druga sprawa to zwiqzana z finansami, bo nie
potrzebuje tych wszystkich jakichs naprawde mocnych, bo wystarczy, ze przed snem i

zasypiam” (AL13092018M2W),
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»(---) jak miatam jakgs mocniejszqg migrene, bo czesto mam migreny, to zapalitam
sobie i Izej byto zasnq¢, troche mniej bolata gtowa, nigdy nie widziatam zadnych
negatywnych skutkow tego” (JG11072018K2W),

,Daily basis pale, bo mam chorobe takq, ze mnie boli wszystko, wszystkie stawy w
ciele mam chujowo mi sie kolagen syntetyzuje potowicznie no i to dlatego gtéwnie
pale, bo boli mnie wszystko, a tak to nie przeszkadza mi to w robieniu rzeczy a raczej
sprawia, Ze jest ciekawsze. Ogdlnie cate zZycie mnie bolg kosci (...) No pale bo w miare
dobrze dziata przeciwbdlowo, jesli nie mam wysokiej tolerancji na dany moment, ale

uwielbiam, kocham pali¢ marihuane” (JG16102018M2K);

- dziatanie redukujgce objawy nieprzyjemnego przebiegu dziatania innych substancji
psychoaktywnych, lub tak zwanych ,zjazdow”, czyli psychofizycznych objawow
odstawienia na przyktad substancji stymulujacych, jako ,cos przeciwdziatajgcego”™:
,Palenie nie jest dobrq rzeczq na imprezy, raczej na imprezach sie tego nie robi,
robi sie raczej po imprezach. Zwtaszcza lubiq robi¢ to ludzie, ktorzy lecq ze
wspomagaczy, jak sq na typowym zjezdzie po amfetaminie” (BS11092018M2W),
»(.--) Zeby sie wyczilowac¢ na bad tripie jesli sie go ma, albo na zjazdy na stimy
jakies. Bo juz nie pale rekreacyjnie, tylko bardziej jak cos przeciwdziatajgcego, ale
jeszcze kiedys, niedawno jak palitem to byta odskocznia, to byto cos czym mogtem
sie wyluzowad, to byto tak jak niektorzy biorq leki na bél gtowy apap, ibuprom, to
jak dla nich sq leki, tak dla mnie byta baka [marihuana]” (JG24082018M2W),
,leraz to juz chyba czesto [uzywam marihuany]| po prostu, Zeby nie mie¢ takiego
stanu niepokoju jak jestem na zjeZdzie i nie moge zasng¢, nie wiem, mam jakie$
odruchy jak na przyktad tupanie nogq albo cosS takiego. Poza tym marihuana
strasznie pomaga, troche mnie wylutowuje, jest wolniej dosy¢, jak czasem jest

troche za szybko. Troche pomaga” (JG11072018K2W);

- chec¢ ,odciecia sie od rzeczywisto$ci” czy tez wejScia w inny, w ,swoéj Swiat”, czyli
odpoczynku i relaksu o bardziej psychicznym charakterze:
,Zeby sie zrelaksowad, odcig¢ sie od tej rzeczywistosci catej i w ogdle. Jednak jak
zapale to mysle sobie dobra, nic mnie wiecej nie obchodzi, mam swdj Swiat, swoje
kredki; raczej tylko to, Zeby sie zrelaksowac spedzic czas z kolezankq; Odcinam sie od
wszystkich innych, wytqczam telefon i mnie nie ma. To jest taka chwila dla mnie”

(JG18102018K2K),
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»(--.) to mi pozwala sie zrelaksowac¢, wejs¢ w inny $wiat i to mi sie podoba, jest

$miesznie, jest inaczej, nie ma stresu” (AL16102018K2W);

- dziatanie poprawiajgce samopoczucie i odhamowujgce poprzez mozliwo$¢ ,nagtego
wyltaczenia myslenia”, ktore wspomaga takze zabawe:
»(...) to byto bardzo fajnie, Ze nagle mozna byto wytqczy¢ myslenie i zajqc¢ sie samq
zabawq, gada¢ o jakichs dziobakach, kolega wyjqt ze Smieci stare mleko dolat do
niego wody i powiedzial, Ze to jest drink, takie rzeczy byly Smieszne wtedy”
(PK08102018M2W),
,W sumie tak weselej jest od razu” (JG11072018K2W),
,Mysle, ze jak na tamtq chwile to dla zabawy, bo bytam mtoda” (BS27092018K2W);

- dziatanie wzmagajace otwartos¢ i towarzyskosé¢, zaréwno zeby odwazy¢ sie kogo$
»Zaczepi¢” jak i po prostu spedzi¢ czas ze znajomymi:

.(...) Zeby sie spotka¢ ze znajomymi, bo zawsze idziemy, sie sktadamy”
(MK09092018M2K),
»[ze znajomymi] do dzisiaj w sumie wychodzimy caly czas na tego bucha i nigdy nie
byto czegos takiego, Ze przez to sie poktdciliSmy ani nic, uwazam Ze jakos dobrze to
wplyneto na to i to jest w sumie tez powdd dla ktérego pale” (JG11072018K2W),
»(...) miatam taki maty problem, Zeby z kims porozmawiaé, bytam strasznie
wstydliwq osobq ... [po zapaleniu] bytam bardziej otwarta do ludzi no i potrafitam
zaczepi¢ nawet nieznajomego, zeby z nim porozmawiac. I to byto tak po prostu bez
powodu. Szedt sobie a ja potrafitam go zaczepi¢, zapytac o imie, albo jak mu dzien
mingt, albo po prostu podejs¢ i sie przedstawi¢. To tak wyglgdato”
(BS27092018K2W);

- problemy zyciowe, jako sposob radzenia sobie z nimi:
»(--) W pewnym momencie mojego Zzycia jak juz bytam przyttoczcona moimi
problemami, ktére mnie otaczaly zewszqd i w koricu powiedziatam, Ze dobra w sumie
sprébuje i tak po prostu poleciato” (MK09092018M2K),
JJa ¢patem, Zeby uciec od probleméw i poszukiwatem coraz mocniejszych pdZniej
wrazen” (AL13092018M2W),
»I problemy wtasne, bo wtedy ciezko byto” (PB28092018K2W);
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- nudzenie sie i brak innych zaje¢:
»(--.) siedzieliSmy w domu i z nudéw i rozmawialismy” (JG16102018M2K),
~Najczesciej to jest tak, Ze nie ma co robic, jest zielsko, jest co jes¢, po prostu sie pali”

(JG11072018K2W);

- postrzegany potencjal samorozwojowy tych substancji, w tym ,nowy rodzaj poznania,
swego rodzaju sposéb na dojrzewanie” pod ich wptywem, czy tez korzystng regulacje
emocji, powigzang z brakiem lub nie dostrzeganiem negatywnych konsekwencji (,nie robie
krzywdy, bo tylko bardziej sie rozwijam i mniej probleméw mam ze sobq”):
.(...) ciekawosé, eksperyment, sposéb zmieniania swiadomosci, to jest bardzo
przydatne, ludzie od lat to wykorzystujg, bo zmienia sposéb patrzenia na
rzeczywistosé. Mtodzi ludzie zawsze sie bedq interesowac tym, Zeby zmieni¢ poziom
swojej swiadomosci bo to jest nowy rodzaj poznania, swego rodzaju sposéb na
dojrzewanie. Ja mam wrazenie, Ze bardzo dojrzatem od momentu kiedy
sprébowatem marihuany i z kazdq nowq substancjq dojrzewam coraz bardziej.
Bytem coraz bardziej przekonany dlaczego tego chce i dlaczego tego nie chce, z czym
to sie wigze (...) Nie robie nikomu krzywdy, mam wrazenie, Ze sobie tez nie robie
krzywdy, bo tylko bardziej sie rozwijam i mniej probleméw mam ze sobq. Mniej
probleméw mam ze Swiatem, ktéry widze dookota, mniej komplekséw mam, tatwiej
mi powiedzie¢ dobra, cztowieku wyluzuj, rozumiem cie, postucham cie, nie ma
problemu nie denerwuje sie na ciebie. Jak widze ludzi, ktérzy tyle probleméw sobie
robig nawzajem, po ziole zaczqtem bardziej zauwazad, Ze nie jestem ja, tylko my

bardziej” (BS11092018M2W);

Oczekiwane efekty uzywania
Oczekiwane efekty dziatania przetworéw konopi byly tozsame z przytaczanymi
wtlasciwo$ciami dziatania i motywami uzywania tych substancji. Respondenci oczekuja ze
pod wptywem marihuany lub haszyszu beda mie¢ lepsze samopoczucie, ,wewnetrzny
spokdj” oraz przyjemniej spedzany czas:
.Jak pale to mam nadzieje, Ze bedzie fajnie, Ze bede sie dobrze bawi¢, Zze wszystko
bedzie fajniejsze, Swiat bedzie lepszy, Zzeby byto tak czilersko” (AL16102018K2W),
»Tego oczekuje, na to czekam, zeby z kims w fajny sposob spedzi¢ czas. To tak jak

napic¢ sie piwa z kumplem” (BS11092018M2W),
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,[oczekuje] Zeby byt ten wewnetrzny spokdj, mozna siedzie¢ i zajq¢ sie sobq, chociaz
w sumie nic nie robie. Tak, zeby po prostu wyczilowa¢ bombe. To jest najlepsze
okreslenie (...) Wyczilowa¢ bombe, to by¢ w super wygodnym miejscu, najczesciej
zapali¢ buszka i mie¢ taki stan moze sie dzia¢ wszystko, a teraz bedzie spokdj,

cziluje bombe i nic mnie nie obchodzi” (JG11072018K2W).

Korzysci uzywania
Niektdrzy z badanych podkres$lali rowniez korzySci zwigzane z uzywaniem przez nich
tych substancji. Wymieniali oni przede wszystkim pozytywny wptyw na relacje z
innymi, zar6wno poprzez wspomaganie otwartosci i towarzyskosci, co utatwito
nawigzanie nowych znajomosci, jak i poprzez poglebienie dotychczasowych relacji:
»Marihuana strasznie mnie potqczyta z wieloma (...) | tez duzo oséb poznatam w
sumie ciekawych tym, ze zaoferowatam im wyjscie na jaranie. DuZo z tego benefitéw
mam z tego teraz” (JG11072018K2W),
,Gltdowne korzysci, jestem spokojny, jest to dobre tez do nawigzywania kontaktéw z
innymi jezeli tez palg” (MK09092018M2K),
,Strasznie utatwiato mi relacje, bo wtedy ludzie nie troszczq sie o jakies pozory, bycie
z kims kim sie nie jest, opowiadajq na luzie, pomaga sie otwiera¢ ludziom gdzie ja
duzo probleméw rozwiqzatem, bo gadatem, wylatem z siebie to wszystko, zniknety z

niektdre problemy” (JG24082018M2W).

Jedna z respondentek wskazata rowniez na pozytywny wplyw uzywania marihuany na jej
twdrczosc¢: ,Nie chce, Zeby to zabrzmiato gtupio ale [mialo wptyw na] wene twédrczq. Mowi
sie, ze [marihuana] podbija kreatywnos¢, to nie jest prawdgq, ale wene twdrczq mi podbito na

tyle, ze zaczetam inaczej postrzegac pewne rzeczy” (PB28092018K2W).

Z kolei jeden z badanych chtopakéw uwazal, ze dzieki paleni marihuany jego zycie staje sie
mniej problemowe: ,(..) mniej komplekséw mam (...) Nie robie nikomu krzywdy, mam
wrazenie, Ze sobie tez nie robie krzywdy, bo tylko bardziej sie rozwijam i mniej probleméw
mam ze sobq (...) im dtuZej pale tym mniej problemowe staje sie moje Zycie. Mniej zwracam
uwage na pozorne problemy dzisiejszego swiata, czyli w co sie ubra¢ na impreze, kto cos na
mdj temat powiedzial, nie obchodzi mnie to, nie obchodzq mnie plotki, bardziej widze, Ze

wiecej rzeczy da sie na swiecie rozwigzac niz tworzy¢ supty” (BS11092018M2W).
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Znaczenie uzywania

W kontekScie pytan o powody uzywania przetworé6w konopi badani byli zachecani do
refleksji na temat znaczenia czy tez funkgcji jakie te substancje petnig w ich zyciu. Niektorzy
wskazywali gléwnie na znaczenie rekreacyjne, jak: ,Kwestia rozluznienia sie i spedzenia
mito czasu” (BS11092018M2W), czy tez ,(...) stan do jakies przyjemnosci, do stuchania
muzyki, do grania, bo sie kreatywnos¢ witgcza, czy do malowania chociazby. Tak, czasem

pomaga mi to, wylutowuje sie w ten sposob” (BS11092018M2W).

Z kolei dla innych sposréd badanych oséb znaczenie uzywania marihuany lub haszyszu
sprowadza sie do umozliwiania wyjatkowego w swojej intensywnoSci relaksu, dzieki
ktéremu mozna: ,miec taki stan [ze] moze sie dzia¢ wszystko a teraz bedzie spokdj, cziluje
bombe i nic mnie nie obchodzi” (JG11072018K2W). Wedtug relacji badanych, stan ten
osiaga sie poprzez ,odciecie sie od wszystkich innych”: ,to jest méj swiat, siedze w nim tylko
ja i osoba, z ktérq przebywam (...) Odcinam sie od wszystkich innych, wytqczam telefon i mnie
nie ma. To jest taka chwila dla mnie” (JG18102018K2K), czy tez wejscie w innych $wiat, co
jeden z respondentéw okreslit nawet jako: ,Bycie poza rzeczywistosciqg”
(BS11092018M2W).

Niektérzy wymieniali takze wazne dla nich znaczenie wptywu uzywania przetworow
konopi na zmiane postrzegania, dzieki czemu do$Swiadczajg i ,widzg wiecej”. Dla nich
substancje te sg sposobem na pogtebienie czy tez odSwiezenie postrzegania czy to $wiata,
czy np. dobrze znanego juz filmu, czy nawet codziennych czynnoSci:
,Marihuana jest czyms takim co przyktadowo oglgdam teledysk na trzezwo
powiedzmy z 10 razy, nie ale zapale marihuane wiqcze go 11 raz, nagle ja widze, ze
w tym teledysku jest co$ czego ja wczesniej nie dostrzegtem, albo jest jakis tekst,
ktorego ja nie rozumiatem i nagle go zrozumiatem po marihuanie (...) nawet mycie
naczyn staje sie ciekawe, oglgdanie telewizji teledyskow ja widze wiecej”
(AL13092018M2W),
,Ciekawe doznania po prostu. Wspomniatam tez, zmiana postrzegania. Nie potrafie
tego okreslicé, nie, jednak potrafie, ze wszystko jest takie mocno relatywne i wzgledne,
takie nieoczywiste. Jak jestes pod wptywem to wszystko jest troche jak sen na jawie”

(PB28092018K2W).
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Z kolei jeden z respondentéw mowit, ze dla niego jest to: ,(...) swego rodzaju sposéb na
dojrzewanie. Ja mam wrazenie, Ze bardzo dojrzatem od momentu kiedy sprébowatem
marihuany i z kazdqg nowq substancjq dojrzewam coraz bardziej. Bytem coraz bardziej
przekonany dlaczego tego chce i dlaczego tego nie chce, z czym to sie wiqgze (...) po ziole

zaczqgtem bardziej zauwazaé, ze nie jestem ja, tylko my bardziej” (BS11092018M2W).

Jeszcze innym, wymienianym gtoéwnie przez respondentki znaczeniem marihuany lub
haszyszu w ich zZyciu sprowadzato sie do wspomagania towarzyskos$ci. Jedna z
respondentek twierdzita, ze ma to: ,Takie socjalizujgce z innymi ludZmi [znaczenie]”
(AL16102018K2W), a inne méwity, ze: ,,(...) to strasznie tqgczy ludzi” (JG11072018K2W) lub
wrecz, ze daje: ,Takie poczucie jednosci (...) Ogdlnie mysle, ze pogtebiajq relacje intensywne,
zatézmy wyjazd wspélny, wypad gdzies tylko w gtowie, Ze wspdlnie przezZywacie podobne

stany. Czuje sie takq jednos¢, stqd sie wzieto stowo joint, Ze joint tgczy (PB28092018K2W).

Przy czym warto doda¢, Ze dziatanie to ma rowniez swoéj wptyw na osoby, ktore nie sg pod
wptywem marihuany, ale przebywajg w tym samym towarzystwie. Wedtug relacji jedne;j z
badanych dziewczyn wptyw ten jest raczej negatywny, poniewaz prowadzi do
»wyobcowania” trzeZzwych wspoéttowarzyszy: ,Jak jestem w towarzystwie to jak wiecej oséb
pali to sie fajnie bawiq, majq jakies rozkminy, a ta osoba, ktdra nie pali to jest wyobcowany,
wyalienowany nawet nie przez otoczenie tylko przez samego siebie, bo nie czuje tego co te
osoby co palg, ja tez miatam tak pare razy jak byta taka grupka co miata, a ja nie miatam to

czutam, o ale oni majq fajnie, majq fajnqg faze a ja nie, no i taka szkoda” (AL.16102018K2W).

W tym kontekScie warto rowniez powtorzyC¢, zZe przynajmniej niektérzy sposrod
respondentéw wskazywali iz palenie marihuany jest elementem ich stylu zycia. Ma to wiec

dla nich znaczenie tozsamosciowe.

C1V. Czynniki majgce wplyw na uzywanie

Z kolei zamieszczona ponizej tabela 2 zawiera zestawienie czynnikow, ktére mialty wpltyw
na uzywanie przetworow konopi przez badanych, o czym wspominali w ramach
przedstawiania historii swoich do$wiadczen z substancjami psychoaktywnymi, jak i w

odpowiedziach na bezposrednie pytania na ten temat. Czynniki te zostaly podzielone na
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czynniki ryzyka (i nasilajace) oraz czynniki chronigce (i obnizajace) czestosc¢ i szkodliwos¢
uzywania marihuany i haszyszu. Dodatkowo rozrdézniono je rdwniez na czynniki
wewnetrzne (psychologiczne) i zewnetrzne (sytuacyjne, nie zalezne od danej osoby). Do
czynnikow ryzyka zaliczaly sie gtéwnie predyspozycje osobowosciowe, jak poszukiwanie
nowych doznan czy sklonno$¢ do naduzywania, normatywne uzywanie przetworéw
konopi ws$rdéd znajomych, réwiesnikdw i cztonkéw rodziny, tatwa dostepnos$¢ oraz
wystepowanie probleméw ze zdrowiem i inne trudnos$ci zyciowe. Z kolei do czynnikéw
chronigcych zaliczaty sie wsparcie i monitorowanie rodzicow, wtasna inicjatywa do
ograniczenia swojego uzywania, w tym unikanie kontaktu ze zwigzanym z tym
towarzystwem, asertywne odmawianie, zaangazowanie w nauke szkolng oraz posiadanie
pasji. Czynniki chronigce przed szkodliwym i problemowym uzywaniem przetworéw

konopi wsréd respondentéw zostaly opisane w rozdziale ,Sposoby ograniczania ryzyka i

szkéd zwigzanych z uzywaniem marihuany i haszyszu”.

Tabela 2. Czynniki majace wplyw na uzywanie przetworow konopi wsrod

respondentow.
CZYNNIKI RYZYKA/NASILAJACE: CHRONIACE/OBNIZAJACE:
WEWNETRZNE: - Wiasna ciekawo$¢ dziatania - Wtasna inicjatywa ograniczania
przetworéw konopi; uzywania poprzez unikanie

- Potrzeba poszukiwania nowych
doznan;

- Sktonno$¢ do naduzywania,
brak umiaru: ,Sq osoby, ktore
nigdy nie odmawiajq gibona, ja
jestem takq osobq, ale sq osoby,
ktére nie, ktére mowiq ze jest juz
za duzo. Ja nie znam takiego
okreslenia  jak za duzo”
(AL16102018K2W);

- Wczesna inicjacja do uzywania
SPA;

-  Problemy ze zdrowiem
somatycznym i/lub psychicznym:
~Mam chorobe takq, Ze mnie boli
wszystko, wszystkie stawy w ciele
mam chujowo mi sie kolagen

kontaktu ,z osobami, ktére to majq
i mogtyby zaproponowa¢ [palenie
marihuany]” (AL16102018K2W),
.Raczej srodowisko bo ja tez sie
skusitam, z kim sie zadajesz takim
sie stajesz. Ale odcietam sie od
wiekszosci” (JG18102018K2K), lub
zajecie sie czym$ innym: ,w tym
momencie sie od tego odsungtem bo
uznatem, ze mam duzo rzeczy do
zrobienia i trzeba wrdci¢ do
rzeczywistosci bo ide na studia w
konicu” (BS11092018M2W), ,jezeli
mam duZzo czasu zajetego to o tym
nie mysle” (AL16102018K2W);

- Zaangazowanie w nauke szkolng:
»(...) nigdy nie przyszedtem zjarany
do szkoty. Nie zapalitbym w szkole,
batbym sie. Tam mam by¢ skupiony,
tam mam ogarniac. Jezeli mam

syntetyzuje potowicznie no i to jakies testy to raczej nie chce ich

dlatego gtéwnie pale (..) bo w

zawali¢” (BS11092018M2W);
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ZEWNETRZNE:

miare dobrze dziata
przeciwbdélowo”
(JG16102018M2K), JJa

przeszedtem depresje, leczytem sie
po6t roku, pomogto i szybko sie z
tego podniostem ale bardzo nie
lubie tego stanu”
(BS11092018M2W);

- Zastepcza opieka rodzicielska:
.Mysle, ze gtéwnie dlatego, Ze to
jest zwigzane z mojq przesztoscig,
jestem dzieciakiem
placowkowym, czyli z domu
dziecka. Mam taki tryb Zycia
koczowniczy, latatam od domu do
domu” (PB28092018K2W).

- Normatywne uzywanie
przetworow  konopi = wsrod
réwiesnikow: ,,Wszyscy palili, to
stwierdzitam zZe ja tez zapale.
Jakby ich nie byto to nie miatam
parcia” (MK06102018K2K), ,[w
poprzedniej szkole palitam raz
na jakich czas a] jak sie
przeniostam do tej szkoty gdzie
teraz chodze, jest prywatna,
ludzie majq duzo pieniedzy to
czesciej tez palg, marihuana jest
drozsza niz alkohol no i ogélnie to
jest styl u nas w szkole i sie pali.

- Posiadanie pasji i akceptacja
samego siebie: ,Przede wszystkim
zeby ludzie jakqs pasje mieli, bo jak
cztowiek nie ma pasji to nie ma co
robic¢ i jedynq rozrywkq jakq ma sq
substancje psychoaktywne. Pasja
jest najbardziej w stanie odciggnqg¢
od uzaleznien, akceptacja samego
siebie na pewno, stwierdzenie ze ja
jestem spoko”
(PK08102018M2W);

- Asertywno$¢ i odmawianie na
niechciane propozycje znajomych:
,Z tym towarzystwem, z ktérym
wczesniej  sie  zadawatam  to
namawiali mnie do réznych rzeczy,
ale zazwyczaj odmawiatam, bo nie

chciatam tego bra¢”
(BS27092018K2W);

- Cechy osobowosciowe
niesprzyjajace uzywaniu

marihuany: ,Zawsze bytam typowq
osobgq, ktéra byta bardzo cicha, nie
lubita ostrej zabawy i tak dalej. Na
imprezach to zwykle nie palitam nic
takiego, bo bardziej jest taka
zamuta i nie pasuje do tego typu
rzeczy po prostu i tyle (...) Ja o
rave’ach wiedziatam od zawsze i
wiedziatam od zawsze co tam sie
dzieje, ale nigdy nie bytam
zainteresowana. Raz przysztam na
wixapol trzezwo, byto tez super”
(JG11072018K2W).

- Sugestie ograniczania uzywania
przez wazne osoby: ~Moja
dziewczyna od niedawna mowi,
Zebym mniej palit’
(MK09092018M2K);

- Warunki otoczenia
niesprzyjajace paleniu marihuany
lub haszyszu: ,W zimie o wiele
rzadziej pale, w domu to troche
bedzie Smierdzie¢, nie chce sie
wychodzi¢” (JG11072018K2W);

lub

- Rézne, obnizajace
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Jest taka grupa tych fajnych,
ktérzy sie spotykajq i palq gibony,
to jest taka norma w tej szkole”

(AL16102018K2W);

- ,Nieciekawe”,
,nieodpowiednie” czy tez
»Zdemoralizowane”

towarzystwo, ktore uzywatlo i
proponowato marihuane:
.wesztam w nieciekawe

srodowisko, dla innych oséb, dla
mnie byto bardzo fajne, krecitam
mocno z panczorami, to oni
wtasnie a zajaraj, boje sie, zajaraj
no i sobie zajaratam i to duzq
ilos¢” (PB28092018K2W), W
moim srodowisku wszyscy palg

bake bqdz palili. Ogdlnie sie

obracam w srodowisku
zdemoralizowanym troche”
(JG24082018M2W), (o)
zadawatam  sie z  bardzo
nieodpowiednim towarzystwem”
(BS27092018K2W);

- Uzywanie przetworéw konopi
przez bliskich cztonkéw rodziny
(tata, brat): »Chciatam
sprébowaé, bo mam starszego
brata i on duzo pali, jakby gdzies
to tam zawsze byto, wiedziatam
co to jest i i tak bym sprébowata”
(MK06102018K2K), ,Mdj tata
jest palgcy, duzo pali baki ze
znajomymi, z ktérymi bylismy w
Grecji, ale kiedys tez znalaztem u
niego kokaine. Wtedy jeszcze nic

nie bratem”
(JG24082018M2W);
- Trudne wydarzenia zyciowe:
Jrozwod rodzicow”
(BS11092018M2W);

- Latwa dostepnos$¢ substangji:
»(---) przez Srodowisko bo to
byto tatwo dostepne. Tylko trzy
razy bytam u dilera, moéwie
powaznie, a duzo palitam.
Dostawatam”

odraczajace uzywanie przetworow
konopi reakcje rodzicow: ,(...)
wielka afera, jakis psycholog,
terapia uzaleznien, [Kurator, testy
na obecnos¢] (..) ale po 4
miesigcach juz sprawa sie mniej
wiecej ogarneta i znowu zapalitam”
(JG11072018K2W), ,Jak tata mnie
przytapat, ze palitem nie zrobit mi
nic ztego. Przynidst mi jedzenie i
zapytat czy nie chce czegos do picia.
Wiedziat w jakim jestem stanie, sam
kiedys zapalit i wiedziat jaki to jest
stan. Nie byt na mnie zily, ale
powiedziat Ze nastepnym razem
bedzie wkurzony za to co zrobitem
w tak mtodym wieku. Wtedy
przestatem i wrdcitem dopiero
wtedy jak zrobitem sie starszy”
(BS11092018M2W).
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(MK09092018M2K), ,to nie jest
nawet to, zZe ja sam tego szukam,
ale to znajduje mnie. Takie mam
osiedle. Tam marihuana rzqdzi”
(AL13092018M2W);

- Obecno$¢ marihuany w
przekazach kulturowych: ,Na
pewno w duzej mierze kultura
masowa. W  sensie  wzorce
pokazywane w kulturze masowej.
W filmach sie pokazuje to jako
cos niesamowitego, ciekawego.
Muzyka to zalezy jakiej muzyki
stuchasz, bo tez w wiekszosci
nurtow sie pojawiajq jakies
zawartosci psychoaktywne”
(JG16102018M2K).

C V. Rynek i sposoby pozyskiwania

Wedtug relacji respondentéw gléwnym sposobem zaopatrywania sie w nielegalne na
polskim rynku przetwory konopi byto pozyskiwanie ich o znajomych, ktérzy mieli do nich
dostep:
»Najczesciej od mojego przyjaciela albo z réznych Zrédet od jakichs znajomych albo
pojedynczo jakos albo wczesniej bratam tez od innego kolegi bo miat dobre, teraz mi
sie najbardziej optaca od mojego przyjaciela bo on mieszka obok mnie (...) jest tatwo,
najprosciej i najszybciej i bezpiecznie” (AL.16102018K2W),
»,No to od mojego kolegi starszego, wielu kolegéw, ziomeczkéw w Krakowie, ktorzy
majq dostep do tego w wiekszych ilosciach i sprzedajq, niektorzy majq drozej,
niektorzy tansze, lepsze. Wtasnie dzwonie do ziomeczka starszego i on ma na 0got,
podbijamy  do  bloku, biore,  wychodze. Innych [sposobéw] nie
ma”(MK09092018M2K).

Byto to najbardziej preferowanym sposobem czesto ze wzgledu wygody i optacalnosci, ale

przede wszystkim ze wzgledu na zwigzane z obawami co do jako$ci pozyskiwanej

substancji zaufanie:
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»To nie ja zatatwitam, tylko zawsze kolega miat ten zaufany, a skqd on miat to nie
wiem. Wiem, Ze za przeproszeniem, géwna by nie wcisngt mi” (BS27092018K2W),
,(...) od dostawcy gdzie jestem pewien, Ze nikt niczego nie dosypie, niczego nie bedzie
tam chemicznego. Taka czysta jak z apteki na pewno nie jest, ale 90 procent tej
czystosci ma” (AL13092018M2W),

,MO0j znajomy zanim jeszcze miat do tego dostep byt moim znajomym i ja go znam, ja
mu ufam (...) Tylko znajomosci, od nieznajomego nie kupuje ziota bo nie znam tego
cztowieka, jemu zalezy na tym zZeby zarobi¢ a nie na tym, zeby mi cosS dac”

(BS11092018M2W).

Przy czym badani zaré6wno z Krakowa jak i Warszawy podkreslali wysoka dostepnos¢ i
tatwos$¢ pozyskiwania przetworéw konopi i innych substancji psychoaktywnych w tych
miastach:

JJakos sie zawsze zdobywa, w Warszawie to na pstrykniecie palcem mam wszystko w

sumie co chce” (JG11072018K2W),

,Mam duzo znajomych takich, ktdrzy biegajq z réznymi rzeczami. W duZych

miastach nie jest o to ciezko” (JG16102018M2K).

Z kolei innym wymienianym przez respondentéw sposobem pozyskiwania przetworéw
konopi jest zamawianie ich przez Internet. Wedtug relacji jednego z badanych uzywa sie w
tym celu popularnego forum poswieconego tematyce substancji psychoaktywnym
Hyperreal oraz portalu Facebook, gdzie prostuje sie ogloszenia i osobiScie umawia z
oferujacymi: ,, Tak szczerze to ostatnio czesto bardzo na hyperreal (...) to jest forum, ale tez
jest grupa na facebooku. Tam sq takie Smieszne ogtoszenia, totalnie niebrzmiqgce jakos
podejrzanie, no i tam najczesciej pozyskuje jak nie mam od kogo (...) Jak jest sie gdzies na
miescie i ziomeczek od ktorego najczesciej kupuje jest poza domem czy cos takiego to poscik

jakis, albo zapytam kogos, kto powinien wiedzie¢” (JG11072018K2W).

Natomiast, popularny w ostatnich latach sposéb pozyskiwania poprzez tzn. ,dowozow”,
czyli zaméwien internetowych dostarczanych najczeSciej za pomoca takséwek, nie byt
wykorzystywane w badanej. Pojawit sie jedynie krytyczna o nim wzmianka u jednej z
respondentek z Krakowa: ,(...) szkoda gada¢ z tymi taksowkami, bo jednak sq te chemiory”

(JG18102018K2K).
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Z odpowiedzi badanych wynika wiec, ze albo samodzielnie zamawiali lub odkupowali od
znajomych pewne iloSci przetworow konopi na wtasny uzytek, albo tez sktadali sie na nie z
innymi osobami: ,NajczeSciej sktadaliSmy sie, tak, sktadaliSmy sie” (BS27092018K2W).
Jednak w przypadku kilku z nich najczestszg sytuacjg byto ,czestowanie” przez znajomych
lub dileréw.

»Tylko trzy razy bytam u dilera, méwie powaznie, a duzo palitam. Dostawatam. To

byto dobre, Smieszna jestes to chodz” (PB28092018K2W),

,Najczesciej nie kupuje wtasnego zielska, najczesciej jestem nim czestowana”

(JG11072018K2W),

,Po znajomosci, za darmo zawsze to dostawatem, to jest dosy¢ droga rzecz ale ludzie,

ktérzy to majq zazwyczaj sq bardzo hojni” (PK08102018M2W).

Natomiast zapytani o ewentualne zmiany jakie zaobserwowali na rynku substancji
psychoaktywnych respondenci poruszali przede wszystkim temat nowych substancji
psychoaktywnych, z ktérym wiazaty sie obawy co do jakosci i zafatszowania obecnych na
rynku przetworéw konopi (,domieszki”, ,maczanki”), jak i innych substancji. Zwracano
réwniez uwage na niedostateczng wiedze i nieskuteczng edukacje uzytkownikéw
substancji psychoaktywnych:
,Przede wszystkim te dopalacze, to jest najgorsze co moze by¢ i mato tego, w wielu
miejscach dodajq do marihuany te dopalacze, a w tych dopalaczach jest fentanyl,
ktory jest silniejszy od metadonu, od amfy. Dzieciaki przesadzajq, zachowujq sie
bardzo dziwnie. Mi sie wydaje, Ze w ogdle rynek narkotykowy to sq teraz te
dopalacze. Teraz po dopalaczach Ilekarze nie wiedzq jak to leczyc”
(AL13092018M2W),
»Dopalacze. Tego jest coraz wiecej i nie bedzie mniej dopdki ktos nie zacznie
edukowac ludzi na ten temat. Ludzie biorqg to bo nie majq pojecia co to jest a
poniewaz to ma duzq site przebicia, bo to trafia do ludzi, to jest legalne pomimo ze sq
kampanie w szkotach, Ze nie bierz dopalaczy to do ludzi nie trafia. Brak takiej
edukacji daje dopalaczom wolnq reke na dziatanie. Koles nie wie czesto co sprzedaje
bo tego nie testuje, bo oni sami to uzyskujq wymuszajqc pewne reakcje chemiczne,
ktére majq pseudoprowadzi¢ do danego zwiqzku. To sq nowe substancje ktérych nikt
nie zna dziatania poza ludZmi, ktérzy je przyjmujq, ale na pewno nikt nie zna efektéw

ubocznych i jak bardzo to jest szkodliwe, my jesteSmy krdlikami doswiadczalnymi, to
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wyjdzie dopiero za pewien czas. Ludzie nie majq o tym niestety pojecia. To naprawde
tak wyglgda i to jest przerazajgce” (BS11092018M2W),

,Mysle, ze mamy coraz gorsze, bo najwiecej chyba ludzie biorq stymulantéw,
imprezowicze, to mamy chyba najgorsze stymulanty w Europie, oprécz wschodniej.
Nikt nie wie co wali tak naprawde i mnie to boli w mézg, Zze mefedron... no. I to jest co
zauwazytem, ze ludzie majq okrutnie matq sSwiadomos¢ odnosnie tego co wrzucajq
sobie w organizm. To jest niemgqdre. I tez duzo lata substancji jako inne substancje.
Kropiona marihuana to typowe, im mocniej tym lepiej. Kwasu prawdziwego podobno
tez nie da sie znalez¢é, tak méwiq ludzie, same analogi. Stabo jest u nas w kraju

naprawde” (JG16102018M2K).

W zwigzku z tym obecne byly réwniez komentarze na temat gorszej jakos$ci i mniej
korzystnego dziatania dostepnej obecnie marihuany:

,Wydaje mi sie, ze bardzo mozliwe jest to, Ze marihuana juz tez nie dziata jak kiedys”
(PK08102018M2W),
~Prawda jest taka, Ze w Polsce nie ma czegos takiego jak czysta marihuana i czesto
sie trafia géwno, przepraszam za wyrazenie, mozna to wyciqc¢ (...) Moge powiedziec,
Ze zmiany na rynku sq od kiedy marihuana byta popularna czyli lata 60-70, to sq
ogromne” (PB28092018K2W),
. Mysle, ze kiedys to byto lepiej, byly lepsze o wiele, bardziej oryginaty bo teraz dodajq
rézne rzeczy, Zeby tylko wiecej zarobic. Tak to nic sie nie zmienito, kiedys byly lepsze,

teraz coraz stabsze sq rzeczy” (MK09092018M2K).

Jedna z respondentek wskazywata rowniez na wzrost dostepnosci i rozpowszechnienia
uzywania marihuany: ,(...) moze to zZe sie wiecej sprzedaje, wiecej ludzi zaczyna chyba teraz

pali¢ marihuane. Tak, mysle, zZe dostepnosc jest teraz duzo tatwiejsza” (AL16102018K2W).

C VL. Percepcja ryzyka

Pytani o opinie na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem przetworoéw konopi respondenci
wymieniali wiele ich rodzajow, ktére dotyczyty roznych obszarow funkcjonowania.
Najczesciej wymieniane byty jednak zagrozenia zdrowotne, w tym przede wszystkim
niekorzystny wptyw uzywania tych substancji na funkcje poznawcze, o czym badani mowili

na podstawie obserwacji swoich znajomych lub samych siebie. Do zagrozen tych nalezato
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gtownie pogorszenie pamieci: ,(...) wtedy mdzg nie pracuje tak samo, Ze traci sie pamiec¢ po
tym, jest troche gorsza” (AL16102018K2W), tak zwane ,spowolnienie”, objawiajace sie
miedzy innymi jako obnizenie ZwawoS$ci, koncentracji i motywacji: ,Znam pare oséb, ktore
sq spowolnione przez to. Niekumate troche” (JG11072018K2W), ,Wida¢ po cztowieku, ze
wolniej mowi tez, nic mu sie nie chce i dziury w pamieci tez” (MK09092018M2K), a w
rezultacie takze ,,ogtupienie”:

JJak sie za duzo tego wypali, to zaczyna ogtupiad, to jest najwieksze ryzyko. Méwie na

swoim przyktadzie (...) ogtupienie sam po sobie zauwazytem, zabrzmi to mega

narcystycznie, ale to jestem oczytanym cztowiekiem, dobrze potrafitem budowadé

zdania, dopasowywac stowa a teraz méwie, méwie i nagle takie zombie. Jak sie za

duzo tego wypali, to zaczyna ogtupiaé, to jest najwieksze ryzyko. Méwie na swoim

przyktadzie. Problemy z pamieciq, pamie¢ krétkotrwatg mam stabg, prawie

zapomniatem o tym, Ze mieliSmy sie spotkal. Z dtugotrwatq tez sq problemy, ale nie

sq juz takie, Ze nie pamietam Ze gdzies bytem ale na przyktad na jakq godzine”

(JG24082018M2W),

»Z marihuanqg to wiekszos¢ oséb ma tak wtasnie jak ja, z tq czestotliwosciq, sq

strasznie zmuleni, inteligencja im spada, czesto nie pamietajq co robili przez ostatnie

kilka lat” (PK08102018M2W).

Wiekszo$¢ sposrod respondentow wskazywata réwniez na ryzyko uzaleznienia od
marihuany lub haszyszu:
»Ryzyko uzaleznienia” (AL.16102018K2W),
»(--) generalnie jak ludziom sie to podoba to chcq brac czesciej, tatwo sie od tego
uzaleznic¢, poniewaz im czesciej sie to bierze to jest stabszy efekt, im jest stabszy efekt
to tym czesciej chce sie to bra¢” (PK08102018M2W),
»,Moim zdaniem od marihuany szybko sie idzie uzalezni¢” (BS27092018K2W).

Przy czym kilku z badanych podkreslato znaczenie czesto$ci uzywania oraz indywidualnej
podatnosci na rozwiniecie uzaleznienia czy innych probleméw ze zdrowiem psychicznym
w zwigzku:

»Moim zdaniem uzalezni¢ sie mozna od wszystkiego, uzaleznienie [od marihuany]

jest takie samo jak od alkoholu, moze mniejsze bo to jest bardzo intensywne doznanie

mimo wszystko. Nie, to nie jest twardy narkotyk, to zalezy od osobowosci, jak ktos ma

silng osobowosg, to sie od tego nie uzalezni. Jak ktos ma stabq osobowos¢, to moze w
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to wejs¢. To tez bardziej nas zamyka na samych siebie, a jak ktos ma za
przeproszeniem gowno w gtowie to nie powinien tego robi¢. Osoby, ktére sq zdrowe
psychicznie to spoko, niech to robig, ale jak ktos ma trudnosci ze sobg, na przyktad ja
to jest to schizoidalne” (PB28092018K2W),

»[mozna sie uzalezni¢ od marihuany] ale to bardziej jak masz problemy psychiczne a
nie od samej uzywki tylko robisz to po to, Zeby zapomniec o czyms. (...) Znaczy jakby
to dzien w dzien robic, to jakies negatywne skutki by to przyniosto ale od czasu do

czasu chyba wszystko w porzqdku” (JG11072018K2W).

Inne, dostrzegane przez respondentéow ryzyka dla zdrowia to: spadek kondycji,
»,wychudzenie” i ,wyniszczenie organizmu”, derealizacje lub zmiany poczucia wilasnego
ciala:
»,Na sto procent to jest zjazd kondycji (...) Troche wyniszcza organizm, to sam
doswiadczytem, przez zioto mam bardziej zniszczony niz przez fajki”
(JG24082018M2W),
»[ryzyko], Ze weZmie sie géwno lekkie i mézg wyzre. Mi sie zdarzyto, uzywatam tego
sporo jak na krotki okres uzywania, problemy z pamieciq, z koncentracjq i z
derealizacjami, tego sie juz pozbytam ale przesztam tak intensywnie, ale duzo 0séb
ma pamiec, koncentracja, derealizacja, taki stan jakby ci sie snito troche na jawie”
(PB28092018K2W)
JJesli fizyczne to jezeli palisz czesto przez miesiqc caly czas to wychudzasz sie, nie
spada ci waga, ale masz takie mniejsze rece, przynajmniej mi sie tak wydaje. Takim

sie mniejszym czujesz, nie wiem skqd to mam” (MK09092018M2K).

Przy czym istotnym jest, ze badani uzytkownicy przetwordw konopi na ogé6t poddajg w
watpliwos¢ szkodliwos$¢ ,czystej” czy ,naturalnej” marihuany. Dostrzegaja jednak liczne, z
reguly powazne ryzyka zwigzane z syntetycznymi kannabinioidami, tzw. ,maczankami” i
innymi dostepnymi obecnie substancjami, ktére mozna pozyska¢ jako marihuane. W
kontek$cie tym badani wskazywali wiec na ryzyko wynikajace z nieznajomosci
przyjmowanej substancji, a takze bezposrednio powigzane z tym ryzyko politoksykomani:

»Da sie przedawkowaé¢ marihuane? W sumie jakies dopaly maczane czy inne géwno

to na pewno sie da, wiadomo (...) ryzyko jest takie, Ze dostaniesz jakies Swinstwo i na

OIOM-ie cie bedzie mozna zobaczy¢, na SOR, czy cos. To nie jest zbyt ciekawe, ale
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wystarczy sie chociaz troche zna¢ na rzeczy, czy mie¢ znajomych, ktorzy sie znajq na
rzeczy, popytac sie, ogarnqgc sobie dobry kontakt” (JG11072018K2W),

»Podstawowe [ryzyko] to chyba to, Ze nie wiedzq co biorq, nie majq na ten temat
wiedzy. Drugie ryzyko jest takie, Zze w drugq strone nie wiedzq co biorq bo tego nie
przetestowali. Bez testow nigdy nie wiesz co masz. Nawet zioto, nie wiesz czy to jest
maczanka czy nie, tylko po znajomosci mozesz wiedzie¢ czy to jest maczanka czy nie.
Dodatkowe ryzyko, przyjmujq substancje w warunkach, ktdére nie sprzyjajq jej
przyjmowaniu (...) im wiecej jest substancji jedna za drugq, im wiecej mieszanek, tym

wieksze jest ryzyko efektow zdrowotnych” (BS11092018M2W).

Jako powazne ryzyko zwigzane z uzywaniem przetworéw Kkonopi wymieniane byty
réwniez konflikty z prawem, w tym przede wszystkim ryzyko aresztowania za posiadanie
nawet nie wielkiej ilosci substancji nielegalnych, jaka s3 marihuana i haszysz:

»Za pare listkéw, za pare gram marihuany mozna trafi¢ do wiezienia. Nie wiem na ile

lat, nie interesowatem sie tym, ja nie miatem przypatu z policjq. MozZna trafi¢. Moim

zdaniem to jest bez sensu, takie lekkie narkotyki powinny by¢ legalne do wtasnego

uzytku” (MK09092018M2K),

»Najbardziej ryzyko prawne” (AL16102018K2W),

»(...) policja, to jest straszny problem” (JG11072018K2W).

Jedna z respondentek, na podstawie obserwacji swoich znajomych, przytoczyta réwniez
inne ryzyko konfliktu z prawem z zwigzku z przyjmowaniem tych substancji: ,No to na
pewno majq duzo ktopotow [z prawem] moim zdaniem. Na pewno sie wdajq w rézne bdjki.
Znam takie osoby, ktore po zapaleniu marihuany chodzity do sklepu i kradly cos a wtedy byly
brane na policie i na policji testy mialy robione. Tez tam problemy miaty”

(BS27092018K2W).

Jeszcze innymi z wymienianych zagrozen uzywania marihuany lub haszyszu byto
pogorszenie relacji z rodzicami, partnerem lub przyjaciétmi oraz ogoélnie zubozenie
kontaktéw spotecznych poprzez ,izolacje” czy ,wycofanie”:

»,Na pewno moze pogorszy¢ relacje z rodzicami, czy jesli zZyjemy z kims jak druga

potéwka i ona nie wie, Ze [uzywamy]” (JG16102018M2K),

»,Na pewno o wiele mniej czasu dla rodziny. No bo wiadomo, Ze jak ktos pali to patrzy

tylko na siebie, zeby zapali¢” (BS27092018K2W),
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»[palacze] sie izolujg, sq mato kontaktowi po prostu (...) Nawet nieswiadomie, tak sie

wycofujq” (PB28092018K2W).

Przy czym w kontekscie tym jeden z respondentdw zwrdcit uwage, ze: ,Oczywiscie, uzycie
jakiegokolwiek srodka psychoaktywnego poza alkoholem i nikotyng wigze sie z mozliwosciq

stygmatyzacji i to okrutnej co jest absurdem moim zdaniem” (JG16102018M2K).

Pozostatymi zagroZeniami zwigzanymi z uZywaniem przetworow konopi na jakie
wskazywali respondenci byto pogorszenie funkcjonowania w roli ucznia: ,(...) mozna sobie
narobi¢ probleméw w szkole (...) jesli ktos duzo pali to wiadomo, Ze odktada lekcje,
przychodzi nawet do szkoly po uzyciu jak ten mdj przyjaciel” (AL.16102018K2W) oraz straty
materialne: ,Materialne tak, na pewno jednak to troche kosztuje, mniej niz kokaina, ale duzo,
jak ktos sporo pali to jest to obcigzenie” (AL.16102018K2W), ,Szczegdlnie, ze jezeli duzo sie

pali to znacznie wzrasta tolerancja i trzeba wiecej. Wiec sie wydaje na to duzo pieniedzy”

(PB28092018K2W).

Natomiast z prosby o refleksje na temat najwiekszego ryzyka jakie badani sami podejmuja
siegajagc po marihuane i haszysz wynika, Ze najwiecej z ich obaw sprowadza sie do
zagrozen prawnych. Respondenci méwili o zagrozeniu bycia zlapanym przez policje i
aresztowaniem jako o ,tragedii Zyciowej”, utracie kilku lat i negatywnym wptywie na
mozliwos$¢ dalszego rozwoju:
»Wychodze na ulice majqc cos przy sobie, to jest najwieksze ryzyko. Jak mnie ktos
ztapie to zrobi mi nie fizycznie, ale krzywde. Jak mnie ktos z tym ztapie wsadzi mnie
po prostu do pierdla i tak sie skonczy moja szansa na dalszy rozwdj (...) Wiem Zze
jestem mtody, ale to jest powazne zagrozenie jezeli chodzi o zZycie cztowieka, tragedie
zyciowq. To jest najwieksze zagrozenie, zostac z tym ztapanym” (BS11092018M2W),
»Mysle, ze najbardziej z tq policjq, Ze jezeli mnie kiedys ztapiq i bede miat duzq ilos¢
przy sobie, to jednak bedzie stracone troche Zycie, jezeli péjde na 5 lat do wiezienia.
Mam 18 lat, wyjde jak bede miat 22 lata, to troche stabo, 5 lat to jednak duzo jest.
Siedzie¢ w wiezieniu to jest strata Zycia, mysle ze to jest najwieksze zagrozenie”
(MK09092018M2K),
»To chyba szkota, Ze to wyjdzie Ze pale na lekcjach. Wtedy mega miatbym problemy,

w szkole, nieletni, nielegalnie. Sprawa bytaby w 100 procentach zatoZona o to,
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kurator bytby na 100 procent, to wiem. To chyba byto takie najwieksze ryzyko.
Chociazby to, ze dowiedzq sie rodzice” (JG24082018M2W).

Précz tych konsekwencji prawnych, kilku z badanych wskazato réwniez na ryzyko
powiktan zdrowotnych, w tym uzaleznienia i $mierci:

»(...) Ze sie uzaleznie i ze te stany lekowe sie witqczajq” (AL16102018K2W),

»Najwieksze ryzyko to mysle, ze kiedys dostane cos niesprawdzonego i sie przekrece”

(JG16102018M2K).

I[stotng obserwacjag jest tutaj, ze cho¢ wiekszo$¢ z respondentéw podkreslata ryzyko
pogorszenia funkcji poznawczych jakie obserwowali u swoich znajomych, zadne z nich nie
odnosito tego ryzyka do wtasnego uzywania przetworéw konopi. Jedng z przyczyn tego
zjawiska moze by¢ odroczona w czasie natura tych Kkonsekwencji dla zdrowia

psychicznego.

C VII. Negatywne konsekwencje uzywania

Do negatywnych konsekwencji uzywania przetworéw konopi zaliczaly sie rézne
wymieniane przez respondentow szkody w obszarze zdrowia psychicznego i
somatycznego, w tym zaréwno szkody krotkoterminowe (jak trudne, niepozadane
doswiadczenia pod wpltywem tych substancji czy rézne dolegliwosci somatyczne), jak i
dtugoterminowe (wptyw na pogorszenie zdolnosci poznawczych czy objawy uzaleznienia).
Innymi szkodami byl negatywny wplyw na relacje z innymi osobami (w tym kiétnie i
pogorszony kontakt z rodzicami i znajomymi) oraz na funkcjonowanie w roli ucznia
(odraczaniem odrabiania zaje¢ domowych lub nieobecnos$ci). Kilku z badanych miato
rowniez problemy prawne (jak zatrzymanie przez policje za posiadanie nielegalnych
substancji). Poza tym, w badanej prdbie obecne byly roéwniez zwigzane z uzywaniem
marihuany szkody materialne oraz przytaczane przez kilku z respondentéw negatywne
konsekwencje uzywania innych substancji psychoaktywnych (w tym alkoholy,

stymulantow i ,dopalaczy”).
Szkody zdrowotne

Podobnie jak w przypadku odpowiedzi na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem

przetworéw konopi, do najczestszych wypowiedzi na temat zwigzanych z tym szkéd byty
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te dotyczace konsekwencji zdrowotnych, w tym przede wszystkim w obszarze funkcji
poznawczych. Przy czym konsekwencje te byty powigzane z czestym i/lub intensywnym
uzywaniem marihuany lub haszyszu. Wsrod konsekwencji tych wymieniano:
- pogorszenie pamieci, zaré6wno krdtko- jak i dlugo-trwatej, co objawiato sie w
umykajgcych treSciach $wiezych wydarzen, zapominaniem stéw czy zaplanowanych
aktywnosci:
»Problemy z pamieciq, pamie¢ krétkotrwatq mam stabgq, prawie zapomniatem o tym,
ze mieliSmy sie spotkal. Z dtugotrwatq tez sq problemy, ale nie sq juz takie, Ze nie
pamietam Ze gdzies bytem ale na przyktad na jakq godzine” (JG24082018M2W),
»(...) duZo palitem i ciggle nic nie pamietatem, bytem taki roztrzepany; pamie¢ mi
szwankowata. W najgorszych momentach jechatem na miasto sie z kims spotkad,
zapominatem z kim, ale to byto w najgorszych momentach. Czasami stéw
zapominatem, coraz czesciej stow zapominatem, ale jak zmniejszytem dawke to
powoli wraca mi pamie¢” (MK09092018M2K),
»(...) nie pamietatam tego co sie dziato podczas palenia, co§ mi umykato”
(AL16102018K2W).

- odczuwalne ,spowolnienie reakcji” oraz obnizenie motywacji, powigzanej z
przemeczeniem i ,lenistwem”:
»,Moze mnie troche spowolnito. Po prostu spowolnienie reakcji, cokolwiek kto$ do
ciebie méwi - cooo” (JG11072018K2W),
»(.-.) nie chciato mi sie ¢wiczy¢ jak palitem duzo, bo to normalne ze uposledza
motywacje” (BS11092018M2W),
»Tez lenistwo, bardzo mi sie nie chce. To tez jest Smieszne, bo duzo osob ktdre tego

uzywajq sq bardziej leniwe” (PB28092018K2W).

- odczuwalny ogdélny spadek zdolnosci poznawczych, co jedna z badanych dziewczyn
okreslata méwiac: ,(...) nie ma wplywu w ogéle na inteligencje. To tez jest Smieszne, bo
duzo os6b moéwi, ogtupia, ogtupia, ale to nie ma wplywu na inteligencje tylko na, uzyje
wulgaryzmu, zajebanie, Ze nie wiesz co sie dzieje” (PB28092018K2W), a inni
respondenci nazywali ,ogtupieniem” czy ,zmuleniem”:
,Ogtupienie sam po sobie zauwazytem, zabrzmi to mega narcystycznie, ale to jestem
oczytanym cztowiekiem, dobrze potrafitem budowa¢ zdania, dopasowywaé stowa a

teraz méwie, moéwie i nagle takie zombie. Jak sie za duzo tego wypali, to zaczyna
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ogtupiaé, to jest najwieksze ryzyko. Mowie na swoim przyktadzie”
(JG24082018M2W),
»Z marihuanqg to wiekszos¢ oséb ma tak wtasnie jak ja, z tq czestotliwosciq, sq

strasznie zmuleni, inteligencja im spada” (PK08102018M2W).

Przy czym warto rowniez dodaé, Ze osoby przeprowadzajace wywiady z osobami
uzywajgcymi przetworéw konopi raportowaly podobne odczucia i obserwacje, ktore

wystepowaty podczas prowadzonych z nimi wywiadéw.

Wymieniano réwniez liczne nieprzyjemne stany i szkody zdrowotne, od ziego
samopoczucia, przez mdtosci i zmeczenie, az po rézne powiktania zdrowotne:
»(.-.) raz miatem tak ze prawie upadtem (...) Byt taki moment kiedy miatem drgawki
w calym ciele, czutem dreszcze, miatem jednq takq sytuacje gdzie przechodzily mnie
dreszcze od stép az do gtowy i jak podchodzity do gtowy to poczutem, Ze nie moge
wstac bo zwymiotuje” (BS11092018M2W),
»,Na nastepny dzien mi wzrok strasznie szwankowat, nie mogtam usta¢ w jednym
miejscu, tez to Ze bytam przemeczona, ospata i Ze jakby nie pamietatam tego co sie
dziato podczas palenia, cos mi umykato. No i to, ze dwa czy trzy razy czutam sie
bardzo Zle po marihuanie, chciato mi sie wymiotowad, ze czutam ze zaraz umre,
zemdleje i tak dalej” (AL16102018K2W),
»(...) przestatem prawie w ogdle pali¢ bo zaczeta mi szkodzi¢ (...) po wypaleniu
wiekszej ilosci mdéj organizm reagowat na sam zapach i checig wymiotowania.
Zaczeto sie dziac tak, ze strasznie dziwnie mdj organizm zaczqt reagowac na to,

jakby uczulenie, stabe samopoczucie, stabo sie czuje” (JG24082018M2W).

Kilku z respondentéw przytaczato réwniez trudne, niepozadane doswiadczenia, ktérym
towarzyszyly powazne dolegliwoSci somatyczne i psychosomatyczne. Przy czym
doswiadczenia te wystepowaty pod wpltywem uzycia ,syntetycznego kannabinoidu” lub
przyjecia duzej dawki marihuany za pomocg ,wiadra” (sposoby przyjmowania przetworéw
konopi opisanym w podrozdziale ,Sposoby przyjmowania”):

,Kiedys miatem przez moment w domu taki syntetyczny kanabinoid, ktéry byt legalny

i wtedy bardzo nie mogtem spac i nie zadbatem o dawkowanie, nie czutem potowy
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ciata przez dwa tygodnie. Miatem kare po syntetycznych, Ze umierasz, czujesz sie
jakbys zdychat przez pare godzin” (JG16102018M2K),

»Raz dostatam zapalenia serca, wtasnie po tym wiadrze, kiedy zapalitam 3 raz w
zyciu. Tez nie wiedziatam, ze to az tak mnie zgniecie Ze dostatam zapasci sercowej w
momencie, kiedy mi zaczeto tak szybko bi¢ (..) nagle poczutam, zZe mi serce
przyspiesza i po nie wiem jakim czasie zaczeto mi tak tomotac, Ze myslatam ze ktade
sie na ziemi, wtapiam sie w podloge, przed oczami czarna plama, odzyskuje
przytomnosé, wszystko mi faluje nie wiem co sie dzieje” (PB28092018K2W),

»[jak zapale to] Zle sie czuje, jest mi gorqco, jest mi zimno, chce mi sie wymiotowac.
Zrazitam sie do tego (...) [kiedys$ jak zapalitam] zmiotto mnie totalnie, bytam totalnie
przyttoczona, wszystko byto dziwne, oni byli dziwni juz chciatam uciekaé. Byto duzo
takich sytuacji, Ze czutam sie Zle i niefajnie. Stres, strach. Raz mi rece Scierpty, tak to

chyba nie. Fizycznie jakos nie, ale wymioty no i rece mi cierpty” (MK06102018K2K).

Wsrod relacji badanych obecne byty rowniez opisy trudnych doswiadczen, ktére miaty
bardziej psychiczny niz somatyczny przebieg, objawiajgc sie stanami lekowymi czy
derealizacjami. Przy czym podobnie jak w przypadku innych opisywanych wyzej
konsekwencji, doswiadczenia te wystepowaty pod wptywem czestego i/lub intensywnego
przyjmowania przetworoéw konopi lub ,nie czystej” substanciji:
»,Miatam te bad tripy, taki lek (...) byto niefajnie, ciekawie ale niefajnie, myslatam ze
umieram. Albo Ze schizuje, Ze to nie zejdzie juz nigdy i do korica Zycia bede taka (...)
uzywatam tego sporo jak na krotki okres uzywania, problemy z pamieciq, z
koncentracjq i z derealizacjami, tego sie juz pozbytam ale przesztam tak intensywnie
(...) To ta derealizacja, ze przez pot roku sie zaczeto i potem bytam jakas senna,
nawet jak juz zrobitam sobie detoks dwumiesieczny to bardzo sie to utrzymywato i
wtasnie po tym epizodzie codziennym, ze wesztam w ciqg dwutygodniowy, to
potrafitam nie pamietaé catych dni, nie wiedzie¢ co sie dzieje. To byto bardzo
nieprzyjemne. Dziwny kac na co dzien [ktdéry trwat| Dtugo” (PB28092018K2W),
»(...) raz miatem nieprzyjemnq rozkmine, ktéra mi siedziata do momentu kiedy nie
wytrzezwiatem. To byto po jakiejs marihuanie, ale w sumie sie nie zdziwie jezeli to
nie byto czyste bo dziwne to byto. Nagle mi sie wkrecita dziwna rozkmina, Ze
wszystko co sie dzieje jest totalnie losowe, to Ze ten stup tutaj sie nie zamienia w
smoka, to jest rzut kosSciq i nagle caly swiat przestat mie¢ sens, bo wszystko co

podtrzymywato swiat co miato sens, co stracito ten sens i sie wydawato strasznie
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prawdopodobne i to byto nieprzyjemne i jeszcze rano miatem to w gtowie i nie
potrafitem tej mysli wyrzuci¢ z siebie” (PK08102018M2W),

»(...) wiem zZe czasami mam takie fazy, zZe jak wychodze wieczorem to sie boje
wszystkiego, ze wszyscy sq policjq i mogq mi zrobic¢ cos ztego albo, ze wpadam w

stany i fazy niefajne, Ze zaczynam sie bac tego, ze cos widze” (AL16102018K2W).

Natomiast jeden z respondentéw wskazat rowniez na odczuwalne objawy uzaleznienia od
przetwor6éw konopi: ,(...) czutem kiedys, zZe bytem uzalezniony psychicznie, tak ze musiatem
zapali¢ (...) Wtasnie troche sie od tego uzaleznitem, Ze jeZeli juz gdzies wychodze, to chce tez
juz zapalié, zamienito sie to jakby z papierosem, tez prébuje rzuci¢ palenie jakby i w uzywki
sie bardziej wciggam przez to. Tak, jest to zwigzane. Od jakiegos roku, péttora jest tak, ze
chociaz dwa razy na tydzien to musze, bo jestem zdenerwowany bardzo, wszystko mnie

irytuje. Czasami miatem cisnienie i bytem znerwicowany” (MK09092018M2K).

Poza tymi konsekwencjami zdrowotnymi jeden z badanych chtopakéw przytoczyt rowniez:
»,problemy z cerg s3. Uzywam duzo kremdéw do twarzy bo inaczej bym wygladat jak typowy
14-latek. Syfy wszedzie” (JG24082018M2W). Natomiast jedna z respondentek wspomniata
takze o kitopotach wynikajacych z ,przejedzenia” na skutek uzywania marihuany:
»Przytytam strasznie przez gastrofaze (...) Jak zapale, zjem strasznie duzo i na nastepny dzien
budze sie jeszcze najedzona i jestem wtedy strasznie ociezata, to sie chyba nazywa
przejadanie jak dobrze mi sie wydaje, jestem na nastepny dzien ciezka, taki kac

marihuanowy” (JG11072018K2W).

Szkody spoteczne

Inng grupa szkdd zwigzanych z uzywaniem marihuany lub haszyszu byt negatywny wptyw
na relacje z innymi osobami. W tym kontek$cie niektérzy z respondentdéw zauwazyli
istotne pogorszenie ich kontaktow spotecznych zaré6wno poprzez wptyw tych substancji na
ich zachowanie: ,,Czasami mam takie momenty, Ze bywam bardziej asocjalny niz bym byt
pewnie gdybym mniej palit’ (JG16102018M2K), jak i poprzez ich negatywny odbiér przez
niektore osoby: ,Ludzie z zewnqtrz patrzq na mnie w rézny sposéb w zaleznosci od

charakteru, jedni majq mnie za ¢puna, pewnie i tacy sq” (BS11092018M2W).

Kilku z badanych wspominato réwniez o zwigzanych z uzywaniem przetworéw konopi

ktotniach lub pogorszeniem kontaktu z przyjaciétmi:
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JJak mowitam Ze chce rzucac i sie poktécitam z paroma osobami, to jak zapalitam
nastepnego dnia albo bytam u pani dwa tygodnie temu i zaczetam ten program, zZe
bytam na tym pierwszym spotkaniu i potem zapalitam nastepnego dnia czy dwa dni
pozniej to sie moja przyjaciétka wkurzyta czemu to tak jest, zZe dalej pale. Ja jej
ttumaczytam, Ze to tak nie dziata, Ze od razu z dnia na dzien, ze jak péjde do lekarza
to od razu rzuce i ze to jest proces. Ale osoby tego nie rozumiejq, czasami miatam
ktotnie, ze miatam nie pali¢. Albo sie z kims poktécitam po zjaraniu albo ktos tez byt i
wpadt w jakiegos bad tripa i na przyktad byt na mnie o cos zly a jak jestem zjarana to
mam rozbudowane bardzo emocje szczescia ale tez strachu i smutku, Ze sie cos dzieje
i mnie albo zasmuci albo rozztosci i jak ktos byt zty to bardzo mnie to wtedy dobijato”
(AL16102018K2W),

»To jest tak, Ze mam przyjaciotke i mam kolezanke, z ktérq czesciej pale. Przyjaciétka
nie pali czesto i jej jednak przeszkadza, Ze ja robie to bardzo czesto jak dla niej. Ale

kolezanka, z ktérq pale nie przeszkadza jej to w ogdle” (JG18102018K2K).

Podobnie byto réwniez w przypadku relacji z rodzicami:
»W sumie to troche mi sie popsut kontakt z rodzicami. Ale to tylko troche, jak w
domu mnie nie byto to zdarzato sie, Ze sie sprzeczaliSmy” (BS27092018K2W),
»Relacje z rodzicami strasznie sie pogorszyly, to na pewno, bo oni totalnie nic o tym
nie wiedzq, sq strasznie niedoedukowani. Zmarnowane miatam dziecinstwo
chodzeniem po psychiatrach i psychologach, bo rodzice mysleli, Ze sie wkopatam w

jakies géwno a w sumie dla mnie to byta taka btahostka” (JG11072018K2W).

Jednak w przypadku kilku z respondentdw pogorszenie relacji z rodzicami dotyczyto
gtownie uzywania innych niz marihuany czy haszysz substancji psychoaktywnych:
»,Na pewno pogarsza relacje mojq z rodzicami, bo nawet jak jest super, mama wie, ze
sobie pale, bo o tych innych rzeczach to juz MONAR” (JG16102018M2K),
,Juz tak miatem pare razy, ze moja mama znalazta rézne substancje i ktociliSmy sie
bardzo, ale jeZeli inne rzeczy znajdzie, to juz jest wkurzona, troche sobie popsutem

relacje z nig” (MK09092018M2K).

Szkody zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia

159



Jeszcze inne z negatywnych konsekwencji uzywania tych substancji byty zwigzane z

obowigzkiem szkolnym i funkcjonowaniem w roli ucznia. A w$rdd nich nieobecnos$ci w

szkole oraz odraczanie odrabiania zadan domowych przez bycie pod wptywem marihuany:
,W liceum jak palitem najwiecej w moim Zyciu, to byto mnie mato w szkole ale
zdatem” (JG16102018M2K),
»No tak jak miatam na poczqtku tego roku szkolnego méwitam, ze cos zapale i wtedy
napisze wypracowanie i wypracowanie oddatam tydzien po terminie bo palitam tego
gibona i tego nie robitam. Teraz najpierw odrabiam lekcje i sie ucze a potem dopiero
moge w ramach nagrody zapali¢ sobie czy sie rozluznié. Teraz juz nie wptywa Zle, ale
zdarzato sie tez tak, ze nie sztam nastepnego dnia do szkoty. Albo nie zrobitam
jakichs lekcji, albo nie mogtam spaé, albo nie dawatam rady is¢ do szkotly i sobie

odpuszczatam” (AL16102018K2W).

Natomiast pozostate szkody w tym zakresie dotyczyly opisanego wyzej negatywnego
wptywu na zdolnosci poznawcze uzytkownikéw, w tym ,przeszkadzajagcego w nauce” i
podczas lekcji pogorszenia pamieci, koncentracji i motywacji:
»Przez ostatnie 1,5 roku wiecej palitem i jakos w nauce nie odczutem tego za bardzo.
Nie miatem motywacji, Zzeby cos robic, ale jakos sie udawato zdawac i ta pamieé¢
czasami jednak przeszkadzata w szkole. A tak to nie, jakos bardzo nie zauwaZzytem.
Moze troszeczke spadt poziom, ale nadal zdaje spoko” (MK09092018M2K),
»(...) pamieé, na lekcjach omawiacie temat a ty siedzisz zbakany, nastepnego dnia
pani do tablicy, to sq powody dlaczego nie zdatem. Nie wiedziatem, caly tydzien
przebakatem, weekend byt caly weekend nie palitem i caly nastepny tydzien, Zeby
tolerke troche zbic, no i oni o czyms mowiq a ja mordo, czy obrabialiSmy ten temat?
To przeszkadza w nauce” (JG24082018M2W),
»Raz nie zdatam, teraz ledwo co. Duzy problem ze systematycznosciq, ze skupieniem

sie, z uwagq, stabo z pamieciq” (PB28092018K2W).

Problemy prawne
Kilku z badanych przytaczato rowniez zwigzane z uzywaniem przetwordw konopi szkody
prawne, do ktérych nalezaly zatrzymania przez policje za posiadanie marihuany oraz

nadzor kuratora:
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,Dwa czy trzy razy mnie ztapali, siedziatem za to. PézZniej coS tam umorzyli ale
jednak bytem karany” (AL13092018M2W),

»(...) mam na karku kuratora, w sumie psychiatre i prawie bym w psychiatryku
wylgdowata (...) Jeszcze ta policja, jakies dziwne zatrzymania, takie tam. To sq w
sumie najbardziej negatywne skutki, tak mi sie wydaje” (JG11072018K2W),

»No kiedys mnie zawineli za 0,09 marihuany, za kawatek wielkosci paznokcia, to byto
super przezycie. To byto najgorsze co mnie spotkato a propos narkotykéw (...) Nie
mogli mi tego nie umorzyé, gdyby mi tego nie umorzyli to odwotywatbym sie do

wyzszej instancji, potem do wyzszej bo to absurd” (JG16102018M2K).

Szkody materialne

Nieliczne wypowiedzi na temat szk6d materialnych dotyczyly obcigzenia finansowego,

obecnego szczegoblnie przy czestym uzywania i zwigzanym z nim wzrostem tolerancji:
»Finansowe, zioto to nie jest tania sprawa. Zioto u nas to jest 50 ztotych. R6znie w
réznych rejonach Polski. To jest droga sprawa. W to sie inwestuje raz na jakis czas.
Druga sprawa jak ide zjarany do sklepu to czasem brakuje mi hamulcéw. Kupuje
duzo rzeczy stodkich, dobrych, nie zawsze zdrowych. A potem mysle, kurde wydatem
tyle pieniedzy, wiecej tego nie zrobie i zazwyczaj nie robie tego” (BS11092018M2W),
,(...) szczegdlnie, zZe jezeli duZo sie pali to znacznie wzrasta tolerancja i trzeba wiecej.

Wiec sie wydaje na to duzo pieniedzy” (PB28092018K2W).

Szkody zwiazane z uzywaniem przez inne osoby
Kilku z respondentéw wspomniato rowniez o negatywnych konsekwencjach wynikajgcych
z uzywania innych substancji psychoaktywnych, zarowno przez siebie: ,,Mtodzi ludzie (...)
czesto lecq za ostro tak jak ja poleciatem, ze poszta amfetamina, poszto ecstasy i miatem
depresje. Czutem sie dobrze, ale odchorowatem to przez trzy dni” (BS11092018M2W), jak i
przez inne osoby:
»(...) okazato sie, ze tamten typek byt pod wptywem jakiegos klefedronu, mefedronu,
czy nie wiadomo czego, ztamanq miat reke i tq ztamangq rekq pobit mojego chtopaka,
zabrat mu te 50 ztotych, oczywiscie nie oddat ani pieniedzy, ani marihuany. Ale to
ziomek byt taki mocno patologiczny, ostro uzalezniony, Ze potrzebowat pieniqzkéw

chyba na ¢panie” (JG11072018K2W),
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»Tak, mam takiego kolege, ktory jest aktualnie alkoholikiem. Jak nie ma szlugéw i
alkoholu to potrafi wpas¢ w furie. Nie jest tak, Ze on sie wkurza, on wpada w furie.
Potrafi nazywac nas zdrajcami, drze¢ sie i prawie, Ze atakowac ludzi, jeszcze nikogo
nie zaatakowat ale byto blisko. Po marihuanie strasznie schizuje i dostaje strasznego
ogtupienia i najgorsze jest to, Ze on nie potrafi bez uzywek nic” (PK08102018M2W),
»,No kolega mi umart w zesztym roku po przedawkowaniu analogéw fentanylu. To
byto bardzo nieprzyjemne. Jedna moja kolezanka sie bardzo wdupcyta w stimy ale to

tez jakby... robi to bardzo czesto” (JG18102018K2K).

Warto jednak doda¢, ze wsrod badanych znalazty sie rowniez osoby, ktore nie dostrzegaty
takich negatywnych konsekwencji uzywania przetworéw konopi, lub tez ktérzy przektadali
ponad nie do$wiadczane w zwigzku z uzywaniem tych substancji korzysci:
,Szczerze, to ja nie widze [szkéd]. Nie, ja same plusy [widze]. Jedyne to, Ze
psychicznie moze to jest jedyny minus, ale reszta jak dla mnie to na plus bo i spanie i
bytem chory na grype i palitem marihuane, to trzy dni bytem chory na grype i
przeszto jak rekq odjqt” (AL13092018M2W),
,W sumie [uzywanie marihuany ma] dobry wplyw [na relacje z innymi]. Z
wiekszosciq dobry, bo moge wtedy rozmawiaé, poSmiac sie, niektére osoby lepiej
poznac i ogdlnie porozkminiac i cokolwiek, powspomina¢ nastepnego dnia co sie
dziato. Ogdlnie dobry” (AL16102018K2W),
JJa jednak jestem zdania takiego, Ze to nie jest jakoS specjalnie groZne, czy cos
takiego, wiec no. Wiadome, Ze ryzykowne jest ale czy by mi sie cos stato przez to to

nie” (JG18102018K2K).

C VIIL Zrédia wiedzy o substancjach psychoaktywnych

Wedtug odpowiedzi na pytanie badanych o to skad czepig wiedze na temat marihuany i
haszyszu, gtdwnym Zrédtem wiedzy na ten temat jest Internet, a tym: forma i kanaty
YouTube po$wiecone tematyce substancji psychoaktywnych (Hyperreal, Wiem co Cpiem,
Neurogroove, strona Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki), a takze , Wikipedia oraz jakies
strony do polityki zwalczania uzaleznien” oraz programy i seriale telewizyjne (National
Geographic, ,,Narcos”):

»(--.) taki kanat na YouTube, Wiem co ¢piem, osoba podchodzi catkiem profesjonalnie

do tego, powotuje sie na Zrédta, co nie znaczy, Ze nie zdarza mu sie palngc¢ jakiejs

162



gtupoty, oprécz tego podstawowe strony tupu Wikipedia oraz jakies strony do
polityki zwalczania uzaleznien, tez czasem na to zajrze. Staram sie z réznych zZrédet
korzystac, nie zamykam sie na jedno” (PK08102018M2W),

,Srodowiskowo i z internetu troche. Na strony SIN-u [Spotecznej Inicjatywy
Narkopolityki] czasem wchodze, z Hyperreala” (PB28092018K2W),

,Gtownie z internetu wtasnie, ale tez oglgdatem pare seriali w telewizji. Na Netflixie
byt to Narcos, ale tez byly dokumentalne na National Geographic, a tak to gtdwnie
Internet. Na facebooku nie, ale jest SIN, o tym sie dowiedziatem dopiero niedawno.
Na Internecie to jest wtasnie albo strona z podziatem na rézne substancje i ludzie
piszq swoje raporty o tym. Neurogroove tez. Co chwila tam patrze bo sq ciekawe
raporty. Fajnie sobie poczytac albo o jakiejs substancji sie dowiedzie¢ jak zadziata
przed zaZyciem. Zawsze tak robitem jak chciatem sprébowac jakiejs innej to zawsze
czytatem o niej. Co w niej jest, kiedy schodzi, ile dziata, jakie sq efekty po niej. I co, tyle
w sumie; Jeszcze Hyperreal, tam wchodzitem ale to wszystko, to te dwie. Wczesniej je

czesciej przeglgdatem, teraz raz na tydzien” (MK09092018M2K).

Przy czym do pozyskiwania tego typu wiedzy z Internetu potrzebne sie jednak wtasne
zainteresowanie i che¢ ,doksztatcenia sie”:

,Ja sie tym ogdlnie interesuje” (BS11092018M2W),

sInternet. Gdybym stuchat rad ludzi, z ktérymi zaczynata sie moja przygoda i nie

doksztatcat sie sam to mégtbym juz pare razy nie zy¢” (JG16102018M2K).

Drugim po Internecie zZrodtem wiedzy na temat przetworow konopi i innych substancji
psychoaktywnych sa: ,znajomi, ktérzy majq na ten temat wiedze” (BS11092018M2W). W
przypadku tym respondenci podkreslali wage doSwiadczenia ich znajomych jak i zaufania
do nich:

»No to od kolegi takiego jednego, znam juz go w sumie dtugo. I od niego. A wiem, ze

on by mi raczej nie sktamai tak, bo to jest bardziej zaufana osoba”

(BS27092018K2W),

»Ze Srodowiska znajomych gtéwnie, bo to nie jest napisane, nie jest zbagatelizowane

czy przekolorowane tylko ktos tego doswiadczyt” (PB28092018K2W),

»,Chodzi o informacje, tych najwiecej mam od innych, od studentéw ktorzy z czyms

takim eksperymentowali albo ksztatcq sie w tq strone. Oni wiedzq co$ na ten temat,

czesto mieli takie sytuacje, ze pomogli komus” (BS11092018M2W).
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Niektérzy wskazywali réwniez wtasne, zdobyte z czasem do$wiadczenie i wiedze:
»Wiadomo, na poczatku ludzie mi opowiadali. Znajomi, z ktérymi kiedy$ miatam do
czynienia i tak dalej i po czasie sama tego do$wiadczatam i sama sie tego
nauczytam. Czyli rézne informacje z r6znych zrédet” (PK08102018M2W),

,0d znajomych, jak zaczetam to mam sama o tym swoje indywidualne zdanie.
Niektorzy majq takie, ja mam inne” (MK06102018K2K),
»(...) my ze swoimi znajomymi nie mamy innych Zrodet jak do$wiadczenie na

samych sobie albo pomoc 0s6b, ktére sg obok, ktére to znajg” (BS11092018M2W).

W kontekscie tym jedna z respondentem podkresSlata szeroka obecnos$¢ informacji i
przekazéw na temat marihuany i haszyszu, w tym réwniez od rodzicéw i ,w szkole”: ,0d
znajomych albo... w sumie wszyscy o tym mowiq, albo w internecie sie o tym czyta, albo

rodzice probujq cos przekazac, w szkole tez mieliSmy w tym roku” (AL16102018K2W).

Jeden z respondentéw wymienit réwniez uzywane przez siebie Zrédta wiedzy na temat
redukcji szkéd uzywania przetwordw konopi i innych substancji psychoaktywnych:
»Hyperreal, Erowid, Hyperreal grupa na facebooku, jest pare grup emergency to polecam. SIN
oczywiscie. W zasadzie Wikipedia, Psychonaut Wikipedia (...) Zdecydowanie Internet. Wtasnie

te strony co méwitem wczesniej, dobra wiedza, to trzeba chtong¢” (JG16102018M2K).

Co istotne, wsrod respondentow byta rowniez dziewczyna, ktéra same czuje sie Zrédtem
takiej wiedzy dla swoich znajomych: ,W sumie wiekszos¢ moich znajomych wie o tym
wszystkim ode mnie. Jestem dobrym strézem narkotykowym, nie chce Zeby ktos miat bad tripa
wiec najczesciej ja jestem tq osobq najbardziej dedukowang, wiem co robi¢ jak ktos zgonuje,
to nogi do gory, wapno z wodgq, dobra moze przezyjesz, moze bedzie dobrze, no i ja najczesciej

probuje wszystkich ogarnia¢ i oni ode mnie wszystko to wiedzq” (JG11072018K2W).

C IX. Sposoby ograniczania ryzyka i szkdd zwigzanych z uzywaniem

Na pytania o stosowane sposoby czy strategie ograniczania ryzyka i szkdd zwigzanych z
uzywaniem przetworow konopi badani przytaczali wiele odpowiedzi, z ktérych wiekszos¢

sie powtarzata. Odpowiedzi te dotyczyly przede wszystkim minimalizacji ryzyka
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negatywnych konsekwencji zdrowotnych lub prawnych, ale takze redukcji czestosci

uzywania (z regularnego do okazjonalnego). Do odpowiedzi tych nalezaty:

- uprzednie zdobywanie wiedzy na temat efektow dziatania marihuany i haszyszu: ,Tak
naprawde to edukacja, jezeli moge to stresci¢” (JG16102018M2K). Przy czy niektorzy
podkreslali, Ze istotne znaczenia ma rdéwniez: ,znajomos¢ reakcji  swoich”
(JG16102018M2K), ,(...) trzeba zna¢ swdj umiar i swéj mozg, bo na kazdego to dziata stabiej,
mocniej, moéwie po tym moim przeZyciu ostatnim kiedy myslatam, Ze juz koniec”
(PB28092018K2W). W Kkontekscie tym, jedna z respondentek stwierdzita nawet, ze:

»Wystarczy sie chociaz troche zna¢ na rzeczy, czy mie¢ znajomych, ktérzy sie znaja na

rzeczy, popytac sie” (JG11072018K2W);

- pozyskiwanie tych substancji z zaufanych Zrédet, jako Ze najbardziej szkodliwe w
doswiadczeniach i obserwacjach respondentéw s3g nie same, ,naturalne” czy ,tradycyjne”
przetwory konopi, ale ich ,syntetyczne” czy ,chemiczne” odmiany, szeroko dostepne na
aktualnym rynku:

»,MGdj znajomy zanim jeszcze miat do tego dostep byt moim znajomym i ja go znam, ja

mu ufam; Tylko znajomosci, od nieznajomego nie kupuje ziota bo nie znam tego

cztowieka, jemu zaleZzy na tym Zeby zarobi¢ a nie na tym, zZeby mi cos dac”

(BS11092018M2W),

»(...) dobry kontakt [do pozyskiania], to wiadomo” (JG11072018K2W),

»,Chemicznych [mieszanek]| nie [uzywatam] bo mam zaufane osoby, ktére nic nie

dodajg, nie mieszajq” (JG18102018K2K);

- odpowiednie dawkowanie, ostroznos$¢ przy uzywaniu tych substancji z nieznanego Zrodta
oraz podkreslana przez niektorych badanych ,znajomo$¢ umiaru”:
,Kiedy ktos mnie czestuje i wiem, Ze to jest z innego Zrédta, to wole wzigé dwa
mniejsze buszki czy maszki czy jak je tam nazwad, niz jednego duzego. Jak bedzie
wszystko w porzqdku po tych 3-4 minutach to moge sobie pozwoli¢ na [wiecej] (...)
przede wszystkim lepiej jest sprobowa¢ jednego mniejszego macha niz zachtannie i
poczekac i ewentualnie dobra¢ drugiego, jezeli bedzie za mato, ale nie ryzykowacd. Ja

kiedys taki bytem, Ze sie nie batem i sie przejechatem na tym” (A£L.13092018M2W),
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,Bardzo mate [dawki uzywam], ja jestem przeciwnikiem palenia na umér; Dla mnie
mata dawka to jest pot blanta. Jedna 6sma, jedna dziesigta grama moze. To jest tyle
ile by wystarczyto mi tak naprawde” (BS11092018M2W),

,Chyba najbardziej to o to chodzi, Zeby nie przesadzi¢ i tyle, zna¢ umiar, jak znasz
umiar to wszystko powinno pdjs¢ chyba dobrze o ile nie masz jakiegos syfu
kupionego wtedy moze by¢ dosyc¢ stabo jak jakis syf jest to nie wiadomo jaka dawka
podziata na ciebie tak jak by normalnie podziatato czego innego”

(JG11072018K2W);

- kontrolowanie i ograniczanie czestoSci uzywania marihuany lub haszyszu poprzez
rzadsze palenie i: ,Robienie przerw. Od okazji bardziej niz tak [codziennie] (...) Staram sie
nie stwarza¢ takiej sytuacji [do uzywania], juz nie kupuje sama dla siebie, jak jest okazja to
zapale, ale staram sie sama nie stwarzac takich sytuacji” (AL16102018K2W), a takze zajecie
sie czym innym (jak pasja, nauka, spotkaniami ze znajomymi czy ¢wiczenia na sitowni),
zeby zapobiec rozwinieciu nawyku i tolerancji oraz mie¢ ,trzyma¢ kontakt z
rzeczywistoscig”:

»Tez moim zdaniem w wielu przypadkach uzycie czegokolwiek, to wychodzi z gtodu i

Z rutyny, zeby robi¢ rzeczy rézne, miec jakgs pasje, zainteresowanie. Brzmi to bardzo

protekcjonalnie jesli nie gtupio, ale robic, dziata¢ nie siedzie¢ caly czas na dupie,

tylko robi¢ cos ze swoim zyciem” (PB28092018K2W),

»(...) Zeby ludzie jakgs pasje mieli, bo jak cztowiek nie ma pasji to nie ma co robic¢ i

jedynqg rozrywkq jakq ma sq substancje psychoaktywne. Pasja jest najbardziej w

stanie odciggnq( od uzaleznien, akceptacja samego siebie na pewno, stwierdzenie zZe

ja jestem spoko” (PK08102018M2W),

»Teraz robie sobie przerwe [od uzywania], czuje sie lepiej, bo zaczqtem ¢wiczy¢, nie

chciato mi sie ¢wiczy¢ jak palitem duzo, bo to normalne Ze uposledza motywacje.

Zaczqgtem ¢wiczy¢ bardziej, skupitem sie na tym, teraz ide do szkoty, pora na nauke,

pora na zrobienie czegos innego. Potem bedzie czas na relaks i moze sie do tego

wrdci. Na razie trzymam sie tego (...) dbam o to, Zeby moje Zycie nie byto oparte tylko

na ziole to bytoby nudne, z czystego rozsqdku. Trzeba dba¢ o to, Zeby kontakt z

rzeczywistosciq mie¢, wychodzi¢ do ludzi, uczy¢ sie rzeczy ktdre mnie interesujq.

Trzeba trzymac kontakt z rzeczywistosciq, sport, dziewczyna, znajomi, nauka, praca.

Wszystko to trzyma, Zycie realne trzyma mnie z dala [od uzywania] czesto”

(BS11092018M2W);
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- branie pod uwage obowigzkéw w kolejnych dniach przy okreslaniu ilosci i intensywnosci
uzywania podczas danej okazji, co ma na celu ograniczenie ewentualnych konsekwencji dla
funkcjonowania w innych obszarach (np. nauki szkolnej):

»(...) w sobote czasami na imprezy, jakis gibon jezeli nie ma duzo lekcji albo jakichs

sprawdziandéw czy duzo zadane” (AL16102018K2W),

,Czasem wole sobie zapali¢ w momencie kiedy nie mam juz nic do zrobienia. Wiem,

Ze w takim stanie Srednio bede mdgt sie na czymkolwiek skupic”

(BS11092018M2W);

- dbanie o poczucie bezpieczenstwa zaréwno ze wzgledu na odpowiednie towarzystwo:
»,Na pewno odpowiednie towarzystwo w sensie, Ze gdyby mi sie coS stato, to
czutabym sie bezpiecznie i wiem, zZe zadzwoniliby po pogotowie. Jakby sie cos stato a
nie, ze zaczeliby sie Smiac, olaliby i dalej sobie poszIli” (BS27092018K2W),

»(--.) Ze jest sie wsrdéd znajomych, jakby sie cokolwiek dziato to sie wie, Ze mozna na
nich liczy¢” (AL16102018K2W),

jak i miejsce (warunki otoczenia), ,Zeby sobie nie wkreci¢ czegos ztego”, jak i ograniczy¢
réwniez ryzyko prawne:
.,Dobre otoczenie, Zeby sobie nie wkreci¢ czegoS ztego. Bezpieczenstwo, jakies
bezpieczne miejsce na przyktad tutaj w parku albo gdziekolwiek na miescie”
(JG11072018K2W),
»(.-.) wystarczy, ze w domu, ze znajomymi albo bez, jakas$ fajna miejscowka w
Krakowie co mamy i w sumie tyle, to wystarczy, jakies miejsce bezpieczne. Nie tutaj
gtowny rynek, bo tu policja jest, chodzi gtéwnie o tq policje” (MK09092018M2K),
»Nie palitam w miejscach publicznych, zawsze to byto w domu, bgdZ w miejscach

bardziej poufnych, gdzie nie byto ludzi” (MK06102018K2K);

- a takze sprzyjajace ograniczaniu ryzyka i szkod ,kumpelskie zachowania”, ,nieopisane
normy” i ,zasady” w grupie znajomych, z ktérymi uzywa sie przetworéw konopi:
,5q niepisane normy [ograniczania szk6d w mojej grupie znajomych], przede
wszystkim nikt nikogo by tam nie zmusit do palenia. To jest grzeczne czestowanie,
albo ktos sie decyduje albo nie. Jezeli styszymy, Ze ktos robi sobie przerwe to mu

nawet nie proponujemy, zZeby nie utatwia¢ mu ztamania sie w tym postanowieniu.
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Tak samo jak ktos czuje sie Zle i méwi o tym, moze liczy¢ na to Ze wszyscy mu
pomogq. Kolejna zasada, jezZeli ktos nie ma przy sobie gotowki a sktadamy sie na cos
to nie ma problemu, zeby ktos komus pozyczyl no bo chyba sobie sami ufamy, ze
odda. Chyba, Ze nie oddaje to wprost méwimy no stary nie oddates ostatnio to nie licz
teraz, dopoki nie oddasz. Normalne podejscie do cztowieka. Jakie jeszcze zasady, sami
siebie wspieramy. Takie zasady jak paczki kumpli. Jezeli ktos ma problem i o tym
mowi, to chce o tym pogadac i trzeba mu jakos poméc. Czysto kumplowskie
zachowanie, ludzkie zachowanie. Jeszcze wazna zasada, jezeli widzimy ze ktos

przesadza z czyms to mu zwracamy na to uwage” (BS11092018M2W).

C X. Profilaktyka - doswiadczenia i opinie

Udziat w szkolnych dziataniach profilaktycznych
Na pytania o udzial w dziataniach profilaktycznych respondenci przywotywali liczne
wspomnienia poswieconych tematowi substancji psychoaktywnych zaje¢ w szkole. W
przypadku znacznej wiekszo$ci badanych byty to krétkie i jednorazowe spotkania.
Prowadzacymi tych spotkan byli: straz miejska, policjantka lub ,panowie policjanci”,
ratownicy medyczni, ,kto$ z ochrony $rodowiska” lub ,chrzescijanski raper”. Przy czym w
wiekszosci przypadkéw dziatania te nie dotyczyly tylko przetworéw konopi ale
narkotykow w ogole, badZz tez skupiaty sie na ,dopalaczach”. Innymi formami
wspominanych dziataii w szkole byty filmy o tej tematyce, puszczane na WDZ lub godzinie
wychowawczej:
»(...) byto gadane, byta policja, duzo miatam takich. W gimnazjum miatam w liceum
miatam. Zmieniatam liceum w jednym miatam i w drugim tez. Raz byta
wychowawcza, kazdy miat co$ przygotowac o tym i pani to komentowata. Policja
gtéwnie, miatam duzo zaje¢ z policjq. Wyglgdato to tak, Ze nie wiadomo po co
przyszta do nas pani, ktéra grata w tym W11, ona jest prawdziwgq policjantkq, nie
tylko zZe gra, opowiadata nam, ciekawe to byto nawet, to co méwita to byto ciekawe,
w sensie stuchatam i byto to wyjasniane. Byly konsekwencje cos tam, cos tam. Mowili
Ze to szkodzi i bardziej sie nie zagtebiali w to” (MK06102018K2K),
»,To gtownie miatem w gimnazjum, najwiecej tego, Ze jak 3 lata gimnazjum cate mi
sie udato zda¢. Raz w roku przyjezdzali policjanci i ratownicy medyczni, moéwili o
negatywnych skutkach. Jakies filmy byty czasem na WDZ czy godzinie wychowawczej

o szkodliwosci dopéw. W trzeciej to juz byt okres kiedy ja zaczynatem furac i jak pani
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puscita film nie o dopach tylko o zwyktych narkotykach, to powiedziatem, ze weZmie
mi pani wytqczy tq propagande. Dostatem za to uwage. Zadzwonili do rodzicéw. Nie
oszukujmy sie, wiekszos¢ tych filméw sq strasznie propagandowe, w ten straszny
sposéb” (JG24082018M2W),

,2MieliSmy raz w gimnazjum i raz w liceum straznikéw miejskich, nie to byli policjanci
kryminalni z mojego miasta, do szkoty przyszli, do liceum, Swietnie sie bawitem tak
sie Smiatem, ze prawie mnie musieli spod tawki podnosi¢ (...) W gimnazjum to
przyjechat jakis chrzescijanski raper bodajze, cos takiego. Opowiadat nam, ze on od
czasu jak zaczqt pali¢ marihuane to w przeciqgu, nie wiem, to byta strasznie gtupia
historia, mysle Zze mu zaptacili Zeby troche podkoloryzowat, Ze po dwdch latach to juz
heroine, jakies takie rzeczy. To byto na zasadzie przestraszy¢ dzieciaki. A w liceum
jak przyszli panowie policjanci, to méwili nam, to byto w roku 2017 i 2016, to méwili
Ze najpopularniejsza w moim miescie jest amfetamina co amfetaminy juz od roku
nikt nie widziat, chyba zZe ktos jq przywozit. Opowiadali absurdalne przyktady, Ze
ludzie jeszcze biorq pseudoefedryne, zeby sie nacpad, Ze trafiajq do szpitali, takie
rzeczy. Naprawde bardzo, nie byto to informacyjne zdecydowanie”

(JG16102018M2K).

Z kolei jedna z badanych dziewczyn przywotywata diluzsze i bardziej skupione na
przetworach konopi spotkania, ktére byty spowodowane incydentem z tymi substancjami
podczas jednej z wycieczek klasowych:
»(---) w szkole tez mieliSmy w tym roku wiec, bo byt przypat w pierwszej klasie na
wycieczce, ze sie pare osob upalito, jedna osoba trafita do szpitala bo brata
psychptropy, dlatego mielismy w tym roku taki wiec trzygodzinny, duZo sie
rozmawiato o marihuanie” (AL16102018K2W).

Opinie na temat dzialan profilaktycznych oraz ocena ich wptywu na zachowania
mlodziezy

Znaczna wiekszo$¢ z respondentow wypowiadata sie na temat swoich do$wiadczen z
profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych bardzo krytycznie. Zwracali oni uwage
na nierzetelno$¢ przekazywanej wiedzy oraz nieadekwatnos$¢ ich ogdlnego przekazu ze
wzgledu na ciekawo$¢, buntowniczo$¢ i potrzeby rozwojowe mtodziezy. Jedna z
respondentek powiedziata nawet, ze to: ,Nie profilaktyka, tylko predzej zmuszanie do

negatywnego nastawienia” (JG11072018K2W):
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»Przychodzi ktos, przychodzi straznik miejski, dzieci siedzq i sq wystraszone, bo jezeli
ktos miat z tym kontakt to on zaraz bedzie pytat, moze bede miat jakis problem i tak
dalej (...) Jak przyjdzie straznik miejski i zrobi dwie prezentacje na ten temat to
mysle, Ze on nie ma dobrej wiedzy (...) Nigdy nie spotkatem sie z rzetelnq wiedzq na
temat substancji. Ale ta kampania [profilaktyczna w szkole] tez nie wyglgda w ten
sposob, ze sie ttumaczy dzieciom jak dziatajq dane substancje, jakie mogq byc¢
konsekwencje. Mowi sie to sq dopalacze, to jest trucizna, to jest zte i macie tego nie
braé. Nikt nie wyttumaczy tego racjonalnie, nikt nie wyttumaczy tego tak, Zeby
dotarto to do cztowieka. Jezeli powiemy mtodemu cztowiekowi nie bierz tego bo to
jest zte przeciez nie postucha. Rodzice tez méwiq nie pij alkoholu bo ci nie wolno, bo
jestes za mtody, ile razy dzieci w gimnazjum pity alkohol, to jest okres buntu, w
ktérym naprawde ludzie chcq sprébowac wszystkiego czego im zakazywano bo chcg
wiedzie¢ co to jest” (BS11092018M2W),

»,Moim zdaniem takie programy nic nie dajq w szkole, jak przychodzi jakas osoba i
maowi jakie to jest zte. Co z tego, Ze powie osobie ktdra pali, Ze to jest niezdrowe i tak
dalej skoro ta osoba wie jakie sq konsekwencje, wie Ze to jest niezdrowe, nie liczy sie
wtedy z prawem i wie, Ze to jest niebezpieczne, jak ktos pali to przewaZnie wie to
wszystko jakie sq zte strony tego, ale podejmuje to ryzyko bo to lubi, bo to jest
przyjemne. Jezeli ktos przyjdzie i powie to jest zte, bo cos tam, osoba ktdra pali wie
to” (AL16102018K2W),

»(--.) zawsze to byly takie strasznie gtupie [zajecia]. Przychodzita zawsze jakas
bardzo niemita pani policjantka, méwita jakie to zte rzeczy robimy i Ze nie kupimy
nic dobrego, Ze tutaj na pewno nasz oszukajq, Ze nie sprawdzimy tego, chociaz jest to
tak tatwe, na stronie SIN-u zakupi¢ i juz wiesz co Cpiesz i tyle. To jak méwie, jakas
niemita pani policjantka przyszta. Nagadata nam strasznie zlych rzeczy, zZe na pewno
kupimy marihuane, a dostaniemy na pewno sztywnego misia syfiastego, umrzemy i
to bedzie nasz koniec. Albo cokolwiek kupimy policja czyha na kazdym kroku, zza
rogu wyjdzie, ztapie cie i pdjdziesz do wiezienia na 4 lata i juz nie wyjdziesz. To byto
straszenie, odcigganie jak bardzo sie tylko da. Nie profilaktyka, tylko predzej
zmuszanie do negatywnego nastawienia (...) jeszcze taka ankieta, na ktérej beka
byta, o zaznaczmy wszystko co jest mozliwe. Wypiszmy multum narkotykéw”

(JG11072018K2W).
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Z kolei jeden z respondentow wyszedt w swojej krytycznej ocenie poza profilaktyke i
wypowiedziat sie takze bardziej ogélnie o ,narkopolityce”: ,Jest to tak potrzebne, jest to tak
absurdalne, jest to niesamowicie gtupie, Ze nasza narkopolityka to jest straszenie ludzi,
straszenie dzieci i stygmatyzacji. W sumie te trzy rzeczy, ktorych uzywa nasze panstwo, a to
jest niesamowicie potrzebne, Zeby 13-latki nie umieraly po analogu AlfaPVP jako mefedronu.
No i uwazam, ze jest to swietna inicjatywa jesli sie to robi dobrze, za co uwielbiam SIN i
hyperreal, moze troche mniej ale naprawde popieram bo to jest potrzebne”

(JG16102018M2K).

Pozytywnie do swoich doswiadczen z profilaktyka szkolng odnosit sie tylko jeden z
respondentéw. Wspominat on rzetelno$¢ przekazywanej w ramach tych zaje¢ wiedzy,
zar6wno po stronie negatywnych jak i pozytywnych efektéw dziatania substancji
psychoaktywnych. Przy czym jego opinii na temat tych zaje¢ profilaktycznych nie zmienit
rowniez fakt, ze ich forma ,zachecita” jednego z jego kolegdw do uzywania substancji,
komentujac to stowami: ,przynajmniej wie na co sie pisze, lepiej Zeby wziqt to z petnq
Swiadomosciq”:

~Przede wszystkim, o, w gimnazjum byto sensownie przeprowadzone, bo generalnie

takie dziatania kojarzq sie ludziom z méwieniem, narkotyki sq zte, uzalezniajq, dajq

tylko negatywne efekty. Wtedy byly takie zajecia, Ze oni realnie powiedzieli co to robi,

podali wszystkie efekty pozytywne, negatywne naprawde obiektywnie. Rzetelne

informacje i to byto w porzqdku, co prawda jednego z moich kolegéw zachecili do

substancji psychoaktywnych przez to. Zawsze jest takie ryzyko, no ludzie nie ktamiq.

Jego sprawa, przynajmniej wie na co sie pisze, lepiej zeby wzigt to z peing

swiadomosciq, czyli wzigt wszystko na klate niz Zeby to wzigt z brakiem tej

swiadomosci. Bo jezeli bedq mowic, ze narkotyki to zto i tak dalej to wpadnie w zte

srodowisko znajomi, dilerzy i tak dalej bedg méwic, stary to jest inaczej, zapal sobie i

jest fajnie, widzisz oni ktamiq. A jesli mamy rzetelnych ludzi to cztowiek ma wrazenie,

Ze oni naprawde prawde mowiq” (PK08102018M2W).

Z kolei opinia innego z respondentéw na temat jego doswiadczen z profilaktyka w szkole
byta raczej neutralna: ,W gimnazjum przyszedt policjant i opowiadat o ryzyku, to trwato
moze z pot godziny. Juz nic z tego nie pamietam, méwit o kradziezach i cos o narkotykach. A
byto jeszcze w szkole, rozdawali ulotki o zajeciach, cos tam byto o narkotykach, jakies zajecia

ale nie poszedtem na to. Mato 0séb poszto, to byty jakies dodatkowe, mozna byto pdéjs¢. On
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gtéownie mowit o kradziezach, Ze to przez narkotyki mozna zaczqc¢ krasé, zZe spadnie sie na
dno. W wiekszosci sie zgadzatem, miatem takq mysl, Ze wszystko mozna jezZeli sie nie

przesadza zbytnio” (MK09092018M2K)

Przy czym istotne jest, Ze respondenci byli zgodni co do potrzeby organizacji dziatan
profilaktycznych. A nawet, ze: ,powinno by¢ tego znacznie wiecej” (JG24082018M2W).
Zgodnie z powyzsza krytyka, podkreslali oni jedynie, Zeby dziatania te nie byty
prowadzone tak jak w obecnej formie:
,5q potrzebne na pewno, bo na przyktad dla mnie problemem nie jest marihuana
tylko cos innego, tak samo jak ten program Candis. Tez bytem niedawno. Uwazam, Ze
sq potrzebne” (AL.13092018M2W),
,0d razu méwie, Ze u nas jest za mato w Polsce (...) Sq potrzebne, jest ich potrzeba
znacznie wiecej, bo ja gdybym byt tym typem cztowieka, ze wszystko z siebie biate
rekawiczki, to mégthym to zrzucié, Ze za mato tej profilaktyki, ale ja akurat
sprébowatem z wtasnej woli. Raz w roku 45 minut méwienia narkotyki i dopalacze
sq zte, nie bierzcie tego, to tak jakby powiedzie¢ nie pijcie alkoholu”
(JG24082018M2W),
»[dziatania profilaktyczne] Sq potrzebne, sq bardzo potrzebne ale jak sq prowadzone
profesjonalnie. Jak juz wspomniatam zazwyczaj jest to demonizowanie réznych
uzywek, robienie z igly widly, a im bardziej jest to demonizowane tym bardziej
mtodziez chce to robi¢ bo wiadomo, ze zakazany owoc smakuje najbardziej. Mysle, ze
brak profesjonalizmu u wiekszosci 0sob i telewizyjne podejscie, ze to zabija,
skonczycie w psychiatryku (...) Jak bedzie prowadzone w sposob przystepny i jak
rozmowa cztowieka do cztowieka a nie jakies karcenie rodzica, Ze nie wolno bo
zeswirujesz, nie wolno bo umrzesz, to mysle ze bedzie miato. Profilaktyka powinna
by¢ moim zdaniem tak prowadzona, Ze nie straszenie przed czyms, zakazywanie
czegos tylko jak tego uzywaé, bo wiadomo ze mtodzi ludzie i tak to bedq robi¢, tylko
trzeba ich nauczy¢ jak, zeby to Swiadomie. Ja za bardzo nie wiedziatam jak na
poczqtku, zZe przesadzatam bo nie wiedziatam i dlatego sobie zrobitam ryse na bani,
ale tez nie dlatego Ze ta substancja jest taka beznadziejna nawet jak nie jest czysta
tylko z wtasnej gtupoty, ze no, juz po niecalym roku palitam co dwa dni’

(PB28092018K2W).
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Udzial w pozaszkolnych dziataniach profilaktycznych

Niektérzy z badanych potrafili przywota¢ takze udzial w pozaszkolnych dziataniach
profilaktycznych. Dwoje spos$rod respondentdw byto uczestnikami programu Candis
(AL16102018K2W, AL13092018M2W). Z kolei dwodjka z badanych dziewczyn, bedacych
wychowankami  O$rodkéw  Mtodziezowych, albo uczestniczyta w dziataniach
profilaktycznych na co dzien: ,W zwigzku z tym, Ze jestem w oSrodku to na co dzien mamy
takg profilaktyke” (PB28092018K2W), albo brata udziat w specjalnych zajeciach ,z
kuratorami”, ktére okreslata jako przydatne dla niej: ,Jeszcze jak bytam u siebie w miescie
jak chodzitam, jak nie chodzitam do szkoly, to chodzitam na takie zajecia z kuratorami, to
tam troche rozmawialisSmy o narkotykach, tam chodzitam przez pewien czas, przez pare
miesiecy w sumie. No. To tylko wtedy na tych zajeciach troche rozmawialiSmy (...) Fajne sq

[takie zajecia profilaktyczne]. Mi sie w sumie troche przydaty” (BS27092018K2W).

Poza tym, kilku sposréd respondentéw wskazywato réwniez na dziatania profilaktycznie
jednej z organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie partyworkingiem, o ktérych
wypowiadali sie bardzo pozytywnie:
,Programéw [profilaktycznych] byto mato. Programéw szukatem sam, ludzi ktorzy
chcieli w ten spos6b rozmawia¢, ktérzy sami interesowali sie dziataniem danej
substancji, czego z czym nie wolno. SIN prowadzi bardzo fajne rzeczy jezeli chodzi
o edukacje, bo tam nie ma czego$ takiego, Ze nie bo nie wolno tylko podajg tabele
réznych substancji, czego z czym nie wolno, sg cate wykresy, to jest bardzo fajna
tabela, mam jg zawsze w domu i praktycznie ucze sie jej. Czego z czym nie wolno
mieszac, jak widze cztowieka, ktory czuje sie gorzej pytam co z czym pomieszates,
moge mu pomadc” (BS11092018M2W),
»Dziatalnos¢ SIN-u mi sie strasznie podoba. Oni pomagajq, a nie utrudniajq.
Doedukowujq ludzi na temat tego wszystkiego, a policia no to niezbyt, tylko
najpredzej o tych szkodach moze ci powiedzie¢ duzo a nie o tym jak zwalczy¢ te
szkody i mie¢ dobry trip” (JG11072018K2W),
»Spoteczna Inicjatywa Narkopolityki. To powinno by¢ wdroZone do szkét i innych
srodowisk. Ludzie nie wiedzq, moim zdaniem wszystko jest dla ludzi, kazda
substancja, tylko trzeba bra¢ z umiarem i wiedzie¢ co jest dla kogo”

(PB28092018K2W).
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Rekomendacje na temat skutecznych dziatan profilaktycznych
Badani byli réwniez zachecani do wskazania tego co ich zdaniem powinny zawierac
»skuteczne programy profilaktyczne”. Wérdéd ich odpowiedzi na ten temat znalazio sie
zaprzestanie podchodzenia ,do tego jak temat tabu” oraz ktadzenie nacisku na rzetelng
edukacje na temat efektéw i konsekwencji dziatania substancji psychoaktywnych zamiast
na ,straszenie” i ,karanie”. Jedna z respondentek wskazata réwniez, Ze poza aspektem
konsekwencji prawnych, dziatania profilaktyczne mogtyby ,pogtebia¢ wiedze” na temat
skutkéw zdrowotnych, a takze obejmowac réwniez dzieci z mtodszych klas a nie tylko
mtodziez:
»Przestac¢ podchodzi¢ do tego jak temat tabu, ktdry jeszcze bardziej stat sie tematem
tabu od 20 sierpnia gdzie za podsiadanie tego jestes kierowany do pierdla. Przestac
podchodzi¢ do ludzi w ten sposéb, Ze jak interesujesz sie to trzeba ci nadzér da¢ bo na
pewno jestes cpunem. Moze zainteresowac ludzi kwestiq narkotykdéw, Ze to nie jest
takie straszne jezeli o tym wiesz. To nie jest takie okropne, by¢ moze tatwiej ci bedzie
powiedziec nie, jezeli bedziesz wiedziat co to jest i jakie sq zagrozZenia. A nie, Ze ktos
wchodzi do szkoly méwi jakie okropne sq to rzeczy ile ludzi stracito zycie przez to, a
moze powinni powiedzie¢ dlaczego stracili moze dlatego Ze stracili kontakt z
rzeczywistosciq, moze dlatego Ze nikt im rzetelnie nie powiedziat jakie jest ryzyko z
tym zwiqgzane, moze dlatego zZe zostali wykluczeni ze spoteczenstwa. Edukowac nie
karac bo jak bedziemy karac to jeszcze wiecej ludzi bedzie chciato to zrobic, bo to jest
cos zakazanego. To co moge powiedzieé, edukowac nie karaé. Wiecej edukacji réwna
sie mniej problemu z tym. Wiecej ludzi bedzie wiedziato co to jest, wiecej ludzi bedzie
miato bezposredni kontakt z tym i bedq wiedzieli co ktos probuje mu wcisngé, nie
uwierzy temu co ktos probuje mu wcisng¢ w jakies bajki” (BS11092018M2W),
,Wiem na tyle duzo, ze nie musze stucha¢ o tym, ale [dziatania profilaktyczne]
mogtoby pogtebiac wiedze, mogtoby bardziej zahaczac o jakies skutki zdrowotne bo
akurat o tym nie wiem za duzo. Wiem jakie sq konsekwencje prawne, bo to byto
wpajane nam, ale zdrowotne to nie. Uwazam, Ze to powinno byc¢ rozszerzone. Nie, nie
sq zte. Ja uwazam, Ze sq okej. Spoko tylko nie wiem czy oni tego nie powinni tego
robi¢ w mtodszych klasach nie w liceum, gdzie ludzie wiedzq to wszystko. Uwazam,
Ze powinni to robi¢ duzo wczesniej, od podstawowki gdzie sq mniej doedukowane
dzieci tym co mogq bra¢ czego nie i jak to na nie dziata. Robienie tego w liceum jest

bez sensu, bo juz wiemy i duzo rzeczy sie prébowato i tyle” (MK06102018K2K).
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Inni badani podkreslali zapotrzebowania oraz brak tatwego dostepu do wiedzy z zakresu
ograniczania ryzyka i szkod uzywania substancji psychoaktywnych:

,Gdyby mi ktos wczesniej powiedziat czego z czym nie wolno tqczy¢, okazato sie ze to
byto duze zagrozenie, bo w miedzyczasie bytem jeszcze na psychotropach, mogtem
zejs¢ na imprezie i nikt mi o tym tez nie moéwit, nikt nie edukuje, nie wiem skqd mam
wziq¢ takie informacje. W internecie nie ma tego zazwyczaj i nie ma organizacji
pozarzgdowych takich jak SIN to skqd mtody cztowiek ma to wziq¢. Przeciez nie da
sie wyeliminowac tego zagrozenia, nie obstawi sie kazdej imprezy w Warszawie
policjantami, ktérzy bedq sta¢ przy kazdym i patrze¢ czy on nie daje komus
narkotykéw. To jest mniejsze zagroZenie jak ktos wie co bierze, zna narkotyki czy
dopalacze” (BS11092018M2W),

,Mysle, Ze jest to spoko, spoteczeristwo powinno wiedzie¢ o nielegalnych
substancjach. Na pewno sq niedaleko nas i jeZeli ktos chciatby sprébowad, to Zeby
wiedziat te podstawowe rzeczy, a nie po pierwszym razie nie przedawkowat i nie
zaliczyt zgona, Zeby miat podstawowe informacje. A o drugich, o redukcji szkdd to
mysle, Ze to jedna z lepszych inicjatyw bo zamiast kaza¢ ludziom przestac z tym czy
cos, to sie redukuje szkody, Zeby jak najmniej te narkotyki robity Zle w cztowieku (...)
Mysle, zZe to jest nadal mato, nie zaspokaja wiekszosci ludzi i rzadko jest. Mysle, ze
powinno sie o tym czesciejf mowic i robi¢ takie wyktady (...) jezeli ktos bedzie chciat
to i tak to weZmie. Mogq go na chwile zniecheci¢ ale jezeli bedzie miat okazje i chce
wzig¢ cos, to weZmie to. Mysle, Ze jezeli bedq méwi¢ o tym jak to bezpiecznie
stosowacd, jak juz ktos stosuje, to jezeli to jego pierwszy raz to zaleci sie do tych
wskazowek, ktére mu powiedzq, Zeby od razy nie przedawkowac i czuc sie Zle po

tym” (MK09092018M2K).

Z kolei w opinii jednej z respondentek osoby prowadzace dziatania profilaktyczne powinny
mie¢ wtasne doSwiadczenie w kontakcie z substancjami psychoaktywnymi: ,Moim zdaniem
jezeli chodzi o zajecia profilaktyczne, to powinni prowadzi¢ to ludzie, ktorzy przez to sami
przeszli. To tak jakby ksiqdz doradzat matrymonialnie parom, albo wychowywat dzieci w
przedszkolu, to jest to samo (...) No tak, bo jak mozna méwic o czyms z czym sie nie miato do
czynienia. Nie da sie. Po pierwsze brak demonizowania tego i profilaktyka, Ze nie
zakazywanie bardziej zapobieganie temu i informowanie jak uzZywac. Bo to nie wystarczy, ze
sie powie nie mozesz, albo nie powinienes, bo to ci zrobi zto. Ale powiedzenie, Ze jak juz to

robisz, to réb to tak, réb to Swiadomie” (PB28092018K2W).
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Natomiast pozostate rekomendacje dotyczyty organizacji serii, najlepiej indywidualnych
spotkan: ,Moze jakies pojedyncze spotkania [indywidualne]. Tak, ale tez nie jedno spotkanie
co jest w tym ztego tylko cata seria spotkan jezeli juz ma sie coS przettumaczyc”

(AL16102018K2W).
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D. Uzytkownicy lekow OTC (Over-The-Counter) tukasz Wieczorek

D. Streszczenie

Styl zycia. Respondenci z grupy uzytkownikow lekéw OTC deklaruja, Ze swdj wolny czas
spedzaja w duzej mierze ze znajomymi. Czesto tym spotkaniom towarzyszy uzywanie
substancji psychoaktywnych. Poza tym maja szereg zainteresowan, ktore zajmujg im czas
wolny. Niektérzy respondenci interesujg sie kinem, muzyka, graja w gry komputerowe. W
ocenie badanych ich styl Zycia nie rézni sie szczegélnie od stylu zycia réwiesnikéw. Swoja
odrebno$¢ podkreslito nieliczne grono respondentéw. Cechami, ktére ich wyrdézniajg sa

zainteresowania, np. filozofia oraz uzywanie substancji psychoaktywnych.

Inicjacja. Wiek inicjacji uzywania substancji zwigzany jest z ich dostepnos$cia i waha sie od
13-17 lat w zalezno$ci od respondenta. Substancjami, ktére sg uzZywane na etapie inicjacji
s3 na ogot nikotyna i alkohol. Zapewne wynika to z duzej ich dostepnosci oraz powszechnej
akceptacji dla ich uzywania. Jednak zdarza sie, ze mtodziez wybiera inng substancje, jako tg
ktéra jest substancja inicjujaca. Czasami jest to marihuana, nowe substancje
psychoaktywne. Niektorzy wybierajg substancje z grupy stymulantéw - amfetamine,
MDMA, metaamfetamine. Sg uczniowie, ktorzy wybierali leki bez recepty z uwagi na ich

duza dostepnosc.

Powody uzywania oraz powody ograniczania uzywania. CiekawoS$¢ oraz uzywanie
substancji przez rowiesnikdw byty dwoma czynnikami, ktére przyczynity sie do zazycia
substancji po raz pierwszy. Na zmiane wzoru uzywania miaty wplyw negatywne
konsekwencje zdrowotne. Sprawiato to, ze badani rezygnowali z uzywania niektorych grup
substancji. Na zmiane wzoru uzywania substancji wptywaty réwniez roznego rodzaju

negatywne wydarzenia zyciowe - problemy w szkole, w relacjach z innymi.

Wzory uzywania. Badani z grupy uzytkownikéow lekéw bez recepty mieli réwniez
doswiadczenia z uzywaniem innych narkotykéw. Niektérzy majq bogata historie uzywania
substancji. Oprocz lekéw OTC, uzywali nowych substancji psychoaktywnych, przetworéw
konopi, substancji halucynogennych, opiatéw, itp. Uzytkownicy lekéw OTC uzywaja wielu
ich rodzajéw - thiocodin, sudafed, aflofarmicyna, acodin, dekstrometorfan, kodeina,

tussidex, apselan, metomorfan. Aby spotegowal ich dziatanie tacza leki z réznymi
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produktami, np. z alkoholem, napojem energetycznym, spritem badZz w celu obnizenia

efektow dziatania uzywaja lekdw z grupy benzodiazepin.

Opinie na temat uzZywania. WS$rdd opinii na temat uzywania lekow bez recepty
dominowaly raczej te negatywne. Respondenci twierdzili, ze uzywanie lekéw OTC
postrzegane jest przez spoteczenstwo . gorzej niz uzywanie tradycyjnych narkotykow. Jest
to raczej kojarzone z uzaleznieniem, ktore jest spotecznie nieakceptowane, a uzytkownicy

postrzegani sg jak osoby uzaleznione.

Opinie na temat uzywania innych substancji psychoaktywnych. Podobnie jak uzywanie
lek6w bez recepty tak i uzywanie innych substancji zalezne jest od grupy spotecznej. Na
ogot grupa, w ktérej obraca sie nastolatek i w ktérej sg uzytkownicy narkotykéw akceptuje
to. Jednak s3 grupy, ktore odnosza sie do uzywania i uzytkownikéw z dezaprobatg. Wiecej
akceptacji jest dla uzywania marihuany niz Nowych Substancji Psychoaktywnych, ktére sg

postrzegane negatywnie, a osoby je uzywajace jako ,patologiczne”.

Motywy uzywania. Cele, dla ktorych uzywane sg leki z grupy OTC zwigzane s3 z checig
poczucia uspokojenia, przyjemnego stanu, odprezenia, zapomnienia badZ doznania
halucynacji. Leki z tej grupy bywaja réwniez uzywane w celach samobdjczych. Mozna
zaobserwowal, ze ws$rod motywow odpowiedzialnych za uzywanie substancji
psychoaktywnych dominujg motywy wewnetrzne. Wsréd nich respondenci wymienili
ciekawos$¢ i che¢ doswiadczenia czego$ nowego, doSwiadczane rozluznienie, przyjemne
doznania. Substancje pozwalajg poradzi¢ sobie z towarzyszacymi emocjami, problemami,
odcig¢ sie od otaczajacej rzeczywistosci. W ocenie miodziezy uzywa ona narkotykow,
poniewaz nie czuje sie zrozumiana przez dorostych, czuje sie przez nich odrzucona.
Uzywanie lekow OTC zwigzane jest z checig pobudzenia, doSwiadczenia halucynacji,
poniewaz niektdre z nich dziatajg podobnie do amfetaminy lub LSD. Leki uzywane sa
réwniez w sytuacji, kiedy nie ma dostepu do innych substancji psychoaktywnych, sa

traktowane jako substancje zastepcze.

Miejsca i kontekst uzywania. Z wypowiedzi badanych wynika, Ze substancje
psychoaktywne s3 najcze$ciej uzywane w domu, w miejscu bezpiecznym dla mtodziezy. Po
zazyciu substancji, kiedy zaczyna ona dziatan, mtodziez na ogét wychodzi z domu udajac

sie do miejsc, w ktorych lubi spedzac czas. Miejsca dokad sie udajg zwigzane sg réwniez z
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rodzajem uzywanej substancji, np. po amfetaminie raczej udaja sie klubu muzycznego.
Kiedy nie byto mozliwosci uzywania narkotykow w domu respondenci robili to na $wiezym
powietrzu. Miejsce uzywania i czestotliwo$¢ uwarunkowane sa rowniez porg roku. W
wakacje jest wiecej okazji, aby uzywac substancji poza domem. Z kolei w trakcie trwania
roku szkolnego raczej sa one uzywane w weekendy. Niektérzy z respondentdéw uzywali
lekow OTC w samotnosci. Byla to sytuacja, kiedy najlepiej sie czuli, nie mogli by¢ przez
nikogo zdemaskowani. Jednak leki OTC przyjmowane s3a najczeSciej w towarzystwie
znajomych. Grupa wywiera rOwniez presje na uzywanie substancji. Zazywanie lekow w
grupie pozwala na do$wiadczanie wspdlnych doznan, a dobre towarzystwo wplywa na

jako$¢ samopoczucia i atmosfere. W grupie uzytkownicy lekow czuli sie bezpieczniej.

Sposoby przyjmowania i politoksykomania. Najczestszymi sposobami uzywania lekéw
OTC jest wypijanie syropu i potykanie tabletek. W przypadku uzywania innych substancji,
oprocz uzywania doustnego dominuje wcigganie przez nos. Z doswiadczen respondentéw
wynika, Ze uzywanie réznych substancji podczas jednej okazji nie jest rzadkim zjawiskiem.
Celem taczenia jest wzmocnienie efektéw dziatania. Z wypowiedzi respondentéw wynika,

ze taczyli oni leki OTC z alkoholem (na ogét piwem), marihuang oraz benzodiazepinami.

Sposoby pozyskiwania.. Giownym sposobem pozyskania lekéw bez recepty byt ich zakup
w aptece. Niektorzy uzytkownicy majg dostep do tych substancji w apteczkach domowych.
Zdarza sie, ze uzytkownicy dostajg je od znajomych, ale nie jest to zbyt czesta praktyka.
Substancje nielegalne pochodza najczesciej od dilera oraz sg kupowane w internecie, gdzie
dziatajg sklepy sprzedajgce NPS, fora internetowe na ktérych zamieszczane sg ogtoszenia,
uzytkownicy korzystajg z sieci darknet. Uzytkownicy preferowali zakup samodzielny

lekdw, nie chcieli obcigzac¢ tym nikogo. Podobnie w przypadku zakupu narkotykéw.

Rynek narkotykowy. Zmiany na rynku narkotykow identyfikowane przez respondentéw
zwigzane s3 z popularnoscig substancji. Obecnie niektdre substancje sg bardziej popularne
niz byty w przesztosci, a rozpowszechnienie ich uzywania jest wieksze. Duzg popularnos$cia
wcigz cieszy sie marihuana. Dotaczyto do niej MDMA oraz rézne rodzaje NPS. Zmiany
zwigzane s3 réwniez z dostepnoscig substancji - w ocenie badanych trudniej jest dosta¢
niektére substancje. Jednak za pomocg Internetu jest to coraz tatwiejsze. Takze jako$¢
substancji sie pogarsza co moze wpltywa¢ na wystepowanie wiekszej ilosci efektow

ubocznych. Na rynku lekéw OTC réwniez mozna zaobserwowa¢ zmiany zwigzane z ich
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dostepnoscia. Pojawiaja sie nowe substancje, ktdre zastepuja stare, dotychczas uzywane w

celu odurzania sie.

Spostrzegane ryzyko. Zdaniem respondentow uzywanie lekéw OTC nie wigze sie ze zbyt
duzym ryzykiem. W przypadku uzywania innych substancji mozna zidentyfikowa¢ ryzyko
wystgpienia negatywnych konsekwencji zdrowotnych - dolegliwosci kardiologicznych,
uzaleznienia, przedawkowania a nawet zgonu. Uzywanie narkotykéw rodzi réwniez
prawdopodobienistwo wystgpienia trudno$ci w relacjach spotecznych, szczegdlnie z
rodzicami, znajomymi badZ w pracy. Posiadanie narkotykéw naraza uzytkownikéw na
wystapienie konsekwencji prawnych. Wystapienie réznego rodzaju ryzyka zwigzane jest z
brakiem wiedzy na temat substancji - dziatania, dawkowania, tgczenia. Respondenci
dostrzegaja wiele rodzajéow ryzyka, ktére moze ich dotknaé¢ uzywajac substancji
psychoaktywnych. Majg $wiadomos$¢, ze uzywanie lekéw OTC moze doprowadzi¢ do
wystapienia negatywnych konsekwencji zdrowotnych, poniewaz przyjmuja je niezgodnie z
zastosowaniem. W przypadku uzywania narkotykow, sa Swiadomi Ze moze to doprowadzic¢
do przedawkowania, zdemaskowania przez dorostych - rodzicéw badz nauczycieli,
wystapienia konsekwencji prawnych z powodu posiadania nielegalnych substancji.

Uzywanie substancji psychoaktywnych rodzito ré6wniez konsekwencje finansowe.

Zrédla informacji. Najpopularniejszym zrédtem informacji o substancjach
psychoaktywnych jest szeroko pojety Internet. Uzytkownicy, aby dowiedzie¢ sie o
dziataniu substancji, dawkowaniu, negatywnych konsekwencjach, itp., przeszukujg fora
dedykowane uzywaniu narkotykéw, grupy dyskusyjne na portalach spoteczno$ciowych,
ogladaja filmy na youtube, przeszukujag wyszukiwarke Google. ROwniez znajomi, ktorzy
majga do$wiadczenie z uzywaniem substancji psychoaktywnych sg zrédtem informacji na
ich temat. Mtodziez uzyskuje wiedze na temat substancji z edukacji prowadzonej w
szkolach w ramach dziatan profilaktycznych. Uzytkownicy lekéow sprzedawanych bez

recepty czerpig wiedze na temat substancji z ulotek dotagczonych do opakowan.

Redukcja szkdd. Badana mtodziez zna szereg strategii ograniczania ryzyka i szkéd
zwigzanych z wuzywaniem substancji psychoaktywnych. S3 nimi trzymanie sie
dopuszczalnych dawek, obserwacja wtasnego organizmu i jego reakcji, szczegdélnie kiedy
substancja jest uzywana po raz pierwszy, pozyskanie informacje o substancjach, ktérych

sie uzywa, pewne Zrédto pochodzenia substancji, uzywanie wsréd znajomych oraz w
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miejscu, ktore jest postrzegane jako bezpieczne. Strategie ograniczania szkdd, ktore byty
stosowane przez respondentéw odnosily sie do wiedzy na temat substancji, ktorej uzywaja,
dawkowania, przyjmowania w bezpiecznym towarzystwie, przyjmowania witamin i
mineratéw. Niektorzy uzytkownicy, w celu ograniczenia dolegliwos$ci kardiologicznych
wynikajgcych z uzywania substancji, trzymaja w pogotowiu benzodiazepiny. Oprdcz tego
uzytkownicy caty czas kontrolowali stan swojego zdrowia, a w razie wystgpienia
niepokojacych sygnatow wydtuzali przerwy miedzy kolejnymi dawkami, starali sie uzywac
testowanych wcze$niej substancji, ktore juz kiedy$ ktos uzyt, brali substancje w intymnym
i bezpiecznym miejscu. Przy taczeniu substancji korzystali z tabeli mikséw - opisujacej
mozliwos$ci faczenia réznych substancji i niebezpieczenstwo z tym zwigzane. Uzytkownicy,
ktérzy przyjmowali substancje iniekcyjnie dbali, aby mie¢ czystg igte i strzykawke. W
ocenie badanych mlodziez bardzo rzadko stosuje jakiekolwiek strategie ograniczania
ryzyka. Najpopularniejsze z nich, ktére sg powszechnie znane odnoszg sie do zaczynania od
matych dawek, robienia przerw miedzy kolejnymi dawkami, aby nie przedawkowac.
Powszechng strategia jest rowniez uzywanie substancji w towarzystwie. Jednak zdaniem
badanych sg takie Srodowiska, w ktérych w ogodle nie stosuje sie strategii ograniczania

ryzyka.

Negatywne konsekwencje dla zdrowia. Wsréod negatywnych konsekwencji dla zdrowia
somatycznego, ktérych doswiadczyli respondenci znalazty sie zaburzenia kardiologiczne,
dolegliwo$ci gastrologiczne, wystgpienie zespolu serotoninowego, pojawial sie $wiad.
Nieprzyjemne konsekwencje pojawiaty sie rdwniez na drugi dzien po uzywaniu
narkotykow i byty zwigzane z reakcjami organizmu na wydalenie substancji. Leki OTC
wywotywaty senno$¢, z kolei ich odstawienie prowadzilo do bezsennos$ci. W wyniku
przyjmowania lekdw uzytkownicy doswiadczali takze wymiotow. Uzywanie substancji
psychoaktywnych wywotuje szereg zaburzen z obszaru funkcjonowania psychicznego i
psychologicznego takie jak zachowania agresywne, halucynacje, lek, nerwica. Uzywanie
substancji wptywa na funkcjonowanie poznawcze moézgu. ROwniez dostrzegane sg zmiany
w osobowosci. Regularni uzytkownicy dostrzegaja syndromy charakterystyczne dla
uzaleznienia takie jak zaniedbanie dotychczasowych zainteresowan na rzecz uzywania

substancji czy nieodpartg che¢ ich uzycia.

Konsekwencje spoteczne / zachowania problemowe Z doswiadczenia badanych

wynika, ze uzywanie lekow OTC nie wptyneto na zmiane w relacjach z innymi. Ze
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znajomymi moglo nawet ich bardziej zintegrowac. Jednak byta cze$¢ respondentéw, ktora
doswiadczyta pogorszenia relacji z innymi - z partnerem, znajomymi, rodzicami, w wyniku
uzywania zaréwno lekéw OTC jak i innych substancji. Negatywne konsekwencje zwigzane
ze szkotg odnosza sie gtownie do obnizZenia poziomu nauki - gorszych ocen, absencji. W
wyniku tego respondenci nie zdawali do kolejnej klasy, byli usuwani ze szkoty. Byta
réwniez grupa respondentéw wsrod ktorej uzywanie substancji nie wptyneto na
wystapienie negatywnych konsekwencji w obszarze edukacji. Byli takze uczniowie, ktorzy
doswiadczyli negatywnych konsekwencji uzywania substancji wykonujac prace zawodowa.
W przypadku uzywania lekéw bez recepty respondenci nie doswiadczyli Zadnych
negatywnych skutkdw prawnych. Niektorzy mieli takie doswiadczenia, jednak byly one
zwigzane z uzywaniem nielegalnych substancji. Uzywanie substancji psychoaktywnych
moze doprowadzi¢ do wystgpienia negatywnych konsekwencji finansowych -
przeznaczania znacznych s$rodkéw na zakup substancji, pozyczania pieniedzy, itp.
Uzytkownicy lekéw OTC s3 zdania, Ze uzywajg ich w taki sposob, aby nie powodowato to
zadnych szkdéd materialnych w ich zZyciu. Ws$réd negatywnych konsekwencji
doswiadczanych przez respondentéw a wynikajacych z uzywania substancji przez inne
osoby znalazty sie: ograniczenie kontaktow badz zerwanie relacji ze znajomymi z powodu
naduzywania przez nich substancji, zachowania agresywne, ktore byty niebezpieczne dla
otoczenia oraz szkody materialne zwigzane z pozyczaniem pieniedzy i niemoznoscig ich

odzyskania.

Opinie o profilaktyce. Udziat w programach profilaktycznych badZ oddziatywaniach
interwencyjnych prowadzonych w szkotach jest dos¢ czeste wsrdd tej grupy mtodziezy.
Jednak sag szkoty, w ktdrych tego typu oddziatywania nie sg prowadzone badz respondenci
w nich nie uczestniczyli. Respondenci rzadziej mieli do$wiadczenia z udziatem w
programach profilaktycznych lub oddziatywaniach interwencyjnych prowadzonych poza
szkola. JeSli mieli jaki§ kontakt to byly to ulotki, plakaty, filmy. W ocenie badanych
dziatania profilaktyczne i edukacyjne prowadzone w szkole sg na niskim poziomie, czesto
wzbudzaja $miech i irytacje. Brakuje w nich rzetelnej informacji na temat substancji.
Prowadzone s3 w formie pogadanek lub plakatéw, co nie przynosi wiekszego rezultatu.
Personel zatrudniony w szkole, gtéwnie nauczyciele i pedagodzy, maja mata wiedze na
temat substancji. Jednak sg rowniez uczniowie, ktorzy dobrze oceniaja prowadzone
oddziatywania. Dziataniami, ktére cieszg sie uznaniem uczniéw s3 te z obszaru redukcji

szkdd, ktore sg prowadzone w bezposrednim kontakcie z uzytkownikiem.
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Rekomendacje dla profilaktyki. Ws$réd rekomendacji odnoszacych sie do
projektowanych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych znalazt sie postulat wigczenia
kwestii ograniczania szkdéd - przekazywania rzetelnej wiedzy o substancjach
psychoaktywnych, a nie straszenia negatywnymi konsekwencjami. Powinno sie
zagwarantowa¢ wiekszy dostep do testdw sprawdzajacych jako$¢ narkotykow, co
wptynetoby na poprawe bezpieczenstwa zwigzanego z uzywaniem. Rekomendowang
forma oddziatywan s rowniez kontakty z bytymi uzytkownikami substancji, ktorzy
opowiadaliby o swoich doswiadczeniach - przyczynach uzywania, negatywnych
konsekwencjach, dziataniach, ktére podjeli, aby ograniczy¢ uzywanie. Postuluje sie réwniez
prowadzenie programéw profilaktycznych skierowanych do uzytkownikéw lekow.

Mogtyby by¢ one przydatne, szczeg6lnie dla oséb, ktére ich naduzywaja.

D I. Styl zycia

Mtodzi ludzie deklaruja, ze czas wolny spedzaja gtoéwnie ze znajomymi. Czesto tym
spotkaniom towarzyszy uzywanie substancji psychoaktywnych. Jednak oprécz spotkan ze
znajomymi maja szereg zainteresowan, ktore zajmuja im czas wolny. Niektorzy
respondenci interesujg sie kinem i w czasie wolnym ogladaja filmy, cze$¢ z nich interesuje
sie muzyka, Spiewa, gra w gry komputerowe. Mtodzi ludzie z tej grupy uprawiajga réwniez

sport.

W tygodniu to jezdze na desce, stucham hip hopu, spotykam sie ze znajomymi na osiedlu. Hip
hop to moje zycie, z ziomkami na osiedlu lubie wyjs¢, lubie siedziec, pogadad, posmiac
sie, cos odwalié. (PB30092018M5W)

Tak to gtéwnie spie jak mam wolne, z tym wolnym jakies filmy klasycznie i tak dalej, to na
takie wolne ale to jest bardzo ciezkie pytanie. (DG23082018K5W)

Lubie chodzi¢ do kina, czasem na jakies koncerty, kiedys troche trenowatam gimnastyke i
zapasy ale juz mi sie nie chce. (PB30092018K5W)

Najchetniej to gram na komputerze, czytam ksiqzki i gdzies wychodze. Lubie czyta¢ ksiqzki,
lubie tez Spiewad. (AS03102018M5W)

Jak byto cieplej wychodzitam na dwdr rolki, rower, biegam na przyktad, w wakacje codziennie
wieczorami biegam. A tak to nie mam jakichs szczegdlnych zainteresowan czy pasji.

(JG19102018K5K)
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Wsrod uzytkownikow lekéw OTC znalazt sie jeden respondent, ktéry angazowat sie w

dziatalno$¢ naukowa i spoteczna.

Mam duzo zaje¢ pozaszkolnych, interesuje sie naukowymi rzeczami, wiec gtéwnie na to
posSwiecam swdj wolny czas, robitam przez ostatni rok olimpiade filozoficzng i na to
szto jakby wiekszos¢ mojego czasu i tez dziatam spotecznie w organizacji politycznej
wiec to jest tez cos, co mi zajmuje. (DG23082018K5W)

W ocenie badanych ich styl Zycia nie rézni sie szczegélnie od stylu zycia réwiesnikow.

Swoja odrebno$¢ podkreslito nieliczne grono respondentéw. Ich zainteresowania

wyrdzniaty ich sposréd grupy réwiesnikéw. Cecha ktéra wyrédzniata mtodych ludzi

uzywajacych lekow OTC sposrdd grona réwiesnikéw byto rowniez uzywanie substancji.

Troche tak w sensie, ze duzo czasu poswiecam wtasnie tym dosy¢ odrebnym
zainteresowaniom jakby nie dziatam z nikim, ta filozofia przede wszystkim, ale tak ze
wzgledu na to, Ze chodze do szkoly to wydaje mi sie Ze tryb jest bardzo podobny i tez z
moimi znajomymi spedzamy czas w bardzo podobny sposob, spedzamy go po prostu
razem wiec wydaje mi sie, ze tak. (DG23082018K5W)

Tak, mam takie wrazenie, Ze po prostu towarzystwo, z ktérym sie zadaje nie korzystato z
takich rzeczy i czuje sie troche inna, inaczej sie po prostu czuje, jak z nimi rozmawiam
to nie bardzo wiem, o ktérych rzeczach moge moéwié, o ktérych nie bo ludzie majq

rézne poglqdy na ten temat, taka jest prawda. (DG17122018K5W)

D II. Historia uzywania

Inicjacja - wiek i powody

Wiek inicjacji uzywania zrdéznicowany jest przez substancje, ktorej mtodziez uzywa.
Nikotyna i alkohol sg substancjami, ktore sg na ogét uzywane sg wcze$niej niz narkotyki.
Respondenci uzywali marihuany i lekdw po raz pierwszy bedac w ostatniej klasie
gimnazjum, czyli w wieku 14-15 lat. Niektorzy pierwszy raz uzywali substancji trafiajac do

szkoly Srednie;j.
Alkohol to 11-12 rok zycia. Na dziatce z rodzicami jak wychodzili na spacery a ja zostawatem

to na dziatce, mieliSmy daleko do sklepu i oni zawsze kupowali zapas piwa na caty

urlop no i gdzies tam podkradatem im to piwo. (DG23102018M5W)
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No marihuane to wczesnie, bo to jest bardzo popularne i to po prostu jakos tak otwiera, jest to
nielegalne ale to nie robi krzywdy, nie jest to nic takiego. Wtedy to w 3 klasie
gimnazjum, tak w 1 liceum, czyli 2-3 lata temu. (DG23082018K5W)

Pierwszy byt ten acodin. M: Ile miatas lat wtedy? Nawet nie miatam 13 skoriczone.
(AS26092018K5W)

Generalnie zaczeto sie tak, Ze posztam do internatu, bo mieszkatam w malym miescie w
ktorym wszyscy sie znali i rodzice mnie pilnowali, rodzice mnie pilnowali, posztam do
duzego miasta, wpadtam w nowe towarzystwo, w nowy wir tego wiekszego miasta,
nowych mozliwosci i tak wyszto, ze podsuneto sie to a Ze ja jestem osobgq, ktéra raczej
lubi prébowaé¢ nowych rzeczy i datam sie skusi¢.M: A ile miatas wtedy lat? 16.
Miatam juz chyba skoriczone 16 lat. (DG17122018K5W)

Zaczeto sie od tego, Ze mdj kolega czytat tego hyperreala i wtasnie zaczeto sie od
dextrometorfanu, od tussidexu, potem byly dalej leki z apteki, potem byty jakies
dostepne dopalacze, ktére mozna byto zamowic z internetu i jakos to poszto. M:
Pamietasz ile miates lat wtedy? To byto jak miatem 17 lat. W sumie to byto swiezo

po 17. Cos koto tego. (FK25102018M5I)

Przebieg (trajektoria) uzywania

Substancja, ktéra mtodziez uzywa najczesciej jako pierwsza jest nikotyna badz alkohol. Na
ogot kolejng substancja uzywang przez respondentéw przyjmujacych leki OTC byta
marihuana. Wynika to z duzej dostepnosci tych substancji, ich legalnosci i akceptowalnosci

spotecznej dla ich uzywania.

Najpierw byt alkohol, potem alkohol i marihuana wymiennie, potem miatam troche problem z
alkoholem jak miatam gorszy okres w Zyciu. I wysztam z tego okresu wtasnie
zaczynajqgc MDMA. I wtedy byt taki okres, zZe faktycznie bardzo duzo tego byto w moim
zyciu, troche za duzo, na przetomie maja i czerwca to byt gtdwny sposéb spedzania
czasu, byt MDMA, potem odkrytam opioidy i to tak przeszto w okres opioidowy a teraz
to sie wszystko tak wyréwnato i czasem jak mam na coS ochote to siegam.
(DG23082018K5W)

No i mieliSmy taki okres z kolegq, zaczeto sie to wszystko w sumie od OTC bo mdéj kolega
zaczqt czytac hyperreala tam sie dowiedziat, Ze tabletkami na kaszel z apteki mozna

sie naépaé. M: Acodinem na przyktad? No tak. Wtedy to juz byt tussidex to nie byto
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tak dawno, acodin juz wyszedt z mody. | tak substancja po substancji réznymi

sposobami zdobywalismy i coraz ciekawsze doznania. (FK25102018M5I)

Jednak zdarza sie, ze miodziez wybiera inng substancje, jako ta ktora jest substancja
inicjujaca. Czesto jest to marihuana. S3 to takze nowe substancje psychoaktywne. Niektorzy
wybierajg substancje z grupy stymulantow - amfetamine, MDMA. Dla jednego z
respondentéw byta to metaamfetamina. Badany twierdzil, Ze przed pierwszym uzyciem
zapoznat sie z zagrozeniami jakie sg zwigzane z uzywaniem narkotyku i uznat, ze chciatby

sprébowac.

Marihuana. PéZniej haszysz, pézniej amfetamina, acodin, mefedron. (AS03102018M5W)
Gimnazjum, miatem wtedy 13 lat, spotkatem sie z kolegq z 3 klasy i jakies dopalacze palilismy
na trzepaku, to byt méj pierwszy kontakt poza alkoholem. (DG23102018M5W)
Pierwsza byta amfetamina, a péZzniej mefedron, leki doszty. Tak wszystko po kolei, kokaina,

zioto. (PK10092018K5W)

Tak, to byt doktadnie luty ostatnia klasa gimnazjum. To byly ferie z kolezankq, z dwoma
kolezankami, chciatySsmy czegos sprébowac¢ innego, duzo czytalysmy na internecie o
réznych substancjach i ta substancia MDMA nam sie najbardziej spodobata.
Stwierdzitysmy, ze sq ferie, cos wymyslimy, wiedzialySmy Ze jedna taka kolezanka z
naszej szkoty z réwnolegtej klasy ma kontakt z takimi substancjami, zapytatysmy czy
nie ogarnie nam czegos, na nastepny dzien juz to miatam, to byly dwie tabletki.
(JG19102018K5K)

Pierwszq substancjq jakiej sprobowatam byta metamfetamina. Poczqtki byly bardzo mite z
tego co pamietam i bardzo mi sie to podobato, nie przynosito takiego duzego
zagrozenia jak mi sie wydawato, Ze moze miec i generalnie kazda substancja, ktorej
probowatam to najpierw staratam sie wiedzie¢, niektérych substancji odméwitam ze
wzgledu na to, Ze wyczytatam jakies informacje, Ze po prostu nie przekonywato mnie
to i jakos tak nie chciatam, ale byly substancje, ktére mnie zaciekawily i ktérych
chciatam sprébowal. Poczqtki bardzo mi sie podobaty, Ze tak powiem.

(DG17122018K5W)

Powody uZzywania

Wsréd powodéw uzycia substancji po raz pierwszy respondenci podnosili ciekawos$¢ i

otwarto§¢ na nowe doswiadczenia. Respondenci mieli $wiadomo$¢ negatywnych
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konsekwencji, ktore moga towarzyszy¢ uzywaniu substancji psychoaktywnych, jednak to

ich nie zniechecato.

Pierwszy raz sie w ogdle zaciekawitam jak zaczetam sie interesowac jak to wptywa na
artystow i ich tworzenie, przeczytatam ksigzke Witkacego o substancjach
psychoaktywnych. Ja w ogdle bytam bardzo przeciwna uzywaniu tego i zawsze bytam
negatywnie nastawiona a potem otworzytam sie, Ze to jest cos co niekoniecznie
nielegalne, dlatego Ze jest zte, Ze moge mie¢ wtasne przemyslenia na ten temat i to
mnie sktonito do sprébowania. Pierwszy raz byt taki powaZniejszy na imprezie
wtasnie. (DG23082018K5W)

No ja zawsze bytem bardzo otwartq na nowe doswiadczenia osobq wiec stwierdzitem czemu
nie. Jakby styszatem, Ze to nie jest takie bezpieczne, ale sq ludzie, ktdrzy tak robiq i nie

umierajq. (FK25102018M5I)

Pozytywne skutki uzycia narkotykéw zachecaty uzytkownikéw do kontynuowania
przyjmowania substancji. Wrazenia, ktérych doswiadczali, byly dla nich lepsze niz te
wynikajgce z picia alkoholu. Niektorych uzytkownikéw angazowato to tak bardzo, ze nie
mogli o tym przesta¢ mysle¢. Uzywanie przez innych réwniez byto czynnikiem, ktory
sprzyjat uzyciu substancji po raz pierwszy. W sytuacji, gdy substancja byta uzywana przez

grupe rowiesnikow, do ktorej nalezat respondent, on réwniez decydowat sie na jej zazycie.

Generalnie to, Ze jak pierwszy raz sprobowatam to spodobato mi sie to bardzo i juz
wiedziatam, Ze to jest lepsze niz alkohol, sq lepsze doswiadczenia, mam o czym
opowiadaé, mam sie czym chwali¢, moge sie bawié, moge prébowac¢ nowych
doswiadczen, czuje sie inaczej za kazdym razem i ciggneto mnie to dalej i dalej, i
zaczetam tym zy¢ nawet jak nie bratam to zaczetam czytac o tym co sie wydarzy jak
wezme tyle, jak cos tam zmieszam. To tak samo wychodzito, ze zaczetam tym zyc.
(DG17122018K5W)

Bytem na takim obozie windsurfingowym na Mazurach, tam byta grupa kolesi ze Slgska, oni
mieli te leki. PdéZniej sie okazato, Ze sami mozemy kupowaé w aptece, oni nam to
pokazali jak sie zapoznalismy. W sumie efekty byly fajne tak mi sie wydaje.
(PB30092018M5W)

Powody ograniczania uzywania
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Respondenci doswiadczali rowniez sytuacji, ktére zniechecatly ich do uzywania narkotykow
z poszczegblnych grup substancji. Najczesciej byty to negatywne konsekwencje zdrowotne
lub inne problemy, ktérych doswiadczyli. Na zmiane wzoru uzywania substancji wptywaty

rowniez réznego rodzaju wydarzenia zyciowe - problemy w szkole, w relacjach z innymi.

Na pewno stan na sylwestrze bliski zespotu serotoninowego spowodowat, Ze nie biore nic z
grupy twardych narkotykéw od dawnego czasu.(....) Ale to nie byto, Ze powiedziatem
Ze nie biore juz nic, uznatem Ze na razie nie mam zamiaru nic braé. Nie uznaje to za
jakis detoks czy co$§ w tym stylu, nie musze sie wysilaé, Zeby zy¢ bez tego.
(FK25102018M5I)

Kiedy zaczynatam bra¢ wiecej, to wiadomo jakis problem albo w szkole, albo cos w tym stylu,
albo jakas ktétnia to wtedy wiadomo, Ze wiecej. Byly tez takie momenty kiedy
musiatam odstawi¢ takie rzeczy, bo zauwazytam ze przeginam, prawie nie zdatam
klasy, strasznie opuscitam sie w nauce, potrafitam przychodzi¢ na dwie ostatnie lekcje
albo w ogdle nie przychodzi¢. Prawie nie zdatam w sumie przez nieobecnosci, po takiej
nocy wiadomo Ze nie wstatam rano, nie spatam do rana, potem musiatam odespa¢
dwa dni, nie uczytam sie wiec musiatam to ograniczy¢. Tak samo jezeli za duzo takich
rzeczy spozywam jestem strasznie nerwowa, to sie odbija na mojej rodzinie, na moim
chtopaku sq same ktétnie, zgrzyty, wtasnie wtedy zauwazam, Ze trzeba sobie

powiedzie¢ stop. (JG19102018K5K)

Rodzaje uzywanych SPA

Uzytkownicy lekow OTC uzywajg wielu ich rodzajow (thiocodin, sudafed, aflofarmicyna,
acodin, dekstrometorfan, kodeina, tussidex, apselan, metomorfan), nie ograniczajg sie do
jednej substancji. Wynika, to z réznorodnosci lekow dostepnych na rynku. Badani z grupy
uzytkownikow lekow bez recepty mieli rdwniez doswiadczenia z uzywaniem innych
narkotykow. Niektdrzy majg bogatg historie uzywania substancji. Oprocz lekow OTC,
uzywali nowych substancji psychoaktywnych, przetworéw konopi, substancji

halucynogennych, opiatéw, itp.

Ja bym tak pogrupowat. Byly na pewno leki OTC, byly substancje do wciqgania, znana
maczana, kanabinoidy do palenia, byty psychodeliki 2 CB, LSD nawet DMT sie udato
zahaczyé. Czy cos jeszcze? Po kablach nie walitem. Byly takie niekonwencjonalne

formy jak gatka muszkatotowa, przyprawa. Mysle, Ze tak pogrupowatem. Byta
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popularna amfetamina, kokaina tez mi wpadta w rece i bardzo duzo zielonego.
(FK25102018M5I)

MDMA. Tak dosy¢ klasycznie jak wszyscy, chociaz nie, THC to jest substancja psychoaktywna
przeciez. No marihuane to wczesnie, bo to jest bardzo popularne i to po prostu jakos
tak otwiera, jest to nielegalne ale to nie robi krzywdy, nie jest to nic takiego.
(DG23082018K5W)

No potem trawy duzo palitem w gimnazjum, poznatem forum hyperreal, acodin, kodeina z
apteki, poznawanie ludzi z tych kregdéw, stymulanty, potem mysle, Ze takim przetomem
byt pierwszy raz z acodinem. (DG23102018M5W)

Generalnie leki bez recepty jakie zazywatam to byt sudafed, to byt lek ktéry dziatat, miat
troche mniejsze dziatanie pobudzajqce niz amfetamina, generalnie najpierw
sprébowatam a potem bratam go i kupowatam po to, Zeby wytrzymacé w pracy, bo
miatam troche presje i miatam presje takqg, Ze i szkota i praca, i tak sie dziato, zZe
kupowatam to. Potem w aptece przestali mi sprzedawac, bo weszta ustawa, ze od 18
lat mozna i nie chcieli mi tego sprzedawa¢ w aptece. Prébowatam tez thiocodin, ktdry
kupowatam przez internet, bo w aptece tez nie chcieli mi sprzedac i prébowatam go
tylko raz, bo tylko raz miatam okazje. Ale sprébowatam tez dekstrometorfanu, cos
takiego i to jest substancja, ktéra znajduje sie w acodinie i tego probowatam kilka
razy. To byly wszystkie leki bez recepty, ktore udato mi sie sprébowac.
(DG17122018K5W)

My przede wszystkim kodeine pijemy, w syropie thiocodin, albo w syropie aflofarmicyne, byt
moment kiedy byto mi zaoferowane te DXM w thiocodinie ale odméwitam bo to nie jest
cos co by mnie interesowato, mysle ze sq grupy narkotykow, ktore nie wydajg mi sie na
tyle ciekawe, ze mam wrazenie, zZe nie sq dla mnie tylko thiocodin w tabletkach albo

thiocodin w syropie. (DG23082018K5W)

Uzytkownicy lekdw OTC przerabiajg je réwniez 1aczac substancje z innymi tatwo
dostepnymi substancjami, np. z piwem, kawg, napojem energetycznym, spritem, w celu

spotegowania dziatania.

W sumie najczestszy kontakt i najwiekszq ilos¢ z takich lekéw to thiocodin, to jest kodeina. W
sumie pierwszy raz prébowatam jakos chyba rok temu, moze to byt grudzien, niecaty
rok temu. Po ktétni z chtopakiem bo mnie zdenerwowat i Ze jak nie wezme to nie

wytrzymam, papierosy juz mi nie wystarczaty, szukatam jakichs lekéw na uspokojenie,
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Zeby byto mi obojetne wszystko. Trafitam na ten lek, a Ze jest bez recepty to nie bedzie
problemu, ubratam sie posztam do pierwszej lepszej apteki w sumie obawiatam sie czy
mi sprzeda pani za apteki, ale Zadnego problemu nie byto. Kupitam jedno opakowanie,
potem do drugiej apteki, drugie opakowanie, pamietam ze kupitam sobie jeszcze piwo,
bo przeczytatam ze to wzmacnia efekty. Juz po drodze zjadtam te tabletki, dosztam do
domu, zaczeto mi sie robic ciepto, fajnie, zaczetam miec btogostan, nie obchodzita mnie
w ogdle ta kidtnia z chtopakiem. Byto mi fajnie, przyjemnie, wypitam to piwo. Nie
trwato to zbyt dtugo, skoriczyto sie oczywiscie strasznymi wymiotami przez poét nocy.
(JG19102018K5K)

Pare miesiecy pdzZniej, teraz w wakacje to byto, kolezanka powiedziata, ze nasz wspdlny
kolega wypit sobie ostatnio takie cos jak lin to jest zrobione z syropu thiocodin i sprite
do tego, Ze po tym jest fajnie, Ze amerykarscy raperzy to pijg w kazdym teledysku to
stwierdziliSmy, ze tez to zrobimy. Nadszedt weekend zaprositySmy pare kolezanek i do
apteki, po piwie. Obawiatam sie, ze bede wymiotowa¢ jak za pierwszym razem i je
ostrzegtam, ze godzina fajnej fazy i potem cata noc wyjeta z Zyciorysu. SpozZytysmy to,
muzyczka wszystko fajnie i od tego sie zaczeto, bo pdéZniej po tej nocy pare dni péZniej
znowu sprobowatysmy tego, pdzniej znowu i znowu i w sumie do tej pory z szes¢ razy
pitySmy taki lin ale nie uwazam, Ze to jest cos takiego Zzeby mnie to uzalezniato. Nie
potrafitabym by¢ od tego uzalezniona. Fajny jest ten stan, w przeciwienstwie do innych
narkotykéw nie ma zjazdu, wszystko tagodnie przechodzi i jest zmeczenie, ale nie ma

tak jak po innych narkotykach, zeby kolejnq dawke zazy¢. (JG19102018K5K)

W celu obnizenia efektow dzialania leké6w oraz innych stymulujacych substancji
psychoaktywnych mtodziez uzywa lekéw z grupy benzodiazepin. Pozwala im na przyktad

zasnac po uzyciu amfetaminy lub MDMA.

Zapomniatam o jeszcze jednej tabletce te sq juz na recepte i w sumie stosuje je gtéwnie, zeby
zbi¢ efekty innej substancji albo na zjazd zatézmy czy MDMA czy amfetamina czy
cokolwiek innego, to sq tabletki clonazepam, dziatajq uspokajajqco i tak dalej, mozna
po nich zasnqgl. Tak bardziej, Zeby zbi¢ efekty innej substancji, raz tylko chciatam
sprobowa¢ z chtopakiem wtasnie bo czytaliSmy, Ze tez majq, Ze ludzie biorq je, Zeby sie
uspac po prostu i zjedlismy wtedy chyba po trzy tabletki i w sumie u obojga skornczyto

sie to amnezjq i zasnelismy. (JG19102018K5K)
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D III. Opinie na temat substancji wiodacej

Postrzeganie substancji zalezy od grupy spotecznej, w ktorej miodziez funkcjonuje.
Zdaniem badanych, uzywanie lekéw OTC ma negatywne konotacje spoteczne. Nie chwalg
sie oni uzywaniem tego rodzaju substancji szerszemu gronu. Jedynie najblizsi znajomi,
ktérzy réwniez uzywajg lekéw OTC, akceptuja to. Zdaniem respondentéw uzywanie lekéw
bez recepty jest postrzegane gorzej niz uzywanie tradycyjnych narkotykéw, kojarzy sie z
fizycznym uzaleznieniem, ktére jest spotecznie nieakceptowane. Osoby, ktére biorg leki
traktowane sg jako osoby uzaleznione, ktére muszg uzywac substancji z wiekszg czestoScia

niz osoby uzywajgce narkotykéw weekendowo np. LSD, MDMA.

To nie jest to czym ja sie chwale bo to sie raczej Zle kojarzy i to nie jest tez cos co jakby brzmi
dumnie i ja to rozumiem ale mam paru znajomych, ktérzy majq podobny poglqd na te
sprawy jak ja i to sq moi najlepsi przyjaciele, ale wiekszos¢ mojego towarzystwa jest
raczej przeciwko temu. (DG23082018K5W)

To zalezy, bo mam bardzo réznych znajomych. To jest postrzegane jako cos takie bardziej
Cpuniskie, w sensie, Ze te leki bardziej sie kojarzq z uzaleznieniem, to nie sq takie
weekendowe dragi jak MDMA czy LSD, Ze sobie weZmiesz weekend jeden i tak dalej a
potem sobie wracasz do normalnego Zycia a to jest takie cos czym sie nie chwale, ale z
drugiej strony sq moi znajomi, ktdrzy sq tez na to otwarci i ich to ciekawi jak im to
przedstawiatam. Nigdy sie nie staram namawia¢ ale tez pokazywatam niektorym, ze
to nie jest az takie straszne jak sie wydaje przynajmniej wedtug mnie.
(DG23082018K5W)

To skupmy sie na OTC moze, jak sie zdarzy komus powiedzieé, Ze leki z apteki to nie jest
popularne, ludzie dziwnie sie patrzq na takie osoby. Sam tez kiedys jakbym ustyszat, Ze
ktos bierze cos z apteki to pomyslatbym, ze jakis Swir. Powiedziatbym, Ze to nie jest
dosy¢ szanowana grupa. (...). Powiedziatbym nawet, Ze pomimo tego jak sie patrzy na
tg grupe to jest jedna z bezpieczniejszych grup bo ma sie sprawdzony towar, bo
wiadomo to jest apteka, wszystko tak jest farmaceutycznie co do miligrama, mozna
doktadnie dobra¢ dawke, ale ciezko okresli¢ to patrzgc na ludzi, ktérzy biorq leki. Tez
nie spotkatem sie z jakimis miarodajnymi opiniami, nikt jeszcze niczego nie

powiedziat (FK25102018M5I)

Inne substancje
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Podobnie jak uzywanie lekéw bez recepty tak i uzywanie innych substancji zalezne jest od
grupy spotecznej. Respondenci na ogo6t obracali sie w grupie réwiesnikéw, ktéra uzywa
substancji psychoaktywnych. W takim S$rodowisku uzywanie narkotykéw nie jest
negatywnie postrzegane. Uzywanie marihuany jest w ocenie badanych popularne w
réznych grupach. Sg przekonani, ze mimo nielegalno$ci marihuany, jej uzywanie nie
powoduje zadnych negatywnych konsekwencji. Jednak sg grupy, ktére odnosza sie do

uzywania i uzytkownikoéw z dezaprobata.

Wsréd moich znajomych to neutralnie, bo wielu korzystato z nich i wiem, Ze wielu moich
znajomych korzystato albo korzysta z innych narkotykéw wiec leki z apteki nie sq
wielkim zdziwieniem. A wsréd moich réwiesnikéw generalnie zazywanie narkotykéw
jest roznie postrzegane. W wielu momentach skrajnie i ludzie potrafiq bardzo
negatywnie patrze¢ na osobe, ktdra bierze narkotyki. Ale sq tez i bardzo pozytywne
reakcje jak préba zgadania sie na blanta czy cos takiego. (DG23102018M5W)

Rok temu kiedy ja dopiero zaczynatam przygode z tymi rzeczami to w moim srodowisku to
jak ktokolwiek czegos sprébowat to od razu byt wykreslany z towarzystwa, ze épun Ze
w ogdle jak tak mozna, ze tylko alkohol i marihuana, Ze to sq rzeczy ktére mozna
zazywac a jakies inne substancje to kategorycznie nie, ale z czasem jedna osoba cos
sprébowata, druga cos sprébowata. Zalezy to od znajomych oczywiscie, bo mam tez
takich dalszych znajomych, ktérzy w zyciu by czegos takiego nie wzieli tylko alkohol i
marihuana, ich naméwic sie nie da. Oni wtasnie postrzegajq nas jako powiedzmy
¢pundw i tak dalej, no ale jednak raczej to jest powszechne teraz. Czy to na imprezach,
kiedys jak sie szto na impreze to raczej nie byto takiego wyboru, raczej alkohol i byta
taka podstawa, no a teraz przed imprezq od razu sie pytajq co kupowaé, co braé, co
dzisiaj bierzemy. To jest powszechne po prostu. (JG19102018K5K)

No marihuane to wczesnie, bo to jest bardzo popularne i to po prostu jakos tak otwiera, jest to

nielegalne ale to nie robi krzywdy, nie jest to nic takiego. (DG23082018K5W)

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych postrzegane jest negatywnie. Zdaniem
respondentéw miodziez wstydzi sie przyznawa¢ do brania tych substancji. Sa one
uzywane, poniewaz s3 tansze niz tradycyjne narkotyki wiec bardziej dostepne dla oséb

mniej zamoznych.
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To wydaje mi sie jakas patologia dopalacze. W ogdle ciezko sie czegokolwiek dowiedzie¢ na
ich temat. MozZna zginqg<¢, umrzed, zatruc sie, nieodwracalne zmiany miec. Wiecej styszy
sie ztego niz dobrego. Moze ludzie sie wstydzgq, Ze to biorqg. Mysle, Ze ta otoczka, ktéra
zostata wytworzona w mediach moze doprowadzac do tego, Ze ludzie sie wstydzq. Bo
to jest raczej chyba tanie z tego co ja styszatam. Tak jak ktos nie moze kupi¢ sobie
narkotykoéw, bo nie ma pieniedzy, to na dopalacze mu starczy. (PB30092018K5W)

Jestesmy normalnymi dzieciakami, chodzimy do dobrej szkoty, dobrze sie uczymy, nie jestesmy
zadng patolq, Zeby bra¢ dopalacze, ktére mogq by¢ fatalne dla naszego zdrowia.
Mysle, ze mozna by byto mie¢ ze sobq problemy, Zeby sie uczy¢. Kiedys tam przewineli
sie jacys ludzie co to biorg, to oni nawet nie umieli zdania porzqdnie ztozy¢. Jakby byli

juz jacys uposledzeni, nie wiem. (B30092018K5W)

D IV. Motywy uzywania

Cele, korzysci, znaczenie

Leki OTC sg uzywane przez mtodziez w celu: doznania uspokojenia, przyjemnego stanu,
odprezenia, zapomnienia o problemach, do§wiadczenia halucynacji. Zdarza sie, ze leki OTC

sg uzywane przez mtodziez w kontekscie mysli samobojczych.

0d kodeiny oczekiwatam uspokojenia i takiego przyjemnego czilu bo sie naczytatam, ze cos
takiego moze wystqpic i faktycznie cos takiego wystgpito. (DG17122018K5W)

Ucieczka od rzeczywistosci, ucieczka od problemdéw, che¢ zrobienia dobrze samemu sobie.
Zazywajqc te leki nie trzeba mysle¢ o problemach, o rzeczywistosci. Wszystko co
otacza, caly ten syf, problemy rodzinne odchodzq, to byto motywacjqg w tym.
(DG23102018M5W)

Od drugiego w sensie dekstrometorfanu oczekiwatam wrazen psychodelicznych, ale to nie
wystqgpito, wystgpily tylko niewielkie zmiany obrazu, czarne kreski kiedy zgasitam
Swiatto i tez bardzo nieprzyjemne, nie wiem jak to nazwad, nie mogtam utrzymac
wzroku w jednym punkcie. I to chyba tylko to, nieprzyjemne uczucie, cztowiek ma
wrazenie Ze umrze, takie nieprzyjemne. (DG17122018K5W)

Oczekiwatem czegos fajnego, bo ludzie ktorzy zazywali duze dawki tussidexu opisywali swoje
mistyczne podréze, tam byto oddzielanie sie od ciata, to jest bardzo ciekawa
substancja. Czytatem, ze ludzie potrafili oddzielac¢ sie od swojego ciata, lata¢ nad

miastem i podziwia¢ widoki ale to juz byly takie wieksze dawki, raz sie zblizytem do
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takich poteznych dawek, kupitem trzy opakowania i zazytem je wszystkie, popitem
energetykiem, nie wiem co sie wtedy ze mnq dziato, nie pamietam tego zbyt dobrze.
Wiem, Ze na jakims poziomie fazy sq problemy z pamieciq, tez nie pamietam doktadnie
tej podrozy. (FK25102018M5I)

Oczekuje, zeby zasnq¢ i juz wiecej nie wstac, Zeby to wszystko sie jakos skoriczyto, Zeby mie¢

spokdj od tego wszystkiego. (PK10092018K5W)

Motvwy wewnetrzne i zewnetrzne

Wsréd motywoéw przyczyniajacych sie do uzywania substancji mozna wyrézni¢ motywy
wewnetrzne oraz zewnetrzne. Wér6d motywéw wewnetrznych mozna wyréznic¢ ciekawos¢
i che¢ doswiadczenia czego$ nowego. Uzytkownicy lekéw bez recepty przyjmujg je z uwagi

na doswiadczane rozluznienie i inne przyjemne doznania.

Zeby zaspokoié¢ ciekawo$é, zeby nowe doswiadczenia nabyé. W sumie tylko dlatego
probowatam na poczqtku substancji w tym leki. (JG19102018K5K)

Te leki konkretnie to ogdlnie rozluznienie, bardzo poprawia to kreatywnoS¢ u mnie
przynajmniej i najczesciej konczy sie tak, Ze siedzimy czy na plazy, czy idziemy na dtugi
spacer bo ogdlnie dobrze mi sie po tym chodzi, idziemy i ja pisze wiersze, to jest tez cos
co robie, inni rysujq, stuchamy muzyki tez duzo. (DG23082018K5W)

Najfajniej jak taki luz jest i tak sie rozluZniamy, jest tak przyjemnie, troche sie kreci ten Swiat,
jest ciekawszy, inny niz zawsze. (PB30092018M5W)

Jezeli chodzi o kodeine to po prostu to jest przyjemne opiatowe ciepto. Nie potrafie
wyttumaczy¢ dlaczego opiaty sie ludziom podobajq, po prostu sq przyjemne. To ciepto,
ktore rozlewa sie przez caly organizm to jest stan nie do powtdrzenia przez cokolwiek
innego, przez sport, inne uzywki, jakies ekstremalne przezycia, to jest cos czego nie da

sie powtorzy¢ w zaden sposéb. (DG23102018M5W)

Mtodziez uzywa lekow OTC w celu pobudzenia, poniewaz niektore z nich dziatajag podobnie

jak amfetamina. Leki byty uzywane réwniez w celu doswiadczenia halucynacji.

Apselan. Styszatam, ze dziata jak amfetamina. Chyba o tym tez znalaztam informacje, nie
pamietam, chciatam poczuc powera i pierwszy raz wzietam jak jechatam na oddziat
Bytam bardzo pobudzona, ale to nie tak ze ludzie widzieli, Ze jestem nacpana czy cos.

Staratam sie ukrywaé czasem pani sprzqtaczka méwita co ty taka pobudzona jestes,
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albo pani od polskiego widze Ze nie jestes senna. Nauczyciele moze cos ogarniali ale to
nie byto takie skrajne. Chciatam sie poczu¢ jak po amfetaminie ale nie chciatam
kupowaé, bo byta za droga jak na mdj budzet wtedy. Po tatwiej, wygodniej i
bezpieczniej byto dla mnie kupic lek w aptece za 11 ztotych i popi¢ go energetykiem.
(AS26092018K5W)

Z lekéw bez recepty zazywatem metomorfan, acodin i kodeine w postaci antidolu albo
thiocodinu. Acodin miat dziatanie mocno bliskie temu co ludzie czesto myslq co
psychodeliki robiqg, po prostu stan na tripie acodinowym jest dla mnie bardzo
przyjemny, byt Takie wizje sie pojawiaty, dziwne mysli. W lesie bardzo Ilubitem
zazywad, ten kontakt z przyrodgq, siedzenie gdzies tam samemu, abstrakcyjne mysli.

(DG23102018M5W)

Doswiadczeni uzytkownicy narkotykéw uzywali substancji psychoaktywnych, aby poradzi¢
sobie z towarzyszacymi emocjami, problemami. Przyczynami pierwszego uzycia byta w ich
przypadku ciekawo$¢ jednak z czasem zauwazyli, Zze dzieki substancjom tatwiej im
poradzi¢ sobie z problemami, ktérych doswiadczajg. MtodzieZz uzywa substancji poniewaz
czuje sie niezrozumiana przez dorostych, odrzucona. Uzywanie substancji pozwala im o

tym zapomnie¢, odcig¢ sie od otaczajacej rzeczywistoSci.

W sumie ciekawos¢, nie jakies problemy. Ja w sumie zawsze bytam ciekawa takich rzeczy jaki
jest stan po tym, jak sie czuje cztowiek i w sumie tylko dlatego, pdZniej rzeczywiscie
zaczetam takie rzeczy brac jak sie zdenerwowatam, chciatam zapomnie¢ o jakims
problemie, stresie, szkota czy jakis tam problem. Ale na poczqtku to byta tylko i
wytgcznie ciekawosé. (JG19102018K5K)

Zeby sie oderwac i wyluzowaé, zeby sie nie martwi¢ niczym. Nie mysle¢, ze mam jakies stabe
oceny a powinnam miec lepsze. (PB30092018K5W)

Niezrozumienie tez przez osoby doroste, przez rodzine, takie odrzucenie. Wszystko tez sie
wiqgzato. Wigzato sie i pekto w ktoryms momencie. Byto pdzniej tatwiej jak sie brato.
Zapominatam chociaz na chwile. (PK10092018K5W)

Znaczy, tak zdarzato sie, Zeby mie¢ od kogos, od rodzicéw spokdj, szczegdlnie od mamy, zeby
nie wybucha¢ tak agresjq to wzietam, zeby sie wszyscy ode mnie odczepili, Zeby by¢
otumanionq. Czasami po to, Zeby nie kontaktowad, nie zwracaé¢ na nic uwagi.

(PK10092018K5W)
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Wsré6d motywéw  zewnetrznych przyczyniajacych sie do uzycia substancji
psychoaktywnych mtodziez wyré6znita uzywanie pod wplywem grupy réwiesniczej. W
przypadku uzywania lekdw OTC, sg one uzywane kiedy nie ma dostepu do innych

narkotykow. Mtodziez traktuje je jako substancje zastepcze.

W sytuacjach gdy nie miatam dostepu do prawdziwych narkotykéw i nie miatam kiedy
spotkac sie ze znajomymi a miatam wolny dom. Wtedy udawatam sie do apteki albo

prositam znajomych, Zeby mi cos zatatwili, ktérzy byli petnoletni. (DG17122018K5W)

D V. Wzory uzywania

Miejsca uzywania

Z wypowiedzi badanych wynika, Zze substancje psychoaktywne s3 najczeSciej uzywane w
domu, w miejscu bezpiecznym dla mtodziezy, co pozwala unikng¢ nieprzyjemnych sytuacji.
Po przyjeciu substancji, kiedy zaczyna ona dziatan, mlodziez na ogét wychodzi z domu.
Miejsca, gdzie sie udajg sa rézne w zalezno$ci, gdzie mtodziez lubi spedzac czas jak rowniez
zwigzane z przyjetg substancja, np. uzycie amfetaminy, MDMA zwigzane jest z wyjSciem w
konkretne miejsce — klub muzyczny. Jednak w sytuacji, gdy nie ma mozliwos$ci uzywania

narkotyk6w w domu robi sie to na §wiezym powietrzu.

Najbezpieczniej to w domu prébujemy, na doméwkach. Jak nie ma rodzicow to czesto sq
imprezy u znajomych, czasem w plenerze. Tak sie staramy nie w przypatowych
miejscowkach, Zzeby na nas sie krzywo nie patrzyli. (PB30092018M5W)

Zazwyczaj to byt dom, byto najbezpieczniej w sumie. Ogdlnie w domu zaczynatySmy z
kolezankami spoZywanie a jak sie rozkrecito, weszto to ewentualnie wychodzitySmy na
miasto, ale to sie zazwyczaj Zle koriczyto, bo ma sie takie poczucie, Ze ludzie widzq po
tobie, Ze sie inaczej zachowujesz i w sumie najbezpieczniej w domu, mozna postucha¢
muzyki, mozna robi¢ co sie chce, mozna sie potozy¢ stucha¢ muzyki i to jest
najcudowniejsze co mozna w tym momencie robi¢. Chyba tylko dom.
(JG19102018K5K)

Zazwyczaj zazywamy je w domu i potem idziemy na spacer. Ja mieszkam w Olsztynie, to mate
miasto, Ze tatwo jest wyjs¢ gdzies poza miasto gdzies, pola i tak dalej, potem po
miescie, czasem siedzimy czy w parku, po dachach czesto gdzies, to tez jest taki urban

exploring troche. I to jest tez, ze lubie sobie tadne miejsca pozwiedzac, one tez po
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narkotykach wydajq sie jeszcze tadniejsze, nabiera takiego klimatu, magii i tak dalej,
to tez jest takie dosy¢ wazne zdaje mi sie, no to tyle. (DG23082018K5W)

Powiem ci, Zze moje przygody byly na tyle szalone, jesteSmy mtodzi z moimi znajomymi, nie
mamy swoich mieszkan, nie mamy mozliwosci wynajecia jakiegos mieszkania i tam
przeprowadzenia jakiegos tripa, bardzo czesto byt to dwdr, na dworze jakies
miejscowki swoje mamy, albo osobiste tripy jak tussidex sie w domu robito, w

zamknietym pokoju. (FK25102018M5I)

Towarzystwo (z kim; znaczenie ich obecnosci)

Niektérzy z respondentéw uzywali lekow OTC w samotnosci. Byta to sytuacja, kiedy
najlepiej sie czuli, nie mogli by¢ przez nikogo zdemaskowani. Dla respondentéw byto

wazne aby nikt nie ingerowat w uzywanie przez nich lekéw.

Jak bytam tylko sama w domu to juz od razu, jak sie dowiadywatam Ze bede sama w domu, to
szukatam okazji, Zeby sobie cos zatatwié. Lekéw nie bratam ze znajomymi, generalnie
tylko sama. (DG17122018K5W)

Albo w domu, bo wiem o ktérej dziadkowie przychodzq i wychodzq z domu, a zatézmy, Ze
nawet jak wezme oni wyjdq o 6smej, ja sobie wezme o 9, oni przyjdq koto 18, albo to
juz ze mnie zejdzie i sie bede lepiej czué, albo sie bede meczy¢, albo gdzies wyjde albo
zostane w pokoju, bede udawacd, ze Spie i jeszcze bede bardziej sie meczy¢. To zalezy.
Albo tam, gdzie nie ma ludzi, Zeby nikt nie pomdgt, Zzeby nie zwrdcit uwagi, bo nad
niektorymi rzeczami sie nie panuje po lekach albo po innych rzeczach, zeby nikt w to

nie ingerowat, 0. (PK10092018K5W)

Jednak jak wynika z doSwiadczenia respondentdw, leki OTC przyjmowane sa najczesciej w
towarzystwie znajomych. Grupa rowie$nicza czesto ma wptyw na uzywanie substancji. Jest
to rowniez sposob spedzania czasu z rowieSnikami. Uzywanie substancji w grupie pozwala
na do$wiadczanie wspoélnych doznan. Uzytkownicy sa przekonani, Ze dobra atmosfera, w
ktérej uzywali substancji sprawiata Ze doznania byty przyjemniejsze. Grupa, w ktorej
uzywa sie narkotykéw wptywa na jako$¢ samopoczucia. Respondenci uzywajgc substancji
ze znajomymi czuli sie bezpieczniej, mogli z nimi porozmawia¢, wymienia¢ sie

doswiadczeniami na temat swojego samopoczucia.
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Moze troche majq zty wptyw bo to oni mi pokazali ten acodin. Chodzq po tych aptekach, ja
czasami nie mam sity, kupi¢ jednq paczke, is¢ do innej, nie mozna za czesto do apteki
bo te panie czesto sie powtarzajq. (PB30092018K5W)

Zmienia tez sposob spedzania czasu ze znajomymi przede wszystkim bo to jest nasz sposéb na
bycie razem, chociaz to wymienito alkohol w ktéryms momencie po prostu.
Spotykatam sie ze znajomymi na piwo, zaczeliSmy eksperymentowaé w ktéryms
momencie. Jak mamy jakies wyjscie i tak dalej, idziemy sobie na plaze czy cos to
czasem czy po piwo siegngé, czy cos takiego to albo is¢ na trzeZwo, bo to nie zawsze
tak sie zdarza, ze wszystkie moje kontakty ze znajomymi opierajq sie na narkotykach,
to czasem co$ takiego prébujemy. Na poczqtku to byto wtasnie prébowanie,
zobaczenie na czym by sie to opierato a potem jakby kupujemy sobie cos takiego, jemy
to i spedzamy czas. (DG23082018K5W)

Bez ludzi raczej bym nie brata. Na pewno bym nie brata. Bo chyba nie czutabym potrzeby
takiej, to ma takie imprezowe znaczenie dla mnie, czy takie towarzyskie niz samej. Nie
wiem czy by mi nie byto jakos smutno, nie wiem. Moze sie sama boje siebie.
(PB30092018K5W)

Jednak lepiej by¢ w towarzystwie, zeby ktos pomdgt. Zeby lepiej sie bawié, ale tez gdyby cos
miatoby mi sie stac, to zeby ktos zareagowat. (PB30092018K5W)

Mozna z kims$ porozmawial, jak bratam sama to duzo z kims pisatam przez sms czy
Messenger albo rozmawiatam przez telefon, nawet do mamy duzo rozmawiatam.
Czuje sie potrzebe porozmawiania z kims, taka samotnos¢ w sumie tez dobija, ja takie
substancje wole bra¢ z kims, mozZna sie wymienic¢ doswiadczeniami jak sie czujesz, czy

tak samo czy inaczej, to jest ciekawsze dla mnie. (JG19102018K5K)

Sposoby przyjmowania

Sposdb przyjmowania lekow OTC uzalezniony jest od formy, ktérg przyjmujg - tabletki,
syrop. Tym samym substancje te sg przyjmowanie doustnie - syrop wypijany a tabletki
potykane. W przypadku pozostatych substancji (narkotykdw) najczeSciej przyjmowane sg
donosowo, np. NPS, amfetamina. Sg réwniez inne drogi przyjecia substancji jednak sg one

mato rozpowszechnione.

My przede wszystkim kodeine pijemy, w syropie thiocodin, albo w syropie aflofarmicyne.
(DG23082018K5W)
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Zjadatam je i to gtéwnie byto wszystko, bo w formie tabletek, wiec zjadatam wszystko.
Popijatam czasami sokiem z grejpfruta bo naczytatam sie, Ze podbija dziatanie.
(DG17122018K5W)

No jeden z dwdch i jedyny to oralny, doustny. No i ewentualnie jak sie zdarzaty jakies
dopalacze do nosa to sie wciggato. Moj kolega wiem, ze zahaczyt lepsze metody typu
pod napleta. Mam tez kolege, ktory potrafit sobie naktu¢ sluzéwke jak miat resztke
jakichs dopalaczy, zeby wciggngc. Ja az tak szalony nie bytem wiec tylko doustnie czy

do nosa. (FK25102018M5I)

Politoksykomania

Z doswiadczen respondentow wynika, ze uzywanie réznych substancji podczas jednej
okazji nie jest rzadkim zjawiskiem. MozZe sie z nim wigza¢ szereg powaznych konsekwencji,
jednak jest to wzoér uzywania ktory jest znany mtodziezy. Motywem 13czenia réznych
substancji jest na ogét wzmocnienie ich dziatania. Respondenci iaczyli leki OTC z

alkoholem, marihuana, benzodiazepinami i z opiatami.

Tak, zdarza sie to czesto z wszelakimi substancjami, tak doszto do tego, Ze dostatem zespotu
serotoninowego. Wtedy wciggatem w ciggu dnia i zapomniatem kompletnie o tym a
potem wzigtem catq pigse ecstasy. To sie nie skonczyto zbyt dobrze.
(FK25102018M5I)

Bo synergia [podczas tqczenia heroiny i kokainy - autorzy] jest olbrzymia jak sie podbija
razem dziatanie. Ja sobie o tym poczytatem, najniebezpieczniej jest wtedy jak sie wali
w jednej pompce duzq dawke. Jak jest mato, to mozesz sobie bezpiecznie, znaczy nie
polecam tego nikomu, ale mozna bezpiecznie to dawkowal, a jeszcze jak sq
benzodiazepiny, no to juz w sumie troszke niebezpieczne. Ale nie, mysle, ze spokojnie
mozna bezpiecznie to robic. Ale wiadomo jak sie w ciggu jest i sie wali coraz wieksze
dawki to wtedy mozna przedawkowaé. Miksowatem rézne rzeczy ze sobgq.
(AS03102018M5W)

Chyba najlepsze potqczenie do tego ewentualnie alkohol ale to jedno piwo maksymalnie bo
jak wiecej to sie koriczy z wymiotami. (JG19102018K5K)

Z marihuanq to gtéwnie, czy to ta kodeina to gtdwnie z marihuanq bo podbija dziatanie i jest
bardziej psychodeliczne przez marihuane o wiele lepiej jakos to wspétgra ze sobq.

(JG19102018K5K)
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Ja tego syropu nie lubie strasznie, jest to paskudne, niesmaczne, zazwyczaj decyduje sie na
tabletki jednak, jest tam pot na pot 10 tabletek i syrop to wychodzi srednia miedzy
ekonomicznosciq a dziataniem, to da sie przetknqc¢ jednq butelke jak szota wddki tak
szczerze i potem jak zaczyna schodzi¢ po paru godzinach to palimy blanta, zaczyna
wraca¢ i mamy naprawde taki dtugi wieczor i Spi sie po tym bardzo dobrze.
(DG23082018K5W)

Kodeine czesto z benzodiazepinami tqcze, jak alprazolam albo clonazepam. Opiaty z innymi
opiatami. Czesto tqczytem fentanyl z oksycodonem. No i do wszystkiego alkohol szedt

w parze. (DG23102018M5W)

D VI. Rynek

Sposoby pozyskiwania

W przypadku lekdéw bez recepty, gtdwnym sposobem ich pozyskania byt zakup w aptece.
Jednak z uwagi na ograniczenia w dostepnosci uzytkownicy musieli zrobi¢ zakupy w kilku

aptekach, aby zebra¢ niezbedng ilo$¢ substancji.

Po prostu w aptece kupujemy, mozna kupi¢ jeden na gtowe, wiec idziemy do dwdch aptek w
jakichs odstepach czasu, w Centrum akurat jest pie¢ okoto, starcza, idziemy do jednej,
drugiej, trzeciej i tak to dziata. Nigdy nie kupowatam od nikogo. Raz dostatam od
kolezanki, ona ich uzywata zgodnie z przeznaczeniem. (DG23082018K5W)

No tak, akurat w miescie rodzinnym i w miescie w ktorym aktualnie mieszkam mam kilka
aptek, moge obejs¢ wszystkie w ciggu 15 minut, tak. Bo jest ta ustawa z 15 lipca 2015,
ktéra méwi o tym, Ze mozna sprzedawac tylko jednqg paczke niektérych substancji.

Wiec dlatego robitem obchéd po okolicznych aptekach. (DG23102018M5W)

Leki sg rowniez pozyskiwane z apteczek domowych. Zdarza sie, Ze uzytkownicy dostajg je

od znajomych, ale nie jest to zbyt czesta praktyka.

Miatam takie parcie Zeby znowu czegos sprobowad, ale pieniedzy nie byto, nikt nie chciat ze
mngq niczego bra¢ no i stwierdzitam, Ze przeczytam sobie na internecie co mozna w
domu znaleZ¢ na przyktad. I tam pisali o lekach i stwierdzitam, Ze przepatrze apteczke
w domu za jakimis lekami, patrzytam po nazwie wpisywatam w internet czy to ma
dziatanie narkotyzujqce i trafitam na chyba claritine activ to jest pseudoefedryna byty

tego dwa opakowania, przeczytatam ze to jest podobne do dziatania amfetaminy, ze
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jak sie do tego wypije mocng kawe to juz w ogdle, ze jest pobudzenie, zadowolenie i
btogostan. Wzietam cate dwa opakowania tabletek, wypitam kawe, rzeczywiscie efekty
byly fajne no i w sumie to na tyle. (JG19102018K5K)

Zazwyczaj ma sie bardzo duzo lekéw w domu wiec to tez, zresztq moja babcia ma cukrzyce,
wiec byly nieraz tabletki na serce, nie na serce, jakies leki, matki jakies leki. Wiec
zawsze cos byto. Nie trzeba byto za bardzo kombinowad. Nie trzeba byto wydawa’é
praktycznie przy tym pieniedzy. Zawsze cos sie znalazto. (PK10092018K5W)

Najczesciej to u mojej przyjacioétki, jej rodzice wyjezdzajq ona robi te imprezy, zaprasza, ma
takich kolegow, jeden to zawsze to ma. Ma jakqs siostre z apteki, czy nie wiem. Czesto
ma duzo paczek. Wtedy mamy tatwiej bo nie musimy duZo chodzi¢ tylko on przynosi.

Nie wiem czy sie podkochuje w tej Olce czy co, ale zatatwia. (PB30092018K5W)

W przypadku sposobu pozyskiwania substancji nielegalnych to pochodza one od dilera.
Popularnym Zrédiem zakupu substancji jest internet. Sg to strony sklep6w sprzedajacych
nowe substancje psychoaktywne, grupy na portalach spotecznos$ciowych, gdzie sa
zamieszczane ogltoszenia z numerem telefonu. Uzytkownicy korzystaja z sieci darknet,
gdzie mozna dosta¢ tradycyjne narkotyki. Uzytkownicy preferowali zakup samodzielny
lek6w, nie chcieli obcigza¢ tym nikogo. Podobnie w przypadku zakupu narkotykéw. Chcieli

miec osobisty kontakt z dilerem, aby nikt ich nie oszukat.

Generalnie mam swoich dileréw, zalezy od czego ale sq rzeczy, ktére moge zatatwi¢ w moim
miescie a sq rzeczy, ktore musze zatatwi¢ w wiekszym miescie, bo w moim miescie tego
nie ma. Ale mam duZo znajomych, ktorzy sie tym zajmujq, towarzystwo z tego
internatu, takze oni zawsze stuzq pomocgq, jesli chodzi o takie kwestie. Ale poznatam
tez duzo oséb z mojego miasta, nie miatam pojecia ze sie tym zajmujq i mam kontakty
praktycznie na wszystko teraz, chociaz nie uzywam. (DG17122018K5W)

Wtedy cofajqgc sie, to byto tatwo, zamawiato sie na stronach, przychodzito do domu w
paczkach i tak sie miato. Jakas tam kokaina co ciekawe, czy DMT zamoéwitem z
darkneta drogq czarnego rynku. (FK25102018M5I)

Jezeli ten clonazepam to przez internet. Bo jest na recepte i jedynie moze wypisa¢ psycholog
albo psychiatra. (...) Wystarczy strona na facebooku tam wszyscy ogtaszajq sie co
majq, nie ma z tym problemu. (JG19102018K5K)

Najchetniej preferuje osobisty kontakt z dilerem bo wtedy wiem, Ze nikt nie moZe mnie

wrobié, nikt sobie nie odsypie czegos, nie weZmie wiecej pieniedzy za fatyge.
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Generalnie wole zatatwic¢ sobie wszystko sama, Zeby mie¢ pewnos¢, Ze nic sie nie stanie

poza mojq wiedzq. (DG17122018K5W)

Zaobserwowane zmiany

Zmiany na rynku narkotykdéw identyfikowane przez respondentow zwigzane s3 z
popularnoscig substancji. Obecnie niektére substancje sg bardziej popularne niz byly w
przesztoSci a rozpowszechnienie ich uzywania jest wieksze. Duzg popularnoscia cieszy sie
marihuana oraz MDMA. Coraz chetniej uzywane sg nowe substancje psychoaktywne.
Zmiany na rynku substancji psychoaktywnych zwigzane sg z ich dostepnos$cia. Niektore
substancje sg coraz trudniej dostepne, co przektada sie na ich cene. Jednak internet

znacznie utatwia ich zdobycie.

Sq substancje teraz mega popularne, a kiedys nie byty, chociaz byty albo mniej. U mnie bardzo
czesto siega sie po marihuane, praktycznie teraz nie ma osoby, ktéra by z tego nie
korzystata, kazdy jest za i MDMA tez duZo oséb ma dostep tutaj i na imprezach jest
praktycznie wszedzie. (DG17122018K5W)

O wiele bardziej popularny jest tak zwany krysztat, wszystkie te CMC, erceki zauwaZytem, ze
wiecej mtodych ludzi to zazywa. (DG23102018M5W)

Jesli chodzi o rynek, wida¢ te ruchy ze strony prawnej, wydaje sie, Ze panstwo usituje walczyd,

niektére substancje sq coraz ciezsze do zdobycia. Coraz droZsze tym samym.

(FK25102018M5I)

No tak, byta delegalizacja tych wszystkich research chemicals, weszta jakas dziwna ustawa
ktorej nie do konica rozumiem. Nastqpito jezeli chodzi o erce duze pogorszenie rynku,
jakos¢ tych narkotykow tatwo dostepnych spadta. (DG23102018M5W)

Teraz wystarczy grupka na facebooku i wszyscy piszq, ze cos majq. Wystarczy jak raz cos
kupisz i wysytajq do ciebie smsy. Dzieki Internetowi wszystko jest dostepne, przerézne
rzeczy mozna dostac i ludzie przerdzne rzeczy biorq, bo jest tatwa dostepnos¢ niz pare
lat temu. (JG19102018K5K)

Kiedys wystarczyto zna¢ jakqs osobe takq, w szkole czy na zewngqtrz, tak zwany diler, teraz

nawet nie trzeba znac takiej osoby, wystarczy facebook. (JG19102018K5K)
Réwniez jako$¢ substancji dostepnych na rynku sie pogarsza. Substancje dostepne na

rynku wywotujg rowniez wiecej efektow ubocznych, zdaniem uzytkownikéw sg bardziej

szkodliwe.
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Teraz marihuana jest bardziej chemiczna w Polsce. Kiedys byto inne prawo, zaostrzyto sie
prawo no i teraz nie ma takiego dostepu jaki byt kiedys.

Widze zmiany, bo teraz jakby chciat pan wzig¢ sztuke biatego to pan to wciggnie cate na pare
razy, nacpa sie pan na godzine czy dwie, a wczesniej pan by wzigt sztuke i jadt jq catq
noc bo byto takie mocne. A teraz jest podsypywane, chemiczne wszystko.
(JG18102018M5K)

W ostatnim czasie tworzq coraz nowsze pochodne mefedronu i coraz chujowsze. Teraz na
chlorkach, caly czas je delegalizujq, tworzq jeszcze bardziej chujowsze i caly czas jest
legalne, tylko legalne jest géwno po prostu. Prawdziwego mefedronu juz nie ma. Sq
bardziej neurotoksyczne. Majq wiecej efektéw ubocznych. M: A skqd to wiesz? Bo
przetestowatem. 5-10 betaketondéw przetestowatem, 4CMC, 3MMC, hexen... wszystko
to przerobitem, poréwnatem stwierdzitem jak dziata. (AS03102018M5W)

Na rynku lekéw OTC respondenci réwniez obserwujg zmiany. Przez to, Ze coraz wiecej
mowi sie w mediach o uzywaniu lekdéw bez recepty w celach niemedycznych to dostep do
nich jest utrudniony. Sprzedawcy majga $wiadomos¢, Ze substancje te s3 uzywane w celach
odurzania sie. Na rynku lekéw OTC pojawiajg sie nowe substancje, ktére zastepuja te

wykorzystywane dotychczas w celach odurzania sie.

Chyba sporo sie zaczeto méwi¢ w telewizji i tak dalej w jakich celach to jest uzywane i czasem
krzywo sie spojrzy sprzedawca w aptece. No i tak chyba wiecej ludzi wie, zdaje sobie
sprawe, Ze to nie tylko na kaszel. M: A czy to ma dla ciebie, czy dla twoich
znajomych jakies znaczenie? Tak sie troche czasem gtupio cztowiekowi zrobi w tej
aptece, no ale co. (PB30092018M5W)

Odnosnie acodinu to nie jestem w stanie oddac jak to wyglgda ale tak mi sie wydaje
obiektywnie myslqc, Ze inna jakas, inna firma wypuscita inny lek i on sie przyjqt.
Acodin tez miat mniej substancji psychoaktywnej niz wspomniany tussidex.

(FK25102018M5I)

D VII. Percepcja ryzyka

Znajomos$¢ rodzajéw ryzyka uzywania lekéw OTC

Zdaniem respondentéw z uzywaniem lekéw OTC nie wigze sie ze zbyt duzym ryzykiem.
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Jesli chodzi o leki OTC to mi sie wydaje, Ze duzego ryzyka nie ma. Jak duZo czytatem na
stronach typu hyperreal tak od naukowego punktu widzenia to nie ma chyba jakiegos
udokumentowanego przyktadu, zeby ktos umart od dextrometorfanu, od

przedawkowania tej substancji. (FK25102018M5I)

W przypadku uzywania innych substancji mozna zidentyfikowa¢ ryzyko wystgpienia
uzaleznienia oraz przedawkowania substancji, ktére moze prowadzi¢ do $mierci. Badani
dostrzegaja réwniez ryzyko wystgpienia dolegliwos$ci kardiologicznych. Wsréd znajomych
majg osoby, ktore przedawkowaty narkotyki i trafity z tego powodu na oddziat ratunkowy

badz do szpitala.

Ryzyko uzaleznienia przede wszystkim, to najwieksze ryzyko takie dtugofalowe a z takich
krétkofalowych ryzykownych rzeczy to przedawkowanie. Mndstwo ludzi umiera przez
przedawkowanie, nieodpowiedzialnie dawkujq, potem koriczq w karawanie.
(DG23102018M5W)

No pierwsze to takie, Ze mozna zaliczy¢ zgon. Mozna sie w to wkrecic i straci¢ wszystko co sie
miato. Albo mozna wejs¢ w koszmarny stan, ten koles ktéry mnie odwozit powiedziat,
Ze ja nie bede spac po tej trawie, batam sie Ze bede przechodzi¢ jakies tortury
psychiczne przez pare godzin, Ze to jest takie straszne. Mozna dosta¢ jakiejs zapasci,
zniszczy¢ sobie powaznie zdrowie. (AS26092018K5W)

Mam znajomego, ktory zjadt 9 pigut, tych tabletek ecstasy i trafit do szpitala z zapasciq serca,
to jest takie ryzyko na przyktad. Nie znat sie kompletnie na rzeczy, nie wiedziat co sie
stanie i wyszto jak wyszto. (DG17122018K5W)

No ryzyko, serce moze stanqgc¢ nie. Ogdlnie mogq pdjs¢ spac i sie nie obudzi¢, bo organizm na
tyle zmeczony bedzie, Ze juz nie pozwoli, albo jak juz ktos ¢pa tydzien i wali kolejng

kreske, to organizm juz nie wytrzymuje po prostu. (JG18102018M5K)

Respondenci dostrzegaja mozliwos¢ wystgpienia negatywnych relacji spotecznych w
zwigzku z uzywaniem narkotykéw. W ich ocenie osoby, ktére naduzywaja substancji majg
konflikty z rodzing, znajomymi, problemy w pracy. Inni uzytkownicy sg réwniez narazeni
na konsekwencje prawne, zwigzane z posiadaniem nielegalnych substancji. W ocenie

badanych s3 osoby, ktére ponosza tego typu konsekwencje.
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Bardzo duze, to psuje relacje z innymi, psuje cate Zycie, prace, rodzine, relacje, wszystko.
Odbija ludziom po tym strasznie. PéZniej sie zmieniajq i nie sq tymi osobami, ktorymi
byly. Nawet jak przestanqg w ktérym tam momencie, czy wczesniej czy pozniej.
(PK10092018K5W)

No tak, ryzyko prawne ale jakby nie mysle o tym nigdy, nie biore tego pod uwage. Méwi sie, ze
mozna sobie zniszczy¢ zycie przez grama marihuany czy co$ takiego, to jest prawda

ale naprawde nie potrafie zrozumie¢ jak ci ludzie dajq sie ztapa¢. (DG23102018M5W)

Wystgpienie réznego rodzaju ryzyka zwigzane jest z brakiem wiedzy na temat substancji -
dziatania, dawkowania, tgczenia. S réwniez tacy uzytkownicy, ktérzy nie wiedza, jakie

ryzyko wiaze sie z uzywaniem substancji, jakie moga wystgpi¢ konsekwencje, itp.

Ogromne ryzyko jest tez z tego, ze jak kupujesz cos co nie jest z apteki, to nie wiesz co to jest.
Widziatam nieraz bardzo nieodpowiedzialne branie, to ma tez to do siebie, Ze nie ma
tak tatwo jak tutaj, Zeby przejsc sie do SIN-u po testy, nie da sie tak tatwo sprawdzié¢ co
to jest. tatwo ludziom wcisng¢ cokolwiek jak nie wiesz co to jest, tatwo jest zmieszac
cos nie tak. Miatam kolezanke, ktéra nie wiedziata, ze opiatéw nie mozna miesza¢ z
alkoholem, a to jest bardzo niebezpieczne potqczenie i to nie byto cos o czymkolwiek
sie dowiedziata i nie znalazta tego na pierwszej stronie Google, mimo Ze mogta
sprawdzi¢ ale nie przyszto jej do gtowy, Ze to mozna ryzykowac nawet zatrzymaniem
akcji serca. To jest niebezpieczna zabawa. (DG23082018K5W)

Nie do korica znajq sie na rzeczy, przynajmniej wiekszos¢. Nie zdajq sobie sprawy z tego co
moze ich czekad, nie znajq ilosci, ktore powinni zazy¢ bo nie interesujq sie tym, tylko
idg na czuja. Generalnie czesto probujq jak sq pijani, nietrzezwi, jak juz cos zazyli
wczesniej. Prébujq nowych rzeczy i to moze sie dla nich Zle skonczydé, taka jest prawda.

(DG17122018K5W)

Ocena ryzyka wlasnego

Uzywajac lekow OTC respondenci sg $wiadomi mozliwo$ci wystgpienia negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, poniewaZ przyjmuja je niezgodnie z zastosowaniem, do
ktérego sa przeznaczone. Jednak ich zdaniem przyjmuja je ostroznie. W przypadku
uzywania narkotykéw, maja §wiadomos¢, Ze moga je przedawkowacé, co moze doprowadzic¢

do wystapienia zaburzen poznawczych.
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Leki, mysle ze biorqc ich za duzo i nie znajqc konsekwencji to ryzyko zdrowotne, bo jak
wspominatam robitam to ostroznie, tak aby nikogo nie byto i aby po prostu nie zrobi¢
nikomu krzywdy, mogtam sobie zrobi¢ krzywde zdrowotng, bo to nie jest zdrowe, te
leki nie stuzq do tego, taka jest prawda. Nie stuzq do odurzenia tylko majq inne
zastosowanie. (DG17122018K5W)

Mysle, ze jak ktos sie kontroluje tak jak ja, Ze wiem ile mozna i nie alkoholem popija sie, to
mysle, ze nie. Mysle, Ze to moZe by¢ najgorsze potgczenie. Jak ktos to popija wédkq.
(PB30092018K5W)

Ze moge przedawkowacd. Albo cos$ z psychikq mi sie stanie, to zalezy, zalezy tez od organizmu
przede wszystkim. Jak cztowiek przedawkuje to moze sie pomeczy¢ iles tam godzin

albo cos sie we thie przekreci i cos bedzie nie tak. (PK10092018K5W)

Dla badanych uzywanie substancji psychoaktywnych wigzato sie z ryzykiem
zdemaskowania przez dorostych - rodzicéw badZ nauczycieli. Obawiali sie reakcji jaka

moze sie z tym wigzac¢ - niemozno$ci wychodzenia z domu, do kina, na koncerty.

No gdyby sie dowiedzieli rodzice albo ktos w szkole, albo rodzice mojej przyjaciétki co czasem
razem bierzemy, to mysle Ze bytby duzy przypat. Nie wiem jak bysmy sie z tego
wyttumaczyly. Miatybysmy szlaban do konca Zycia. Nie chodzitybysmy juz na Zadne
koncerty ani nigdzie, do kina, wqtpie Zeby nam rodzice dawali pienigdze a nie mamy
swoich. (PB30092018K5W)

Pierwsze to przychodzi do gtowy to przypat przed starymi. Zdrowie to uwazZamy, nie
przesadzamy. Raz mi sie zdarzyto, ze z alkoholem za bardzo to te leki mi sie zatqczyty,

nie ogarniatem chyba co sie dzieje, nie. (PB30092018M5W)

Zdaniem badanych uzywajac substancji sa oni narazeni na wystgpienie konsekwencji
prawnych. Obawiajg sie, ze moga zostac¢ ztapani przez policje i oskarzeni o posiadanie badz
handel narkotykami. Przypisujg temu duze znaczenie, s3 zdania Ze moze to spowodowac
wiele negatywnych konsekwencji w ich zyciu. Uzywanie narkotykéw rodzito takze
konsekwencje finansowe dla respondentéw. Ich zdaniem, ceny np. lekéw bez recepty, sa

dos$¢ wysokie w poréwnaniu do tradycyjnych narkotykéw.
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Tez mozna sobie zniszczy¢ Zycie i tego ja mam caty czas Swiadomos¢, Ze noga sie powinie i
jestes naprawde martwy. Kara, wyrok prawomocny za posiadanie narkotykéw, czy
sprzedawanie mimo, Ze to nawet nie jest sprzedawanie. Kupujesz cos, dajesz
znajomym [ mozesz sobie naprawde zniszczy¢ zycie, to jest coS co mnie mocno
przeraza, ale to sie ignoruje po prostu, tak. (DG23082018K5W)

Leki bez recepty sq bardzo drogie w poréwnaniu do tradycyjnych narkotykow.
(DG23102018M5W)

D VIII. Zrédta informacji o substancjach psychoaktywnych

Z informacji uzyskanych od respondentow wynika, Ze najpopularniejszym Zrédtem
informacji o substancjach psychoaktywnych jest szeroko pojety Internet. Uzytkownicy, aby
dowiedzie¢ sie o dziataniu substancji, dawkowaniu, negatywnych konsekwencjach, itp.,
przeszukujg fora dedykowane uzywaniu narkotykéw, grupy dyskusyjne na portalach
spotecznosciowych, ogladaja filmy na youtube. Miodziez przeszukuje wyszukiwarke
Google, aby uzyska¢ wiedze na temat substancji. Trafia na rézne strony o tematyce

narkotykowe;.

Przede wszystkim strony internetowe, bo duZo jest wiedzy takiej, staram sie jq jakos
selekcjonowad. Czesto jakies zagraniczne artykuty na stronach, tam sie wymienia
jakies zZrédta, czasem to jest hyperreal, forum juz z wiekszym dystansem, jezeli chodzi
o dawkowanie to ludzie piszq swoje doswiadczenia, to zawsze pomaga, nie jest to
jakas stricte wiedza ale sq porady, tqczymy sie na tych grupach na facebooku, SIN-u i
jakies grupy, ktore sie wymieniajq wiekszym doswiadczeniem, bo bardziej w tym
siedzq. (DG23082018K5W)

No generalnie to sq rézne grupy na facebookdw, jest grupa freedom society. Na grupie SIN sq
rézne rzeczy, jest grupa hyperreal, cos takiego, tam jest duzo rzeczy, ale trzeba
ostroznie, bo wiem, zZe duzo 0séb pisze fatszywe historie. (DG17122018K5W)

Hyperreal, z tej strony mozna sie wszystkiego dowiedzie¢ o kazdej substancji, dostownie
wszystko. Ja zanim jeszcze zaczetam cokolwiek bra¢ to czytatam sobie na tej stronie i
dowiadywatam sie réznych rzeczy. Wszystko jest tam opisane, jest forum, wszyscy
mogq sie wypowiedziec, podzieli¢ doswiadczeniami, co robic¢ czego nie robi¢, ostrzec
kogos jak sie przegieto. Oprocz tego sq grupy na facebooku przerdzne. Tam tez sie

mozna dowiedzie¢ réznych rzeczy. (JG19102018K5K)
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Réwniez znajomi, ktérzy majg doswiadczenie z uzywaniem substancji psychoaktywnych sa
Zzrédtem informacji na ich temat. S3 postrzegani bardziej wiarygodnie niz osoby

prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczng i edukacyjna.

Zdobywam tez wiedze od moich réwiesnikéow, z ktérymi mam stycznos¢ i sq tez fora
niekoniecznie znane ale na przyktad jak sie wpisze danq informacje w Google to
wyskakujq rézne rzeczy i mozna sobie poczytaé. (DG17122018K5W)

Bardzo rdznie, rézne Zrédta, czasami sq filmiki, ktére byly puszczone w szkole, czy na
oddziale, czasami plakaty edukacyjne, czasami znajomi. M: A na ile znajomi sq
wiarygodni tak naprawde? Potrafie to rozréznié. Znajomi sq o tyle wiarygodni dla
mnie, Ze na przyktad jak zatézmy ktos przeciwdziata to odpowie, dzieci nie bierzcie i
koniec, a znajomy mi powie, Ze stuchaj to mozesz wziqé, tego lepiej nie tykaj, to jest

bezpieczne. (AS26092018K5W)

Programy profilaktyczne realizowane w szkole takze przekazujg informacje na ten temat.

Jednak w ocenie badanych jako$¢ ich jest do$¢ niska.

Robili to dla kazdej klasy albo pare klas razem, w gimnazjum na pewno cos takiego byto w
trzeciej klasie. Teraz jak chodze to technikum do drugiej klasy to rok temu cos takiego
byto. Ale po pierwsze nikt tego nie stucha, wszyscy sobie robiq jaja albo cos, to bez
sensu. Wszyscy sie Smiejq, nie biorq tego na powaznie, osoba ktdra to prowadzi tez sie
nie przejmuje. Nawet nie stara sie przekazac czego$S wartosciowego, tylko Zeby
odbebnic¢ i powiedzie¢ jakie to jest zte i tyle. Jakby to byly odpowiednie osoby,
odpowiednio zorganizowane to mysle, ze cos takiego mogtoby by¢ okej, ale w szkotach
takie projekty nie odpalajq. Nikt tego nie bierze na powaznie z uczniow.

(JG19102018K5K)

Uzytkownicy lekow sprzedawanych bez recepty czerpia informacje na ich temat z ulotki

zalaczonej do opakowania.

Tam jest recepta, nie recepta tylko ulotka. Tam czytatam sobie jak mozna, jakie sq skutki
uboczne i w internecie sprawdzatam. Wiem, Ze tak naprawde to trzeba bytoby wzig¢
ze 4 razy tyle co ja, gdzies z 60. No zeby byto jakies zagrozenie zdrowia czy Zycia. Ja

raczej biore tylko, zeby mie¢ jakgs faze, lepsze to niZ jakies narkotyki. W koricu to w
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aptece sprzedajq, to nie moze by¢ takie straszne jak to ludzie biorg na kaszel. Czyli

mozna to braé. (PB30092018K5W)

D IX. Redukcja szkéd

Znajomos¢ sposobow ograniczania szkdd zwiazanych z uzywaniem substancji

Badana mtodziez zna szereg strategii ograniczania ryzyka i szk6d zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Przestanka bezpiecznego uzywania substancji jest trzymanie
sie dopuszczalnych dawek, ktére zostaty ustalone na poczatku, kiedy osoba robita sobie
plan. Szczegélnie kiedy jest to substancja, ktérg uzywa sie po raz pierwszy to nalezy
najpierw pozna¢ reakcje organizmu. Dlatego, w ocenie respondentéw, wazne jest aby

zdoby¢ jakies informacje o substancjach, ktérych sie uzywa.

No po prostu trzeba sie do tego stosowal szczegdlnie jak sie pierwszy raz bierze takq
substancje czy to leki czy inna. Stosowac sie do tego co sie postanowito na poczqtku, ze
sie wezZmie 20 tabletek a nie 30 i nie péjdzie sie potem dokupié, trzymac sie ustalonych
zasad, dopuszczalnej dawki, nie przeginac¢ tego. (JG19102018K5K)

Nie przesadzaé, bra¢ z gtowq, znac¢ swéj organizm, a jezeli bierzemy pierwszy raz to poznac
swdj organizm nie tadujqc dawki sporej, wiedzie¢ jak organizm reaguje na dany lek.
No mysle, ze to bo jednak to sq... mozZe to zabrzmi gtupio ale niektérzy ludzie majq
uczulenie na paracetamol i dla nich moze sie to zabdjczo skoriczy¢. Nie znam badan na
temat kodeiny i acodinu ale na przyktad wiem, ze moja znajoma dostata padaczki po
acodinie przy mnie a tez nie wzieta duzo. Trzeba spojrze¢ szerzej na to.
(DG23102018M5W)

Mysle, ze powinno sie o tym co nieco poczytac i sie dowiedzie¢ na czym to polega i czy jest sie
na pewno na to gotowym i czy sie tego chce. Pozna¢ konsekwencje, to jest
najwazniejsze. Jak sie ma znajomych, ktérzy z tego korzystajq, to tez sie dobrze
dowiedzie¢. (DG17122018K5W)

To kupic i ustali¢ takq dawke, na poczqtku przeczyta¢ jak najwiecej o tej substancji, czego
mozna sie spodziewac jak to ma wyglgdac. W internecie jest wiele takich stron, mozna
sie duzo dowiedziel, jest wiele takich oséb, z czym tego nie tqczy¢, czy zjes¢ cos
wczesniej, czy nie. W jakim miejscu by¢, czy to dom, czy lepiej by¢ samemu, czy w
towarzystwie, jaka muzyka wtedy. Dowiedziec sie co do danej substancji pasuje. Zrobic¢

taki research. (JG19102018K5K)
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Wazne jest réwniez pewne Zrddio pochodzenia substancji. W przypadku lekéw OTC
Zzrodtem zakupu jest na ogot apteka wiec ta strategia ograniczania ryzyka istotna jest dla
uzytkownikéw substancji nielegalnych. W ich przypadku bezpieczniej jest pozyskiwac
substancje ze sprawdzonych Zrédet. Okoliczno$ci uzywania substancji sg rowniez istotne.
W ocenie mtodziezy bezpieczniej uzywa sie wsrod znajomych. W sytuacji wystgpienia
jakich§ problemow zawsze kto$ sie znajdzie kto wezwie pomoc. Istotne jest rowniez
miejsce, najlepiej bezpieczne, w ktéorym uzytkownicy beda sie dobrze czuli po zazyciu

substancji.

Ale wydaje mi sie, Ze to jest o tyle bezpieczne, Ze jest z apteki i wiesz co to jest, ale to dziata na
wszystkich w innej dawce i to tez jest wazne. Sq ludzie, ktérzy 50 mg i juz strzelg w
kosmos, a sq ludzie ktorzy 150 muszq, Zeby cokolwiek poczué i to jest tez
niebezpieczne, wydaje mi sie w tym. (DG23082018K5W)

Po prostu, zeby byto w tym samym wieku, mtodziez w tym samym wieku i towarzystwo
hermetyczne, bezpieczne. Jak cos sie komus stanie, to Zeby mu pomoze a nie odejdzie
od niego. (JG18102018M5K)

W miejscu gdzie bedziesz bezpieczny. Najlepiej to w domu, ewentualnie gdzies w okolicach
domu, zeby nie zapuszcza¢ sie gdzies na Srodek miasta, gdzie jest duzo ludzi, gdzie
kreci sie policja a po tobie widac i sie tym stresujesz wtedy, same problemy. Najlepiej w
zaufanym Srodowisku gdzie nie bedzie sie cztowiek stresowat, gdzie sie bedzie czut

bezpiecznie, odstresowany. (JG19102018K5K)

Stosowane przez siebie sposoby ograniczania ryzyka i szkéd

Strategie ograniczania szkod, ktore byly stosowane przez respondentéw odnosity sie do
wiedzy na temat substancji, ktorej uzywajg, dawkowania, przyjmowania w bezpiecznym
towarzystwie, przyjmowania witamin i mineraléw. Niektorzy uzytkownicy, w celu
ograniczenia dolegliwosci kardiologicznych wynikajacych z uzywania substancji, trzymaja
w pogotowiu benzodiazepiny. Wazna jest biezaca kontrolna stanu zdrowia, np. mierzenie
pulsu, ciS$nienia. W razie wystgpienia niepokojacych sygnatéow uzytkownicy robili dtuzsze
przerwy w przyjeciu kolejnej dawki. Osoby majace doswiadczenie z iniekcyjnym
uzywaniem narkotykoéw staraja sie mie¢ zawsze czysta igte i strzykawke. Respondenci

starali sie mie¢ substancje, ktore ktos juz wczes$niej uzywat badz s o nich jakies$ opinie.
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No tak, wiem ile dawkowaé, czytam kilka opinii, testuje. Mie¢ kogos obok. Wtasnie miec
benzodiazepiny jakby serducho zaczeto mocniej wali¢. Magnezu duZo pié, witaminy C
(AS03102018M5W)

Przede wszystkim nie przekraczac ustalonej dawki, to jest podstawa zredukowania szkody. 1
trzeba wziq¢ pod uwage twojq wage, czy jestes kobietq czy mezczyzng. Gtdwnie waga,
przeliczy¢ to jakos. Mozna w internet, mozna przeczytac ile na kilogram masy ciata
powinno by¢ tej substancji i dostosowac to pod siebie. A nie, Ze on wzigt tyle i tyle i go
nie klepto. Trzeba patrze¢ na siebie i poznaé swdj organizm albo zrobi¢ test
uczuleniowy czy ta substancja cie nie uczula, na przyktad dzisiaj wzig¢ 4 tabletki,
jezeli nie pojawiq sie objawy alergii czy nic sie nie zacznie ztego dzia¢ to na nastepny
dzien mozna wiecej spozy¢, wszystko z gtowq trzeba robi¢, Wiadomo, ze mata czes¢
0s6b to robi, idzie sie na zZywiot, ja tez tak nie robie, ale najlepiej zrobi¢ taki test na
sobie przed spozyciem substancji. (JG19102018K5K)

Mielismy takq manie sprawdzania pulsu, chocby rekq czy na pulsometrze na telefonie. Moi
koledzy jak sie zagtebili w temat dopalaczy to mierzyli sobie ciggle cisnienie, Zeby
kontrolowac tq prace serca. Mysle, ze tak, jak serce nawalato juz zbyt mocno to mozna
byto tez stwierdzic, Ze pora na przerwe. (FK25102018M5I)

To byto réznie. To zahacza tez, Ze jak sie brato jakies dopalacze takie substancje spidujqce to
skupialiSmy sie na tym, zeby duzo wody, wtedy uwazaliSmy bardziej na prace serca, na
rytm serca. (FK25102018M5I)

Staram sie zawsze uzywac czystego i nowego sprzetu do iniekcji, staram sie nigdy nie
przesadzié, nigdy nie doprowadzi¢ do tego, zZeby mi sie nie urwat film.
(DG23102018M5W)

Staram sie mie¢ testowane te rzeczy ale to nie jest za tatwe, jakby z polecenia czy ktos

testowat i tak dalej. (DG23082018K5W)

Kolejnym sposobem ograniczania ryzyka stosowanym przez respondentdéw byto uzywanie
substancji w intymnym, ustronnym miejscu, tak aby nie prowokowac¢ niebezpiecznych
sytuacji. Respondenci stosowali tabele opisujaca mozliwosci tgczenia réznych substangji i

niebezpieczenstwo z tym zwigzane, tak zwang tabele mikséw.

Po jakiejs substancji psychodelicznej uwazaliSmy na dobre miejsce, nawet jesli to byt dwdr to

szukalismy miejsca gdzie mato 0s6b chodzi. Zresztq zalezato od substancji. Wiadomo
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rézne substancje, rézne dziatanie, rézZnych rzeczy sie spodziewasz, rézne rzeczy robisz
Zeby byto dobrze. (FK25102018M5I)

No to po prostu siedzieliSmy, nigdzie sie nie ruszalismy z miejsca. Chyba, Ze do sklepu i
wracalismy, nie chodziliSmy i nie szukaliSmy zZadnych zaczepek, wiedzieliSmy jak to sie
skoriczy. Cos ktos gtupiego powie do nas i od razu awantura bedzie.
(JG18102018M5K)

Przy tgczeniu substancji pierwsze co to sprawdzamy tabele SIN-u, ktéra moze sie wydac
pomocna tak z grubsza patrzymy jak jest czerwono to nie startujemy a tymi innymi

kolorami sie nie przejmujemy. (FK25102018M5I)

Sposoby ograniczania ryzyka i szkdd wsrdéd rowiesnikow

W ocenie badanych mtodziez bardzo rzadko stosuje jakiekolwiek strategie ograniczania
ryzyka. Najpopularniejsze z nich, ktére w ocenie badanych sg powszechnie znane odnosza
sie do zaczynania od matych dawek, robienia przerw miedzy kolejnymi dawkami, aby nie
przedawkowa¢. Innym sposobem ograniczania ryzyka stosowanym wsréd rowiesnikow
respondentéw jest uzywanie substancji w bezpiecznym towarzystwie. Sg Srodowiska, w
ktérych metody redukcji szkdd sg w ogole nieobecne. Wynika to z braku swiadomoSci, ze

warto zdoby¢ jakie$ informacje o substancji, ktdrej sie uzywa.

Zeby powoli zaczyna¢ w sensie od mniejszych dawek, taka popularna zasada, zeby poczekad,
powoli to robié, robi¢ przerwy, nie przesadzac. (DG23082018K5W)

Mysle, ze tak, mysle ze majq i to jest generalnie cos takiego, ze idzie sie grupkq znajomych i
cze$S¢ grupy pilnuje a druga czes¢ grupy zazywa. W razie jakichs probleméw jest
telefon na pogotowie albo pomoc indywidualna. (DG17122018K5W)

Mie¢ na pewno zaufane osoby przy sobie, jakgs osobe trzezwq, ktéra mogtaby w razie
koniecznosci pomdc. Wtasnie to jest to, Ze duzo 0sob bierze takie leki samemu, samemu
w domu i to jest niebezpieczne bo zawsze coS$ sie moze stac, nie bedziesz w stanie sie z
kims  skontaktowa¢  jak  potrzebujesz  pomocy. Towarzystwo  wtasnie.
(JG19102018K5K)

Mysle, ze jak jest sie w grupie to sie bezpieczniej czuje, bo zawsze ktos bardziej ogarnia, ktos
mniej. Trzeba jakos$ liczy¢ w takich sytuacjach, nie zdarzajq sie jakos czesto jakies

mega przypaty. (PB30092018M5W)
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Mam wrazenie, Zze w niektdrych srodowiskach zupetnie nie, Ze to wynika z braku wiedzy, ze
cos takiego nalezy robic¢ i ze niektorzy ludzie to odkrywajq, biegng w to i sie skazujq
sami. (DG23082018K5W)

Moi znajomi idq raczej na zywiol, nie myslg o tym zazwyczaj, nie myslq, zZe co$ sie moze
wydarzy¢ takiego, ze bedq potrzebowaé pomocy, na Zywiot robiq wszystko.

(JG19102018K5K)

D X. Negatywne konsekwencje uzywania

Zdrowie somatvczne

Uzywanie substancji psychoaktywnych wywotywato szereg negatywnych konsekwencji dla
zdrowia somatycznego. Respondenci dos$wiadczyli: zaburzen kardiologicznych - bol w
sercu, wysokiego ci$nienia, zaburzen gastrycznych, zespotu serotoninowego, swedzenia

réznych czesci ciata.

Wiele razy na przyktad podczas zazywania serce mnie bolato, Ze jezeli dotozytabym pare
tabletek wiecej to mogtabym skoriczy¢ w szpitalu, mogtoby sie to Zle skoriczy¢, to takie
ryzyko. (JG19102018K5K)

No jak zzartem grama tramadolu i zjadtem do tego klona i wypitem litra wddy, cudem
przezytem, myslatem ze cisnienie mi rozerwie teb. Przez caly dzien zdychatem z bdlu,
serducho i wszystko. Nie powinno sie tego tqczy¢, ale miatem wyjebane bo nie miatem
nic Zadnych opio, a miatem skrety po oxycodonie. (AS03102018M5W)

Serce moze nachrzania¢ troche jak z tym energetykiem. Za mocno troche, moze jak na tym
szkoleniu méwili, Ze moze jakis zawat, nie wiem. (PB30092018K5W)

Na drugi dzien czutam sie nieprzyjemnie i czutam sie nie do zycia, bytam zmeczona i
wyczerpana tym wszystkim. Miatam bdle brzucha, czutam sie nieprzyjemnie, jak
jadtam to niezbyt byto przyjemne to. Organizm byt chyba wykonczony, wydaje mi sie,
tq iloscig lekéw. (DG17122018K5W)

Caty czas mnie boli Zotqdek, mam problemy z jedzeniem, albo mam za duZzy apetyt albo nie
jem nic catymi dniami. (JG19102018K5K)

To na pewno zdrowotne bo to wyniszcza strasznie wqtrobe, nerki to takie, mozna dostac
wrzodow i tak dalej, problemy z nerkami kamica, to wszystko sq skutki zazywania

takich lekéw, strasznie to obciqza organizm. (JG19102018K5K)
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To byto moje jedyne doswiadczenie z wiekszymi problemami. Na wstepie zaznaczmy, Ze nie
jestem doktorem, ale sprawdzitem w internecie, Ze to mégt by¢ zespét serotoninowy.
Wtedy akurat wzigtem pigse i nie czutem sie zbyt dobrze. Czutem przetadowanie
energiq, ze chciato mi sie tanczy¢ ale z drugiej strony czutem sie bardzo dziwnie,
zaczqtem stabng¢, pamietam Ze juz wtedy bytem w stanie jakos to powstrzymac. Nie
wiem czy to byto do konica dobre rozwigzanie ale zamkngtem sie sam w tazience, to
moze dobra moze nie pytam czy to byto dobre rozwiqzanie, bo wiadomo, Ze to nie byto
dobre rozwiqzanie. Szybko pomyslatem o tym, Ze potrzebne mi jest duzo wody,
wzigtem teZz potas i magnez dwie tabletki Zeby mineraly uzupetni¢ bo na pewno mi
brakowato, zaczqtem sie strasznie poci¢ do tego momentu, ze musiatem wszystkie
ciuchy z siebie rozebra¢ a mimo to czutem przetadowanie tq substancjq, musiatem
tariczyd, tariczytem $ciggajqc ubrania i pot sie ze mnie wylewat. Juz wtedy wiedziatem,
Ze potrzeba mi wody jak otworzytem tazienke i cos powiedziatem do swojej
dziewczyny i nie mogtem méwié, miatem taki suchy gtos, to byto cos w rodzaju chrypki.
Pamietam, Ze duzo wody wypitem, zjadtem ten potas i magnez, jakos mi sie polepszyto

z czasem. (FK25102018M5I)

Byly tez nieprzyjemne efekty uboczne na przyktad swedzenie gtowy, uszu, tokci i to byto
bardzo nieprzyjemne. (DG17122018K5W)

Nieprzyjemne skutki dla zdrowia somatycznego pojawiaty sie na drugi dzien po uzywaniu
substancji. Byly zwigzane z reakcjami organizmu na wydalenie substancji. Leki OTC
wywotywaty sennos¢, z kolei ich odstawienie prowadzito do bezsennosci. Uzywanie lekow

prowadzito takze do wymiotdw, ktore byty dotkliwe dla respondentdéw.

Po lekach akurat sie dobrze czuje, bardzo sie wysypiam i nastepnego dnia to tak troche
zostaje, a jesli chodzi o inne substancje, to odwiodto mnie od czestego uzywania
MDMA, bo te pozytywne efekty byty ponizej tego co sie dziato nastepnego dnia, stan
psychiczny jakies takie bardzo ciezkie te dni po. (DG23082018K5W)

Czesto takie dolegliwosci, ktére mozna poréwnaé do kaca, jakies bdle gtowy, zte
samopoczucie na drugi dzien, taki dotek. (DG23102018M5W)

Sennos¢ zatézmy, bo po takich lekach jak ta kodeina chce sie spac i jezeli biore za czesto to

jestem senna i potem odstawiam to pojawia sie bezsennos¢. Na poczqtku tego roku
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miatam straszny problem ze snem, potrafitam zasypiac¢ o 4 a o 5 musiatam wsta¢ do
szkoty. Bdle gtowy. Ogdlnie cztowiek czuje sie zmeczony wiecznie, ospaly, nie ma juz
takiej energii a jezeli juz jest energia to jest chwilowa, nie ma motywacji. Duzo ja
zauwazam u siebie I moi znajomi to samo, Ze odpornos¢ sie zmniejsza. Wiele
negatywnych skutkow jezeli ktos spozywa takie substancje czesto. (JG19102018K5K)

Po tabletkach na bdl to szedtes spac i spates zamiast 8 godzin, to spates 20. Chciates sie
obudzi¢ a nie mogtes. Po jakims czasie dopiero sie budzites, brzuch bolat czasami.
(JG18102018M5K)

Raz mi sie zdarzyt bardzo nieprzyjemny wieczér kiedy zamiast tabletek wypitam ten syrop,
tam jest tyle cukru, Ze skonczyto sie na wymiotowaniu. Nie byto to jakies tragiczne,
raczej oczyszczajqce, troche jak po alkoholu, Ze jest ci Zle musisz to zwymiotowad. Nie
wptyneto to jakos... chociaz potem nie miatam ochoty bardzo dtugo na to, zrobitam 3-4
tygodnie przerwy, ale nie byto to az takie dokuczliwe, zZeby to przeszto, tez po prostu
mato jadtam, potem zjadtam duzo stodkiego, to takie okotonarkotykowe niz zupetnie z

tego wynikajgce. (DG23082018K5W)

Zdrowie psychiczne

Wsroéd negatywnych konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych z obszaru
funkcjonowania psychicznego i psychologicznego respondenci wymienili: zachowania

agresywne, halucynacje, stany lekowe i inne.

Potrafie wyjs¢ w srodku lekcji z sali, bo mnie cos zdenerwuje, straszna agresja sie we mnie
obudzita, denerwuje sie niepotrzebnymi rzeczami, stresuje sie, mam wrazenie ze ludzie
mnie oktamujq na przyktad. Zaczyna mi sie troszeczke, poprzestawiato mi sie w
gtowie. (JG19102018K5K)

Zalezy na poczqtku tak, kiedy jest kilka osob, ktore lubiq poschizowaé. ChodziliSmy po lesie,
ktory byt mroczny i ksiezyc ptongt i weze. Stymulator horroru. Jak ktos tak lubi to tak,
ja to pare razy zrobitem, byto fajne. PéZniej przestatem. O, jeszcze dzwieki, caly czas
stychad, ze ktos puka do drzwi. Albo puka w szybe, albo Ze ktos zbit w szybe. Zalezy czy
jedna saszetka czy szes¢. (AS03102018M5W)

Miatem takq schizofrenie, to byto po jakiejs alfie, takg miatem schizofrenie, biegatem
sprintem przez kilka godzin, taki zmachany, dartem morde, wdartem sie do kosciota i

krzyczatem, zeby do mnie nie strzelali. Takie haluny. (AS03102018M5W)
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Raz mi sie zdarzyto, Ze z alkoholem za bardzo to te leki mi sie zatqczyty, nie ogarniatem chyba
co sie dzieje, nie. M: A co to byly za leki i dtugo trwat ten stan? Godzine, dwie. To ten
stan co méwitem, taki dot byt. Przestraszenie. Wszystko takie byto dziwne, w sumie
troche sie batem. (PB30092018M5W)

No to na pewno wieksze jezeli ktos czesto spozywa takie rzeczy, czesto czy w duzych ilosciach
to nie ma prawa, Zeby sie nie odbito na zdrowiu psychicznym. Mozna sie odizolowa¢ od
znajomych, popas¢ tylko w tq substancje i przerdzne choroby, depresja, nerwica. Ja u
siebie zauwazam, wybieram sie w niedtugim czasie do psychologa, bo zauwazam
objawy nerwicy i sie nie da ze mng wytrzymad, ja ze sobq tez nie moge wytrzyma¢c. Na

pewno zdrowie psychiczne najbardziej cierpi. (JG19102018K5K)

Uzywanie substancji wptywa na funkcjonowanie poznawcze mdzgu. Rowniez dostrzegane

s3 zmiany w osobowoSci.

Wiem, zZe na jakims poziomie fazy sq problemy z pamieciq, tez nie pamietam doktadnie tej
podrézy. (FK25102018M5I)

Mam przykre dosSwiadczenie, na przyktad mdj byly chtopak uzywat takich substancji i
strasznie jakby zauwazytam bardzo duzq zmiane charakteru i zmiane osobowosci,
jesli sie zajmujq tym przez kilka lat, w duzych iloSciach, to zauwazam zmiane

osobowosci. (DG17122018K5W)

Uzytkownicy, ktdérzy biorag substancje regularnie zaniedbuja swoje dotychczasowe
zainteresowania i aktywnoSci, rzadziej sie w nie angazujg, czuja rOwniez nieodpartg chec

uzycia. Moze to by¢ traktowane jako objawy uzaleznienia.

No to substancje psychoaktywne najbardziej z tymi imprezami wspoétgrajq. W sumie przez te
substancje coraz mniej spedzam czas na tym bieganiu albo ogdlnie jakies sporty, co
wczesniej robitam czesciej, bo albo nie mam na to sily albo cos w tym stylu, no.
(JG19102018K5K)

Pézniej to wiadomo jak na przyktad inne, bo jezeli chodzi o leki to mnie w ogdle nie uzaleznia
i nie czuje potrzeby zazywania tego czesciej ale jezeli chodzi o inne substancje to
zauwazytam ze za czesto, co weekend biore czy to tabletki MDMA czy zatézmy
amfetamina bo duzo pdzZniej takich rzeczy bratam, biore to jest silna potrzeba, nie
mam silnego powodu, Zeby to wziq¢ czy ciekawos¢, bo tej ciekawosci nie ma, tylko Zeby

znowu sie tak poczué, to juz jest uzaleznienie psychiczne. (JG19102018K5K)
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Relacje z innymi

Uzywanie lekow OTC nie wptyneto w ocenie niektérych badanych na ich relacje z innymi
znajomymi. Jednak byta cze$¢ respondentow, ktéra dosSwiadczyta pogorszenia relacji z

innymi - z partnerem, znajomymi, rodzicami.

Na pewno zazywanie lekéw OTC nie miato szczegdlnego wplywu, to byly bardziej pojecia w
stylu martwienie sie, bo byt taki rodzaj chwalenia sie jak sie cos brato, to sie robito
zdjecie i wysytato na grupe ze znajomymi, ale bedzie przygoda. Byly tez osoby, ktére
nie siedziaty tak dobrze w temacie, nasi dawni przyjaciele widzieli z boku co robimy
ale nie byli obeznani z tematem i czesto sie tez martwili. (FK25102018M5I)

Ze znajomymi to troche zaciesnito relacje, nie moge powiedzieé, Ze nie to jest cos co mozemy
robic¢ ze sobq, z nikim innym bo nie mamy takich innych znajomych, to jest cos co nas
wspdlnie ciekawi, ale tak to nie ma wplywu, staram sie tym nie chwalié, Zeby nie
zepsu¢ sobie znajomosci z kim$ czy cos. Jak méwitam, to tatka taka jest.
(DG23082018K5W)

Z chtopakiem zaczetam sie troche o to ktdcié, w sensie to byto coS co on srednio akceptuje,
martwi sie po prostu. (DG23082018K5W)

To jest ciezka sprawa, bo wiele kontaktéw stracitam przez to. Moi znajomi tego nie popierali i
no generalnie powtarzali mi zawsze, Ze robie gtupote. Zaczetam sie zadawac z takim
towarzystwem, ktére ciggneto mnie w dot, opuscitam sie bardzo w nauce, chociaz
bytam u mnie w miejscowosci jednq z najlepszych uczennic w szkole. A posztam tam, to
bardzo sie zmienitam i bardzo mnie zabolato, Ze taka zmiana mnie dotkneta.
(DG17122018K5W)

Na przyktad jezeli chodzi o mojego chtopaka to w ogdle sie nie ktociliSmy, teraz jest taki okres
w naszym zwiqzku, Ze nie ma dnia bez ktdtni i to ja jestem prowokatorem zgrzytow,
probleméw. Nie mam powodoéw do ztosci a ztoszcze sie bezsensownie, w domu jest to
samo. Moja mama powie stowo, a ja od razu musze powiedzie¢ kolejne trzy stowa.

Nigdy czegos takiego nie miatam, a teraz potrafie by¢ agresywna. (JG19102018K5K)

Konsekwencje zwiazane ze szkola/ praca

Negatywne konsekwencje zwigzane ze szkotg odnosza sie gtéwnie do pogorszenia poziomu

nauki - gorszych ocen, absencji. W wyniku tego respondenci nie zdawali do kolejnej klasy,
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byli usuwani ze szkoty. Jednak byta rowniez grupa respondentéw, dla ktérych uzywanie

substancji nie wywotato zadnych negatywnych konsekwencji w obszarze edukacji.

Nie zdaje caty czas. Nie chodze do szkoty. (...) Przez narkotyki i przez to, Ze po prostu przez
osrodek, bo tam nie mogtem zaliczy¢ szkoly. Stwierdzitem, ze pierdole to.
(AS03102018M5W)

Zawsze bytem takim sredniakiem nawet jak nie bratem tego i w sumie ponizej tego poziomu
nie schodze. M: Czyli Zadnych zmian tu nie widzisz? Nie dostrzegam.

(PB30092018M5W)

Regularne uzywanie substancji, np. stymulantéw oddziatuje negatywnie na funkcje
poznawcze mdzgu co odbija sie na funkcjonowaniu w pracy, ograniczajagc mozliwos¢

petnienia funkcji zawodowych.

Stymulanty jakby to kolokwialnie ujq¢ wyzarty mézg, mam stabq pamieé krétkotrwatq, nie

potrafie sie skoncentrowad, czesto mi to przeszkadza w pracy. (DG23102018M5W)

Prawne

W przypadku uzywania lekéw bez recepty respondenci nie doswiadczyli Zadnych
negatywnych skutké6w prawnych. Dostrzegaja mozliwos$¢ ich wystapienia w zwigzku z
uzywaniem innych substancji, ktére sa zabronione przez prawo. Niektérzy maja takie

doswiadczenia wynikajgce z uzywania substancji.

No jak ztapie cie z czyms$ policja albo ja jestes pod wplywem zwtaszcza jak jestes osobq
niepetnoletniq to musisz sie liczy¢, biorqc to musisz sie liczy¢, Ze przypat bedzie.
(PK10092018K5W)

Nie mam pieniedzy i mam sprawe w sqdzie za fatszowanie dokumentdéw. Za robienie recept.
Na benzo, na opio. (AS03102018M5W)

No moze... tak, zdarzyto mi sie. Handlowatam kiedys, tak zdarzato mi sie, ale nie bytam przy
tym nigdy ztapana, bytam sqdzona bez dowoddéw, tylko pomdwienia.

(PK10092018K5W)

Materialne
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W ocenie badanych uzywanie narkotyké6w moze doprowadzi¢ do wystgpienia negatywnych
konsekwencji finansowych. Badani doswiadczyli rowniez szkéd materialnych w zwigzku z

pozyczaniem pieniedzy innym uzytkownikom.

Moze zdarzyta sie raz taka sytuacja, ze ktos wydat pienigdze na narkotyki zamiast mi odda¢
pienigdze. Moze to byto raz, ale wydaje mi sie, ze nie byto wiele takich sytuacji.

(FK25102018M5I)

Na pewno stracitam duZo pieniedzy na to, chociaz nigdy nie robitam czegos takiego, Ze
zabratam komus pieniqdze, Zeby miec¢ te substancje, ale na pewno duzo pieniedzy
wydatam swoich wtasnych zarobionych, to na pewno zamiast je oszczedzi¢ to duzo
wydatam, bo to nie sq rzeczy tanie niekiedy. Wielu momentéw zazywania tych
substancji nie pamietam a jednak wydatam na to pienigdze, nawet wspomnienia po
tym nie zostaly. Stracitam troche pieniedzy, bo miatam kontakty z takim dilerem,
ktory nie do korica byt uczciwy. (DG17122018K5W)

Na to idq pienigdze, mndstwo. Wieksza czes¢ moich wszystkich dochodéw co miatem,
mogtoby zahacza¢ nawet 80 procent tego co miatem wydawatem na okresowo na
narkotyki, bywato ze 80 procent moich dochoddéw szto na to. Nigdy nie wystarczato to,
ze kupisz sobie jakis narkotyk i go zaZyjesz szty pieniqdze na inne rzeczy, czasem na to
Zeby wynajq¢ apartament, zeby ze znajomymi przezy¢ podréz, picie zawsze byto po
niektdorych substancjach i jedzenie, duzo jedzenia ale to po marihuanie zwtaszcza. Ale
to jak to skrobie pienigdze to o niektore rzeczy zahacza wokot substancji.

(FK25102018M5I)

Zwiazane z uzywaniem substancji przez inne osoby

Uzywanie substancji przez innych byto przyczynkiem do ograniczenia badZ zerwania
relacji. Respondentom nie odpowiadato, aby relacje miedzy nimi a znajomymi oparte byty
tylko na uzywaniu substancji. Zalezalo im na dzieleniu wspdlnych zainteresowan.
Respondenci mieli réwniez doswiadczenia z wystgpieniem zachowan agresywnych po

zazyciu substancji - amfetaminy.

0, bardzo duze, to jest cos co mi sie wydaje jakby trzeba by¢ odpowiedzialnym. Widze moich

znajomych, ktérzy robiq sobie paskudnq krzywde i musiatam z wieloma osobami
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zerwac kontakt, bo oni opierajq swoje znajomosci tylko na tym, Ze biorq narkotyki bo
nie majq za bardzo innych zainteresowan, innych sposobow spedzania czasu, Ze to
zastepuje im odpoczynek, to jest bardzo niebezpieczne. (DG23082018K5W)

No tak, stracitam bardzo bliskiego kolege dlatego, ze przestat sie interesowac czymkolwiek
ciekawym, zaczqt by¢ narkotykowym sSwirem i nie ma w nim nic co by mnie
interesowato, strasznie mnie ciggnqgt, bardzo czesto chciat to robi¢ i nie chciat spedzac
inaczej czasu. (DG23082018K5W)

Moze by¢ tez ryzyko dla innych osob, dla oséb ktére sq w poblizu, bo moze sie sta¢ krzywda,
tez podam za przyktad miatam znajomego tez w klubie, miat pierwszy kontakt z
amfetaming i po tym co zazyt wyrwat rekami metalowy stét z podtogi, ktéry byt
przytwierdzony do podtogi. Moze by¢ niebezpieczenistwo i zniszczenia ogdlne.

(DG17122018K5W)

D XI. Profilaktyka i interwencje
Udzial w szkolnych i pozaszkolnych programach/interwencjach

Na ogdét respondenci mieli jakie§ doswiadczenia udziatu w szkolnych programach

profilaktycznych badz edukacyjnych, ktore byty ukierunkowane na ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy. Niekt6rzy mieli rowniez do$wiadczenia z
testowaniem na obecno$¢ narkotykéw przeprowadzanym w szkole. Jednak sg szkoty, w
ktorych takich programéw sie nie przeprowadza badz respondenci w nich nie

uczestniczyli.

Tak, u mnie w szkole. Moja szkota jest generalnie bardzo taka, bardzo sie interesuje
uzywaniem narkotykoéw przez uczniow i u mnie w szkole byty takie programy i to do
tej pory funkcjonuje, Ze osobom podejrzanym robi sie badania wtasnie, jesli sq
podejrzane o uzywanie substancji takich. Sq raz na poét roku jakies programy
profilaktyczne na temat narkotykéw i rézne takie spotkania. To jest obowigzkowe u
mnie w szkole, ale badan nie miatam, nie bytam podejrzewana o takie rzeczy.
(DG17122018K5W)

Nie, nigdy nie miatam rozmowy w szkole na temat narkotykéw. Ewentualnie jakies wyktady
strazy granicznej na temat przewozenia narkotykéw. M: Ale nie takich
profilaktycznych stricte? Nie rozmawialiSmy w ogdle na ten temat, nie byto tez nigdy

poza szkotq. (DG23082018K5W)
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Respondenci rzadziej mieli doswiadczenia z uczestnictwem w programach
profilaktycznych lub oddziatywaniach interwencyjnych prowadzonych poza szkota. Jesli
juz to byly to jedynie plakaty, ulotki straszace o negatywnych skutkach uzycia badz jakie$

kampanie prowadzone w mediach.

No tak, to widuje sie takie ulotki i plakaty ale no wiekszos¢ takich rzeczy jest nastawione na
to, Zeby zakazywaé mowic, zZe to zte, niedobre, Zeby po to nie siegal. A nie ma czegos
takiego jezeli juz ktos tego sprébowat, Zzeby wyttumaczy¢ czemu tego nie brad, jakos
nie wiem, jakos podejs¢ do osoby. (JG19102018K5K)

Czasem cos w interencie, jakies kampanie spoteczne sq, czasem cos oglgdam na youtube cos,
sporo jest takich filmikéw na youtube, ktére méwiq jak brad, kiedy brad, ile Zeby byt
dobry kop. Takie troche dziwne w sumie. (PB30092018K5W)

Opinie na temat dziatan profilaktycznych i ocena wpltywu dziatan profilaktycznych

W ocenie badanych dziatania profilaktyczne i edukacyjne prowadzone w szkole sg na
niskim poziomie, czesto wzbudzaja Smiech i irytacje. Prowadzone s3 w formie pogadanek,
wywieszanych plakatéw co nie przynosi wiekszego rezultatu. Personel zatrudniony w
szkole, gtdwnie nauczyciele i pedagodzy, maja matg wiedze na temat substancji

psychoaktywnych.

Na pewno, ta moja przygoda jak to mozna nazwa¢ dziata sie na przestrzeni mojego
technikum od korica pierwszej klasy nawet do teraz, bo koricze czwartq. Na poczqtku
chyba pojawit sie wyktad z jakims panem, ale to byto jeszcze zanim wszedtem w ten
caty swiat. Pézniej dtugo, dtugo nic przewijaly sie jakies plakaty na korytarzach z
bardzo stabym dziataniem, wiekszos¢ uczniow sie bardziej wySmiewa z takich
plakatow wiec one nie miaty wiekszego dziatania i wydaje mi sie, zZe personel szkolny i
ogdlnie wszyscy ludzie, ktorzy pracujq w szkole majgq bardzo matq wiedze na ten
temat. Mozliwe, ze jakies szkolenia mieli na ten temat ale na pewno nie wiedzq co sie z
czym je, na co uwazad. (FK25102018M5I)

Mysle, ze majq wplyw staby, ale Zeby jakikolwiek wptyw osiggnq¢ musiatyby by¢ bardzo
rzetelne. Na pewno brakuje rzetelnych dziatan, czesto jak wspominatem widzqc takie
plakaty, czy odnoszqc sie o alkoholizmie teksty nie pij nie sq zbyt przekonujqce. Brak
rzetelnej informacji co moze spowodowac zagtebianie sie w ten temat zazywanie,

takie rzetelne punkty co naprawde mozna stracié¢ a co zyskaé. (FK25102018M5I)
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Tak, byly rézne spotkania, ale to nic nie wnosi tak naprawde, bo strasznie niekompetentne
osoby do tego sq brane. Méwiq, ze to jest zte, Zze nie powinno sie tego brad, nie
ttumaczq dlaczego. Od razu wszystko jest na nie, Ze wszystko jest zte, Zeby po to nie
siegac, nie ma wyttumaczenia, zrozumienia. (JG19102018K5K)

Dla niektdrych respondentéw dziatania profilaktyczne prowadzone w szkole byty

pomocne, dostarczaty wiedzy o substancjach i konsekwencjach. Uznaniem respondentow

cieszyty sie dziatania z obszaru redukcji szkdd - wymiana igiet i strzykawek prowadzona w

busie. Ich zdaniem takie dziatania prowadzone w kontakcie bezposrednim =z

uzytkownikami sg najbardziej skuteczne. Jednak s3 to dziatania prowadzone poza

systemem edukacji.

Mysle, ze sq pomocne, mogq da¢ do myslenia. Niektére byty dobrze przeprowadzone, byly
przeprowadzone z osobami z policji i z osobami, ktére korzystaty z takich srodkoéw.
Byto to interesujqce, nie powiem ale mysle, ze kazdy ma swdj rozum i jesli ktos po
prostu jest osobq, ktdra bardziej woli is¢ po swojemu, niZz stucha¢ innych to
niekoniecznie one pomogq, bo kazdy jest inny, kazdy ma swdj rozum i podejmie takq
decyzje jakq bedzie chciat. (DG17122018K5W)

Fajny jest ten bus, ta wymiana strzykawek, to jest bardzo fajne wtasnie dla ludzi, ktérzy...
moze nie mnie bo ja w matym miescie mieszkam, ale gdy siega do ludzi, ktérzy siegajq
po to, to jest dla mnie wartosciowe, Ze to sq ludzie bezdomni, Ze to sq ludzie ktdérzy nie
majq dostepu do internetu, Zeby sie dowiedzie¢ na ten temat i to jest fajne.

(DG23082018K5W)

Rekomendacje dla profilaktyki pochodzace od osé6b badanych

Programy profilaktyczne czy edukacja prowadzona w szkota powinna uwzglednia¢ kwestie
redukcji szkod, przekazywac rzetelng wiedze o substancjach psychoaktywnych, nie
straszy¢ negatywnymi konsekwencjami. Zdaniem badanych wiekszy dostep do testow
sprawdzajacych jako$¢ narkotykow wptynatby na poprawe bezpieczenstwa zwigzanego z
uzywaniem. Rekomendowang forma oddziatywan sg rowniez kontakty z bytymi
uzytkownikami substancji, ktérzy opowiadaliby o swoich doswiadczeniach - przyczynach
uzywania, negatywnych konsekwencjach, dziataniach, ktére podjeli aby ograniczy¢

uzywanie.
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Na pewno brakuje takich w szkole réznych informacji, moze form redukcji szkéd to raczej
ciezko o dziatania form redukcji szkéd w szkotach ale czegos mi tutaj brakuje jesli
chodzi o tq wiedze na temat substancji psychoaktywnych. (FK25102018M5I)

To, ze dosypujq szkta, nie bierz tego, heroina uzaleznia od pierwszego razu bla, bla, bla. Takie
pranie mdézgu, nic o redukcji szkdd, jak brac¢ bezpiecznie, co to jest. Tylko nie bierz bo
to zte, Zle skonczysz, to uzaleznia, takie pierdolenie. Odstraszanie, dyskryminacja tego
wszystkiego, zamiast powiedziec jakie sq szkody, jak to dziata bezpiecznie, tego sie nie
bierze teraz ale w ogdle to nie zalecam. I tak sie przedstawia narkotyki. A nie kurwa
tylko od tej ztej strony, tylko od tej ztej. (AS03102018M5W)

Te testy tez, Ze mozna je kupi¢ w Polsce, to jest cos co wydaje mi sie, Ze moze zmienic¢ bardzo
duzo, bo to jest przede wszystkim niebezpieczeristwo przedawkowania czy wziecia
czego innego dlatego te testy sq fajne. (DG23082018K5W)

Ze to nie powinny by¢ slajdy, ze cztowiek co$ po tym robi, tylko powinno byé moim zdaniem
nagrane z osobq zazywajqcq zatézmy leki, ktéra przedawkowata, z osobq zazywajqcq
na przyktad heroine, alkohol. Zeby kazdy wypowiedziat sie, nie wiem, gtupie pare
rzeczy co przezyt, dlaczego wzigt i w czym mu to pomagato, jak sie po tym czut, co
stracit, Zeby dzieciom uswiadomi¢ albo mitodziezy co sie po tym dzieje.
(PK10092018K5W)

Takq mtodq jak ten chtopak, ktéry nam méwit o energetykach. Wyglqdat jakby byt od nas
moze rok starszy albo z dwa. Nie byt w wieku mojej siostry, on na luzie do nas méwit,
takim jezykiem jak my, bez takiego zbednego pierdzielenia. Sam méwit, ze sam to

robit, ale nigdy nie liczyt sie z konsekwencjami. (PB30092018K5W)

Uzytkownicy rekomendowali rowniez prowadzenie programéw profilaktycznych
skierowanych do uzytkownikow lekoéw. Ich zdaniem moglyby by¢ one przydatne,

szczegOlnie dla osob, ktore ich naduzywaja.

M: A gdyby pojawily sie takie programy wokot lekow takich bez recepty i tez na
recepte? Myslisz, ze one moglyby by¢ przydatne? Hm. Mysle, ze moglyby byc
przydatne, dla kogos kto grubo przesadza, jest naprawde takq patolkq. A ktos tak jak
ja i moja grupa znajomych, ktéra czasem sobie urozmaici wieczor to nie widze raczej

problemu, nie. (PB30092018M5W)

223



E. Uzytkownicy lekOw na recepte Krzysztof Ostaszewski

E Streszczenie

Styl zycia. Styl zycia respondentéw uzywajacych lekow na recepte jest zr6znicowany.
Kilka 0s6b reprezentuje dos$¢ typowy (aktywny) sposéb spedzania wolnego czasu, w
ktérym sg spotkania ze znajomymi, praca, szkota, kino, zakupy, gra na komputerze,
wyjazdy itp. W tle tych codziennych typowych zajec¢ sg substancje psychoaktywne. Kilka
0s0b z tej grupy prowadzi ,podwojne zycie” - w ktérym sa elementy konwencjonalne
(spotecznie akceptowane i cenione) i niekonwencjonalne (spotecznie nieakceptowane).
Obok typowych sposob6ow spedzania wolnego czasu, takich jak wyjscia ze znajomymi,
imprezy, uzywanie substancji psychoaktywnych wspoélne wyjazdy z dziewczyng/
chtopakiem itp. s3 niebanalne zainteresowania i pasje zwigzane z architekturg, kuchnig,

harcerstwem, tworzeniem muzyki, teatrem, sztuka makijazu, rzezba.

Inicjacja. W przypadku kilku os6b z tej grupy uzytkownikéw inicjacja uzywania substancji
psychoaktywnych miata miejsce do$¢ wczesnie. Niektdre osoby zaczety uzywac lekow w
wieku 7-8 lat z powodu ADHD. Kilka os6b zaczeto w wieku 11 lat. Inni zaczynali uzywanie
w wieku 14-15 lat lub nieco p6Zniej. Powody inicjacji uzywania lekéw przez naszych
respondentéw nie byly jednorodne. Niektorzy zaczeli uzywanie dos$¢ przypadkowo. Kto$
ich poczestowal, kto$ powiedziat, ze bedzie fajnie, kto$ miat takie towarzystwo. W tych
przypadkach pierwszymi substancjami byt alkohol, przetwory konopi, stymulanty,
kodeina. Istotnymi powodami inicjacji w tej grupie uzytkownikéw byty problemy zdrowia
psychicznego np. depresja, nadpobudliwos$¢, sktonno$¢ do samookaleczen, problemy z
zachowaniem. W tych przypadkach pierwsze leki pochodzity rzeczywiscie od lekarza lub
kto$ ze znajomych je organizowat. Niektorzy dos¢ dtugo przyjmowali leki z przepisu
lekarza. Z czasem zaczeli eksperymentowac z lekami na wtasna reke. Kilka osdb siegneto
po substancje psychoaktywne (leki lub narkotyki) kierowani checig poznania, jak dziataja

substancje psychoaktywne.

Powody uzywania. Niektdrzy z badanych uzytkownik6w majg sporg wiedze na temat
dziatania lekéw psychoaktywnych. Dlatego sami sobie je ordynuja w zaleznos$ci od swojej
aktualnej potrzeby. Kiedy chcg sie uspokoi¢ siegaja po bezodiazepiny, kiedy maja

problemy ze snem biorg leki nasenne, gdy siegajg po stymulanty lub substancje
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psychodeliczne maja w zanadrzu leki, ktore tagodza nieprzyjemne stany po ich uzyciu,
kiedy chca rozluznienia biora leki z grupy opioidéw, kiedy chcg skupienia i koncentracji
siegaja po leki dziatajace stymulujgco. Dla niektorych decydujacym motywem jest che¢
poznania lub eksplorowania odmiennych stanéw $wiadomosci lub po prostu przyjemne

doznania i rozluznienie.

Powody ograniczania uzywania. Niewiele os6b ograniczyto swoje uzywanie. Kilku
respondentéw wyrazato opinie, ze leki sg dos$¢ bezpiecznymi Srodkami psychoaktywnymi,
kiedy stosuje sie je rozwaznie. Podkreslano, ze sg to produkty, ktérych sktad jest Scisle
kontrolowany przez producentéw. Niektérzy wskazywali na skutki uboczne przyjmowania
lekéw jako powody do ograniczania ich uzywania. Inni ograniczali swoje uzywanie po tym
jak doswiadczyli silnych negatywnych konsekwencji jednoczesnego brania lekéw (np.

bezodiazepin) i picia alkoholu.

Wydarzenia kluczowe. Nie wszyscy respondenci potrafili zidentyfikowa¢ wydarzenie
kluczowe, ktore wptyneto na uzywanie przez nich lekow lub/ i innych substancji
psychoaktywnych. Ci, ktorzy podzielili sie takim wydarzeniem opisywali je najczesciej jako
wptyw bliskich relacji / zwigzkéw z dziewczyng / chtopakiem/ osobg znaczacg na
postepowanie i wybory zyciowe respondentéw. Uzywanie substancji psychoaktywnych
przez te znaczace osoby (ich przyktad i doswiadczenia) miato istotny wptyw na decyzje
respondentéw zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych i historie ich dalszego

uzywania.

Wzory uzywania. Uzytkownicy lekdw psychoaktywnych mieli rowniez doswiadczenia z
uzywaniem innych narkotykéw. Niektorzy majg bogata historie uzywania substancji.
Oprocz lekdw na recepte, uzywali nowych substancji psychoaktywnych, przetworéow
konopi, substancji halucynogennych, opiatow, amfetaminy itp. Badani uzywaja wielu
kontrolowanych lekéw. Wsréd nich s3 wymieniane np. concerta, xanax, hydroxyzyna,
klonazepam, buprenorfina. Aby spotegowac ich dziatanie taczg leki z r6znymi produktami
innymi substancjami, np. z alkoholem, marihuang w celu poszerzenia doznawanych
efektow. Z doSwiadczen respondentéw wynika, Ze tworzenie mieszanek réznych
substancji (lekéw z lekami, lekéw z innymi substancjami) jest zjawiskiem do$¢ czestym.

Respondenci podajg, Ze taczyli leki (np. kodeine, bezodiazepiny) z alkoholem (na ogét
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piwem), marihuang, amfetaming. Celem tgczenia substancji jest wzmocnienie efektéw ich

dziatania lub fagodzenie objawo6w zatrucia.

Opinie na temat lekow . Respondenci podkres$laja réznorakie korzysci wynikajace z
brania lekéw kontrolowanych (na recepte). Do nich naleza: poczucie wiekszego
bezpieczenstwa w poréwnaniu z narkotykami, wieksza ich dostepno$¢, mniejsza
toksycznos$¢, przyjemne efekty i wieksza otwarto$¢ na kontakty z innymi ludZmi. Jedna lub
dwie osoby wspominaty réwniez o tym, Ze niektore leki moga stac sie wygodnym
substytutem wtasciwej substancji (narkotyku) w sytuacji braku pieniedzy lub

utrudnionego dostepu do docelowych substancji.

Opinie rowiesnikow o uzywaniu substancji psychoaktywnych. Praktycznie wszyscy
respondenci (poza pojedynczymi wyjgtkami) podkreslali, ze opinie na temat brania lekow
w celach niemedycznych / brania narkotykéw sg bardzo podzielone. Wsréd znajomych
réwiesnikow sa tacy, ktorzy w ogoble nie akceptuja takich zachowan. Sg zdecydowanymi
przeciwnikami lub spogladaja na osoby biorace z lekkim pobtazaniem lub po prostu $mieja
sie z nich. Oraz s3 tacy, ktérzy to akceptuja. Ci ostatni sg niekiedy rekreacyjnymi
uzytkownikami substancji psychoaktywnych, np. marihuany lub substancji pobudzajacych.
Marihuana zdaniem jednej z respondentek jest najbardziej akceptowanym narkotykiem

wsrod mtodziezy.

Motywy uzywania. Kilka os6b podkreslato, ze istotnym motywem brania lekow jest
ztagodzenie negatywnych stan6w emocjonalnych zwigzanych z problemami zyciowymi lub
problemami zdrowia psychicznego (obnizony nastroéj, napiecie, podenerwowanie). Leki
pozwalajg normalnie funkcjonowac w szkole lub w pracy. Odciac¢ sie od problemow i
pracowac efektywnie. Jedna z respondentek wskazata réwniez, ze dziatanie lekow tatwiej
jest ukry¢ przed rodzicami niz dziatanie tradycyjnych narkotykéw. Po niektdrych lekach

nie wida¢ objawow intoksykacji, np. po uzyciu niewielkich dawek lekow uspokajajacych.

Spoteczny/ interpersonalny kontekst. Niektérzy respondenci w swoich wypowiedziach
wskazywali na bardzo osobisty / intymny kontekst uzywania lekéw psychoaktywnych. Dla
jednego z uczestnikow badania wspoélne z dziewczyng uzywanie lekow i towarzyszace
temu przezycia byty spoiwem taczacym ich zwigzek. Dla innej uczestniczki badan uzywanie

lekéw z grupy opioidéw byto rodzajem przyjemnego relaksu potgczonego ze stuchaniem
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muzyki. Leki uruchamiaty sny na jawie, ktore respondentka przezywata samotnie lub z
innymi. Przyjmowanie lekéw rzadko ma charakter grupowy, zazwyczaj dzieje sie waskim
gronie znajomych/ przyjaciét. Niekiedy towarzyszy temu wzajemne wymienianie sie
lekami. Dane z wywiadow wskazujg, ze przyjmowanie lekow w celach pozamedycznych
zwykle odbywa sie w domach, ale réwniez i w szkotach. Niektérzy respondenci podkreslali,
ze te substancje mozna przyjmowac praktycznie wszedzie. Nie wymaga to jakich$

specjalnych urzadzen ani okolicznosci.

Rynek i sposoby pozyskiwania. Respondenci sugerowali w swoich wypowiedziach, ze
zdobywanie lek6w na recepte nie sprawia im wiekszych trudno$ci. Wymaga od nich sprytu
lub ,,odpowiedniego sposobu” w kontaktach z lekarzami i placowkami medycznymi. Kilku
respondentéw podkreslato, ze leki zdobywajg od swoich znajomych lub partneréw, ktérzy
sg aktualnie leczeni psychiatrycznie lub korzystaja z terapii substytucyjnej. Leki mozna tez

kupi¢ na ulicy lub w Internecie.

Negatywne konsekwencje uzywania. Badani wskazywali na zdrowotne konsekwencje
uzywania lekdw. Objawy zatrucia (wymioty, problemy z oddychaniem) przydarzaty sie,
kiedy respondenci stosowali mieszanki roznych lekéw, np. uzywali jednoczasowo lekow z
grupy bezodiazepin i opiatéw albo np. kodeine i alkohol. Inny wspominali o negatywnym
wptywie substancji na ich stan psychiczny (bezsenno$¢, niestabilno$¢ emocjonalna, stany
lekowe). Kilku respondentdw przyznato, Ze uzywanie substancji miato dla nich negatywne
konsekwencje rozwojowe. Utrudnito samorealizacje, nauke szkolng, przyczynito sie do
trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi lub tez narazito ich na nieprzyjemne zdarzenia
(préby pobicia). Kilku respondentéw miato konsekwencje prawne (zatrzymanie/

przeszukiwanie przez policje).

Zrédta wiedzy o lekach i innych substancjach psychoaktywnych. Podobnie jak w
przypadku innych uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, internet, jest gtéwnym
Zzrédtem informacji o substancjach psychoaktywnych dla uzytkownikéw lekéw na recepte.
Przede wszystkim czerpig oni swojg wiedze z polskiego serwisu internetowego hyperreal,
ale takze z anglojezycznego serwisu internetowego reddit oraz z réznych innych Zrédet
internetowych, w tym przede wszystkim z wikipedii oraz tematycznych foréw
internetowych. Niektorzy z respondentow podkreslali, Ze wiedza na temat lekdw jest tatwa

do zdobycia. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke internetowg nazwe leku. Kilku
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respondentéw wskazywato, ze doSwiadczeni w uzywaniu znajomi sg cennym Zrédtem

informacji o lekach i ich dziataniu.

Sposoby ograniczania ryzyka i szkéd zwigzanych z uzywaniem lekéw. Respondenci
pytani o ich wtasne metody redukcji szk6d przede wszystkim méwili o tym, zeby nie brac
substancji regularnie i robi¢ sobie przerwy w braniu. W wypowiedziach respondentéw
mozna dostrzec kilka zasad, ktorych przestrzeganie zmniejsza ryzyko zwigzane z
uzywaniem lekéw i innych substancji psychoaktywnych. Nalezg do nich: zdolnos$¢ do
robienia sobie przerw w braniu, unikanie ciggéw, dbato$¢ o tzw. bezpieczne dawki,
unikanie mieszania substancji, branie w zaufanym towarzystwie oraz pozyskiwanie lekéw
/ substancji z zaufanego Zrddta. W kontekscie ,zaufanego Zrédta” jedna z uczestniczek
badania powiedziala wprost, ze branie lekdw na recepte ma te przewage nad innymi
substancjami, ze leki pochodza z apteki, a wiec w miare pewnego Zrédta. Jedna osoba, ktora
uzywa lekow opioidowych, posiada w domu nalokson, ktérym mozna sobie pomdc w razie
przedawkowania. W grupie uzytkownikéw lekéw na recepte byly rowniez takie osoby,
ktdére nie stosujg zadnych wtasnych metod redukcji szkéd. Te osoby, dopytywane przez
ankieteréw, nie potrafity wyjasni¢, dlaczego nie stosuja zadnych metod zmniejszania

ryzyka. Wyglada na to, Ze albo nie sg nimi zainteresowane albo je lekcewaza.

Profilaktyka - doSwiadczenia i opinie. Bardzo interesujgce byty niektére wypowiedzi,
ktére wskazywaty, Zze uczestnicy badania widza w dziataniach profilaktycznych duza
warto$¢. Przede wszystkim dotyczy to dzialan ratujacych zycie, ukierunkowanych na
przekazywanie wiedzy z zakresu minimalizacji ryzyka i szkod. Taka profilaktyka - ich
zdaniem- powinna by¢ rozwijana. W tym kontekscie, uczestnicy badan wskazywali na
pozytywne przyktady tego typu dziatan profilaktycznych (np. prowadzonych przez
holenderska telewizje, MONAR lub SIN) i jednocze$nie bardzo krytycznie wyrazali sie o
dziataniach nastawionych na abstynencje, moralizowaniu, i dziataniach wzbudzajacych
nieuzasadniony lek przed uzywaniem substancji psychoaktywnych itd. W ich opinii
dziatania profilaktyczne winni prowadzi¢ ludzie doSwiadczeni, majacy bezposSredni

kontakt z uzytkownikami tych substancji.
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E I. Styl zycia

Styl zycia respondentéw uzywajacych lekéw na recepte jest zréznicowany. Kilka oséb
reprezentuje dos$¢ typowy (aktywny) sposéb spedzania wolnego czasu, w ktérym sg
spotkania ze znajomymi, praca, szkota, kino, zakupy, gra na komputerze, wyjazdy itp. W tle

tych codziennych typowych zaje¢ sg substancje psychoaktywne.

R. Zazwyczaj albo w domu cos robie, albo pracuje weekendami, w wakacje pracowatam, albo
ze znajomymi, z ktérymi czasami gdzies jezdze. AS27092018K6W

R. Wolny czas, raczej tak niezbyt aktywnie, ogranicza sie to do takiego spotykania sie ze
znajomymi, nie mam takiego szablonu spedzania wolnego czasu. Jest tam jakies molo,
jakies rowery wodne, jakies pierdoty, siedzenie na tawce cos w tym stylu. A
zainteresowania to od jakiegos czasu cierpie na brak. Jakos tak, nie wiem, od paru
miesiecy. Wszystkie moje zainteresowania sie okrecity wokot uzywek czyli jakies
imprezy i tak dalej. DG29082018M6W

R. Mysle, Ze robie to co wszyscy, nie ma w tym nic nadzwyczajnego.. Bardzo, bo ciezZko mi
wyjs¢ z jakims znajomym na trzeZzwo, przynajmniej w ostatnim czasie, Zeby czegos nie
wzigé, nie zapalic co no nie jest dobre. FK13092018M61

R. No ja mam akurat takq dziewczyne i ja sam taki jestem, i mam takich znajomych, Ze raczej
nie odmawiamy sobie takich rzeczy, czy to zapali¢ czasem. (...) na przyktad podczas

takiego oglgdania netflixa siedzimy zazywajqc rézne narkotyki. JG10122018M6W

Kilka 0so6b z tej grupy reprezentuje jednak zréznicowany jakosciowo styl zycia, w ktorym
jest miejsce na te niecodzienne, niebanalne zainteresowania i pasje oraz na rzeczy
codzienne. Sg wsrod nich osoby prowadzace podwdjne Zycie - w ktérym sg elementy
konwencjonalne (spotecznie akceptowane i cenione) i niekonwencjonalne (spotecznie
nieakceptowane). Obok typowych sposobow spedzania wolnego czasu ,takich jak wyjscia
zZe Zznajomymi, imprezy, uzywanie substancji psychoaktywnych wspolne wyjazdy z
dziewczyng/ chtopakiem itp. s3 zainteresowania i pasje zwigzane z architekturg, kuchnig,

harcerstwem, tworzeniem muzyki, teatrem, sztuka makijazu, rzezba.

R. Ogélnie spiewam i gram na instrumentach, gratam swojego czasu w teatrze. Ogdlnie jestem
w szkole plastycznej wiec to tez zobowiqzuje do tego, Ze jakies tam zainteresowania
mam w tych réznych przedmiotach artystycznych, bardzo lubie rzeZbe i meble robi¢

tez lubie. PK03092018K6 W
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R. Pewnie bys nie powiedziata, ale prowadze druzyne harcerskq, maluszki takie wilczki,
jestem przyboczngq i to jest tez styl Zycia, ktory uwielbiam i ktérym sie jaram i mysle, ze
dzieciaczki lubiqg mnie bardzo. Prowadze Zycie bardzo ekstremalne i tez bardzo
grzeczne, w obu kategoriach sie odnajduje, umiem sie dopasowa¢. PK02112018K6W

R. Zawdd nie, ale jest to jest bardziej moja pasja [makijaz], o tym mysle, cwicze duzo, zbieram

materiaty, Zeby na zatozy¢ instagramu makijazowego. PK02112018K6W

E I1. Historia uzywania substancji psychoaktywnych

Inicjacja

W przypadku kilku oséb z tej grupy uzytkownikdw inicjacja uzywania substanc;ji
psychoaktywnych miata miejsce do$¢ wczesnie. Niektdre osoby zaczety uzywac lekow w
wieku 7-8 lat z powodu ADHD. Kilka os6b zaczeto w wieku 11 lat. Inni zaczynali uzywanie
w wieku 14-15 lat lub nieco p6zniej. Powody inicjacji uzywania lekéw przez naszych
respondentéw nie byly jednorodne. Niektorzy zaczeli uzywanie dos¢ przypadkowo. Ktos
ich poczestowal, ktos powiedziat, Ze bedzie fajnie, kto$ miat takie towarzystwo. W tych
przypadkach pierwszymi substancjami byt alkohol, przetwory konopi, stymulanty,

kodeina.

Poszedtem do swojego kolegi i on sie tego, czy chce sprébowaé, no to wzigtem od niego i
sprébowatem. (...) To byt haszysz. Pamietam, ze chyba ze dwa dni mnie trzymato.
AS28092018M6W

Totalnym przypadkiem. Wczesniej juz miatem problemy ze sobq w gimnazjum, gdyz do korica
gimnazjum jakos nie uZywatem nic, bytem negatywnego zdania, takiego wydzwieku o
ludziach, ktérzy cokolwiek zazywali a potem jakos tak, kolega z osiedla namdéwit mnie
na pierwszego blanta, byty wakacje, bytem juz po gimnazjum i zaczeta mi sie taka faza
punka, zaczqtem coraz wiecej pic¢ i w konicu sie przetamatem. Tak doszto do tego, ze w
wakacje 2015 pierwszy raz zapalitem. DG29082018M6W

Wiesz co, ja miatem 15 lat i mieszkatem w Grudzigdzu, to jest generalnie dziura w Polsce,
kompletnie zapomniane miejsce i mieszkatem tez w takim nieprzyjemnym miejscu,
raczej wszedzie byto zte towarzystwo i w koncu stato sie tak, Zze w wieku 15 lat
zaczqtem palié, szybko doszly jakies stymulanty. Alkohol raczej nie, alkoholu raczej nie
lubie, potem tez jak poszedtem do szkoly sredniej to zaczqtem brac rézne leki na

recepte i nie na recepte. JG10122018M6W
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Dla innych kilku 0oséb powody inicjacji byty zwigzane z problemami zdrowia psychicznego:
depresja, nadpobudliwoscig, sktonnoscia do samookaleczen, problemami z zachowaniem.
W tych przypadkach pierwsze leki pochodzity rzeczywiscie od lekarza i byty wypisywane
na recepte lub kto$ ze znajomych je organizowat. Niektérzy do$¢ dtugo przyjmowali leki z

przepisu lekarza. Z czasem zaczeli eksperymentowac z lekami na wtasng reke.

Te leki w ogdle. Zaczeta sie moja terapia zwigzana z ADHD i to byto jakie$ 7-8 lat. Osiem
chyba. P. I wtedy juz ci przepisywali leki? R. Mhm. R. Na poczatku bytem na
ritalinie przez rok potem mi zmienili na concerte i jakby do konca 1 liceum
stosowatem caty czas w normalny sposéb. DG29082018M6W

Przez lata zmagatam sie ze stanami, ktérych nawet nie umiem opisa¢, jestem uzalezniona
od autoagresji od 12 roku zycia. Mysle, Ze to moze tez miato wptyw. Takie
pragnienie samozniszczenia po prostu. To, ze zawsze czutam sie gruba i mys$latam,
ze przez uzywki schudne. Teraz schudtam 15 kilo, ale bytam grubsza. Diagnoze
dopiero po kilku latach, zmieniali z depresji na dwubiegunéwke, ostatecznie staneto
na tym co wydaje mi sie najbardziej prawdopodobne, zaburzenie typu borderline i
no takie w mniejszym stopniu zaburzenia kompulsywne. PK02112018K6W

Alkohol byt jak miatam 11. No i leki od psychiatry rok temu, nie, pierwsze leki dostatam jak
miatam 14. P. A powiesz o tym co$ wiecej, zebym wiedziat tylko skad sie wziety te
leki? R. Miatam je na nadpobudliwo$¢, cos$ takiego. Po nich miatam by¢
spokojniejsza. JG18102018K6K

R. Z tymi lekami byto tak, ze jak bytem mtodszy, to miatem problemy z zachowaniem.
Bytem agresywny, poszedtem do lekarza i zaczatem brac te leki. P. Czyli przepisat ci?
Tak i bratem te leki i raz, ktéregos$ dnia byto co$ takiego, ze mama mi data jedna
tabletke a ja tak z ciekawos$ci wziglem dwie. No i wtedy inaczej sie czutem niz po

jednej, bo po jednej spokojniejszy bytem po prostu. AS28092018M6W

Kilka os6b siegneto po substancje psychoaktywne (leki lub narkotyki) kierowani
ciekawoscia i wtasnymi zainteresowaniami ukierunkowanymi na to, jak dziatajg substancje

psychoaktywne.

R. Bytem ciekaw, zaczqtem na jakichs forach czytad, ze jakby ma potencjat psychoaktywny i

tak podesztem jeszcze raz, ze bytem na swdj sposob dziwnie zachwycony swojq
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znajomgq, ktéra zazywata rozne rzeczy i jakos tak to mnie popchneto w tym kierunku. I
wtedy pierwszy raz zazytem tq concerte pozamedycznie. DG29082018M6W

W sumie jak juz miatem 11 lat, to wchodzitem na internet i czytatem o réznych narkotykach
jak dziatajq, na jakie receptory wplywajq co sie dzieje, potrafitem nockami lezec i
czytac o tym, hyperreal, neurogroove ale gtdwnie zaczeto sie od marihuany. Gdybym
nie chciat, to byto takie nastawienie, zZe zapali¢ okej, spoko to bytoby w porzqdku, tylko
jak zawsze chciatem iS¢ gdzies dalej, chciatem tego prébowac¢ bo mnie to po prostu
interesuje. Ale ogdlnie to byto palenie. FK13092018M61

To byto na poczqtku tego roku w sumie. Wiem, Ze sie zainteresowatem tym tematem i
stwierdzitem, Ze kupie etizolam i klonazolam, ja to odstawiatem ale potem wzigtem
nieraz gtéwnie nasennie wtedy bratem, to nie byto rekreacyjne, bo potem szedtem

spaé. No i tyle chyba. JG09122018M6W

E III. Powody uzywania

Niektérzy z badanych uzytkownikéw majg sporg wiedze na temat dziatania lekow
psychoaktywnych. Dlatego sami sobie je ordynuja w zalezno$ci od swojej aktualnej
potrzeby. Kiedy chca sie uspokoi¢ siegaja po bezodiazepiny, kiedy majga problemy ze snem
biora leki nasenne, gdy siegaja po stymulanty lub substancje psychodeliczne majq w
zanadrzu leki, ktére tagodza nieprzyjemne stany po ich uzyciu, kiedy chca rozluznienia
biora leki z grupy opioidéw, kiedy chca skupienia i koncentracji siegaja po leki dziatajace
stymulujgco. Dla niektorych decydujagcym motywem jest che¢ poznania, eksplorowania

odmiennych standéw swiadomosci lub po prostu przyjemne doznania i rozluznienie.

ja moge powiedzie¢ Ze bytem bardzo ciekawy innych stanéw swiadomosci. JG10122018M6W

Kazdy rodzaj substancji ma swdj pewien inny cel. Kiedy miatam dostep do benzodiazepin na
sporq skale, albo Zeby byto mito albo, Zeby sie uspokoi¢ duzo przed maturq tego
robitam bo stres. Alprazolam, clonazepam, valium tego typu. Innych substancji
uzywatam na sen, tu zawsze komus podbieratam jakqs kwetiapine cos takiego, co tam
jeszcze jest na sen, zolpidem moze by¢. Albo jesli planuje jakiegos tripa
psychodelicznego czy na stymulantach, na réznych rodzajach euforykoéw czy
czegokolwiek to musze miec¢ zawsze cos co zbije tq faze to wtedy benzodiazepiny sobie
zatatwiam albo neuroleptyki. Cos jeszcze? Mozemy jeszcze wymieni¢ ten suboxon, bo

to tez jest lek wydawany. Teraz biore go, to juz jest odruch ¢puna dlatego, Ze mi Zle po
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prostu, Ze mam ochote a Ze jest zawsze dostepny i jest catkiem przyjemny.
PK02112018K6W

Eksperymentowatam z metylofanidatem. I on byt o tyle fajny, Ze wracatam do domu, uczytam
sie, bytam skupiona na tej nauce, matematyka szta mi jak ztoto, a matematyke
uwielbiam a potem mogtam jeszcze przebiec 10 kilometréw, sztam spac o pétnocy i
wstawatam o széstej, miatam caly czas energie. |G19122018K6W

R. To zalezy od tych lekéw. Po kodeinie oczekiwatem takiej derealizacji, odciecia, wyczulenia
zmystéw a po acodinie oczekiwatem dziwnych mysli cos w stylu halucynacji, takiej

derealizacji. PK08102018M6W

Powody ograniczania uzywania

Niewiele oséb ograniczyto swoje uzywanie. Kilku respondentéw wyrazato opinie, Ze leki s
dos¢ bezpiecznymi Srodkami psychoaktywnymi, kiedy stosuje sie je rozwaznie.
Podkreslano, ze sg to produkty, ktorych sktad jest Scisle kontrolowany przez producentow.
Niektérzy wskazywali na skutki uboczne przyjmowania lekéw jako powody do
ograniczania ich uzywania. Inni ograniczali swoje uzywanie po tym jak doswiadczyli
silnych negatywnych konsekwencji jednoczesnego brania lekéw (bezodiazepin) i picia
alkoholu.

Znaczy ja nie twierdze, Ze to jest bezpieczne, widze Ze nie dziata tak negatywnie, no po prostu
tak negatywnie na mnie nie dziata, ale wiem Ze tego nie mozna bra¢ normalnie
codziennie, bo wiadomo Ze to jednak jest tez lek i oprdcz tego, Ze ma substancje, ktore
dziatajq tak jak mi sie podoba, to ma tez inne substancje, ktore mogq dziata¢ na
organizm negatywnie. P. I to jest powdd dla ktorego nie wesztas dalej w to? R. To,
Ze wiem Ze to moze na mnie dziata¢ negatywnie i tez, Ze nie popieram, Ze mozna
chodzi¢ cate zycie i raz na jakis czas okej, wszystko jest dla ludzi, ale na pewno nie caty
czas. AS27092018K6W

Co zmniejszyto, Zzebym nie brat tak moge powiedzie¢ bo ciezko mi opisa¢ poprzednie pytanie,
to byto to kiedy udato mi sie ogarnia¢ recepty na clonazepam i dochodzito do takich
dawek zapijanych alkoholem, Ze potrafito mi kasowa¢ pamiec¢ catkowicie, bytem
wtasciwie wrakiem, ledwo chodzitem, bo przy takich dawkach réwnowaga odpada,

betkot i stwierdzitem, ze troszke za duzo (....) FK13092018M61
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E IV. Wydarzenia kluczowe

Nie wszyscy respondenci wspominali o wydarzeniu kluczowym, ktére wptyneto na
uzywanie przez nich lekéw lub/ i innych substancji psychoaktywnych. Ci, ktérzy podzielili
sie takim wydarzeniem opisywali je najczeSciej jako wplyw bliskich relacji / zwigzkow z
dziewczyng / chtopakiem/ osobg znaczaca na postepowanie i wybory zyciowe
respondentéw. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez te znaczace osoby miato
istotny wptyw na decyzje respondentéw zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i historie ich dalszego uzywania.

Doszto do tego tak, Ze moi rodzice rozwiedli sie w wakacje i wczesniej juz byto wiadomo, Ze
sie rozwiodq przez jakis rok, a moja rodzina byta zawsze bardzo stabilna, wydawato
sie Ze jest nierozerwalna, ale okazato sie ze sie rozwiodq, rozwiedli sie w sierpniu a we
wrzesniu pierwszy raz wzigtem, wczesniej miatem tylko kontakt z marihuang, ale
nigdy nic nie poczutem, a we wrzesniu byto tak, Ze poznatem dziewczyne, ktéra mi sie
spodobata, ona brata uméwilismy sie, ze razem wezZmiemy, poczqtkowo mielismy
zapali¢ blanta, ale ona sie zapytata czy wole biate, czy zielone, powiedziatem Zeby ona
wybrata no i wybraliSmy stymulanty, dopalacze i tak sie zaczeto. PK08102018M6W

Jak poznatem rapera, to tez byto w wieku 16 lat, z mojego miasta, nie wiem czy kojarzysz
[wykreslono pseudonim artystyczny |, nie powinienem chyba méwié, nie?..(.....) I
zaczqtem z nim jezdzié, pamietam pojechalismy na koncert do Wroctawia, ja sie z nim
mocno trzymatem swojego czasu, on byt generalnie kodeiniarzem. Ja juz pare razy w
swoim Zyciu wtedy wzigtem ale z nim jak zaczqtem jeZdzi¢ to sie zaczeto branie tego
pare razy w tygodniu nawet. Byto pare miesiecy, ale to juz z nim za bardzo nie
rozmawiatem, byto pare miesiecy, ze chodzitem codziennie na kodeinie i przez ten czas
nawet sprobowatem mocniejszych opiatéw, opioidéw ale przestatem. Powiedziatbym,
Ze wtasnie znajomosc¢ z tym cztowiekiem to byto wtedy kiedy zamienitem lekkie uzywki
jak marihuana na opiaty. JG10122018M6W

R. Mysle, ze bardzo mdj zwiqgzek ma na to wplyw, to jest toksyczna relacja i jakich on
substancji uzywa to takich ja tez uzywam. Kiedy przechodzit uzaleznienie od
benzodiazepin i potem byt w osrodku wtasnie to ja tez duzo tego bratam. Kiedy teraz
jest na programie substytucyjnym buprenorfinowym to caty czas mam zapas
buprenorfiny, wiec tego uzywam. A takie wydarzenie wieksze? Bytam pewna, Ze nigdy
nie siegne po opiaty patrzqc na niego ale po jednej mocnej ktétni zrobitam to jemu na

ztos¢ i jakos tak spodobato mi sie. No i zostat taki standard, Ze jak sie ktécimy to ide po

kode.
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E V. Wzory uzywania

Uzytkownicy lekéw psychoaktywnych mieli réwniez doSwiadczenia z uzywaniem innych
narkotykow. Niektorzy majq bogata historie uzywania substancji. Oprocz lekow
wypisywanych na recepte, uzywali nowych substancji psychoaktywnych, przetworow
konopi, substancji halucynogennych, opiatéw, amfetaminy itp. Badani uzywajq wielu
kontrolowanych lekéw. Wsréd nich sg wymieniane np. concerta, xanax, hydroxyzyna,
klonazepam, buprenorfina Aby spotegowac ich dziatanie tgczg leki z ré6znymi produktami,

np. z alkoholem, marihuang w celu poszerzenia doznawanych efektow.

Juz byty rekreacyjne benzodiazepiny, juz apteczne byly, duzo wieksze dawki. Potem byty
psychodeliki i tez sie zaczeto od dopalaczy, potem THC w wakacje, LSD juz tak bardziej
nielegalne, tak i w sumie chyba tyle. J|G09122018M6W

Jeszcze tylko marihuane oprécz tego. Jeszcze tylko LSD, ale to tylko te trzy. P. A jesli chodzi o
te leki na recepte? No to benzo i opioidy. No na przyktad xanax, hydroxyzyna i chyba
tyle w sumie. AS27092018K6W

Zaczeta wtasnie by¢ takim zastepnikiem, ta concerta jakby rzeczy, ktérych obecnie nie
uzywam bo nie mam pieniedzy albo nie miatem pod rekq, réznych typu amfetamina
albo cos innego stymulujgcego, to byt taki mdj zastepnik. P. Okej, jakich jeszcze
substancji uzywasz oprocz tych lekéw? R. Hm, marihuany, zasadnicza sprawa w
duzym stopniu. W tym roku zaZywatem amfetamine dos¢ czesto. To byto chociaz raz w
miesiqgcu ale obecnie na razie tego nie zazywam. Ostatnio to byto chyba dwa miesigce

temu. Jakies psychodeliki z research chemicals. DG29082018M6W

¢ Na tym etapie do byly dla mnie do$¢ poczatki, bratam jeszcze zanim go poznatam,
wiec nie byto tak, Ze to on mnie we wszystko wkrecit. Byt fatwiejszy dostep, no i tak
przeszedt z tych psychodelikéw do stymulantéw, ze stymulantéw do benzodiazepin,

z benzodiazepin do opiatow. Nawet nie zauwazyliSmy kiedy. PK02112018K6W

Politoksykomania
Z doSwiadczen respondentow wynika, Ze tworzenie mieszanek roznych substancji(lekow z
lekami, lekow z innymi substancjami) jest zjawiskiem do$¢ czestym. Respondenci podaja,

ze taczyli leki (np. kodeine, bezodiazepiny, klonazepamem) z alkoholem (na ogét piwem),
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marihuang, amfetaming. Celem fgczenia substancji jest wzmocnienie efektow ich dziatania

lub tagodzenie objawo6w zatrucia.

No, czasami tak. Z marihuang, z piwkiem, z alkoholem, z kodeinq. P. Czy wtedy leki majq
jakies inne dziatanie, jak to wyglgda? R. No majq synergie z niektérymi
substancjami albo tez lubie sie napic alkoholu, nie lubie by¢ na lekach. P. Czy jeszcze z
czyms innym oprocz alkoholu i marihuany tqczysz czasem leki? R. Z kodeing.
MK18102018M6K

Tak. Ja sie bawie w DJ-a, jezeli chodzi o mieszanie to jestem bardzo otwarta. Stosowatam
takie mieszanki, Ze 4 substancje z réznych grup. Mogto by¢ to benzo z kodeing, z
amfetaming i z alkoholem, takie préby mieszanki. Ja wiem czym sie to moze skoriczy¢.
No, ale tez emka ze stymulantami, potem benzo i ketrel na sen, Zeby tak juz zasnq¢ do
korica. Albo stymulanty ze stymulantami. Rézne rzeczy. |G19122018K6W

Z paleniem kiedys, bo teraz prowadze samochodem i wiem, Ze potrafiqc zjes¢ troszke benzo
popic to piwem, jadqc nawet na tym gtupim rowerze to spokojnie mozna zaliczy¢ kilka
stupkdw, bo zupetnie nie ma orientacji. P6ki prowadze auto sq to dawki minimalne. Z
czym jeszcze tqczytem? Z alkoholem najlepiej poniewaz sie wzmacniato. Z paleniem? Z
paleniem to jest réznie, bo zalezZy co. Palenie i clonazepam pasuje dobrze, ale palenie i
alprazolam Srednio. Znaczy tam jest relanium i tak dalej. Przy czym jeszcze tqczytem z

fetq, zamfetaming, ale bardziej juz tak na zejscia. FK13092018M61

E VI. Opinie na temat substancji psychoaktywnych

Opinie o dominujacej substancji psychoaktywnej

Respondenci podkreslajg réznorakie korzysci wynikajace z brania lekéw kontrolowanych

(na recepte). Do nich nalezg: poczucie wiekszego bezpieczenstwa w pordwnaniu z

narkotykami, wieksza ich dostepno$¢, mniejsza toksyczno$¢, przyjemne efekty i wieksza

otwartos$¢ na kontakty z innymi ludzmi. Jedna lub dwie osoby wspominaty rowniez o tym,

ze niektore leki mogg sta¢ sie wygodnym substytutem wtasciwej substancji (narkotyku) w

sytuacji braku pieniedzy lub utrudnionego dostepu do docelowych substancji.

Najwiecej chyba buprenorfiny czyli to jest taki lek, ktory sie zazywa podczas odstawiania
opiatow, takich mocniejszych, tego najwiecej w Zyciu zjadtam bo to w sumie nie

uzaleznia i jest bardzo fajne, bratam to w celu, zeby byto pluszowo i ludzko i Zzeby
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sobie pooglgdac nody i tyle, jakby nie miato to jakiegos wiekszego celu tylko, Zeby
doswiadczy¢ samego dziatania. PK03092018K6W

Teraz ciezko mi powiedzie¢ ale wtedy miatem pewnos¢, Ze to jest czysta substancja. Czutem
sie bezpieczniej niz jak bratem narkotyki i tez byty one inne bo nie miatem nigdy
dostepu do depresantéw i do kwaséw Zadnych. A to byty takie wersje, ktére mogtem
zdoby¢ no i tez dostepnosc byta zaletq, wystarczyto pojs¢ do apteki. PK08102018M6W

Korzysci? Narkotyki bardzo, znaczy ogdlnie leki i takie substancje, nie tylko leki, wszystkie
substancje psychoaktywne bardzo potrafiq otworzy¢ i dzieki nim mozna ztapac wiele
znajomosci. Ja bardzo wiele oséb poznatam odkqd zaczetam brac rézne substancje bo
to tez jest temat do rozméw jest duza ilos¢ 0s6b w tym Srodowisku biorqcych, to jest
tez zawsze taki temat zaczepienia sie na poczqtku rozmowy czasem, to w sumie to
PK03092018K6W

Zaczeta wtasnie by¢ takim zastepnikiem, ta concerta jakby rzeczy, ktérych obecnie nie
uzywam bo nie mam pieniedzy albo nie miatem pod rekq, réZnych typu amfetamina

albo cos innego stymulujqgcego, to byt taki mdj zastepnik.

Opinie o uzywaniu substancji psychoaktywnych

Praktycznie wszyscy respondenci (poza pojedynczymi wyjatkami) podkreslali, Ze opinie na
temat brania lekéw w celach niemedycznych / brania narkotykéw sg bardzo podzielone.
Wsrod znajomych réwiesnikow sg tacy, ktorzy w ogdéle nie akceptuja takich zachowan. Sa
zdecydowanymi przeciwnikami lub spogladajg na osoby biorace z lekkim pobtazaniem lub
$Smiejg sie z nich Oraz s3 tacy, ktorzy to akceptuja. Ci ostatni sg niekiedy rekreacyjnymi
uzytkownikami substancji psychoaktywnych, np. marihuany lub substancji klubowych.
Marihuana zdaniem jednej z respondentek jest najbardziej akceptowanym narkotykiem

wsrod mtodziezy.

Jezeli oddzielimy grupy znajomych typu harcerstwo, studia, kosciét, znajomi z liceum od
grupy cpunéw to tam to nie jest dobrze postrzegane, ludzie tego nie akceptujg,
jedynym akceptowalnym narkotykiem wsréd mtodziezy to jest wtasnie marihuana.
Leki nie, oni nie majg o tym pojecia zadnego, nawet o antydepresantach, pozal sie
Boze, no i nie majq do tego dostepu. Tyle majq co majq sami wypisane. Nie, nie jest

uzywane, mysle, ze to nie jest popularny problem. PK02112018K6W
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Mam takich, ktérzy w ogdle sq anty wszystko, mam takich ktérzy uzywajq rekreacja, z
ciekawosci czy zeby raz na jakis czas zobaczy¢ jak to dziata, czy wiedzq jak to dziata,
zeby wziq(¢ i bawic sie przy tym. Mam bardzo podzielonych. AS27092018K6W

Tak, w domu i jeszcze w szkole. Jak chodzitem do szkoly jeszcze do mojego pierwszego liceum,
ale to byto zazwyczaj w stylu jak mieliSmy jakis sprawdzian i jakby nie wierzytem w to,
ze jakby zazyte normalnie ma mi pomdc albo jak spatem bardzo mato i chciatem sie
pobudzi¢ do konca lekcji i ci ludzie raczej tak nieprzychylnie. Byt to taki element do
jakiegos smieszkowania, Smiania sie ale nie byto jakiegos takiego megaostracyzmu.
DG29082018M6W

Teraz jest dos¢ modne po prostu, ale uwazatam, Ze spoko, fajne, okej ale spotykam sie tez z
bardzo negatywnymi opiniami, ze po co, dlaczego. To zalezy tez moim zdaniem od

grupy spotecznej. PK03092018K6 W

Motywy uzywania

Kilka oséb podkreslato, Ze istotnym motywem brania lekdw jest ztagodzenie negatywnych

stanéw emocjonalnych zwigzanych z problemami Zyciowymi lub problemami zdrowia

psychicznego (obnizony nastréj, napiecie, podenerwowanie). Leki pozwalajg normalnie
funkcjonowac w szkole lub w pracy. Odcig¢ sie od probleméw i pracowac efektywnie. Jedna

z respondentek wskazata rowniez, ze dziatanie lekdéw tatwiej jest ukry¢ przed rodzicami

niz dziatanie tradycyjnych narkotykéw. Po niektérych lekach nie wida¢ objawdéw

intoksykacji, np. po uzyciu niewielkich dawek lekow uspokajajacych.

Jezeli na przyktad jestem w pracy na benzo to, chociaz nie zawsze, jezeli jestem z klientem to
potrafie bardziej sie skupic, lepiej mi sie rozmawia, jezeli jestem w biurze to jest mi
przyjemniej. Czasem jest tak, ze potrafie sie lepiej skupi¢ na pracy, nie ma Zadnych
bodZcéw z zewnqtrz, nic mnie nie denerwuje. A w takim normalnym Zyciu, zalezy tez
jesli chodzi o leki same, leki to sq takie substancje, ze gtdwnie to znieczulenie
emocjonalne prawie kompletnie, brak jakichs emocji negatywnych, a jezeli chodzi o
inne jak MDMA czy LSD, czy inne psychodeliki to doswiadczam korzysci typu
rozszerzenie umystu. JG10122018M6W

To przede wszystkim odciecie sie od jakichs moich probleméw, to byty te efekty, ktore byty
spetnione i ktorych oczekiwatam czyli przede wszystkim to odcinanie sie od
problemoéw i spokdj. Tylko, ze benzodiazepiny réznity sie od metylofenidatu tym, ze
metylofenidat bratam rzeczywiscie w dawkach zalecanych a benzo bratam w

wiekszych ilosciach, znacznie wiekszych .P. To czy mozesz swoimi stowami nazwa¢
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znaczenie jakie te substancje miaty dla ciebie? Takie jakby mini wakacje. Jak
wyjazd w tropiki, to dziato sie w jakimkolwiek srodowisku, bo czym tu sie przejmowac,
otoczeniem jak sie jest na lekach. Wiec w dowolnym Srodowisku, w dowolnym miejscu,
w dowolnym czasie, niezaleznie co sie miato na gtowie. JG19122018K6W

Uwazam, zZe sq lepsze niz narkotyki bo nie wida¢ po oczach. Zdarzyto sie, Ze ze dwa razy
rodzice ztapali mnie na czyms, zawsze raban byl moja rodzina jest idealna, nie pasuje
do niej. Po lekach nie wida¢, jestem tylko bardziej spokojna, nikt nie zauwazy. Moge
funkcjonowaé wciqz normalnie i to nie jest co$ co nie pozwala mi is¢ na studia czy sie
pouczyé, nie boli mnie nic w srodku, bo czasem sq takie stany, Ze nie bytabym w stanie
wstac z tézka albo czutabym sie taka bezradna wobec catego Zycia, Ze nie mogtabym
wyjs¢ z domu. Wtedy potrzebuje czegos. Mysle, ze jestem lekomankq tylko dlatego, Ze
czuje potrzebe wziecia czegos niezaleznie od tego co to za lek. Kiedy miatam
przepisane jakies przeciwpadaczkowe w ramach terapii antydepresyjnej to tez je
przedawkowywatam, one nic nie dawaty, ale jest mi Zle i musze wziq¢ 5 tych tabletek,

zeby mi byto lepiej. PK02112018K6W

E VII. Miejsca i kontekst spoleczny uzywania lekow na recepte

Spoteczny/ interpersonalny kontekst

Niektorzy respondenci w swoich wypowiedziach wskazywali na bardzo osobisty / intymny
kontekst uzywania lekdw psychoaktywnych. Dla jednego z uczestnikdw badania wspolne z
dziewczyng uzywanie lekow i towarzyszace temu przezycia byly spoiwem gczacym ich
zwigzek. Dla innej uczestniczki badan uzywanie lekéw z grupy opioidéw byto rodzajem
przyjemnego relaksu potaczonego ze stuchaniem muzyki. Leki uruchamiaty sny na jawie,
ktére respondentka przezywata samotnie lub z innymi. Przyjmowanie lekéw rzadko ma
charakter grupowy, zazwyczaj dzieje sie waskim gronie znajomych/ przyjaciét. Niekiedy

towarzyszy temu wzajemne wymienianie sie lekami.

Z dziewczynq jak byliSmy sami, to wtedy przede wszystkim. Leki tez zdarzato mi sie bra¢
samemu, wieczorem bratem acodin czekatem aZ mnie strzeli i potem sobie
przezywatem tq faze w samotnosci. A tak to gtéwnie bratem z dziewczyngq i to byta taka
rzecz, ktéra nas niby miata tqczy¢. P. A wracajqc jeszcze do tego uzywania z
dziewczyng, jakie to miato znaczenie, Ze ona byla z tobg? R. Na pewno

postrzegatem to jako rzecz, ktdra nas tqczy i spaja ze sobq i to przezywanie tego haju
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narkotykowego byto dla mnie jakies romantyczne, wtedy tez cztowiek inaczej
postrzegat ten Swiat. Pamietam kiedys takq sytuacje, Ze siedzieliSmy u mnie w domu,
byta noc ona siedziata na parapecie, palita papierosa i oboje byliSmy strasznie naépani,
mowiliSmy sobie, ze sie kochamy i nic nie byto za bardzo, nic poza tym bo bylismy tak
nacpani, Ze nic poza tym nie czulismy ale jednoczesnie byto to takie romantyczne i takie
magiczne. PK08102018M6W

Ogdlnie to dziata w taki sposob, ze strasznie rozluznia, jest cieplutko ja zawsze sie
przykrywatam kocykiem, ktadtam sie w tézku, zamykatam oczy i puszczatam sobie
muzyke i pojawiaty mi sie réznego rodzaju obrazy przed oczami, jakies sceny, normalny
nod, nie wiem czy orientuje sie pani co to sq nody, mysle, Ze tak. P. Nie, wltasnie nie.
Wtasnie miatam o to zapytac. To takie sny na jawie, tak to okreslajq i oglgdatam
sobie obrazki, stuchatam sobie muzyki. Tez czesto jak braliSmy to grupowo to sobie
rozmawialiSmy w miedzyczasie, ciezko to wychodzito bo kazdy co chwile zaczynat
nodowaé, ale bardzo przyjemnie to wspominam w sumie. PK03092018K6 W

Gtéwnie ze znajomymi, ktorzy tez juz cos brali. Jezeli chodzi o benzo to tatwo kazdego
zachecic¢ do tego, musze przyznac. Szczegdlnie sprobowac jednq tabletke, potem chetnie
ktos bierze drugq. Ludzie ze szkoty, z mojej szkotly sq bardzo grzeczni, mato imprezujq,
nie majq tylu znajomych. Wida¢ tq réznice miedzy osobami, ktére sq tu od gimnazjum
do liceum a przychodzq tutaj na przyktad w drugiej klasie liceum albo w pierwszej, na
przyktad ja. Sq tu osoby, ktére mato imprezujq wiec takich znajomych tu nie mam, sq
dwie wyjqgtkowe osoby, moje przyjaciotki. Z jednqg gtéwnie pitam, bratam pare razy
emke, raz to byto na rave, raz w Srodowisku domowym, drugi raz tez w domu, z innq
kolezankq wymieniatam sie pare razy lekami, ja dawatam jej alpre, ona ma catq game
lekéw nasennych. Wiem, ze jedno i drugie jest nasenne ale ona dawata mi takie leki
nasenne, Zzebym rzeczywiscie poszta spac a nie sie dobrze bawita. JG19122018K6W

Gtownie samemu, nie pamietam Zebym, nie pamietam momentu, Zzebym to z kims$ zazyl.

Concerte pozamedycznie zawsze tylko samemu. DG29082018M6W

Miejsca uzywania

Dane z wywiadéw wskazuja, Ze przyjmowanie lekow w celach pozamedycznych zwykle
odbywa sie w domach, ale rowniez i w szkotach. Niektorzy respondenci podkreslali, ze te
substancje mozna przyjmowac praktycznie wszedzie. Nie wymaga to jakich$§ specjalnych

urzadzen ani okolicznoSci.
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Wszedzie. W domu, w szkole znaczy nie bylismy razem w szkole, ale uzywatem w szkole, w

parku, na miescie, u znajomych réznie. PK08102018M6W

Gdzies w domu najczesciej, zazwyczaj w domu. Zdarzato mi sie gdzies is¢, pochodzi¢ na
miescie ale to bardzo rzadko, zazwyczaj siedziatam w domu z kilkoma osobami,

rzadko tez bratam takie rzeczy sama w sumie.

Zazwyczaj sq to domowki jakies, jak sie spotykamy u kogos w domu, siedzimy, Smiejemy sie.

No jest taka posiadéwka.

Wszedzie, jesli mam tylko przy sobie to dla mnie to nie ma problemu. Nie musze sobie sypac

kreski, nie musze rozpala¢ niczego. FK13092018M61

W towarzystwie nie, bo zawsze uwazatam, Ze sq substancje ktdre dziatajq tak, Ze po nich
zasne, urwie mi sie film, czy cos sie stanie to wiedziatam Ze jak zasne to bede w swoim

domu I nic sie nie stanie wiecej. AS27092018K6W

E VIIIL. Rynek i sposoby pozyskiwania

Respondenci sugerowali w swoich wypowiedziach, Ze zdobywanie lek6w na recepte nie

sprawia im wiekszych trudnos$ci. Wymaga od nich sprytu lub ,,odpowiedniego sposobu” w

kontaktach z lekarzami i placowkami medycznymi. Kilku respondentéw podkreslato, ze

leki zdobywaja od swoich znajomych lub partneréw, ktérzy sg aktualnie leczeni

psychiatrycznie lub korzystaja z terapii substytucyjnej. Leki mozna tez kupi¢ na ulicy lub w

Internecie.

Mam jednego kolege, ktérego mama jest chora psychicznie i jak kupowat jej leki, to zawsze
brat dwie recepty od lekarza. AS28092018M6W

Potrzebuje recepty, tq recepte sam zdobywam, bez zadnych drukéw, podrabiania, po prostu jq
dostaje do reki. Nie dostaje jej w sposéb legalny, nie daje mi jej doktor, mysle Ze to jest
btqd tej danej przychodni, ktéra daje mi prawie gotowe recepty, zamiast pieczqtki
wypisane jest tam imie nazwisko, jakies tam REGON-y, szmery, bajery, podpisik na tym
i nikt nie tapie sie, Ze potrzebna bytaby pieczqtka. Przez to moge sobie wypisac co chce
pod warunkiem, Ze to jest recepta RP. FK13092018M61

Mozna kupi¢ na ulicy, wiadomo, jak jest okazja, wgtebiac sie w szczegdty nie bede. No i jest

jeszcze deep web.. MK18102018M6K
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Ja sobie chodzitam swojego czasu do lekarza psychiatry i nie jest ciezko dostac jakies leki,
tylko trzeba wiedziec¢ co powiedziel. P. Czyli rozumiem, Ze miatas taki sposob, ze
przez lekarza, tak? Znaczy ja raczej rzadko to robitam, ale dostawatam leki, ktore
byly mi przepisane na to co rzeczywiscie mi dolega, ale nie bratam ich tak jak
powinnam tylko w sposob taki jaki chciatam. Ale zazwyczaj jesli cos miatam to

dostawatam, albo kupowatam od oséb trzecich. PK03092018K6W

Percepcja ryzyka

W opinii respondentéw, potencjalne ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji

psychoaktywnych dotyczy réznych negatywnych konsekwencji dla zdrowia. W skrajnych

przypadkach moze to by¢ trwata utrata zdrowia lub nawet $mier¢. Te powazne/ tragiczne
konsekwencje powigzane sg ryzykiem przedawkowania i z sytuacjami, w ktérych
uzytkownik nie, co tak naprawde uzywa i jakich efektéw moze sie spodziewac.

Uzaleznienie to kolejny rodzaj powaznego ryzyka.

No bo nie wiadomo skqd one sq, co w sobie majq, jak one dziatajq, bo raz sie cos kupi od kogos
co wie sie kto on jest, co on nam da, Ze nie da nie wiadomo jakiej substancji, ktéra nie
wiadomo jak zadziata, a czesto ludzie biorq jakis najwiekszy syf, ktéry dziata tak, ze
nie wiadomo co sie z nimi dzieje. No i czesto jak juz cos wezmg, to chcq wzigé wiecej,
uzalezniajq sie od tego czy przedawkujq. AS27092018K6W

No nie wiem, wiedzq, Ze cos im moZe by¢ od tego, Ze mogq umrze¢ na przyktad jak
przedawkujq. Ale ich to nie obchodzi, tylko Zeby sie nacpaé. AS28092018M6W

Ryzyko jest zawsze, bo nie wiadomo jak co na kogo zadziata, czesto tez dostajemy cos z ulicy
co nie wiemy co tam jest a wiadomo, ze dla pieniedzy robi sie rdézne rzeczy. Przede
wszystkim to mysle, Ze silna wola jest wazna do tego i podejscie, Ze wezme raz,
sprobuje zobacze jak to jest, ewentualnie raz na jakis czas i koniec. Tylko, Ze ja wiem,
Ze to jest ciezko z tym wytrzymac. Jezeli ktos bedzie to robit bardzo z gtowq i bedzie
wiedziat co i jak, przygotuje sie na to wszystko, cho¢by ta podstawa przez zwyktymi
stimami, zjes¢ dobrze witaminki, pi¢ caly czas w trakcie, na drugi dzien odpoczqc
witaminki, szmery, bajery to jest to catkiem w porzqdku, ale lecenie dzien w dzien

przez kilka tygodni to... FK13092018M61

E IX. Negatywne konsekwencje uzywania

Badani wskazywali na zdrowotne konsekwencje uzywania lekéw. Przede wszystkim

objawy zatrucia (wymioty, problemy z oddychaniem) przydarzaty sie, kiedy respondenci

242



stosowali mieszanki réznych lekéw, np. uzywali jednoczasowo lekéw z grupy bezodiazepin

i opiatow albo np. kodeine i alkohol. Jeden z respondentéw moéwi o utracie sit po tym jak

uzywatl marihuany.

Czesto mi sie zdarzato mieszac benzodiazepiny z opiatami bo byto mito wtedy, jeszcze milej.
W sumie nie wiem, nie moge sobie teraz przypomnie¢ doktadnie takich sytuacji kiedy
tqgczytam leki z lekami. Kiedys potqczytam leki z amfetaming i nie wspominam tej
sytuacji jakos cudownie, po tamtej sytuacji sie staratam nie robic tego. P. A co sie
wtedy wydarzyto? Dostatam lekkiej depresji oddechowej, znaczy naprawde bardzo
lekkiej, byta naprawde bardzo lekka, ja sie jej bardziej wystraszytam niz jq miatam na
powaznie, ale sam fakt, Ze ona sie zaczynata dos¢ mocno mnie odstraszyt od
mieszania ale znam ludzi, ktérzy sobie tak mieszajq i sie Swietnie bawig.
PK02112018K6W

Tylko z kodeinqg miatam wiekszq ilos¢, w sumie co bratam raz, wtasnie raz naprawde
przedawkowatam nie wiem nawet czemu. Znaczy przedawkowatam, wymieszatam z
alkoholem i marihuang i jedyne co to wymiotowatam. AS27092018K6W

Mysle, ze bytem troche pobudzony jak zapalitem [marihuane - red.], biegatem, rézne rzeczy
robitem. W ogdle nie jadtem z czego wiem, Ze sporo 0séb spory ma gtéd.(...). No w
ogdle mi sie nie chciato jes¢. Do domu nie miatem zamiaru wracac. Potrafitem spa¢ na
dworcu. P. A dlaczego nie wracates do domu wtedy? R. Bo nie miatem sity wrdcic.
AS28092018M6W

W zwiqzku z paleniem papieroséw i tym czasem mocnhego uzywania to strasznie spadta mi
kondycja, troche jg odbudowatem. Mimo, Ze po mnie nie wida¢, bo na sitownie nie
chodze to na basen zaczqtem chodzic i biega¢ znowu zaczqtem, no teraz nie. Ale
zdecydowanie spadta mi kondycja, gdy musiatem przestac brac opiaty i to sie pokryto
w ogole z ograniczeniem brania narkotykdéw, to ktopoty ze snem, spadta mi waga
zdecydowanie, tak. Bardzo mi zapadly sie policzki, chyba juz nie, ale miatem okropng
cere, bytem bardzo blady i bytem przez jakis miesiqgc bardzo podatny na nerwy i stres.
JG10122018M6W

Jeden z respondentéw doswiadczyt rowniez konsekwencji prawnych. Zostat zatrzymany

wspolnie z kolegami przez policje za posiadanie marihuany. Inna respondentka musiata

oddac policji swoj telefon a jej mieszkanie zostato przeszukane w zwigzku ze Smiercig dos¢
przypadkowego znajomego.

Bytem na dotku ale nie z mojego powodu.(...) Bytem w samochodzie i policja nas zatrzymata

a zatrzymata nas na przeszukanie bo bytem z kolegq dilerem, ztapali go z dwéjkq
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trawy w nerce a ze nerka nie byta na nim a byta w bagazniku to on sie... to wzieli
wszystkich nas czterech a on sie nie przyznat, Ze to jego i czekat trzy dni. Jego
wspaniatomysinos¢ zapewnita nam 48 godzin na dotku. Bytem bardzo zty na niego i go
zwyzywatem jak wyszlismy. JG10122018M6W

Ze wzgledu na tq sprawe w hotelu wtasnie w moje 18 urodziny, dzien pézniej przyjezdza
policja do domu. W ogdle bytam przerazona bo miatam jeszcze zioto w domu w
catkiem sporej ilosci, powiedzieli, Ze przeszukajg dom ale nic nie znalezli wiec zeszta ta
gula z gardta, ale zastanawiatam sie co oni tu robiq, okazato sie, Ze Alek nie zyje. Ja
Alka dostownie dwa razy widziatam. Zarekwirowali mi wtedy telefon, to byto rok
temu, w styczniu. To jest moja strata materialna. Poza tym pieniqdze, na to wszystko
szty oczywiscie. Kilkakrotnie miatam sytuacje, Ze ktos mnie oszukat, wzigt pieniqdze i
zniknqgt. Nie moge zadzwoni¢ na policje, Ze ukradli mi pienigdze jak chciatam kupi¢ od

nich towar. Straty materialne tak. |G19122018K6W

Straty rozwojowe i relacje z innymi

Kilku respondentéw przyznato, Ze uzywanie substancji miato dla nich negatywne

konsekwencje rozwojowe. Utrudnito samorealizacje, nauke szkolng, przyczynito sie do

trudnosci w kontaktach z innymi ludZzmi lub tez narazito ich na nieprzyjemne zdarzenia

(préby pobicia).

No raczej taki negatywny, jezeli zazywatem to potrafito mnie to dziwnie zalienowac od
innych, albo potrafitem czasami udawaé, Ze mnie nie ma i jestem niedostepny, Ze cos
robie, nie odbierac telefondéw, nie odpisywa¢ na wiadomosci, Zeby zajq¢ sie samym
sobgq, by¢ w swoim pokoju, jesli to byto zazywane w domu. Potrafitem nie wychodzi¢ z
pokoju nawet po 10-12 godzin. Bytem tez w miare bardzo, taki opryskliwy do innych.

Zostatem prawie pobity przez paru pijanych typkéw czy jakas jedna osoba, ktéra mieszkata w
moim bloku pod wptywem dziwnych stymulantéw przyczepita sie do mnie, ale prawie
zawsze to byly kwestie pobicia. Zawsze zdarzato mi sie wybronic, ale to nie nalezato do

rzeczy przyjemnych.

No to wtasciwie bym powiedziata, Ze przede wszystkim pozbycie sie pewnej rutyny,
zaniedbatam wiele rzeczy, zaniedbatam samorozwdj troszeczke. Moze nie az tak
bardzo, bo w sumie tez lubitam sie uczyc¢, jak bytam w podstawdéwce uwielbiatam nauke
i bytam bardziej beztroskim dzieckiem, oczywiscie jakies problemy byty ale wiqzq sie z
mojq rodzing, ja bytam bardziej beztroskim dzieckiem, potem w gimnazjum miatam zty

okres, potem czegos sprobowatam. Na pewno zty okres i dojrzewanie potqczone z
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narkotykami bardziej odciggneto mnie od samorealizacji i o wiele mniej zrobitam niz
na przyktad gdybym poszta do psychiatry, zaczeta sie leczy¢ i szukata jakiejs fachowej
pomocy. Troche mi to zaszkodzito, mysle Zze mogtabym by¢ troche w innym miejscu niz
jestem teraz. Z drugiej strony jakos tak bardzo nie Zatuje mojej obecnej sytuacji.

JG19122018K6W

E X. Zrédla wiedzy o lekach i innych substancjach psychoaktywnych

Podobnie jak w przypadku uzytkownikéw pozostatych substancji psychoaktywnych,
internet, jest gléwnym zZroédtem informacji o substancjach psychoaktywnych dla
uzytkownikow lekéw. Przede wszystkim czerpig swojg wiedze z polskiego serwisu
internetowego hyperreal, ale takze z anglojezycznego serwisu internetowego reddit oraz z
réznych innych Zrédet internetowych, w tym przede wszystkim z wikipedii oraz
tematycznych foréw internetowych. Niektorzy z respondentéw podkreslali, ze wiedza na
temat lekow jest fatwa do zdobycia. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke internetowg nazwe
leku. Poza Internetem, kilku respondentéw wskazywato, ze doSwiadczeni w uzywaniu

znajomi sg cennym Zrédtem informac;ji o lekach i ich dziataniu.

Albo to sq grupki SIN kontrole lotéw, hyperreal grupki na facebooku, cos$ sie da stamtqd
dowiedzie¢ albo oryginalny hyperreal albo po prostu nie wiem, wikipedia baza lekéw,

dziatanie tej substancji. P. Czyli gtéwnie Internet R. Tak. PK02112018K6W

Z internetu gtéwnie, z forum, z hyperreala (...) Wikipedia, wiadomo, ogdlnie internet
wiadomo. Nietrudno wpisa¢ sobie nazwe leku, opis, dawkowanie. Reddit, jest duZzo
foréw, mozna sobie na pewno znalezé. P. Czy oprocz internetu tez sq jeszcze inne

Zrodta informacji? Nie, tylko internet. MK18102018M6K

Z rozmow ze znajomymi, miatem znajomego, ktory miat duzq wiedze chemicznqg i w zwiqzku

z tym tez sie dopytywatem o cokolwiek w zwiqzku z substancjami. DG29082018M6W

Jezeli mam czerpac informacje to z forow angielskich jednak. Z psychonautwiki, czasem jak
mi sie nudzi to zdarza mi sie przeczyta¢ jakgs prace naukowq. Ale raczej to jest tak, ze
jezeli potrzebuje informacji to wpisuje w Google jakgs fraze i 5-6 stron patrze czy
zgadzajq sie informacje, jezeli sie zgadzajq to uznaje, Ze to jest prawda.

JG10122018M6W
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E XI. Sposoby ograniczania ryzyka i szkdd zwiagzanych z uzywaniem lekow

Respondenci z grupy uzytkownikéw lekéw pytani o ich wtasne metody redukcji szkod
przede wszystkim méwili o tym, Zeby nie bra¢ substancji regularnie i robi¢ sobie przerwy
w braniu. W wypowiedziach respondentéw mozna dostrzec kilka zasad, ktérych
przestrzeganie zmniejsza ryzyko zwigzane z uzywaniem lekoéw i innych substancji
psychoaktywnych. Nalezg do nich: zdolno$¢ do robienia sobie przerw w braniu, unikanie
ciggobw, dbato$¢ o tzw. bezpieczne dawki, unikanie mieszania substancji, branie w
zaufanym towarzystwie oraz pozyskiwanie lekéw / substancji z zaufanego Zrédia. W
kontekscie ,zaufanego zrodta” jedna z uczestniczek badania powiedziata wprost, ze branie
leko6w na recepte ma te przewage nad innymi substancjami, ze leki pochodza z aptek, a
wiec w miare pewnego Zrédta. Jedna osoba, ktéra uzywa lekéw opioidowych, posiada w

domu nalokson, ktérym mozna sobie pomdc w razie przedawkowania.

I tak uwazam, Ze branie lekéw nawet jak to jest wytudzone, czy pozyskane od kogos,
niekoniecznie od lekarza jest zawsze o tyle lepsze, Zze masz sktad i wiesz, a i przede
wszystkim Zrddta. Jak wytudzatam recepty od lekarzy to miatam pewnosé, zZe to jest lek
wydany z apteki, ale od znajomych to raz ci sprzeda znajomy, a w innej sytuacji ktos ci
wecisnie jakies inne leki zwyczajnie. Innym razem to moZze by¢ paracetamol, nic ci sie nie
stanie po paracetamolu, ale innym razem to moze by¢ jakies absolutne géwno i ci moze
zaszkodzié, warto wiedzie¢ od kogo sie bierze, zeby to nie byly jakies przypadkowe

osoby. ]G19122018K6W

Nie brac codziennie to na pewno. Jak czutem sie Zle czuje to nie bratem wiecej tylko czekatem
az sie poczuje dobrze. I nie bra¢ regularnie, robi¢ sobie przerwy, zeby nie byto rutyny.

PK08102018M6

To uwazam na dawke, znam swoje mozliwosci i ich nie przekraczam, jezeli przekraczam to
bardzo ostroznie, jezeli biore jakies wieksze ilosci czy cos takiego, to nie jestem sam
tylko w pare 0sob to robimy. Mam w domu nalokson w razie zatrucia opioidowego.(....)
Najczesciej jak biore oksykodon to z dziewczynq najczesciej. R. Z jakiegos powodu jest to
mdj ulubiony opioid, nic innego nie biore, wiec jest nas dwdjka i ostatecznie ja jej
pomoge albo ona mi. Ale jak méwie staramy sie bra¢ bezpieczne dawki, do 100 mg.

JG10122018M6W
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No to juz powiedziatam, te zaufane Zrddta, nic od jakichs obcych, znalezione nie wiadomo
gdzie i mysle, ze gtownie chodzi o to, Zeby nie bra¢ w jakichs miejscach obcych gdzie nie

wiadomo jak sie zachowamy, jak zareagujemy. AS27092018K6W

W grupie uczestnikow badania byly réwniez takie osoby, ktére nie stosujg zadnych
wiasnych metod redukcji szkéd. Te osoby, dopytywane przez ankieteréw, nie potrafity
wyjasni¢, dlaczego nie stosuja Zzadnych metod zmniejszania ryzyka. Wyglada na to, ze albo

nie s3 nimi zainteresowane albo je lekcewaza.

Nie wiem, raczej wtasnie nie staratem sie ograniczy¢ tego ryzyka. P. Nie starales czy nie
starasz? R. Nie staratem sie i nie staram bo to byto zazywane w kabinie albo w domu
mieszane z alkoholem, nie powinno sie tego robi¢. Albo w szkole gdzie tez wynikato
ryzyko w zwigzku z kadrq nauczycielskq, zniszczeniem sobie opinii w szkole.

DG29082018M6W

To co ty robitas, Zzeby byto bezpieczniejsze? R. Nic. JG18102018K6K

E XII. Profilaktyka - doswiadczenia i opinie

Bardzo interesujace byty niektére wypowiedzi, ktére wskazywaty ze uczestnicy badania
widza w dziataniach profilaktycznych duzy sens i duzg warto$¢. Przede wszystkim dotyczy
to dziatan ratujacych zycie, ukierunkowanych na przekazywanie wiedzy z zakresu
minimalizacji ryzyka i szkdd. Taka profilaktyka - ich zdaniem- powinna by¢ rozwijana. W
tym kontekscie, uczestnicy badan wskazywali na pozytywne przyktady tego typu dziatan
profilaktycznych (np. prowadzonych przez holenderska telewizje, MONAR lub SIN) i
jednoczes$nie bardzo krytycznie wyrazali sie o dzialaniach nastawionych na abstynencje,
petnych moralizatorskich frazeséw, wzbudzajacych nieuzasadniony lek przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych itd. W ich opinii dziatania profilaktyczne winni prowadzic

ludzie doswiadczeni, majacy bezposredni kontakt z uzytkownikami tych substanc;ji.

R. Wydaje mi sie, ze jest duza grupa, ktorq mozna od tego uchronié, na ktérq ma sie duzy
wptyw a sq ludzie, ktérzy zrobiq to niezaleznie od wszystkich programdw. (....) ktorzy
zyjg sami od 13 roku zycia i walq dozylnie od 14, bo to sq ludzie, ktorzy sq na to
skazani do kornca zycia. Taka normalna mtodziez szkolna mysle, ze tak, Ze mozna ich
od tego uchroni¢. Nie moge poda¢ przepisu na dobry program niestety.

PK02112018K6W

247



Widziatam jakies anty cos, ale mnie to raczej bawi, bo wydaje mi sie Ze jak dorosli o tym
mowigq, to tak jakby to byto najwieksze zto, a wydaje mi sie Ze najlepszym podejsciem
jest cos takiego, zZe jest to, uswiadamiac bardziej. Nie zakazywac tylko uswiadamiac,
mysle ze bardziej dotrze do kogos jak mu sie powie co moze sie stac niz nie bierz tego i
jakies rzeczy z kosmosu. Wiadomo, ze kazdy ma w swoim otoczeniu kogos kto cos brat i
kazdy wie jak to dziata, wiec takie gadki moralizatorskie nic nie zrobig.

AS27092018K6W

No, moZze ich nie wiem, uchroni¢ przed jakqs tragediq. Jakby ktos wiedziat co ma zrobi¢ w
zwiqzku z przedawkowaniem czegos$ tam, czy zaZycia to mogtoby go to uchroni¢ od
tego a w momencie kiedy kazdy méwi tylko, Zeby tego nie robié, Zeby zgtasza¢ do
nauczyciela jakby cos sie dziato. Jakby to nie przekonuje zbytnio mtodych ludzi. Ja
rozumiem, ze powinno sie ale mtodzi ludzie myslq troche inaczej, to jest takie
wystawianie sie na ostracyzm przez klase, czy przez ludzi. Nie kapujemy. A
odpowiadajqgc na twoje pytanie, to mysle Ze same pozytywne skutki by to przyniosto,
zeby mtodzi ludzie wiedzieli jak majq traktowad, jak sie z tym... nie to Zle zabrzmi. P.
Jak uwazasz. R. Jak cos z czym sie je raczej Zle zabrzmi, ale raczej wiedzq jak mieliby
sie zachowaé¢ w zwiqzku z przedawkowaniem, czy cokolwiek bo na obecng chwile,
przynajmniej ja pare lat temu w gimnazjum gdyby nie to, Ze czytatem o tym troche w

internecie, to bym nie wiedziat nic. DG29082018M6W

Przychodzq i méwiq o marihuanie, jakis tam tescik. Zwykle jest tylko smiesznie, bo skupiajq
sie na marihuanie a nie na innych rzeczach. Brakuje czegos takiego jak w Holandii, ze
jest program telewizyjny gdzie uczq cie co mozesz bra¢, jak mozesz bra¢, z czym tqczyc,

na co powinienes uwazac. Takiej polityki brakuje. FK13092018M61

Ze jest ich za mato, ze paristwo naprawde za mato uwagi poswieca temu problemowi, ze w
ogdle sie o tym nie mowi. Podchodzi sie do tego nie dos¢, Ze przestarzale to jeszcze
kompletnie Zle. O tyle dobrze, ze sg MONAR-y i takie rzeczy jezZeli ktos jest uzalezniony
to nie jest trudno o pomoc. A sama profilaktyka uzaleznienia, bo wiesz nie dos¢ ze
pomoc uzaleznionym lezy, to jeszcze profilaktyka czyli cos co powinno by¢ rozwiniete
lepiej w ogdle kwiczy. Uwazam, Ze to jest strasznie zaniedbana sprawa i bardzo sie
ciesze, ze jest cos takiego jak SIN i o ile mam mato czasu, to chciatbym udzieli¢ troche

pomocy. JG10122018M6W
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Mysle, ze tak bo w tych programach ludzie pokazujq uzywki jako normalnq rzecz, nie straszq
ich tym. Opisujq dziatanie jak to uzywad, dawkowanie, co sie moze stac, jak zapobiega¢
czemus. Ludzie bardziej mi sie wydaje sq chetni do oglgdania kogos, kto w rzetelny
sposob to opisze niz bedzie straszy¢ cie uzZywkami, Ze jakie one sq zte i w ogdle tylko

poda rzetelne informacje. MK18102018M6K

F. Uzytkownicy stymulantéow Jakub Gren

F Streszczenie

Styl zycia. Objeta badaniami mtodziez cechuje na ogét bardzo aktywny i towarzyski styl
zycia, z ktéorym powigzane jest uzywanie - a w przypadku niektérych takze
zainteresowanie tematyka - stymulantéw i innych substancji psychoaktywnych. Wsréd
sposobow spedzania wolnego czasu respondenci wymieniali takie zajecia jak: gry
komputerowe, ogladanie filméw i seriali, stuchanie muzyki, czytanie ksigzek, uprawianie
sportu czy uczenie sie lub oddawanie swoim zainteresowaniom i pasjom. Kilku z badanych
wymieniato réwniez regularne chodzenie na imprezy. Przy czym wiekszoSci z tych
aktywnos$ci towarzyszy spotykanie sie z partnerem/partnerka, znajomymi lub rodzina.
Dwojka z badanych os6b byta wychowankami Osrodkéw Mtodziezowych co miato znaczy
wptyw na ilo$¢ i sposéb spedzania ich wolnego czasu, rozgraniczajg go do czasu w i poza

Osrodkiem.

Inicjacja. W badanej prdébie, pierwsze uzycie stymulantéw miato miejsce zazwyczaj w
wieku 16-18 lat, w kontekscie domoéwki, przyjecia urodzinowego lub imprezy klubowej,
oraz z propozycji znajomych, ktérzy takie substancje posiadali i sami ich uzywali. Przy
czym inicjacja ta w wiekszosci przypadkéw byta poprzedzona uzywaniem alkoholu, tytoniu
lub marihuany. Jednak dwdjka sposrod respondentéw miata swoj pierwszy kontakt ze
stymulantami w podobnym kontekscie ale w wieku 13 lat, w tym w przypadku jednego z

nich, pod wptywem alkoholu.
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Przebieg uzywania. Wedtug relacji badanych, pierwsze doSwiadczenia ze stymulantami
byty kontynuowane i prowadzity do regularnego i coraz czestszego uzywania o roznej
trajektorii. Niektorzy sposrod respondentéw, ktorzy rozpoczeli uzywanie symulantéw w
konteks$cie imprez klubowych nastepowato regularne na nie uczeszczanie i bawienie sie
pod ich wptywem. Towarzyszyto temu réwniez ,wejscie” w Swiat sceny klubowej, w tym
muzyki, tafica, ubioru i obyczajow, a takze poznanie wielu oséb, ktore réwniez uzywaty
stymulantow. Respondenci ci na ogét podkreslali wysoka warto$¢ zyskania tych
znajomych. W przypadku tych badanych, uzywanie stymulantéw nie ograniczato sie tylko
do trwania imprezy ale rozciagato sie takze do tak zwanych ,afteré6w”, trwajacych od kilku
godzin do paru dni. Natomiast w przypadku innych badanych, pierwsze do$wiadczenia ze
stymulantami prowadzity do zwiekszonej czestosci i nasilenia uzywania, ktére przeradzaty
sie do liczonych w kilku tygodniach lub miesigcach , ciggéw”. Uzywanie to byto powigzane z
postepujacym wzrostem tolerancji i zwiekszaniem dawek, a tym samym coraz wiekszej
szkodliwosci. Liczne, doSwiadczane poczatkowo korzysci stopniowo ustepowaly na rzecz
szkéd i przymusu uzywania, checi pobudzenia, poprawy samopoczucia lub nie
doswiadczania wtasnych trudnos$ci zyciowych, bedacych czesto jednym z powoddéw

uzywania.

Kontekst i towarzystwo uzywania. Podobnie jak w przypadku inicjacji, stymulanty byty
najczesSciej uzywane w konteks$cie imprez klubowych, domdéwek, przyjec, festiwali
muzycznych lub w mieszkaniu znajomych podczas tak zwanych ,after6w” oraz w gronie
przyjaciot i znajomych. Miato to zwigzek z pobudzajacym dziataniem tych substancji, ktore
wspomagaja - a wedtug niektérych respondentow wrecz umozliwiajg - wielogodzinng
zabawe oraz dziatajg towarzysko. Rzadziej, jak w przypadku uzywania stymulantow (a
szczegllnie amfetaminy) w celu poprawienia koncentracji i wspomagania uczenia sie,
substancje te sg przyjmowane w samotnosci i bez wychodzenia z domu. Jednak wsrod
respondentéw byty réwniez osoby, ktére deklarowaty uzywanie tych substancji ,gdzie sie
dato”, niezaleznie od kontekstu a czasem réwniez i od towarzystwa. Przy czym uzywanie
stymulantéw wsréd tych respondentéw byto powigzane z obecnoscia czynnikéw ryzyka i

wieloma szkodami.

Sposoby przyjmowania. Wymienianymi przez badanych sposobami przyjmowania tych

substancji byto: donosowo, w przypadku stymulantéw w formie sproszkowanej oraz
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doustnie, w przypadku gotowych tabletek (,pigutek”) lub sproszkowanej czy tez
skrystalizowanej dawki substancji umieszczonej w kapsutce lub zawinietej np. w kawatek
chusteczki higienicznej, czyli tzn. ,bombek”. Przy czym niektérzy z respondentoéw
wspominali réwniez o rozkruszaniu gotowych ,pigutek” i przyjmowaniu ich donosowo, w

celu osiagniecia szybszego i intensywniejszego efektu.

Rodzaje uzywanych substancji i politoksykomania. Respondenci z tej grupy
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych uzywali najczesciej: amfetaminy, MDMA
(zaréwno w postaci tabletek ecstasy jak i tak zwanego ,krysztatu”), pochodnych mefedronu
(w tym 3CMC, 3MMC, 4CMC) oraz alkoholu. Jednak niektérzy sposréd badanych
wskazywali, Ze po poznaniu stymulantéw ograniczono lub zupetnie zaprzestano pi¢
alkohol, gtéwnie ze wzgledu na jako$ciowa réznice pomiedzy zabawa pod wptywem tych
substancji. Poza tym, ws$réd uzywanych substancji psychoaktywnych respondenci
wymieniali takze: marihuane, kokaine, dekstrometorfan, metamfetamine, LSD, opioidy,
benzodiazepiny oraz tak zwane. ,nowe stymulanty” (w tym HEX-EN, MDPV, 3-FPM i
4FMA). Powszechnym zjawiskiem byta rowniez politoksykomania, w ramach ktorej badani
wymieniali najcze$ciej 1aczenie amfetaminy, MDMA lub ,nowych stymulantow” z
alkoholem (w tym z piwem i wodkg), MDMA z LSD (w tak zwany: ,candyflipping”), MDMA z
marihuang, a takze tgczenie réznych substancji wewnatrz grupy stymulantéw (amfetamina
z MDMA, amfetamina z mefedronem). Wiekszo$¢ respondentdw wspominato réwniez o

czestym i wzmozonym paleniu tytoniu w zwigzku z uzywaniem stymulantéw.

Motywy uzywania. Na pytania o cele siegania po stymulanty badani wymieniali rozne,
czesto mocno ze sobg powigzane powody jak i korzy$ci zwigzane z uzywaniem tych
substancji, do ktorych nalezaty: ciekawo$¢, poszukiwanie nowych wrazen i che¢ poznania
dziatania tych substancji; aprobata ze strony rowiesnikow, zdobycie znajomych i uznania;
wyrazenie swojego buntu; wspomaganie dtugotrwatej zabawy poprzez pobudzenie, brak
sennosci, rozluznienie i poprawe humoru, co bylo zwigzane z wieksza towarzyskoscia,
pewnoscia siebie, odwaga i opanowaniem, a tym samym fatwos$cia nawigzywania
kontaktow; doswiadczanie przyjemnoSci i euforii, a takze intensyfikacja wrazen, w tym ze
stuchania muzyki oraz przyjacielskiego lub seksualnego kontaktu z innymi; tymczasowe
odejscie od swoich probleméw i trudnosci zyciowych, jako forma radzenia sobie z nimi;
wspomaganie uczenia sie poprzez zwiekszenie koncentracji i pozbycie sie zmeczenia; a

takze zwiekszenie samoswiadomosci i wgladu w siebie, gtéwnie w przypadku uzywania
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MDMA. Przy czym wymieniane cele uzywania stymulantéw oraz korzysci z tym zwigzane
byty tozsame z oczekiwanymi efektami dziatania tych substancji. Z kolei jako znaczenie
stymulantow i ich uzywania w zyciu respondentéw wymieniano: znaczenie rekreacyjne, w
tym gléwnie wspomaganie zabawy i intensyfikacja wrazen, a takze sposéb bycia w stu
procentach sobg i spetnienia sie na kilka godzin trwania zabawy; odskocznia od
codziennoSci i normalnosci; i radzenie sobie z trudnos$ciami zyciowymi. Przy czym wsréd
badanych znalazly sie osoby, ktore uwazaty, Ze uzywanie stymulantéw wspomaga ich
tworczos¢ i ekspresje, umozliwia osigganie wiekszej wydajnosci i lepszych rezultatéow w
nauce, lub nawet dodaje im ambicji Zyciowych. Wskazywano réwniez na znaczenie
dziatania czy tez potencjatu terapeutycznego MDMA przyjmowanego w odpowiednich

warunkach.

Czynniki majace wplyw na uzywanie. Wsréd czynnikéw ryzyka, majacych wptyw na
nasilenie uzywania stymulantéw znalazty sie predyspozycje osobowosciowe, jak ciekawo$¢
i poszukiwanie nowych doznan; uzywanie substancji psychoaktywnych przez partnerdw,
cztonkéw rodziny, réwiesnikéw lub osoby ze Srodowiska klubowego; a takze powigzana z
tym wysoka dostepno$¢ i normatywnos$¢ uzywania stymulantow w otoczeniu
respondentéw. Z kolei do czynnikéow chronigcych zaliczalo sie wsparcie ze strony
rodzicow, partneréw lub przyjaciél oraz wilasna inicjatywa ograniczenia uzywania
stymulantow poprzez unikanie kontaktu ze zwigzanym z tym towarzystwem, asertywne

odmawianie lub che¢ bycia w gotowos$ci do pomocy osobom pod wptywem.

Rynek i sposoby pozyskiwania. Najczestszymi sposobami zaopatrywania sie w
stymulanty wsrod badanych byto zdobywanie ich od lub poprzez znajomych, ktérzy maja
do nich dostep. Przy czym zwraca sie uwage, zeby byty to osoby zaufane, ze wzgledu na
rozpowszechnienie zafatszowanych lub gorszej jakosSci substancji na rynku narkotykowym.
Innym sposobem pozyskiwania tych substancji jest kupowanie ich bezposrednio od dilera
w klubie czy tez ,na ulicy”, co byto rzadsze i mniej preferowane. W konteks$cie tym
podkreslano réwniez wysoka dostepno$¢ substancji psychoaktywnych w $rodowiskach
klubowych. Respondenci wspominali rowniez o zamo6wieniach internetowych, w tym przez
tak zwany , darknet”. Jednak zamoéwienia te dotyczyty gtéwnie ,nowych stymulantéw” lub
innych substancji, okreslanych jako ,dopalacze”. Wsrdd dziewczyn dominowato bierne
pozyskiwanie substancji poprzez chtopaka lub znajomych, ktérzy zdobywali stymulanty na

wiasny uzytek i dzielili sie z nimi lub odsprzedawali im mniejsze ilosci substancji. Z kolei
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jeden z badanych chtopakéw opowiadat, Ze w zaawansowanym stanie przebiegu jego
uzywania stymulantéw, od ktorych sie uzaleznit, pozyskiwat substancje poprzez kradzieze
i bezposredniag wymiane z dilerem. Natomiast pytani o zmiany jakie zaobserwowali na
rynku substancji psychoaktywnych respondenci wskazywali zgodnie na pogorszenie
jakosci dostepnych obecnie stymulantéw oraz rozpowszechnienie nowych substancji
psychoaktywnych. Z kolei jeden z respondentéw odnidst sie rowniez do najsSwiezszej
nowelizacji Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii (z dnia 21 sierpnia 2018 r.) na skutek
ktérej wedtug niego na rynek wracaja popularne kilka lat temu substancje, ktére zostaty
zdelegalizowane w poprzednich rozporzadzeniach. Ponadto, wér6éd badanych pojawita sie

réwniez opinia na temat zwiekszonego rozpowszechnienia przetworéw konopi.

Percepcja ryzyka. Niezaleznie od wzoréw i motywow uzywania stymulantéw respondenci
przytaczali liczne ryzyka zwigzane z tymi zachowaniami. Jako najpowazniejsze z nich
wymieniono $mier¢, komplikacje zdrowotne, w tym w obszarze zdrowia somatycznego
(przemeczenie, problemy ze snem, obcigzenie uktadu krazenia, odwodnienie czy
rozregulowanie gospodarki hormonalnej) i psychicznego (obniZzony nastrdj i motywacja
oraz stany psychotyczne), uzaleznienie, hospitalizacje w konsekwencji przedawkowania
lub zatrucia nieznanymi substancjami, utrate najblizszych oséb oraz podwyzszone ryzyko
samobojstwa. Respondenci dostrzegali rowniez ryzyko konsekwencji prawnych w zwigzku
z nielegalnym statusem wiekszo$ci uzywanych stymulantéow, w tym zatrzymanie przez
policje i aresztowanie, a takze ewentualnie przeniesienie do szkoty specjalnej, przyznania
kuratora sadowego lub skierowania na terapie w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Wsréd odpowiedzi badanych pojawity sie takze gtosy na rzeczy ryzyka
stygmatyzacji spotecznej os6b uzywajacych stymulantéw zaréwno rekreacyjnie jak i
problemowo, a takze ryzyko konsekwencji materialnych, w tym obcigzenie finansowego,
szczegOlnie przy czestym uzywaniu i wzroScie tolerancji. Jednak pomimo $wiadomosci tych
rodzajow ryzyka niektérzy sposrdod respondentdéw, odnoszgc kwestie podejmowanego
ryzyka do samych siebie stwierdzili, Zze ich najwiekszym zagrozeniem jest przytapanie

przez rodzicéw lub tez sprawienie komu$ zawodu.

Negatywne konsekwencje uzywania. Wsrod negatywnych konsekwencji uzywania
stymulantéow jakich doswiadczyli badani, wymieniane byly przede wszystkim szkody
zdrowotne, w tym najczesciej szkody krétkoterminowe, jak: roézne dolegliwosci

somatyczne i psychosomatyczne (bdle, przemeczenie, problemy ze snem czy spadek
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nastroju) Z kolei najczeSciej wystepujacymi wsrod respondentéow  szkodami
dtugoterminowymi byto postepujace objawy uzaleznienia od stymulantéow i zwigzane z
tym przejawy zaburzen psychicznych, jak utrzymujacy sie niepokdj czy mysli paranoiczne.
Innymi wymienianymi przez respondentéw szkodami byty pogorszone relacje z rodzicami
lub znajomymi, doSwiadczenie dyskryminacji oraz negatywny wptyw na funkcjonowanie w
roli ucznia. Przy czym istotnym jest, Ze zarowno w obszarze relacji spotecznych jak i
uczenia sie, niektorzy z respondentéw podkreslali przewage korzys$ci nad szkodami
uzywania stymulantow. Idgc dalej, niektérzy sposrod badanych oséb mieli rowniez rézne
problemy prawne z zwigzku z uzywaniem tych substancji, w tym zaangazowanie w
kradzieze w celu pozyskiwania substancji oraz przeniesienie do Osrodka Mtodziezowego.
Badani wspominali takze o obcigzajacych wydatkach finansowych w zwiazku z
pozyskiwaniem stymulantéw. Oprécz tego, kilku badanych przytraczato réwniez
negatywne konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych przez inne osoby z ich
otoczenia, w tym agresywno$¢ lub konieczno$¢ opiekowania sie osobami bedacymi pod
wptywem, a takze zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych $mier¢ bliskich

osoéb.

Zrodla wiedzy. Wedtug relacji respondentéw ich gtéwnym zrédiem informacji na temat
stymulantow jest Internet, a w tym fora internetowe, blogi i kanaty YouTube dedykowane
tematyce substancji psychoaktywnym, Wikipedia, a takze strona i zamieszczone na niej
materiaty jednej z organizacji pozarzadowych zajmujacych sie edukacja narkotykowa.
Innym Zrodet takiej wiedzy dla respondentow sg zaufane im osoby, w tym przyjaciele,
starsi znajomi oraz cztonkowie rodziny, ktorzy majg doSwiadczenie z uzywaniem tych
substancji. Z kolei dla niektérych z badanych istotnym Zrédtem takiej wiedzy byli
wolontariusze jednej z organizacji pozarzagdowych zajmujacych sie edukacjg narkotykowa
lub terapeuci i wychowawcy z OSrodka Mtodziezowego. W kontekscie tym wskazywano
rOwniez na witasne doSwiadczenie badanych oraz wymiane dos$wiadczen pomiedzy
rowieSnikami. Przy czym niektére z osob korzystaty tylko z jednego czy dwoch z
wymienionych Zrédel, a inne wspominaty, Ze chcac dowiedzie¢ sie czego$ na temat
substancji psychoaktywnych poréwnuja informacje z co najmniej kilku z tych Zrédet,

weryfikujac ich rzetelnosc.

Sposoby ograniczania ryzyka i szkéd. Pytani o stosowane strategie minimalizacji ryzyka

i redukowania szkéd zwigzanych z uzywaniem stymulantéw respondenci przytaczali wiele,
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czesto powtarzajacych sie odpowiedzi. Wiekszo$¢ z nich dotyczyta przyjmowania
stymulantow w kontekscie imprez klubowych. Wypowiedzi te skupiaty sie na sposobach
zapewniajacych porzadne doswiadczenie pod wplywem stymulantow (przez
przyjmowanie ich jedynie w obecnos$ci zaufanych osob, a takze w otoczeniu w ktérym ma
sie poczucie bezpieczenstwa) oraz ograniczaniu zwigzanym z nim krétkoterminowych
szkdéd (poprzez higiene i odpowiednie przygotowanie do uzywania, regularnie
nawadnianie i odzywianie oraz suplementacje), a takze minimalizacji ryzyka szkdd i
doswiadczen niepozadanych (dbanie o jako$¢ uzywanych substancji przez pozyskiwanie
ich jedynie z zaufanych Zrédet oraz sprawdzanie pozyskanych substancji za pomoca testéw
kolorymetrycznych, a takze odpowiednie dawkowanie substancji oraz zachowywanie
wyraznych odstepoéw w przypadku jej dobierania). Oprdcz tego wymieniana byta rowniez
aktywno$¢ fizyczna i inne elementy zdrowego trybu zycia réwnolegle z uzywaniem
stymulantéw. Natomiast obecni w badanej probie wychowankowie Osrodkéw
Mtodziezowych wskazywali gtéwnie na proby kontrolowania swojego uzywania przez
ograniczanie ilosci i czesto$ci uzywanych stymulantéw, a takze asertywne odmawianie na
propozycje uzywania lub unikania towarzystwa oséb ktére wuzywajg substancji

psychoaktywnych.

Profilaktyka - doswiadczenia i opinie. Jesli chodzi o doswiadczenia badanej mtodziezy z
dziataniami profilaktycznymi deklarowali oni albo brak takich dzialan podczas ich
obecnosci w szkole, albo przywotywali wspomnienia jednorazowych spotkan, w tym ze
straznikiem miejskim, policjantem, pedagog, bytymi narkomanami lub chrze$cijanskim
raperem. Jeden z badanych wspomniat rowniez o ogladaniu filméw o ,dopalaczach”
podczas godziny wychowawczej. Jednak zaden z respondentéw nie wspomniat o udziale w
dziataniach profilaktycznych, ktére bytyby oparte na dowodach naukowych. Z kolei na
pytanie o objecie pozaszkolnymi programami czy kampaniami profilaktycznymi wiekszos¢
respondentéw odpowiadal przeczaco. Niektdrzy wspominali o informacjach w postaci
plakatow i ulotek, poSwieconych tej tematyce kanatach YouTube (jak Wiem co épiem lub
Drug Classroom) oraz dziatania partyworkerskie jednej z organizacji pozarzadowych
zajmujacej sie edukacja narkotykowa w kontekscie imprez i festiwali. Badani odnosili sie
do swoich doswiadczen ze profilaktykg szkolng raczej krytycznie, zarzucajac tym
dziataniom nierzetelno$¢ lub przesadno$¢ przekazywanej wiedzy oraz straszenie
przedawkowaniem i $miercig w wyniku uzywania substancji psychoaktywnych. Zwracano

rowniez uwage na nieskuteczno$¢ obecnej w dziataniach profilaktycznych narracji zakazu

255



uzywania narkotykow. Niektorzy z respondentow podwazali réwniez autorytet osob
prowadzacych te dziatania. Nie byto to jednak wyrazem ich ogélnie negatywnego stosunku
do dziatan profilaktycznych, poniewaz proszeni o opinie na ich temat respondenci
wskazywali na realny wptyw takich dzialan na bardziej Swiadome i bezpieczniejsze
zachowania mtodziezy. Respondenci uwazali takze, ze dziatan profilaktycznych w Polsce
powinno by¢ wiecej. Z kolei proszeni o rekomendacje na temat skutecznej profilaktyki,
respondenci ktadli gléwnie nacisk na rzetelng edukacje na temat efektow dziatania
substancji psychoaktywnych oraz sposobach ograniczania ryzyka i szk6d zwigzanych z ich

uzywaniem.

F L. Styl zycia

Obecne w badanej prébie osoby przejawialy na ogoét bardzo aktywny i towarzyski styl
zycia. Jako ze wszyscy z respondentéw byli uzytkownikami substancji psychoaktywnych, w
ten czy inny sposob byly one powigzane z ich sposobami spedzania wolnego czasu, majac
wplyw na ich styl zycia:
~Prowadze troche niezdrowy styl zycia jak mam by¢ szczera, wtasnie dlatego sie
zgtositam do tego badania. Mysle, Zze to mnie moze wyrdzniac¢ od moich réwiesnikéw”
(FK23082018K3I),
»Najbardziej lubie sport, aktualnie jak nie biore no to staram sie czyms zajq¢ gtowe,
jakimis rzeczami ktdre nie sprawiajq, zZe bede myslata o narkotykach, najbardziej to
wtasnie sport (...) Narkotyki zmienity moje zachowanie i podejscie do stylu Zycia.
Kiedys zanim zaczetam bra¢ to tak nie byto, byto normalnie a teraz nie wiem, czuje
jakby mdj styl zycia byt zalezny od brania” (MM22092018K3W),
»(--.) mozna by tak powiedzie¢ [Zze substancje psychoaktywne sg powigzane z moim
stylem zycia], przede wszystkim duZo czasu spedzam i po prostu powiekszajgc swojq
wiedze na ten temat, ale i przez samo uzytkowanie ich, to jest pewien sposob

spedzania wolnego czasu” (BS28092018M3W).

Pytani o najczestsze sposoby spedzania wolnego czasu respondenci wymieniali: ogladanie
filmow lub seriali; czytanie ksigzek; stuchanie muzyki; uprawianie sportu (siatkowka,
plywanie, pitka nozna, taniec, kitesurfing); spotykanie sie z partnerem lub ze znajomymi;

oraz chodzenie na imprezy, w tym klubowe, domowki lub festiwale muzyczne:
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»Lubie stucha¢ muzyki, bada¢ nowe horyzonty, czasami tez spedzac aktywnie, jakis
sport typu pitka nozna ale najczesciej ze znajomymi, bo samemu to nie wchodzi w
gre. Jezeli czuje sie bardzo na sitach to lubie trenowac swdj taniec i czasami tez po
prostu odpoczywam jak mam zabiegany dzien to jest dla mnie najlepszy wybor”
(JG18072018M3W),

JAlbo gdzies wychodze, obiad czy cos takiego, albo w domu seriale Netflix, ksiqzki, cos
takiego raczej. No i w weekendy to imprezy czasami (..) Chodze na basen”
(DG05092018K3W),

JFestiwale muzyczne zdecydowanie, szczegdlnie teraz w okresie lata. Jakies wyjscia
nad wode oczywiscie, normalnie w ciggu roku jestem bardzo towarzyskq osobaq,

czesto spotykam sie ze znajomymi” (FK23082018K3I).

Oprécz tego, w objetej badaniami probie byty takze osoby spedzajace sporo czasu przed
komputerem, w tym na grach komputerowych lub $ledzac fora internetowe, a takze
oddajgce sie swoim zainteresowaniom, w tym tematyka substancji psychoaktywnych,
neurobiologia, polityka, filozofig, ekonomig czy stosunkami miedzynarodowymi:
JAktualnie jestem dos¢ mocno oddana nauce, pomimo ze sq wakacje, bo przez to ze
miatam kontakt z substancjami psychoaktywnymi stwierdzitam, Ze przepisuje sie z
humana na biol-chem, planuje pdjs¢ na neurobiologie ostatni czas spedzatam
gtéwnie na nauce” (FK23082018K3I),
W tygodniu oglgdam jakies filmy, gram w gry, troche ksiqzek czytam, ewentualnie
chodze na wyktady. Nie wiem czy korki sie liczq jako czas wolny. Zdarza mi sie
zazywac¢ roézne substancje psychoaktywne, czytam tez duzo foréw, grup okoto
tematycznych. Czasami wychodze gdzies ze znajomymi czy z dziewczyng (...
Wyktady to jest polityka, filozofia polityczna, ewentualnie ekonomia. Zdarza mi sie
tez na jakies prelekcje na temat substancji psychoaktywnych, ich uzycia, ich roli w
kulturze” (BS28092018M3W),
»Znaczy lubie czytac ksiqzki, kiedys uprawiatem sport siatkowke a teraz w lecie
kitesurfuje. Wychodze ze znajomymi, jednak troche sie ucze bo bytem w dobrej szkole
wiec to troche angazowato. Jesli chodzi o zainteresowania to interesujg mnie
stosunki miedzynarodowe i z tym chciatbym wiqza¢ mojq przysztos¢, chodze na
wyktady co mnie nie angazujq bardzo mocno ale jest to czym sq moje

zainteresowania” (MK25092018M3K).
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Niektére z respondentek wspominaty takze o uczeniu sie, podr6zowaniu, spedzaniu czasu z
rodzing i pomaganiu w czynnos$ciach domowych, oraz swoim pasjom, jak fotografia czy
tworzenie muzyki:
,Z rodzing, z bratem na spacery chodze. Pomagam mamie w réznych czynnosciach
domowych, odrabiam z bratem lekcje jak ma zadane cos” (BS27092018K3W),
,W sumie spotykam sie ze swoimi znajomymi albo zajmuje sie swojq pasjq miedzy
innymi  tworze muzyke albo na przyktad spedzam czas z rodzing”
(MK24082018K3K),
,Lubie robi¢ zdjecia, interesuje sie fotografiag analogowa, lubie gotowa¢, lubie sie
spotyka¢ ze znajomymi, lubie oglada¢ filmy bardzo, thrillery, dramaty
psychologiczne, seriale, lubie podrézowac” (JG16072018K3W).

Z kolei obecna ws$rdod respondentéw wychowanka jednego z O$rodkéow Mtodziezowych
wyraZznie rozdzielata swoéj czas wolny spedzany w i poza Osrodkiem: ,,W ogdle, co ja tutaj
[w Osrodku] robie, codziennie to samo. Lubie stucha¢ muzyki bardzo. Tutaj czesto sobie w
pokoju siadam i jak mam wolny czas stucham muzyki, duzo sobie mysle. A jak w domu jestem,

to bardziej spedzam czas wolny pijqgc alkohol i zazywajqc” (PK28092018K3W).

F II. Wzory i historia uzywania

Inicjacja
W badanej proébie, pierwsze uzycie stymulantéw miato miejsce zazwyczaj w wieku 16-18
lat, na imprezie klubowej, doméwce lub przyjeciu urodzinowym znajomych, oraz z
propozycji znajomych, ktérzy takie substancje posiadali i sami byli ich uzytkownikami.
Inicjacja ta byta w wiekszosci przypadkéw poprzedzona wcze$niejszym uzywaniem
alkoholu, tytoniu oraz marihuany. Dwdéch sposrod respondentéw miato swoj pierwszy
kontakt ze stymulantami w podobnym kontekscie jednak juz w wieku 13 lat, w tym jeden
bedac pod wptywem alkoholu:
,SiedzieliSmy sobie na domdwce, swietnie sie bawiliSmy i kolega zaproponowat,
Zebysmy sobie cos wzieli. No i cos zatatwit, ten krysztat i amfetamine i sprobowatam”
(BS27092018K3W),
»Przyszto to w sylwestra pare lat temu, jakies 6 lat temu, 7 moze, cos koto tego. Bytem
pijany, przyszedtem sobie do znajomych, spytali mnie czy chce sprobowac. No i

sprébowatem” (MM22092018M3W),
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»~Na poczqtku tego roku zaprositam znajomych do swojego domu i przyniesli ten
krysztat, pigutki, ja nigdy nie miatam z tym stycznosci i stwierdzitam, zZe w
towarzystwie gdzie oni sie na tym znali moge sprébowac, dobrze to dawkujqc,
zmierzytam sobie czas tak jak oni mi to podpowiedzieli. Pierwszy raz miatam

sSwietny, dobrze to wspominam” (MK24082018K3K).

Przebieg uzywania
Wedtug relacji wszystkich badanych pierwsze doswiadczenie z tymi substancjami byto
kontynuowane i prowadzito do regularnego i coraz czestszego uzywania o roéznej
trajektorii. W przypadku tych sposréd respondentéw, ktérzy rozpoczeli swoje uzywanie
w  kontek$cie imprez Kklubowych nastepowato regularne na nie uczeszczanie
(przynajmniej raz w miesigcu) i bawienie sie pod wpltywem stymulantéw. Osoby te
jeszcze bardziej ,wchodzily” w $wiat sceny klubowej i poznawaty wiele oséb, ktére
réwniez uzywaty tych substancji, podkres$lajac wartos¢ zyskania ich towarzystwa.
Uzywanie stymulantéw wsréod tych oséb zazwyczaj nie ograniczato sie tylko do trwania
imprezy ale przenoszac sie z klubu do np. ,mieszkania znajomych” rozciggato sie na
»2aftery”, trwajace czesto jeszcze kilka godzin, a nawet dzien lub dwa. Wspélne spedzanie
czasu po imprezach miato funkcje nie tylko towarzyska ale réwniez wzajemnego
wsparcia w dos$wiadczaniu objawdéw odstawiennych podczas tzn. ,zjazdu”, oraz
»,powrotu do Zycia”, za czym stalo zazwyczaj wrocenie do domu i rozpoczecie nowego
tygodnia w szkole:

,Trafitam na Wixapol [impreza klubowa] i pomyslatam wow, wszyscy sq pod

wplywem jakichs dziwnych substancji, mozZe ja bym tez tego sprobowata. No i jakies

piguty jadtam i mi sie spodobato, i tak mi zostato juz” (JG16072018K3W),

,Wydaje mi sie, Ze na pewno wiecej od tamtego czasu, z biegiem miesiecy jakby coraz

wiecej zazywatam tej substancji (...) kiedy przyjmowatam to pierwszy raz, oni [moi

znajomi| mi powiedzieli, Ze jest taka zasada, Ze nie przyjmuje sie czesciej niz raz na

miesiqc i ja przez jakis czas, moze niedtugi bo to trwato moze dwa lub trzy miesigce

trzymatam sie tej zasady, ale potem siegatam po coraz wieksze dawki i bardzo czesto

i zauwazytam. Nic mi sie wtasciwie nie dziato wiec stwierdzitam, Ze bede to

kontynuowata” (MK24082018K3K),

LZaczetam imprezowac z okreslonq grupq ludzi, ktérych poznatam i dla mnie moze

nie powodem do brania, bo jak méwitam je odnalaztam wczesniej, ale powodem Ze

cos mnie przed tym nie zatrzymato byto to, Ze widziatam, Ze sq w porzqdku ludZmi.
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Fakt, ze biorq nie wptywa na ich Zycie, tylko jest to cos co robimy na imprezach a
poza nimi nie stacza w Zaden sposéb i cieszytam sie, Ze mogtam zaczq¢ z bardzo

odpowiedzialnymi osobami” (FK23082018K3I).

Natomiast w przypadku innych badanych, pierwsze doswiadczenia ze stymulantami
prowadzity do zwiekszonej czestoSci i nasilenia uzywania, ktore przeradzaly sie do
liczonych w kilku tygodniach lub miesigcach ,ciggéw”. Uzywanie to byto powigzane z
postepujacym wzrostem tolerancji i zwiekszaniem dawek, a tym samym coraz wiekszej
szkodliwos$ci, w tym wyjatkowo nieprzyjemnym stanom przedawkowania, ktore jednak
nie miaty istotnego wptywu na kontynuacje tych zachowan:

,W tym roku kwiecieri maj zaczqtem na narkotykowskiej weekendy spedza¢ non-stop

i coraz czesciej zamawialiSmy ten krysztal, na poczqgtku raz na miesigc byta noc,

potem co weekend byto jezdZzone tutaj, potem byto w czerwcu znowu (...) ja w sumie

ockngtem sie po trzech tygodniach i méwie ja pierdole, juz trzeci tydzien walimy

codziennie tu siedzimy i kazdy wali proch. Kazdy wiedziat, Zze zaczyna sie robi¢ grubo

ale nikt nie zrobit nic, Zeby przestac czy cokolwiek” (JG20102018M3W).

Liczne, do$wiadczane poczatkowo korzysci stopniowo ustepowaty na rzecz szkod i
przymusu uzywania ,Zeby czu¢ sie normalnie”, méc sie pobudzi¢ lub nie do$wiadczaé
wtasnych trudno$ci zyciowych:
,[na poczatku uzywatam] Zeby sie fajnie bawié, ale z czasem zaczetam braé, zeby
funkcjonowa¢ normalnie. Wstawatam rano i zazywatam kreske, wypitam setke i
bytam. Jak wstawatam to nie widziatam sensu dnia. Musiatam sobie wzig¢, Zeby czu¢
sie normalnie. Byto mi dobrze w tym Zyciu, dobrze jak caty czas podtrzymywatam ten
stan ale Zle jak schodzito” (PK28092018K3W),
»(---) posmakowato mi to i tak zaczqtem z dnia na dzien jeszcze wiecej, no i tak przez
pare lat (...) coraz wiecej uzZywatem bo jak troche mniej uzytem, to nie czutem nic a
jak wiecej zazytem to czutem, Ze jestem pobudzony, bardzo jestem pobudzony, wtedy
jak to bratem to bytem zamkniety w sobie, w sobie sie zamykatem. Z nikim nie
rozmawiatem, robitem to co miatem swoje do roboty. W kornicu zaczqt sie kontakt
urywac ze znajomymi. Miatem tak, ze sam musiatem juz z nikim sie nie dzielitem.
Miatem wszystko dla siebie (...) chciatem tego wiecej, wiecej, wiecej. No i tak doszto,
ze w koricu zaczeta mi sie gtowa psué, nie wiedziatem co juz mam ze sobq zrobic. Juz

tego nie chciatem, nie chciatem tego zazywaé. No i wylgdowatem na ulicy przez to i

260



tak sie to skonczyto, Ze nie miatem nic, co jakie pienigdze miatem to na nic innego

tylko na narkotyki” (MM22092018M3W).

Opisywane ciagi mialy zazwyczaj miejsce w przeciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, a w przypadku dwojki respondentow byty one wspominane
sprzed okresu trafienia do O$rodkéw Mtodziezowych, w ktérych przeprowadzono z

nimi wywiad.

Wiekszo$¢ badanych deklarowata che¢ dalszego uzywania stymulantéow ale wsrod
badanych dwojka opisata istotne ograniczenie uzywania:
,Dwa miesigce wakacji, ostro przeépalismy [z chtopakiem, z ktérym zaczetam
uzywac], Ze tak prawie dzieri w dzien, on byt potem na odwyku, a ja sobie... zaczeta
sie szkota, powiedziatam sobie ‘nie’ i wszystko byto w porzqdku. Nastat moment kiedy
wiedziatam, Ze mam mature, rozsqdek wzigt gore i Ze teraz nie imprezuje, teraz sie
ucze i wybrnetam ze wszystkim tak jak chciatam i dostatam sie na studia, napisatam
wszystko tak jak chciatam” (JG16072018K3W),
,Czutem takqg troche che¢ zaZycia wiecej, wiec stwierdzitem ze to idzie w zlym
kierunku, wiec wywalitem wszystko. W roku szkolnym ograniczam sie, Zeby nie
wplyneto to w Zaden sposdb, czy nawet jesli wplynetoby pozytywnie to juz jest wtedy
uzaleznienie w gruncie rzeczy” (BS28092018M3W).

Jesli chodzi o przebieg kontaktu ze stymulantami, jedna z respondentek, wychowanka
Osrodka Mtodziezowego, ktorej cztonkowie rodziny oraz znajomi uzywali substancji
psychoaktywnych, po jakim$ czasie sama zaczeta uzywac stymulantéw, w wyniku czego
rozwinety sie u niej objawy uzaleznienia:
~Amfetamina byta pierwsza, wzietam jq w wieku 18 lat kiedy mdj tata byt
uzalezniony od amfetaminy i prosit mnie Zzebym mu zatatwiata towar, bo on nie miat
dostepu chwilowo. Wtedy tez dowiedziatam sie Ze on jest uzalezniony. Kilka razy mu
ogarniatam i nie wzietam az w pewnym momencie kolega mnie naméwit
sprébowatam, ¢patam w szkole na przerwach, wszedzie, w domu. PéZniej jak tacie
ogarniatam to tata sam mi tez dawat bo go btagatam, juz nie mogtam wytrzymac
bez tego. No i tak bratam ponad rok czasu codziennie. No i pdzZniej weszly te
dopalacze i wszyscy znajomi ¢épali dopalacze, ja nie chciatam az w koricu nadszedt

dzien w ktorym sprébowatam mefedronu i nie wyobrazatam sobie zycia bez niego,
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nie wyobrazatam sobie trzeZwego funkcjonowania w Zyciu codziennym bez

narkotykéw” (MM22092018K3W).

Kontekst i miejsce uzywania
Podobnie jak w przypadku inicjacji, w badanej prébie stymulanty byty najczesciej uzywane
w kontekscie imprez klubowych, domoéwek, przyje¢, festiwali muzycznych (zazwyczaj
plenerowych) lub w mieszkaniu znajomych podczas tzw. ,afteréw”, gdyZ wspomagaja - a
wedtug niektérych respondentéw wrecz umozliwiajag - one wielogodzinng zabawe oraz
dziatajg towarzysko:
»(...) bez imprezy [domowki] nie bratam nic” (BS27092018K3W),
»~Domowki, rave'y, kluby (...)” (JG20102018M3W),
»(...) emka [MDMA] i amfetamina to najczesciej byty doméwki. Zazwyczaj sq to
sytuacje dos¢ kameralne, w bliskim gronie, nawet jezZeli nie imprezy to na przyktad
biore czasem z chtopakiem emke i spedzamy razem czas na ogrédku, czy zeby
porozmawiaé wsréd znajomych. Chociaz szczegdlnie niektére imprezy muzyczne sq
zawsze dla mnie powodem do wziecia emki. Innego rodzaju imprezy wyjazdowe,
gdzie jeZdzitam na rézne imprezy muzyczne to tam byta amfetamina, pozwalata mi

bawic¢ sie catq noc bez koniecznosci powrotu do domu” (FK23082018K3I).

Nieliczni respondenci, ktérych uzywanie stymulantow byto zwigzane z obecnosScig
czynnikow ryzyka oraz wieloma szkodami, deklarowali uzywanie tych substancji ,gdzie sie
dato”, w tym: na klatkach schodowych, w piwnicach, w samochodzie podczas nocnych
objazddéw lub na parkingu, ,na miescie, gdzies na szkole, koto szkoty gdzies na parapetach”
(PK28092018K3W). Przy czym jedna 2z respondentek, wspominajagc swdj
najintensywniejszy okres uzywania stymulantéw powiedziala, ze: ,W zeszlym roku to
[uzywatam] niezaleznie co robitam i gdzie bytam. Siedziatam w domu, siedziatam nad Wistg,
siedziatam u znajomych w ciggu dnia, we wszystkich normalnych nieimprezowych sytuacjach,
bardzo codziennych” (JG16072018K3W), a inny respondent powiedziat, Ze uzywat:
Wszedzie. W domu, u kolegéw, po klatkach, po piwnicach. Gdzie tylko mogtem”
(MM22092018M3W).
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Towarzystwo uzywania
Wedtug odpowiedzi badanych stymulanty sa zazwyczaj uzywane w gronie przyjaciot i
znajomych:
»Dla mnie to jest gtéwny motyw, jak zdarzyto mi sie przyjmowac to samej, to nie byto
to samo. Zdecydowanie przewaza wiekszos¢ czasu, kiedy przebywatam z kims niz
sama pod wptywem tej substancji” (MK24082018K3K),
,UzZywki pojawiajq sie tylko kiedy jestem ze znajomymi (...) Na pewno nie kiedy
jestem sam” (JG18072018M3W),
,Raczej spotykamy sie z ktérqS z grup moich znajomych i razem zazywamy”

(MK25092018M3K).

Rzadziej, jak w przypadku uzywania w celu poprawienia koncentracji i wspomagania
uczenia sie, substancje te (a szczegélnie amfetamina) sg przyjmowane w samotnosci i bez
wychodzenia z domu: ,(...) nie ma to [amfetamina] dla mnie Zadnych konkretnych funkcji
rekreacyjnych. To sie nadaje do pracy (..) [uzywam] W domu. Zazwyczaj sam”
(BS28092018M3W).

Z kolei inny z respondentéw, ktéry wspominat o uzywaniu tych substancji w samotnosci,
zaczatl robi¢ to na skutek postepujacego uzaleznienia: ,(...) A potem zaczgqtem sam to
uzywaé. Sam, nikomu nic nie méwitem, tylko sam wzigtem, poszedtem, od znajomych sie

oddalitem i sam to musiatem wzig¢” (MM22092018M3W).

Sposoby przyjmowania
Sposobami przyjmowania tych substancji bylo ,wcigganie nosem” w przypadku
stymulantow w formie sproszkowanej oraz doustnie w przypadku gotowych tabletek
(,pigutek”) lub sproszkowanej czy tez skrystalizowanej dawki substancji umieszczonej w
kapsutce lub zawinietej np. w kawatek chusteczki higienicznej, czyli tzn. ,bombek”. Przy
czym niektorzy z respondentéw wspominali réwniez o rozkruszaniu gotowych ,pigutek” i
przyjmowaniu ich donosowo ze wzgledu na szybsze i intensywniejsze dziatanie:
~Wciggam z tego powodu, Ze nie lubie czeka(. Krysztat jak weZmiesz w kapsule czy w
chusteczke to czekasz 40 minut az zataduje sie ta faza. A ja nie lubie czekania, kreska

i odrazu czuc¢” (JG20102018M3W),
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»Wiadomo jaka jest réznica, jak sie potyka to jest duzo bardziej funkcjonalne. Przy
wciqganiu jest to charakterystyczne uderzenie, gdzie po wciggnieciu 2-3 minuty jest
taka fala adrenaliny czy dopaminy, przy potykaniu wszystko w ciggu 20 minut
stopniowo dopiero sie rozbija” (BS28092018M3W),

,Tylko potykanie i wcigganie nosem. Nie ma innej drogi, tylko te dwa”

(JG16072018K3W).

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych i politoksykomania

Respondenci z tej grupy uzytkownikéw substancji psychoaktywnych uzywali najczesciej:
amfetaminy, MDMA (zaré6wno w postaci tabletek ecstasy jak i tak zwanego , krysztatu”),
pochodnych mefedronu (w tym 3CMC, 3MMC, 4CMC) oraz alkoholu i tytoniu. Jednak wsrod
uzywanych substancji wymieniali réwniez: marihuane, kokaine, dekstrometorfan,
metamfetamine, LSD, opioidy, benzodiazepiny oraz tak zwane. ,nowe stymulanty” (w tym

HEX-EN, MDPV, 3-FPM i 4FMA).

Pytani o mieszanie roéznych substancji psychoaktywnych przy jednej okazji
(politoksykomania) badani wymieniali najczeSciej 1aczenie amfetaminy, MDMA lub
,2nowych stymulantéw” z alkoholem (w tym z piwem i wédkg), MDMA z LSD (w tak zwany:
scandyflipping”), MDMA z marihuang, a takze aczenie réznych substancji wewnatrz grupy
stymulantéw (amfetamina z MDMA, amfetamina z mefedronem). Wiekszo$¢ respondentéw
wspominato réwniez o czestym i wzmozonym paleniu tytoniu w zwigzku z uzywaniem
stymulantow.

»(---) Z papierosami caly czas tqcze, za kazdym razem bo jak jestem pod wptywem to

bardzo mam ochote pali¢ papierosy. Akurat wtedy kiedy jestem pod wplywem i nie

moge sobie tego odmoéwic¢” (MK24082018K3K),

, Tyton to standardowo zawsze” (JG20102018M3W),

,Bratem czasem amfetamine od razu potqczonq z mefedronem. Albo najpierw

amfetamine a potem mefedron po paru minutach po godzinie, czy po dwdéch. Albo

tqgczytem poézZniej albo zioto albo to, albo tamto i sie mieszato wszystko”

(MM22092018M3W).

Wsréd respondentéw byty réwniez osoby, ktére czesto 1aczyly substancje
stymulujace z alkoholami:

»(.-.) pijgc alkohol zawsze zazywatam” (PK28092018K3W),
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JZdarza mi sie przy matych ilosciach alkoholu zarzuci¢ emke [MDMA] czy uzy¢
amfetaminy, ale moze raz byto tak, zZe pitam cos co nie byto tylko piwem, ktdre jest
towarzyskie, ale odczuwalngq ilos¢ alkoholu i tqczy¢ to z tymi dwoma narkotykami”

(FK23082018K3I).

Przy czym niektérzy sposrdd badanych podkreslali rowniez jakoSciowg réznice pomiedzy
zabawg pod wptywem stymulantéw i pod wptywem alkoholu:
»Stwierdzitam, Ze o wiele lepiej sie bawie na réznych doméwkach, spotkaniach i tak
dalej z krysztatem niz z alkoholem albo z innymi uzZywkami. Po prostu tak
stwierdzitam i zamienitam to” (MK24082018K3K),
,[gdy] idziemy na impreze i chce potariczy¢ 6 godzin, to pomaga [mi] to, Ze nie pije
alkoholu, bo przestatam (...) amfetamina daje mi sie, Zeby potariczy¢ a nie mam tego
zametu w gtowie, tylko jestem myslowo trzeZzwa” (DG05092018K3W),
sJuzywam] MDMA bo ono w poréwnaniu do alkoholu dostarcza duzo bardziej

ciekawszych wrazen niz sam alkohol plus” (MK25092018M3K).

Co wiecej, wspominano nawet, Ze po poznaniu stymulantéw ograniczono lub zupeinie
zaprzestano pi¢ alkohol, ktory jest jednak dostepny w kazdym klubie: ,,Bardzo rzadko pije.
W sumie jak odkrytam narkotyki to przestatam pic alkohol” (JG16072018K3W).

Ponadto, w konteks$cie tym jeden z respondentéw wskazat takze na ekonomiczny aspekt
uzywania stymulantéw, ktére w jego opinie s3: ,(...) tarisze duzo niz alkohol. Jestem w stanie
sie bawi¢ przez catq noc na jednej, maksymalnie na dwdch tabletkach [ecstasy], a gdybym
chciat przetozy¢ te same pienigdze na alkohol, to nie wyjdzie to tak dobrze”

(MK25092018M3K).

F III. Motywy uzywania

Cele i korzys$ci uzywania
Na pytania o cele siegania po stymulanty badani wymieniali r6zne, czesto mocno ze soba
powigzane powody jak i korzySci zwigzane z uzywaniem tych substancji, do ktorych

nalezaty:
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- che¢ poznania dziatania tych substancji jak i sprobowania ,czegos nowego”, zaré6wno
poprzez wiasng ciekawos$c¢ i poszukiwanie doznan, jak i wyrazenie swojego buntu:
,»(...) ciggneto mnie do zakazanego owocu” (FK23082018K3I),
,Chyba gtéwnie ciekawos¢ jak to bedzie wyglgdato. Czesto jest tak, Ze jak sie czegos bardzo
mocno zabrania i mocno sie méwi, Ze to jest zte to cztowieka jeszcze bardziej ciggnie, Zeby
zobaczy¢ jak to wyglgda” (MK25092018M3K),
»(...) moze chciatam mamie na ztos¢ zrobi¢” (BS27092018K3W);

- wspomaganie dtugotrwatej zabawy poprzez pobudzenie (sita i brak sennosci),
rozluznienie i poprawe humoru, co byto zwigzane z wiekszg towarzysko$cig, pewnoscia
siebie, odwaga i opanowaniem, a tym samym tatwos$cig nawigzywania kontaktéw:

»~MozZesz by¢ na imprezie bardzo dtugo, masz site tariczy¢, nie Spisz i moZesz sie bawi¢

ile tylko masz ochote, nic cie nie powstrzymuje sen ani zmeczenie, ale tez troche to sie

stato takq tradycjq wsréd moich znajomych (...) W niektdérych przypadkach [MDMA

powoduje] jakies pogtebienie relacji z kims przez tq otwartos¢ spowodowanq przez

narkotyki, tatwos¢ rozmowy i ztapanie jakiegos potqczenia” (JG16072018K3W),

() uzywatam jeszcze stymulantéw w sensie amfetaminy tak czesciej, to gtéwnie po

to, Zeby catq noc by¢ w stanie przetrwad, bawi¢ sie dobrze, nie zgotowad, nie upic sie

to wolatam amfetamine, Zzebym mogta bawi¢ sie catq noc i nie by¢ zmeczona”

(FK23082018K31I),

»(---) jezdzi od ludzi do ludzi jak sie dusza towarzystwa zatqczy, jakies dziewczyny

pogadac cokolwiek” (JG20102018M3W);

- doSwiadczanie przyjemnosci i euforii, a takze intensyfikacja wrazen (w tym ze stuchania
muzyKki oraz przyjacielskiego lub seksualnego kontaktu z innymi):
»(---) jest przyjemnie i chyba to jest najwazniejsze, jest fajna faza po tym i to jest
jedynq korzysciq” (JG20102018M3W),
,(..) od jakiegos czasu spotykam sie z chtopakiem i jak razem zazywamy to czujemy,
to czuje z nim takq niesamowitq wieZ, to jak robimy rézne rzeczy to wydaje sie
dziesiec razy przyjemniejsze” (MK24082018K3K),
»~Muzyka jest duzo przyjemniejsza, kontakt z ludZmi staje sie duzo przyjemniejszy,

MDMA tak mocno otwiera cztowieka” (MK25092018M3K);
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- aprobata ze strony rowie$nikow, zdobycie znajomych i uznania:

»~Na poczgtku to [uzywatem] dla kolegoéw, Zeby by¢ bardziej lubianym, zZeby mnie
polubili” (MM22092018M3W);

- tymczasowe odejscie od swoich problemdw i trudnosci zyciowych, jako forma radzenia
sobie z nimi:

. Mysle, Zze uzywam tego po to, Zzeby w pewnym momencie nie przejmowac sie az tak

jak przewaznie sie przejmuje” (JG18072018M3W),

~Myslatam, Ze to |[stymulanty] mnie odczai od wszystkich moich problemow”
(BS27092018K3W);

- wspomaganie uczenia sie poprzez ,zwiekszenie koncentracji i pozbycie sie zmeczenia”
(BS28092018M3W), opisywane przez jednego z respondentéw jako ,nie-rekreacyjne” a
»funkcjonalne” uzywanie i poréwnywane do picia mocnej kawy:
»,Nie ma to dla mnie Zadnych konkretnych funkcji rekreacyjnych. To sie nadaje do
pracy, jak trzeba sie nauczy¢ ... wydaje mi sie, Ze mozna uzywaé stymulantéw jako
takich zwiekszajqcych osiggniecia” (BS28092018M3W),
»(...) po amfetaminie jeszcze chetniej sie uczytam” (MM22092018K3W);

- zwiekszenie samo$wiadomosci i wgladu w siebie, gtéwnie w przypadku uzywania MDMA:
,0dkqgd zaczetam brac narkotyki to jestem bardziej swiadoma siebie i swoich

probleméw i swojej osobowosci” (JG16072018K3W);

Oczekiwane efekty uzywania

Wymieniane cele uzywania stymulantow oraz korzysSci z tym zwigzane byty tozsame z

oczekiwanymi efektami dziatania tych substancji o ktérych wspominali badani:
L,Spodziewatem sie, Ze bede szczesliwy, ze bede bardziej otwarty, Ze bede miat wiecej
kontaktéw, Ze bede bardziej lubiany,  wieksze

grono  przyjaciot”
(MM22092018M3W),

,Po amfetaminie efekty, ktérych oczekuje, to przede wszystkim energia, Zeby miec¢ tq
potencjalng energie na przetrwanie catej nocy (...) Kiedy biore MDMA, to efektéow
ktére oczekuje, to przewaznie euforia bo bardzo mi sie podoba ten nagly atak duzego

szczescia i checi solidaryzowania sie z innymi ludZzmi wokét” (JG18072018M3W);
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Znaczenie uzywania
Respondenci byli rowniez proszeni o zastanowienie sie nad znaczeniem jakie majg dla nich
stymulanty oraz ich uzywanie. Wiekszo$¢ przytaczata wtedy ,znaczenie rekreacyjne”, w tym
gtownie ,Zeby miec site do dtugiej zabawy” i czerpac z tego wiecej przyjemnosci:
»(...) chodzi o to, Zeby w jakis sposéb sie spetni¢ na kilka godzin i czuc sie sobq, bo
bardzo stymulanty czy alkohol w odpowiednich ilosciach budzq w nas troche wiekszq
odwage i mozemy rzeczywiscie pokaza¢ kim jestesmy tak w 100%”
(JG18072018M3W).
Inni wspominali, ze stymulanty to dla nich , odskocznia od tego normalnego trybu ZzZycia”
(MK25092018M3K) czy wrecz ze ,stymulanty dawaty i fizycznie i psychicznie site do tego,
zeby jakos dziata¢” (BS28092018M3W), w przypadku nastolatkdw zmagajacych sie z
trudno$ciami zyciowymi. Przytaczano réwniez znaczenie wspomagania sity i koncentracji
do nauki w samotno$ci, dzieki czemu mozna zwieksza¢ swoja wydajno$¢ i rezultaty.
Natomiast jedna respondentka na pytanie to odpowiedziata nawet, ze uzywanie tych
substancji dodato jej ambicji: ,przestatam wagarowacé bo nie mozna tego potqczyé, musze
mie¢ dobry styl Zycia, zZeby ktos nie zarzucit Ze sie przez to stoczytam, wiec no, ciekawy
paradoks (...) bo przez to ze miatam kontakt z substancjami psychoaktywnymi stwierdzitam,
Ze przepisuje sie z humana na biol-chem, planuje pdjs¢ na neurobiologie” (FK23082018K3I).
Z kolei inna z badanych dziewczyn wspomniata, Ze substancje te wspomagaty jej tworczos¢
i ekspresje: ,muzycznie mam wiekszqg tatwos¢ tworzenia muzyki albo Spiewania albo
robienia réznych takich rzeczy” (MK24082018K3K). Poza tym, niektorzy z badanych
wskazywali na duze znaczenie dziatania czy tez ,potencjatu terapeutycznego” MDMA
przyjmowanego w odpowiednich warunkach:
JAle [przez] fakt, Zze emka [MDMA] ma jakis potencjat w terapii stresu pourazowego,
chciatam tego sprébowac¢ i w sumie sprobowatam tego z osobami, ktére byty mi
bliskie, mogtam z nimi porozmawiad, chciatam sie jeszcze bardziej otworzy¢ wtasnie
porozmawia¢ na emce i musze przyznac, ze to dziata, naprawde bardzo otwiera, o

wiele lepiej mi sie rozmawiato, otworzytam sie do wewngtrz” (FK23082018K3I).

F IV. Czynniki majace wplyw na uzywanie
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Tabela 3 zawiera zestawienie czynnikéw majacych wptyw na uzywanie stymulantéw przez
badanych o ktérych wspominali w ramach przedstawiania historii swoich doswiadczen z
substancjami psychoaktywnymi, jak i wiasnych opinii na ten temat. Zostaty one podzielone
na czynniki ryzyka (nasilajace) oraz czynniki chronigce (obnizajace) czestos¢ i szkodliwos¢
uzywania stymulantow. Dodatkowo rozrézniono je rowniez na czynniki wewnetrzne
(psychologiczne) i zewnetrzne (sytuacyjne, nie zalezne od danej osoby). Wsrod czynnikow
ryzyka znalazly sie predyspozycje osobowoSciowe, jak ciekawos$¢ i poszukiwanie nowych
doznan, a takze uzywanie substancji psychoaktywnych przez partneréw, cztonkéw
rodziny, rowieSnikow lub osoby ze Srodowiska klubowego, a takze powigzana z tym
wysoka dostepnos¢ i normatywno$¢ uzywania stymulantow w otoczeniu respondentéw. Z
kolei do czynnikéw chronigcych zaliczato sie wsparcie ze strony rodzicéw, partneréw lub
przyjaciot oraz wiasna inicjatywa ograniczenia uzywania stymulantéw poprzez unikanie
kontaktu ze zwigzanym z tym towarzystwem, asertywne odmawianie lub che¢ bycia w

gotowosci do pomocy osobom pod wptywem.

Tabela 3. Czynniki majace wplyw na uzywanie stymulantéw wsréd respondentow.

CZYNNIKI RYZYKA/NASILAJACE: CHRONIACE/OBNIZAJACE:
WEWNETRZNE: | - Wtasna  ciekawo$¢  dziatania | - Odmawianie na propozycje znajomych
stymulantow;

i/lub unikanie kontaktu z osobami z
- Poszukiwanie doznan; | ktérymi  wcze$niej sie  uzywato:
brak pasji i pomystu na siebie;
»poczucie bycia troche gorszq tez i brak
zainteresowania u innych oséb mojq | wychodzitem, z nikim sie nie zadawatem,

osobq” (PK28092018K3W), ,(..) bez
tego juz nie wyobrazatem sobie
zycia. Jak tego bym nie miat to
nie wyobrazatem sobie co bym & (MM22092018M3W),

robit.  Nie  wiedziatem  co | ,(..) zablokowanie wszystkich jak to
mogtbym bez tego zrobi¢. Nie
wiedziatem jak tego nie wezme
co potem bede robit ze swoim
zyciem” (MM22092018M3W). zamieszkania gdzie mam bardzo duzo

znajomych [z  ktérymi  wcze$niej
- Weczesna inicjacja do uzywania
substancji psychoaktywnych;

,Probowatem zosta¢ w domu, nie

nie chciatem, ludzie do mnie pisali

znajomi  odmawiatem  wszystkiego”

zrobitam znow, zablokowanie numeru i

nie przyjezdzanie do mojego miejsca

uzywatam] i zawsze jak przyjade do tego
domu, to zmieniam numer Zeby nikt sie

- Brak trzezwych wzoréw | ,
funkcjonowania: ,nie widziatam troche | € odzywat” (PK28092018K3W).

innego swiata” (PK28092018K3W,
dorastajgca wsrdéd uzywajacych i ) . )
uzaleznionych cztonkéw rodziny). Samodzielne  ograniczenie  lub

zaprzestanie uzywania zeby uniknaé
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ZEWNETRZNE:

- Trudna sytuacja rodzinna oraz
uzywanie i uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych wsréd cztonkéw
rodziny: ,(...) przebywatam caty czas z
nimi, czesto w domu gdzie tata caly
czas pije, upija sie, brat ktéry tez
uzywa, pali zioto i siostra, ktora tez pali
zioto codziennie no to dla mnie to byto
takie normalne” (PK28092018K3W),
»(...) nie bytam za bardzo pilnowana
przez rodzicow, to ze tata tez épat to”
(MM22092018K3W);

- Uzywanie SPA ws$rdéd znajomych i
propozycje od nich: ,wiekszos¢ moich
znajomych a miatam ich bardzo duZo
zazywato narkotyki”
(PK28092018K3W), ,jak sie ma tych
starszych znajomych to sie podtapuje
od nich te zachowania jak sie widzi oni
na imprezie robiq tak i tak, to czemu ja
mam by¢ inny” (DG05092018K3W),
»Towarzystwo gtéwnie, wszyscy cpali
wokdt, to zawsze z kims”
(MM22092018K3W);

- Wspélne uzywanie z partnerem: ,(...)
poznatam tego chtopaka i dwa miesigce
wakacji, ostro przecpalismy, Ze tak

prawie dzien w dzien”
(JG16072018K3W);
- Dorastanie w mie$cie gdzie:

~mtodziez szybciej dojrzewa do takich
rzeczy” (JG20102018M3W) oraz
,Zabiegane zycie sie prowadzi [a] to

uzaleznienia: ,(...) czutem takq troche
cheé zazycia wiecej, wiec stwierdzitem ze
to idzie w ztym kierunku, wiec wywalitem
wszystko” (BS28092018M3W) i/lub
skupienia sie na nauce: ,(..) nastat
moment kiedy wiedziatam, Ze mam
mature, rozsqdek wzigt gore i ze teraz
nie imprezuje, teraz sie ucze i wybrnetam
ze wszystkim tak jak chciatam i dostatam

sie na studia” (JG16072018K3W);

- Che¢ bycia w gotowosci do pomocy:
»(.-) bardzo lubie ogarniaé¢ czyli by¢
takim, nie tyle co na przyktad tripsiterem,
ktory dba o wszystko ale bardziej mie¢
kontrole w razie nagtego przypadku”
(JG18072018M3W).

- Posiadanie wspierajacego partnera

i/lub przyjaciela, ktéry/a odmawia od

uzywania substancji psychoaktywnych;

— Wspierajgca relacja z rodzicem lub

opiekunem.
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akurat  jest dobry sposéb  na
rozluznienie” (JG18072018M3W).

- Poznanie $rodowiska klubowego:
»(..) poznatam pewnq osobe w
Metronomie [klub] i zaczeta sie moja
przygoda z narkotykami zazywanymi
donosowo” (JG16072018K3W),
JTrafitam na Wixapol [impreza
klubowa] i pomyslatam wow, wszyscy
sq pod wplywem jakichs dziwnych
substancji, moze ja bym tez tego
sprébowata. No i jakies piguty jadtam i
mi sie spodobato, i tak mi zostato juz”
(JG16072018K3W).

F V. Rynek i sposoby pozyskiwania

Sposobami zaopatrywania sie w stymulanty wsréd badanych byty najczesciej zatatwianie
.przez znajomego” (BS27092018K3W), ktéory ma do nich dostep lub kupowanie
bezposrednio od dilera w klubie czy tez ,na ulicy”, co byto rzadsze i mniej preferowane.
Przy czym zwraca sie uwage, zeby byty to osoby zaufane, ze wzgledu na rozpowszechnienie
zafatszowanych lub gorszej jakosci substancji na rynku narkotykowym. W kontekscie tym
podkreslano rowniez wysoka dostepno$¢ substancji psychoaktywnych w $rodowiskach
klubowych:

»Zazwyczaj po znajomych, wiadomo ze jak sie wdrozy w te imprezy, w to

towarzystwo to nie jest to jakie$ trudne, nie korzystam w tym celu z Internetu

tylko dwa smsy do znajomego i to sg zazwyczaj znajomi a nie jacy$ dilerzy po

prostu, tylko znajomi (...) w zesztym roku nabywatam te narkotyki na warszawskiej

ulicy, to po prostu wchodzisz do kamienicy, byto wiadomo, Ze mozna tam cos$ kupi¢ i

to wtedy nie byto od znajomych, ale teraz juz tam nie chodze, nie no tak, tylko od

znajomych” (JG16072018K3W),

W sumie sq to dilerzy, ale nie sq to przypadkowe osoby, tylko przez znajomosci

poznane osoby, ktére sie tym zajmujq, tym handlujq i jakby state kontakty”

(FK23082018K3I),

sJezeli chodzi o pozyskiwanie to mam bardzo duzo przyjaciét bliskich, ktorzy majq

duzo kontaktéw i wtasciwie nie mam zadnego problemu z pozyskiwaniem

czegokolwiek; Wiekszos¢ moich znajomych ma jakies kontakty, ja tezZ mam kontakty,
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jesli chodzi o tatwos¢ to dzwonie i juz mam. Nie ma zZadnego problemu”
(MK24082018K3K).

Respondenci wspominali rowniez o zamowieniach internetowych, w tym przez tak zwany
,darknet”. Jednak zamdwienia te dotyczyty gtéwnie ,nowych stymulantow” lub innych
substancji, okreslanych jako ,dopalacze”:

JInternet tylko. Jezeli chodzi o legalne to sprzedawcy tych wszystkich dopalaczy, ale

jest oczywiscie ta gteboka sie¢, w ktdrej jest wszystko w gruncie rzeczy i miathym

moZzliwosé, gdybym popytat ludzi to na pewno nie miatbym problemu, Zeby kupic tak

na ulicy, ale nie chce bo albo jakoSciowo jest gorzej i nigdy nie wiadomo do korica co

to jest a tez wiadomo, Ze trzeba zaptaci¢ wiecej” (BS28092018M3W).,

,Kiedy$ na darknecie sie zdarzyto

[kupi¢], przed zamknieciem AlphaBaya”
(JG18072018M3W).

Wsréd dziewczyn dominowato bierne pozyskiwanie substancji poprzez chilopaka lub

znajomych, ktérzy zdobywali stymulanty na wtasny uzytek i dzielili sie z nimi lub
odsprzedawali im mniejsze ilo$ci substancji:

»[znajomi od ktérych pozyskuje] to sq ludzie normalni obracajqcy sie w
towarzystwie, ktorzy kupiq czasem troche wiecej dla siebie i po prostu z racji tego, Ze
majq wiecej to odstqpiajq swoim znajomym za jakqs tam cene” (DG05092018K3W),
JZazwyczaj ktos stawiat, albo jak miatam pienigdze to sama kupowatam, ale
najczesciej ktos miat pienigdze i tak” (MM22092018K3W),
~Najczesciej to byto tak, ze moi znajomi mieli w duzych ilosciach i w ogdle, zawsze

jak chodzitam do nich i oni brali to sypali i mnie. Czasami jak im podstawiatam,

czasami kupitam alkohol a oni narkotyki” (PK28092018K3W).

Z kolei jeden z badanych chtopakéw opowiadal, Ze w zaawansowanym stanie przebiegu
jego uzywania stymulantdéw, od ktdérych sie uzaleznil, pozyskiwal substancje poprzez
kradzieze i bezposrednig wymiane z dilerem:

»No 1 wylgdowatem na ulicy przez to i tak sie to skoriczyto, ze nie miatem nic, co jakie

pienigdze miatem to na nic innego tylko na narkotyki (...) Chodzitem i kupowatem.

Albo chodzitem przez to kradtem, kradtem takie rzeczy co potrzebne byty dilerowi to

dla niego kradtem a on mi w zamian tego dawat narkotyki” (MM22092018M3W).
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Natomiast zapytani o zmiany jakie zaobserwowali na rynku substancji psychoaktywnych
respondenci wskazywali zgodnie, ze ,kiedyS byly duzo lepsze te narkotyki’
(JG20102018M3W), cho¢ opinie ta budowali gtéwnie na opowiesciach starszych
znajomych, z ktéorymi uzywali stymulantéw. Procz pogorszenia jakosci dostepnych na
rynku substancji mdéwiono réwniez o niebezpieczenstwach zwigzanych z nowymi
substancjami psychoaktywnymi:

»leraz jest szczegdlne niebezpieczeristwo jesli sie zamawia z tak zwanych dowozdéw,

bo w tym momencie ludzie, ktérzy sq za to odpowiedzialni podajq rézne jeszcze mniej

znane substancje i robiq taki jakby test na ludziach, bawiq sie, ludzie stajq sie

krélikami doswiadczalnymi (...) Pojawia sie coraz wiecej substancji nieznanych, tych

dopalaczy” (DG05092018K3W),

»(---) nigdy nie wiadomo co tam jest, przez to jak wyglqda ten rynek czy legalnych, czy

nielegalnych. Tam moze by¢ cokolwiek” (BS28092018M3W),

,Wydaje mi sie, Ze jest wiecej lewych tabletek, ktére wcale nie majq w sobie MDMA

tylko jakies domieszki albo inne rzeczy. Latwiej jest trafi¢ na cos na co bys nie chciat

trafi¢. Dostajesz nie to, co chciatbys dostac¢” (JG16072018K3W).

Jeden z respondentow odniost sie réwniez do najSwiezszej nowelizacji Ustawy o
Przeciwdziataniu Narkomanii (z dnia 21 sierpnia 2018 r.) na skutek ktérej wedtug niego:
»wracajq te dopalacze i te substancje, ktére byty nowe i zostaty zdelegalizowane 5-8 lat temu,

no to teraz jak sq takie same kary, to wracajq” (BS28092018M3W).

Ponadto, wsrdd badanych pojawita sie rowniez opinia na temat zmiany rozpowszechnienia
uzywania stymulantéw na rzeczy przetworow konopi:
»,No kiedys byta bardziej popularna amfetamina a teraz zioto jest bardziej popularne”

(MM22092018M3W).

F VI. Percepcja ryzyka

Niezaleznie od wzoréw i motywow uzywania stymulantéw respondenci przytaczali liczne
ryzyka zwigzane z tymi zachowaniami. Jako najpowazniejsze z nich wymieniono: utrate
najblizszych osob i ,wszystkiego co sie miato i mogto mie¢”, wyladowanie w szpitalu w
konsekwencji przedawkowania lub zatrucia nieznanymi substancjami, mieszankami itp.,

oraz ryzyko Smierci (DG05092018K3W), w tym podwyzszone ryzyko samobodjstwa.
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Wskazywano réwniez na mozliwoS¢ uzaleznienia ,jak codziennie sie to bierze”
(BS27092018K3W):
,Podejmujq takie ryzyko, Zze mogq straci¢ wszystko co mieli i co mogq mie¢ (...)
Zmienia sie gtowa, urywa wszystkie kontakty. Wszystko sie zmienia w jego
[uzytkownika stymulantow] Zyciu, traci rodzine, traci wszystko po kolei co miat.
Zmienia sie cate jego zZycie o 160 stopni” (MM22092018M3W),
»Ryzykuje zycie. Czesto miatam po narkotykach, po takich ciggach mysli samobdjcze”
(PK28092018K3W),
,W ciggu ostatnich dwdch lat pieciu moich znajomych popetnito samobdjstwo. Wiem,
Ze najczesciej narkotyki prowadzq do samobdjstwa, tez do jakichs zapasci, wylewdéw i
tak dalej. No i strata wszystkiego, tez znam osoby, ktdre stracily rodzine, Zony, dzieci”

(PK28092018K3W).

Wymieniano takze inne szkody zdrowotne, w tym: ,uszkodzenie zatok” (JG16072018K3W)
przez czeste przyjmowanie substancji droga donosowg; przemeczenie z braku snu;
obcigzenie uktadu krazenia, ktére moze wywota¢ zawat serca; czeSciowy paraliz ciata;
rozregulowanie gospodarki hormonalnej organizmu; odwodnienie i ,pozbawienie
organizmu substancji odzywczych” (JG16072018K3W) oraz ,problemy ze snem”
(BS28092018M3W). Wspomniano takze o pogorszeniu cery: ,Niektorzy tez sie skarzq, ze
cera ale dziewczyny gtéwnie, ja nie zauwazytem” (JG20102018M3W).

Poza tym wymieniano rowniez takie konsekwencje dla zdrowia psychicznego jak:
doswiadczenie standw psychotycznych, w tym lekéw i paranoi, obnizony nastréj i
motywacja, a nawet depresja oraz trwate ,zmiany w mézgu” na skutek czestego uzywania
lub przedawkowania.
JFizycznie serducho, uktad krqgzenia, to wszystko dostaje po dupsku cholernie (...)
przyspieszone tetno i zawat serca to jest ewentualnym problemem (...) Zmiany w
mozgu, mata kreska nie zauwazysz tej zmiany, kazda pojedyncza nie zmieni cie od
razu, tylko doktadasz i jak sie uzbiera gorka to zauwazysz po jakims czasie
stosowania, niby nie wiesz co jest do korica nie tak, ale jest inaczej (...) Leki i jakies
histerie to sie zdarzajq jak sie spidy [potocznie: amfetaminy] przedawkuje, albo za
duzo docigga albo jak wiesz przerosnie go albo dawka albo sama substancja.

Lokalnie nazywamy to trzaski na bani, wklejki takie wiesz” (JG20102018M3W),
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~Ryzyka zazywania MDMA to stabsza produkcja serotoniny, czyli znacznie obniZony
nastréj, z amfetaming to wiem, Ze zbyt duze zaZywanie to wiqze sie z jakimis
paranojami, brak snu przede wszystkim, pozbawienie organizmu substancji

odzywczych, przemeczenie, uszkodzenie zatok” (JG16072018K3W),

Przy czym niektéore z badanych dziewczyn zwracatly uwage na znaczenie nasilenia
uzywania, indywidualng podatno$¢ i potencjalng szkodliwo$¢ danej substancji przy
okreslaniu podejmowanego ryzyka:
sJakies psychozy amfetaminowe to wiadomo, jakies rzeczy typu po marihuanie, jakas
apatia czy zespot amotywacyjny, po MDMA depresja, wyptukanie serotoniny, no ale
to juz zalezy od cztowieka i od tego na co sobie pozwala z uzZywaniem substancji i
samej substancji” (DG05092018K3W),
»Ja wtasnie tak mam, Ze jak zaczynam to nie mysle o takich rzeczach po prostu lece

na grubo” (PK28092018K3W).

Respondenci dostrzegali rowniez ryzyko konsekwencji prawnych w zwigzku z nielegalnym
statusem wiekszo$ci uzywanych stymulantéw, a w tym ,pdjscie do wiezienia”
(BS27092018K3W) oraz to, ze uzytkownicy ,mogq zosta¢ ztapani przez policje i miec
problem do konca Zycia juz’ (JG18072018M3W). Przy czym jedna z respondentek,
wychowanka OSrodka Mtodziezowego, na wilasnym przyktadzie przytaczata ryzyko
przeniesienia do szkotly specjalnej, przyznania kuratora sgdowego oraz skierowania na
terapie w zwigzku z uzywaniem stymulantéw lub innych substancji nielegalnych:

»No niestety przez narkotyki jestem tez tutaj [do OSrodka Mtodziezowego], bo przez

czyny ktore popetnitam i jestem tutaj za to, bylty pod wplywem narkotykéw lub z

braku narkotykéw” (PK28092018K3W).

Z kolei inna dziewczyna wspomniata o ryzyku zwigzanym z uzywaniem stymulantéw przez
inne osoby méwiac, ze: ,Nie zadaje sie z osobami uzaleznionymi od tego, bo ci mogq by¢

nieobliczalni w stosunku do mnie jak za duzo tego wezmq” (BS27092018K3W).

Jako istotne ryzyko postrzegano takze forme i jako$¢ aktualnie dostepnych na rynku
stymulantow:
»(...) domieszki, w sensie to, Ze taki ewentualny towar moze nie by¢ czysty, moze by¢

zanieczyszczone” (MK25092018M3K),
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JJezeli méwimy o tych pigutach, to jezeli tego nie przetestujesz to nigdy nie wiesz co

tam jest. To moze by¢ wszystko” (MK24082018K3K).

Wsréd odpowiedzi badanych pojawity sie takze gtosy na rzeczy ryzyka stygmatyzacji
spotecznej os6b uzywajacych stymulantéw zaréwno rekreacyjnie jak i problemowo:
»(...) niektorzy ludzie mogq dyskryminowac innych, uwazac ich za épundéw dlatego zZe
biorq pigutki [ecstasy], zamiast sie zalewa¢ w trupa na imprezie”
(MK24082018K3K),
»To jest odcztowieczanie tych ludzi, no bo to jest ktos kto ma problem, to jest ktos

komu mozna pomdc w wiekszosci przypadkéw” (BS28092018M3W).

Jeden z badanych chtopakéw na pytanie o ryzyka jakie podejmujg osoby uzywajace
stymulantéw wskazat réwniez na ryzyko konsekwencji materialnych moéwiac, ze:

»Finansowo koszty jak tolerancja wzrosnie sq ogromne” (JG20102018M3W).

Jednak pomimo $wiadomosci tych rodzajow ryzyka jedna z badanych dziewczyn, odnoszac
to pytanie do siebie samej powiedziata: ,dla mnie zawsze najwiekszym ryzykiem byto to, ze
moi rodzice sie dowiedzq o tym, ze biore narkotyki” (JG16072018K3W). Natomiast jeden
chtopak zapytany o najwieksze ryzyko, ktére on sam podejmuje uzywajac stymulantéw
odpowiedziat: ,boje sie po prostu, Ze kogos zawiode” (JG18072018M3W).
Ta rozbiezno$¢ pomiedzy oceng ogdlnego i wlasnego ryzyka zwigzanego z uzywaniem
substancji psychoaktywnych podsumowuje wypowiedz jednej z respondentek:
»Wiadomo ze jest to ryzyko zdrowotne, kazdy jest tego Swiadom, ludzie o tym wiedzgq,
ale nie zwracajq na to uwagi. To ryzyko gdzies tam jest, ale na razie jak sie nie widzi
takich efektow to sie o tym nie mysli. To jest takie daleko wysuniete do przodu”
(JG16072018K3W).

F VII. Negatywne konsekwencje uzywania

Wsrod negatywnych konsekwencji uzywania stymulantow wymieniane byty przede
wszystkim szkody zdrowotne, w tym zaréwno dla zdrowia somatycznego jak i

psychicznego. NajczeSciej wymieniane byly szkody krétkoterminowe, w tym rdézne
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dolegliwosci somatyczne i psychosomatyczne, takie jak bdle, przemeczenie, problemy ze
snem czy spadek nastroju. Z kolei najczeSciej przytaczanymi szkodami dtugoterminowymi
byto postepujace objawy uzaleznienia od stymulantéw i zwigzanym z nich przejawéw
zaburzen psychicznych, jak utrzymujacy sie niepokdj czy mysli paranoiczne. Innymi
wymienianymi przez respondentéw szkodami byty pogorszone relacje z rodzicami lub
znajomymi, doSwiadczenie dyskryminacji oraz negatywny wptyw na funkcjonowanie w
roli ucznia. Przy czym istotnym jest, Ze zarowno w obszarze relacji spotecznych jak i
uczenia sie, niektérzy z respondentéw podkreslali przewage korzys$ci nad szkodami
uzywania stymulantow. Idgc dalej, niektérzy sposrod badanych oséb mieli rowniez rézne
problemy prawne z zwigzku z uzywaniem tych substancji, w tym zaangazowanie w
kradzieze w celu pozyskiwania substancji oraz przeniesienie do Osrodka Mtodziezowego.
Badani wspominali takze o obcigzajacych wydatkach finansowych uzywania stymulantéw,
szczeg6lnie w przypadku czestego uzywania, ktéoremu towarzyszy rozwiniecie tolerancji.
Ponadto, kilku z badanych przytaczato negatywne konsekwencje uzywania substancji
psychoaktywnych przez inne osoby z ich otoczenia, w tym agresywnos$¢ lub konieczno$¢
opiekowania sie osobami bedacymi pod wpltywem, a takze zwigzane z uZywaniem

substancji psychoaktywnych $mier¢ bliskich oséb.

Szkody zdrowotne
Wsréd szkoéd zdrowotnych na pierwszy plan wysuwaty sie trudne dos$wiadczenia pod
wptywem dtugotrwatych ciaggéw, przedawkowan oraz podczas tzn. ,zjazdow”, bedacymi
popularnym okre$leniem objawdw abstynencyjnych po odstawieniu stymulantéw. Do tych
doswiadczen i objawéw zaliczano: zapa$¢, utrate przytomnosci (zakonczong wizyta w
szpitalu), drgawki, psychoza amfetaminowa, ,bdle w okolicach klatki piersiowej”
(BS28092018M3W), bdl glowy, serca i brzucha oraz szczeki po charakterystycznym dla
dziatania stymulantow szczekosScisku, a takze ,rozwalona Sluzéwka” nosa
(JG16072018K3W), widoczne schudniecie i spadek wagi zwigzany z brakiem apetytu,
problemy ze snem, og6lne zmeczenie, gorsze samopoczucie, spadek nastroju i ,kac
morlany”:

,Na drugi dzier po imprezie zawsze jakies zejscie i czesto nie wychodzitam z t6zka

caty dzien, bo bolaty mnie kosci, miesnie, Zle sie czutam i miatam taki wstret do ludzi,

Ze nie chciatam sie w ogdle widzie¢ z ludzmi i tak dalej” (PK28092018K3W),
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,Bytam bardzo czesto smutna, niby sie fajnie bawitam, ale wracatam do domu,
ptakatam nie wiedzie¢ czemu, no wiadomo; gorsze samopoczucie na nastepny dzien
czy dwa, troche moze spadek motywacji (...) stracitam tez takq wiare w siebie i
strasznie samoocena mi spadta tez” (JG16072018K3W),

,Kiedy miatam jakiegos dota. Bytam smutna, zta i to wszystko wytadowywatam
podczas brania ale to byto wytadowanie tej agresji na samej sobie tak naprawde.
Pézniej byto jeszcze trzy razy gorzej kiedy byt zjazd a wtedy nie myslatam tak, bo
cztowiek naépany nie mysli” (MM22092018K3W).

Jedna z respondentem wskazata réwniez na wpltyw uzywania stymulantéw na swoj cykl
menstruacyjny: ,Czasami mi sie zdarzato, ze pigutki [ecstasy]| mi przerywaty okres, jak

miatam okres i bratam pigute [ecstasy] to w ciggu nocy znikat mi okres” (MK24082018K3K).

Précz tych krétkoterminowych szkéd dla zdrowia niektérzy respondenci przytaczali

réwniez odczuwalne dla nich konsekwencje, ktére utrzymuja sie od dtuzszego czasu.

Konsekwencje te miaty charakter przede wszystkim szkod dla zdrowia psychicznego:
~Wydaje mi sie Zze mam lekkqg paranoje. Mam takie odczucie, Ze czasami czuje sie
sledzona albo mysle o tej policji przesadnie. To nie jest przyjemne ale nie do takiego
stopnia, Ze nie moge sobie z tym poradzic, ale jest lekkie uczucie niepokoju u mnie
wystepuje i wydaje mi sie, jestem prawie przekonana, zZe wywotane do jest emkq
[MDMA]” (MK24082018K3K),
,Psychicznie to na pewno czuje, Zze zmienito to mojq gtowe. Nie do kornica wiem co
konkretnie sie zmienito, nie czuje sie tak samo jak przed ¢paniem ale nie czuje co
konkretnie sie zmienito (...) Ciezko [okreSli¢ co], jest inaczej, na pewno nie tak samo”

(JG20102018M3W).

Szkody spoteczne
Rzadziej przytaczano negatywny wptyw uzywania stymulantéw na relacje z innymi
osobami, w tym sprzeczki z rodzicami lub nawet ,stracenie rodziny” jak w przypadku
respondenta ktory uzywat stymulantéw problemowo, a takze pogorszenie lub utracenie
kontaktu ze znajomymi, w tym z osobami ktére nie uzywaja substancji psychoaktywnych:
,Ja przez to stracitem rodzine” (MM22092018M3W),
,Wptyneto to na moje relacje ze znajomymi, ktérzy nie ¢pajq albo wiesz odcinasz sie

od nich stopniowo albo catkowicie odcinasz kontakt bo wychodzisz z tymi co ¢pajq. Z
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rodzing tez jakies tam, wiesz, rodzice spinajq sie, Ze nie wracasz na noc, albo p6zno
wracasz” (JG20102018M3W),

LStracitam kontakt z jednq znajomq poniewaZz na imprezie na ktdrej bratam, jej
mama odwozita mnie do domu a pdézniej pigsa [tabletka ecstasy] nie zdgzyta mi zejs¢
i powiedzmy i to byt jeden taki maty wptyw, ona dostata zakaz zadawania sie ze mng,

powiedzmy konsekwencja przypatu, ale poza tym to nie” (FK23082018K3I).

Niektorzy z badanych wspominali rowniez o doswiadczeniu dyskryminacji i stygmatyzacji
ze wzgledu na swoj kontakt z substancjami nielegalnymi lub odstepstwo od zabawy pod
wplywem alkoholu:
»W relacjach z ludZzmi to ustyszatem wiele razy, ze jestem wrakiem cztowieka, ktory
nic juz nie osiggnie” (JG18072018M3W),
»(...) moze nie Ze sie wytyka palcami, ale sq krzywe spojrzenia, duzo ludzi méwi o
mnie, Ze jestem jakims ¢punem i tak dalej, a ja jestem naprawde normalng
dziewczyngq, tylko lubie sobie czasami wzig¢ pigute na imprezie, nie zachowuje sie
przez to jak wariat (...) czesto stysze o sobie plotki, Ze jestem épunem, Ze jestem taka

czy owaka. To nie jest przyjemne” (MK24082018K3K).

Przy czym wiekszo$¢ respondentéw przy pytaniu o wptyw uzywania stymulantéw na ich
relacje z innymi osobami wskazywata na istotne konsekwencje pozytywne, jak zyskanie
nowych znajomosci czy lepsze otwarcie sie na swoich przyjacioét: ,jesli juz jakis wptyw na

relacje to bardziej pozytywny niz negatywny” (JG16072018K3W).

Szkody zwiazane z funkcjonowaniem w roli ucznia
U niektorych sposrod badanych mozna byto zidentyfikowa¢ réwniez negatywny wptyw
uzywania stymulantow na ich funkcjonowanie w roli uczniéw. Objawiato sie to
sporadycznym brakiem obecno$ci w szkole poprzedzonym np. zabawa pod wptywem
stymulantéw lub problemami z nauka:

»,Czasem sie zdarza wyjqtek, Ze nie jestem w stanie wsta¢ [do szkoty] na drugi dzien

[po imprezie]” (JG20102018M3W),

»(..-) jakis taki spadek formy ogdlny, ciezko do sprecyzowania, ale nie chciato mi sie

robi¢ rzeczy, ktére powinnam byta robié, spatam w szkole, mysle Ze to byto

spowodowane zazywaniem substancji” (JG16072018K3W),
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JJa jak do szkoty chodzitem i jak zazywatem to uciekatem tylko z lekcji. Nie wiem jak
to moge, bo uciekatem z lekcji, mnie szkota nie interesowata. Nie miatem tego w
gtowie, zeby iS¢ do szkoly i sie uczy¢. Jak poszedtem to na jednq lekcje, nie
wytrzymywatem i  wychodzitem, [ od razu zazywatem  narkotyki”

(MM22092018M3W).

Jednak podobnie jak w przypadku konsekwencji spotecznych, takze i tutaj niektérzy
respondenci podkreslali przewage korzysci nad szkodami, co dotyczyto celowej poprawy
koncentracji i motywacji do nauki pod wptywem dziatania stymulantéw: ,po amfetaminie

jeszcze chetniej sie uczytam” (MM22092018K3W).

Problemy prawne
Konsekwencje prawne w zwigzku z uzywaniem stymulantéw, ktére byty podkreslane jako
powazne ryzyko przez wiekszo$¢ badanych, deklarowata jedynie dwojka wychowankéw
Osrodkéw Mtodziezowych, ktoéra znalazta sie w badanej probie. Ta dwdjka respondentow
mowita rowniez o swoim uzaleznieniu od tych substancji oraz innych zachowaniach
problemowych:
.Przez to kradtem, kradtem takie rzeczy co potrzebne byty dilerowi to dla niego
kradtem a on mi w zamian tego dawat narkotyki (...) No, nie raz mnie na kamerach
ztapali (...) Z kamer Sciggneli. Sprawy za kradzieze miatem” (MM22092018M3W),
»No niestety przez narkotyki jestem tez tutaj [do OSrodka Mtodziezowego], bo przez
czyny ktore popetnitam i jestem tutaj za to, byty pod wpltywem narkotykéw Ilub z
braku narkotykéw” (PK28092018K3W).

Szkody materialne
Do pozostatych konsekwencji uzywania stymulantéw zaliczano szkody materialne, od

Z )

»duzych wydatkéw” (DG05092018K3W) na te substancje, szczegdlnie po wzroScie

tolerancji na poczatkowe dawki, po zupeing utrate zasobéw materialnych, o czym

opowiadatl wychowanek Osrodka Mtodziezowego, ktéry uzywat stymulantéw problemowo:
»(--.) wylgdowatem na ulicy przez to i tak sie to skoriczyto, Ze nie miatem nic, co jakie

pienigdze miatem to na nic innego tylko na narkotyki” (MM22092018M3W).
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Szkody zwiazane z uzywaniem przez inne osoby

Kilku respondentow wspomnialo réwniez o szkodach zwigzanych z uzywaniem
stymulantow przez inne osoby, w tym: agresywno$¢ ze strony osoby pod wplywem
(PK28092018K3W, JG18072018M3W , BS28092018M3W), opiekowanie sie znajomymi
bedacymi pod wptywem (DG05092018K3W , JG18072018M3W) lub teZ obwinianie sie za
nieskuteczng pomoc osoby naduzywajgcej substancji psychoaktywnych: ,staratam komus$
pomoc, temu chtopakowi, tylko ¢paliSmy i w ogdle to byto bez sensu wszystko, siedzi mi to
w gltowie caty czas. Moze to byta dla mnie w jakim$ stopniu trauma” (JG16072018K3W), a
takze ,wykorzystanie seksualne”: ,Raz u znajomego tak sie nacpaliSmy, on czestowat mnie
narkotykami i sam brat, no ze mnie wykorzystat seksualnie. Znaczy ja sie na to zgadzatam ale
wiem, ze jakbym byta trzeZwa to nigdy bym sie na to nie zgodzita. Miatam strasznie do siebie

zal i do niego ztos¢. Od tamtej pory juz sie nigdy z nim nie spotkatam” (PK28092018K3W).

W konteks$cie tym kilku sposréd badanych oséb wspomniata réwniez o zwigzanej z
substancjami psychoaktywnymi $mierci bliskich oséb:
»,Miatam najlepszego przyjaciela na swiecie, ale przeépat sie i zmart péttora roku
temu. Razem tez Cpalismy i w ogdle, i to byto straszne, czutam sie winna temu,
nienawidzitam pdézZniej narkotykdéw, ze zabraty mi mojego przyjaciela, najwyrazniej
tak musiato by¢, nie miatam na to wptywu ale to byto bardzo przykre, negatywne”
(MM22092018K3W),

»W ciggu ostatnich dwdch lat pieciu moich znajomych popetnito samobdjstwo. Wiem,

Ze najczesciej narkotyki prowadzq do samobdjstwa” (PK28092018K3W).

F VIIIL Zrédla wiedzy o substancjach psychoaktywnych

Wedtug relacji respondentéw gtownym zZrédiem informacji na temat stymulantow jest dla
nich Internet, a w tym: fora internetowe (hyperreal, neurogroove, erowid, psychonautwiki,
reddit), Wikipedia, strona i zamieszczone na niej materiaty Spotecznej Inicjatywy
Narkopolityki  (,SIN-u”), kanaty = YouTube posSwiecone tematyce substancji
psychoaktywnych (Wiem co ¢piem, PsychedSubstance, Drug Classroom), blog Jerzego
Vetulaniego oraz inne, niesprecyzowane blizej ,,artykuty w internecie” (DG05092018K3W):
,0gdlnie to czytam duzo raportéw na neurogroove, moze to zabrzmi gtupio ale

czytam duzo na Wikipedii, nie wiem czy to jest najlepsze Zrédto na ten temat ale cos
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tam czytam, wiadomo od znajomych i mam kilka ulubionych kanatéw na YouTube na
przyktad Psycho Substancies albo Wiem co Cpiem, mndstwo jest tych kanatéw i tez z
tego czerpie wiekszos¢ moich wiadomosci na ten temat. No i zdarza sie, Ze w moje
rece trafia jakas ksiqzka na przyktad Jerzego Vetulaniego, to tez sobie czytam. Musi

by¢ przede wszystkim sprawdzone” (MK24082018K3K).

Innym Zrodet takiej wiedzy dla respondentéw s3g zaufane im osoby: przyjaciele, ,starsi
znajomi” (JG20102018M3W), cztonkowie rodziny ,ktérzy tez mieli z tym stycznos¢”
(BS27092018K3W), wolontariusze jednej z organizacji pozarzgdowych zajmujacych sie
edukacja narkotykowa (JG18072018M3W), terapeuci i wychowawcy z Os$rodka
Mtodziezowego (PK28092018K3W), a takze ,doswiadczenie wtasne” jak i ,na imprezach
jakas wymiana doswiadczen” (JG20102018M3W). Jeden z badanych wspomniat réwniez, ze
czyta w tym celu , ksigzki o narkotykach” (MK25092018M3K):

,Przyjaciel mi powiedziat [o efektach i dawce] bo dbat o moje bezpieczeristwo, o

moje zdrowie jak on tak ujqt” (BS27092018K3W),

»(.-.) chyba najwiecej wiedzy zaczerpatem od chtopakéw [wolontariuszy| z SIN-u”
(JG18072018M3W),
,0d znajomych. Od mojej siostry, ktéra miata z tym stycznos¢, ta starsza parenascie

lat temu, od ojczyma, ktdry tez miat z tym stycznos¢’ (BS27092018K3W).

Przy czym niektore z oséb korzystaty tylko z jednego czy dwoch z wymienionych Zrédet, a

inne wspominaty, ze chcagc dowiedzie¢ sie czego$ na temat substancji psychoaktywnych

porownujg informacje z co najmniej kilku z tych zrodet, weryfikujgc ich rzetelnos¢:
L,Spytatem [znajomych] jakie sq najlepsze warunki i spytatem o ilos¢ jakq moge
wziqc¢ za pierwszym razem i spytatem tez o to czy robi¢ to w mniejszym gronie, czy w
mniejszym, w sensie czy to bardziej ma by¢ impreza czy bardziej posiadéwka gdzie sq
blizsi znajomi. No i otrzymatem rdzne odpowiedzi, skumulowatem to, po czym
spotkatem sie jeszcze raz z moim przyjacielem, stwierdzitem Ze zostane z nim, on
bedzie moim tripsiterem [opiekunem] jeZeli cos by sie miato stac”

(JG18072018M3W),

»,MoZe na poczqtku zanim wesztam w temat i sama zaczetam bra¢, no to opowiesci

znajomych, ale zawsze siegatam do Internetu po zweryfikowanie tych informacji. Ta

strona juz zostata ze mng” (FK23082018K3]I).
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Wsrod badanych byt rowniez chtopak, ktory sam czul sie zZrodtem informacji o
substancjach psychoaktywnych dla swoich znajomych:
,Generalnie staram sie przekazywac catlq wiedze na temat danej substancji jakq
mam bo jestem zdania, Ze im wiecej wiedzq tym mniej szkody mogq sobie wyrzqdzi¢”

(BS28092018M3W).

F IX. Sposoby ograniczania ryzyka i szkdd zwigzanych z uzywaniem

Pytani o stosowane strategie minimalizacji ryzyka i redukcji szkéd zwigzanych z
uzywaniem stymulantow respondenci przytaczali wiele, czesto powtarzajacych sie
odpowiedzi. Wiekszo$¢ z nich dotyczyta przyjmowania stymulantéw w konteksScie imprez
klubowych. Wypowiedzi te skupiaty sie na sposobach zapewniajacych porzadne
doswiadczenie pod wptywem stymulantéw oraz ograniczaniu zwigzanym z nim
krétkoterminowych szkdéd, a takze minimalizacji ryzyka doswiadczen niepozadanych.
Natomiast obecni w badanej prébie wychowankowie O$rodkéw Mtodziezowych
wskazywali gtéwnie na préby kontrolowania swojego uzywania przez ograniczanie ilosci i
czestosSci uzywanych stymulantéw. Wszystkie odpowiedzi respondentéw uporzadkowano

wedlug nastepujacych kategorii:

- dbanie o jako$¢ uzywanej substancji, a w tym pozyskiwanie stymulantéw z zaufanych
Zrédet oraz stosowanie ,préb alergicznych” przy pierwszym uzyciu danej substancji,
sprawdzanie zawarto$ci pozyskanych substancji za pomocg testow kolorymetrycznych, a
takze korzystania z internetowych baz danych w przypadku uzywania stymulantéw w
formie tabletek (,pigut”):

»[zanim przyjetam ,pigute”] sprawdzitam na Ecstasy Data” (FK23082018K3I),

,Probuje sie zawsze bardzo mato, to jest proba alergiczna, jezZeli wszystko jest okej i

sie nie odczuwa efektow, to mozna wiecej” (BS28092018M3W),

»,Na pewno sprawdzenie, wiadomo Zeby sprawdzi¢ doktadnie to trzeba wysta¢ do

testow laboratoryjnych, ale jakiekolwiek  sprawdzenie nawet testem

kolorymetrycznym to juz daje cos, cokolwiek” (DG05092018K3W);
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- higiena i odpowiednie przygotowanie do uzywania stymulantéw, w tym posiadanie
wtlasnego sprzetu do ,wciggania” w przypadku przyjmowania stymulantéw donosowo:
»,Powinno sie mie¢ swojq wtasnq stomke, nie dzieli¢ sie ze znajomymi, nie wciggac z
banknotéw, to takie podstawowe, mie¢ dobrze pokruszonq substancje”
(JG16072018K3W),
,(...) Zeby by¢ przygotowanym tak, Zeby miec przy sobie takie rzeczy jak woda, czy
gumy do zucia, bo przy szczekosScisku mozna sobie wywali¢ wszystkie zeby”

(JG18072018M3W);

- regularnie nawadnianie i odpowiednie odZywianie oraz suplementacja, zaréwno przed, w
trakcie jak i po uzywaniu stymulantéw, a takze regeneracja organizmu poprzez sen, nawet
w przypadku braku pragnienia, apetytu czy senno$ci przy ditugotrwalym uzywania
stymulantow:
,Wiedziatam, ze jak bede imprezowaé¢ z emkq [MDMA]| i amfetaming to dzien
wczesSniej dbam o uzupetnienie magnezu, przed samq imprezq biore jakies
antyoksydanty, dzien pdzniej uzupetniam zestawem witamin. Rozpisane konkretnie
co biore, ile godzin przed, jaki suplement. Mam zapisane, Zeby zawsze wziq¢ wapno
przy zazywaniu jakichs opioidéw, zZeby zredukowac wyrzuty histaminowe. Wiec takie
dbanie niemedyczne, fizyczne dbanie o siebie. Fizyczna redukcja szkdd”
(FK23082018K3I),
,Suplementowac sie, bo wyptukujesz wszystkie mineraly, magnez jesc, jes¢ na site,
ciggow najlepiej nie stosowad, bo to najbardziej wyniszcza brak snu, brak jedzenia.
Mato pijesz, wysuszony jestes, to bardziej niszczy niz substancja konkretna; jak nawet
jest gruba impreza to zjem nawet na site, jedzenie bo wiesz gtéd pusty zZotqdek przez
pare dni to wyciericza organizm normalnie, jes¢ na site, pi¢ na site, ktas¢ sie spac
nawet jak nie mozesz usnqc to lezec. To regeneruje organizm” (JG20102018M3W),
»,Pamietac o piciu wody, zZeby sie nie odwodni¢, nie przegrzac organizmu (...) takie
rzeczy w stylu branie magnezu przed imprezq, albo wypijanie elektrolitow po

imprezie. W jakims tam stopniu sobie ten organizm odbudowac” (JG16072018K3W);

- odpowiednie dawkowanie substancji, zachowywanie wyraznych odstepéw w przypadku

tzn. ,dorzucania”, czyli przyjmowania kolejnych dawek substancji podczas jednej okazji:
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,Na pewno powiem, ze jest bardziej odpowiedzialnie potyka¢ [niz wcigqgal
substancje], wiec tego bym sie trzymat. Raczej jezeli chodzi o amfetamine, bo tego
staram sie uzywaé, no bo tez unika sie kompulsywnego dawkowania tego”
(BS28092018M3W),

»,Na poczqtku biore potéwke albo catos¢ i po 3-4 godzinach jak mam ochote, czas,
moZzliwosci to moge dorzucic te drugqg” (MK25092018M3K),

,»(...) 1 tez podstawowe rzeczy w stylu nie dorzucaj po 20 minutach i nie za duzo”

(JG16072018K3W);

- aktywno$¢ fizyczna i inne elementy zdrowego trybu Zycia réwnolegle z uzywaniem
stymulantow:
»(...) jednoczesnie staram sie prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia, staram sie dobrze jes¢,
ruszac sie i tak dalej wiec jak to potqcze, to mysle Ze nic ztego mi sie nie stanie”

(MK24082018K3K);

- przyjmowanie stymulantoéw jedynie w obecno$ci zaufanych oséb, a takze w otoczeniu w
ktérym ma sie poczucie bezpieczenstwa oraz gdzie mozna liczy¢ réwniez na ewentualng
pomoc w sytuacji wymagajgcej interwencji:
»(-..) otoczenie i sSrodowisko w jakim sie znajdujesz [ma znaczenie], bo jezeli sq to
ludzie, ktorzy sq gotowi ci pomdc to mozesz mie¢ pewnoS¢ podczas brania
stymulantéow to oni sie postarajq jak najbardziej, zeby «ci pomdc”
(JG18072018M3W),
LUZywki pojawiajq sie tylko kiedy jestem ze znajomymi i teZ nie zawsze, to jest
kwestia tego czy jestesmy w miejscu gdzie to jest bezpieczne, Zeby zazy¢ jakgkolwiek
uzywke” (JG18072018M3W),
»Wole [uzywac stymulantdw]| w bezpiecznym srodowisku, z ludZmi ktérych znam”

(MK24082018K3K);

- ograniczanie i kontrolowanie wtasnego uzywania stymulantow:

»Nie bra¢ duzych ilosci tego. Albo nie bra¢ tego w ogédle” (BS27092018K3W),
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»,Moze w mniejszych dawkach, raczej w mniejszych i nie codziennie, Zeby tego nie
bra¢ codziennie tylko na impreze, zZeby sie, nie wiem, gtowa nie psuta, psychika, Zeby
sie nie zepsuta” (MM22092018M3W),

»Strasznie dbam o te odstepy, to nie jest cos co sie dzieje czesto, nie zabiera mi to
duzo czasu (...) jest taka zasada, ze [MDMA] nie przyjmuje sie czesciej niz raz na

miesigc” (FK23082018K3I);

- przyjmowanie postawy i odpowiednich zachowan sprzyjajacych ograniczaniu uzywania i
unikaniu naduzywania stymulantéw, w tym odmawianie propozycji uzywania lub nawet
spotkania z osobami ktore uzywaja substancji psychoaktywnych:
,To jest dodatek do imprezy a nie jej warunek (..) Tez trzeba wiedzie¢ jak jest
impreza o ktdrej sie koriczy, o ktdorejs i juz nie tam na site przed powrotem do domu
jeszcze jedngq, tylko trzeba wiedzie¢ dobra za tyle i tyle wychodzimy z imprezy to juz
koniec, stop” (DG05092018K3W),
~Probowatem zosta¢ w domu, nie wychodzitem, z nikim sie nie zadawatem, nie
chciatem, ludzie do mnie pisali znajomi odmawiatem wszystkiego”
(MM22092018M3W),
»(--.) zablokowanie wszystkich jak to zrobitam zndéw, zablokowanie numeru i nie
przyjezdzanie do mojego miejsca zamieszkania gdzie mam bardzo duzo znajomych
[z ktorymi wczesniej uzywatam] i zawsze jak przyjade do tego domu, to zmieniam

numer Zeby nikt sie nie odzywat” (PK28092018K3W).

F X. Profilaktyka - doswiadczenia i opinie

Udzial w szkolnych dziataniach profilaktycznych
Jesli chodzi o wudziat w szkolnych programach profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych czy innych zachowan ryzykownych wiekszo$¢ respondentow albo
deklarowata brak takich dziatan podczas ich obecnosci w szkole:
»,Nie miatam takich zaje¢ Zadnych ani nikt do nas nie przyjezdzat (...) nigdy nie
spotkatam sie z Zadnq akcjq profilaktyczng w szkole” (BS27092018K3W),
»W sumie nigdy nie mieliSmy takich zaje¢ ani nic o narkotykach” (JG16072018K3W),
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albo przywotywata wspomnienia jednorazowych spotkan, w tym ze straznikiem miejskim,
policjantem, pedagog, bytymi narkomanami lub chrzescijariskim raperem. Jeden z badanych
wspomniat rowniez ogladanie ,filmu o dopalaczach” (BS28092018M3W) podczas godziny
wychowawczej. Zaden z respondentdw nie wspomniat o udziale w dziataniach

profilaktycznych, ktore bytyby oparte na dowodach naukowych.

Jeden z respondentéw bedacy wychowankiem OSrodka Mtodziezowego opowiadat, ze w
ramach profilaktyki miat zapewnione: ,Jakies spotkania z bytymi narkomanami czy cos, albo
wycieczka do zaktadu karnego i tam byli wieZniowie w ramach programu resocjalizacyjnego,
wypowiadali sie jak ztapali ich z tematem albo cokolwiek tylko, Ze ¢pali to brakowato im
pieniedzy i zaczynali kras¢ i takie doswiadczenia zyciowe opowiadali” (JG20102018M3W).
Opinia tego respondenta na temat profilaktyki dotyczyta tego, ze: ,takie ulotki i plakaty nie

trafiajq do ludzi i duzo wydajniejsze jest jak ktos ci opowie o swoich doswiadczeniach”.

Udzial w pozaszkolnych dziataniach profilaktycznych
Z kolei na pytanie o objecie pozaszkolnymi programami czy kampaniami profilaktycznymi
wiekszo$¢ respondentéw odpowiadat przeczaco. Niektérzy wspominali ,jakie$ plakaty i
ulotki” lub dostepne przez Internet ,kanaly YouTube” dotyczace substancji
psychoaktywnych (jak Wiem co ¢épiem lub Drug Classroom). Kilku sposréd badanych
przywotywata takze dziatania partyworkerskie Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki (,,SIN-
u”), na ktdre trafita w kontekscie imprez klubowych w Warszawie lub Krakowie:
»,Na imprezach czasem pojawia sie SIN. Wtasciciele klubow czesto sie wypierajq, Ze u
mnie to nie ma narkotykéw a jakby sq imprezy na ktorych jest SIN na przyktad i
mozna na nich dosta¢ informator o narkotykach, mozna dosta¢ jednorazowe zwijki,
zatyczki do uszu, gume do zucia, takie rzeczy i wydaje mi sie, Ze przez to, Zze SIN
zaczqt tam uczeszczac ludzie zaczeli mie¢ wiekszq Swiadomos¢ i tam jak sie coS
komus dzieje, to ludzie nawet jak nie ma tego SIN-u to reagujq” (DG05092018K3W),
JJakies plakaty i ulotki to nic wiecej raczej. I jeszcze a propos bardziej redukcji szkéd
niz typowej profilaktyki to stanowisko SIN-u co mozna byto sprawdzic¢ swoje piguty

[tabletki ecstasy]” (JG20102018M3W).
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Opinie na temat dzialan profilaktycznych oraz ocena ich wptywu na zachowania
mlodziezy
Badani okreslali swoje doswiadczenia z profilaktyka szkolng jako negatywne. Wsréd
krytycznych wypowiedzi na ich temat zarzucali tym dziataniom nierzetelno$¢ lub
przesadno$¢ przekazywanej wiedzy, straszenie powaznymi szkodami zdrowotnymi, w tym
przedawkowaniem i $miercig. Byty one réwniez okre$lane dziataniami przynoszacymi
odwrotne do zamierzonych skutki czy nawet jako ,marnowanie pieniedzy”. Niektorzy z
respondentéw podwazali r6wniez autorytet oséb prowadzacych te dziatania:
»Przychodzit ten policjant brat pare klas i gadat co miat méwi¢ i po kazdej szkole
chodzit jeden policjant” (MK24082018K3K),
W kregu réwiesniczym wszyscy wiedzq, Ze to jest bardzo na wyrost do tego stopnia,
Ze to jest w gruncie rzeczy wySmiewane bo co innego z tym zrobié. Bardzo czesto
wrecz to dziata przeciwnie do zamierzonego skutku” (BS28092018M3W),
,Nie sqdze aby w szkotach byta jakas rzeczywiscie prawidtowa edukacja o
jakichkolwiek narkotykach. Osobiscie nie doswiadczytem zadnego konkretnego
programu nauczania, ktéry ttumaczyt ludziom co i jak, ani nie przedstawiat Zadnych
konkretéw tylko wtasnie bardziej z tej prawnej strefy gdzie ttumaczyli, Ze za to i za to
jest taka kara i za takq ilos¢ jest taka a za wiekszq jeszcze gorsza”

(JG18072018M3W).

Ogélnym przekazem wspominanych programow profilaktycznym w odbiorze
respondentéw byty: ,narkotyki sg zte” oraz ,nie bierz”. Przy czym badani zwracali uwage
na nieskutecznos¢ tej obecnej w dziataniach profilaktycznych narracji zakazu (tego czego
maja nie robic):
»W liceum byto gtéwnie straszenie na zasadzie, ze przedawkujemy i Ze umrzemy. Nie
byto to na zasadzie jaka to substancja i co przedawkujemy tylko w ogdle, ze
narkotyki od razu przedawkujemy. Ze to od razu nas zniszczy i tak dalej, ze raz co$
weZmiemy i zapalimy to od razu bedziemy trupem i cos takiego. Jak raz ktos zapali
marihuane i stwierdzi, Ze wciqz Zyje i nic sie nie zmienito, to moze bardzo mocno
straci¢ zaufanie do tego typu Zrddet z ktérych dostat takie informacje wiec no”
(MK25092018M3K),
W szkotach jest to bardzo ubogie. I tez takie méwienie o narkotyki sq zte, uciekajcie

od narkotykdéw, to nie jest w zaden sposéb pomoc” (DG05092018K3W).
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Nie byto to jednak wyrazem ich ogdlnie negatywnego stosunku do dziatan
profilaktycznych, poniewaz proszeni o opinie na ich temat respondenci wskazywali na
realny wptyw takich dziatan na bardziej Swiadome i bezpieczniejsze zachowania
mtodziezy. Badani uwazali, Ze odpowiednie dziatania profilaktyczne: ,mogq duzo pomdc,
mogq przettumaczy¢ cos do rozsqdku” (BS27092018K3W); ze ,zwieksza to Swiadomos¢
uzytkownikéw [substancji psychoaktywnych]” (FK23082018K3I); oraz, ze profilaktyka
»moze zwiekszac¢ che¢ siegania po informacje” (FK23082018K3I). Respondenci uwazali
réwniez, ze dziatan profilaktycznych jest w Polsce za mato:
.Ja generalnie sqdze, Ze powinno by¢ ich [programéw profilaktycznych] jak
najwiecej (...)" (FK23082018K3I),
»Mysle, Ze jest ich za mato i sq one zbyt niepowaznie brane pod uwage, bo wedtug
mnie powinno to by¢ na bardzo szerokq skale rozpowszechnione, zeby taki
statystyczny obywatel miat chociaz potowicznqg wiedze o substancjach
psychoaktywnych i o stymulantach” (JG18072018M3W),
JZawsze lepiej by¢ swiadomym i lepiej uswiadamiaé. Mysle, Ze to jest wazne na
pewno bo jest to lepsze niz zamiatanie pod dywan, w sensie na pewno jest lepsze
ttumaczenie ludziom i méwienie jakie jest ryzyko i co robi¢, niZ méwienie ‘nie bierz
narkotykoéw’, bo wokét tego wszystko sie kreci, bo jakby ludzie i tak bedq to robi¢
jezeli bedq chcieli, wiec mysle, Ze to jest bardzo potrzebne i powinno cos takiego by¢

w szkotach” (JG16072018K3W).

Rekomendacje na temat skutecznych dziatan profilaktycznych
Natomiast proszeni o przedstawienie tego jak takie ,odpowiednie dziatania profilaktyczne”
moglyby wedtug nich wyglada¢, respondenci ktadli gtownie nacisk na rzetelng edukacje na
temat efektow dziatania substancji psychoaktywnych oraz sposobach ograniczania ryzyka i
szkdd zwigzanych z ich uzywaniem:
»Trzeba sie zastanowi¢ czy tego typu programy w ogdle bedq dziataé. Bo zwykle
kiedy cztowiekowi sie moéwi, Ze nie moZe czegos robi¢ bo nie moZe, to on zwykle
bedzie chciat to zrobic. Trzeba bytoby bardziej zadba¢ o tq minimalizacje szkéd niz o
samo wpajanie ludziom, Zeby czegos nie robili bo to moze przynosi¢ marne skutki

albo odwrotne” (MK25092018M3K),
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»(---) gdyby im powiedziano co, jak, dlaczego i gdyby byto to bardziej ogdlnodostepne
niz jest, to skoriczytoby sie to lepiej. Cpa¢ i tak bedq, ale przynajmniej niech robiq to z
gtowg” (DG05092018K3W),

»(...) sqdze, zZe substancje, ktore nie sq kulturowo u nas zakorzenione one nie muszq
by¢ wcale gorsze, a kto bedzie chciat to i tak je weZmie wiec dobrze, zeby
spoteczeristwo miato na ich temat takq samq swiadomos¢ (...) profilaktyka tez
powinna by¢, Zeby osoby nie siegaly po te substancje, Zeby osoby ktdre siegajq mogty
wiedzie¢ jak najwiecej, dba¢ o siebie, wiec no ja jestem bardzo za takimi

programami” (FK23082018K3I).

Z kolei jedna z respondentek twierdzita, Zze skuteczne byloby: ,przedstawianie szkdd i
skutkéw ubocznych niebezpiecznych dla zdrowia oraz tego jaki sie cztowiek staje po

narkotykach” (BS27092018K3W).

W kontek$cie jeden z badanych pozytywnie opiniowat dziatania z zakresu edukacji
narkotykowej jedej z organizacji pozarzadowej: ,Swietnq robote robi SIN z tymi ulotkami
konkretnie dotyczqcymi wszystkich substancji gdzie ma sie wszystkie istotne informacje
zawarte w formie nie wiem ile to moze miec strona A5 i jezeli ktoS by sie zastanawiat na
jakiejs imprezie czy chce wzig¢ danq substancje, to moze szybko przeczyta¢ jakie sq ryzyka,
jakie sq pozytywne efekty. Na pewno, to tez SIN robi, jest ta tabela przettumaczona réznych
kombinacji, ktére sq bezpieczne, ktdre sq niebezpieczne wiec to jest tez przydatna rzecz; jezeli
sie powie ludziom, Ze sq substancje bardziej szkodliwe i mniej szkodliwe, praktycznie
wyttumaczy na czym polegajq réznice, to ludzie ktorzy nieSwiadomie probujq réznych rzeczy
byliby mniej sktonni ich prébowac a zarazem bytoby mniej pietnowane, gdyby ktos uzywat

substancji mniej szkodliwych” (BS28092018M3W).

Zwracano jednak uwage, ze programy profilaktyczne zadziatajq tylko na ,poniektorych”
(BS27092018K3W). Przy czym jedna z respondentek wskazywata, ze: ,dla osdb, ktdre
bytyby targetem |[profilaktyki], ktdére potrzebujq wiekszego otrzeZwienia, mysle, zZe jakies
konsultacje z psychologiem bytyby bardzo fajne, Zeby to nie byly tylko ulotki, informacje,
strony internetowe, ale cos interaktywnego, Ze osoba siedzqca w dragach tez moze braé¢ w

tym udziat a nie tylko dostawa¢ [informacje]” (FK23082018K3I).
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G. Profesjonalisci Lukasz Wieczorek

W probie profesjonalistow znalazto si¢ 4 pedagogéw pracujacych w szkotach — gimnazjum i
liceum, 4 psychologdéw dziecigcych z ktérych jeden zatrudniony byt w poradni psychologiczno —
pedagogicznej, kolejny pracowal w placowce leczenia uzaleznienia od narkotykoéw, a dwoje w

organizacji pozarzadowej oraz 4 streetworkeréw/partyworkerow.

G. Streszczenie

Zachowania problemowe. Wsrdd zachowan problemowych respondenci zidentyfikowali takie
ktére sa zwiazane z funkcjonowaniem psychologicznym, psychicznym, spotecznym oraz
zwigzany z systemem edukacji. Wsrdod problemow zwiazanych z funkcjonowaniem
psychologicznym znalazty sig presja rodzicoOw i rowiesnikoOw ktorej jest trudno sprostac i ktora
moze wywolywac¢ problemy, lek zwiazany z obawami przed dojrzatoscia, funkcjonowaniem w
przysztosci, autoagresja i agresja przejawiana do réwiesnikow 1 dorostych, depresja, proby
samobojcze. Zachowania problemowe zwiazane z funkcjonowaniem spotecznym zwigzane sg z
relacjami spotecznymi, brakiem zaopiekowania przez rodzicoOw, sposobem spgdzaniem czasu,
naruszeniem prawa. Niektore zachowania problemowe zwiazane byly z systemem edukacji,
glownie z absencjami w szkole, zlymi ocenami, naruszaniem regulaminu szkoty. Wsrod
przyczyn odpowiadajacych za wystgpowanie zachowan ryzykownych znalazto si¢ poszukiwanie
swojej tozsamosci i przez to wychodzenie poza ramy dopuszczalnych zachowan, staby kontakt z

rodzicami i che¢ zaistnienia w grupie, aby nie zosta¢ odrzuconym.

Rodzaje substancji psychoaktywnych. Sposrod substancji legalnych najpopularniejsze sa

papierosy i alkohol, natomiast wsérod nielegalnych — marihuana. Zdaniem respondentéw do$¢
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duzym zainteresowaniem miodziezy, szczegdlnie dziewczynek ciesza si¢ leki. Popularnymi
substancjami sa rowniez Nowe Substancje Psychoaktywne i rézne stymulanty, szczeg6lnie
uzywane podczas imprez i festiwali muzycznych. Znacznie mniej rozpowszechnione jest
uzywanie halucynogenow, opiatow oraz substancji wziewnych. Produktami spoza grupy
substancji psychoaktywnych a ktore sa popularne wsrod mlodziezy 1 pobudzajace sa napoje

energetyzujace. Dos¢ powszechne jest rowniez zjawisko palenia e-papierosow.

Politoksykomania. taczenie substancji podczas jednej okazji jest do$¢ powszechnym
zjawiskiem. Mozna wyrdzni¢ dwie strategie taczenia substancji — uzywanie kilku substancji, aby
wzmocni¢ efekt oraz uzywanie kolejnych substancji, aby zmieni¢ efekt dziatania tej ktora zostala
uzyta jako pierwsza, np. w celu otrzezwienia si¢. Mtodziez najczg$ciej taczy picie alkoholu i
uzywa narkotykow, rzadziej spotyka si¢ faczenie dwoch substancji. Alkohol czgsto taczony jest z
paleniem marihuany. Marihuana jest rowniez taczona ze stymulantami. Uzywaja jej w momencie
kiedy chca wytlumi¢ dziatanie stymulantéw. Uczestnicy festiwali muzycznych najczesciej
uzywaja podczas jednej okazji réznego rodzaju stymulantow oraz lacza stymulanty z
halucynogenami badz euforykami takimi jak MDMA.

Profesjonalisci ocenili sposob postrzegania niektorych substancji przez mtodziez — nowych
substancji  psychoaktywnych i substancji wziewnych. W ich ocenie nowe substancje
psychoaktywne sa traktowane przez mtodziez jako substancje gorszej jakosci, przeznaczone dla
0sOb zmarginalizowanych, mlodszych. Streetworkerzy i partyworkerzy sa jednak zdania, Ze
mlodziezy zaciera sig, ktore substancje sa tradycyjnymi narkotykami, a ktore NPS-ami. Ich
zdaniem nowe substancje psychoaktywne sa substancjami wspoélczesnej miodziezy, ktorej z
narkomania kojarza si¢ tradycyjne substancje takie jak amfetamina, kokaina, heroina. Mtodziez
uzywajac NPS chce si¢ odcia¢ od tego starego porzadku i wprowadzi¢ w swoje zycie co$
nowego, co$ CO jest postrzegane jako substancje ich pokolenia. Zdaniem niektorych
profesjonalistow, ktoérzy uchwycili postrzeganie substancji wziewnych, sa one traktowane gorzej

niz inne, a ich uzytkownicy sa traktowani jako osoby zmarginalizowane.

Styl zycia zwiazany z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zdaniem respondentéw z
grupy profesjonalistow bardzo trudno zidentyfikowac jest styl zycia, ktéry doprowadza do
uzywania substancji psychoaktywnych. To w roznych stylach zycia sa czynniki, ktére
przyczyniaja si¢ do uzywania substancji wigc to ich nalezatoby szukaé. Wystapienie kilku
czynnikow zwigksza prawdopodobienstwo siggnigcia po substancje, np. przebywanie w
srodowiskach, gdzie narkotyki sa powszechne. Mniejsza kontrola rodzicielska, brak

zainteresowania ze strony dorostych, luzny styl zycia rowniez zwigksza ryzyko uzywania
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substancji. Badania pokazaly réwniez, ze obecnie bardzo trudno jest zidentyfikowac styl zycia
zwiazany z uzywaniem okre$lonej substancji psychoaktywnej. Powszechnym zjawiskiem jest
uzywanie roznych substancji z czym nie wiaze si¢ jaki§ okre§lony styl zycia. Uzywanie
okreslonych substancji nie wiaze si¢ ze statusem spotecznym i ekonomicznym z uwagi na dos¢
duza dostepnos¢ narkotykow. Z badan wynika, ze uczestnicy imprez klubowych i festiwali
muzycznych czg$ciej niz innych substancji uzywaja substancji z grupy stymulantow. Osoby
poszukujace wyciszenia sklaniaja si¢ do uzywania marihuany. Jest grupa osdb zwanych
psychonautami, ktora testuje na sobie pojawiajace si¢ w sklepach nowosci i opisuje na forach

internetowych ich dziatanie.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce. = W przeprowadzonych badaniach udato sig
zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka, ktoére przyczyniaja si¢ do uzywania substancji
psychoaktywnych przez milodziez oraz czynniki chroniace zapobiegajace uzywaniu. Do
czynnikdw ryzyka badani zaliczyli brak dobrych relacji z rodzicami. Z kolei do czynnikow
chronigcych zaliczyli kompetencje spoteczne, ktore pozwalaja mtodziezy na odmawianie
uzywania substancji, dobry kontakt z rodzicami i rowiesnikami, sposoby spedzania czasu,
zaangazowanie w inicjatywy koS$cielne i1 wsparcie religijne, ograniczenie dostgpnosci 1

zaangazowania w dziatania profilaktyczne.

Przyczyny (wewnetrzne i zewnetrzne). Wsrod przyczyn wewngtrznych uzywania narkotykow
mozna zidentyfikowac te, ktore wiaza si¢ z ciekawoscia, checia doswiadczenia nowych wrazen,
odprezenia badz otrzezwienia na imprezie. Poza tym substancje pomagaja radzi¢ sobie z trudna
rzeczywisto$cia, doswiadczanymi problemami, negatywnymi emocjami, poprawiaja zty nastroj.
Do czynnikéw zewngtrznych przyczyniajacych si¢ do uzywania substancji psychoaktywnych
profesjonali$ci najczesciej zaliczali chgé przynalezno$ci i1 zaistnienia w grupie oraz zwigzang z
tym presj¢ grupowa. Substancje pomagaja nawigzywac relacje co tez moze by¢ traktowane w
kategoriach motywow uzywania. Substancje sa uzywane aby poprawi¢ sobie oceny w szkole,
osiaga¢ lepsze wyniki. Rowniez legalno§¢ substancji zachgca do ich uzywania, np. lekéw,
substancji wziewnych oraz niska cena.

Zdaniem profesjonalistow rola grupy na etapie inicjacji 1 regularnego uzywania narkotykow jest
istotna. Cztonkowie grupy sa do siebie podobni, maja wspolne zainteresowania i cele. Jesli w
grupie znajda si¢ osoby, ktoére wyjda z inicjatywa uzywania substancji to cze$¢ cztonkéw moze
za nimi podaza¢. Takie wspolne dos§wiadczenia jednocza i spajaja grupg. Na etapie inicjacji i
regularnego uzywania doswiadczeni w uzywaniu czlonkowie grupy dostarczaja substancji i

instruuja pozostatych co do dziatania, dawkowania. Z kolei na etapie uzywania problemowego
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rola grupy rowiesniczej jest juz ograniczona. Uzytkownicy dystansuja si¢ od grupy, pozyskujac

substancje na wlasna r¢ke 1 uzywajac jej na ogdt w samotnosci.

Wzory uzywania. ProfesjonaliSci niewiele potrafili powiedzie¢ na temat wzoréw uzywania
narkotykow przez mtodziez. Twierdzili, Zze substancje sa uzywane najczgsciej w towarzystwie,
rzadko samemu. Jest juz ono kojarzone raczej jako problemowe. Najczgstszym miejscem uzycia
substancji przez miodziez jest dom badz mieszkanie, czyli przestrzen, ktora jest bezpieczna.

Zdarza sig, ze narkotyki uzywane sa rowniez w klubie, rzadko dzieje si¢ to w szkole.

Sposoby zdobywania. Mozna wyrdézni¢ szereg sposobow pozyskiwania narkotykow przez
mtodziez. Czg$¢ osob kupuje substancje sama badz w grupie. Jesli kupuja w grupie to sig
sktadaja 1 zamawiaja wigksze ilo$ci narkotykow telefonicznie badz przez internet dzielac je
p6zniej miedzy siebie. Mlodziez jest rdwniez czg¢stowana substancjami przez znajomych. W
takich sytuacjach nie musza za nie ptaci¢. Niektorzy uzytkownicy substancji wymieniaja si¢ nimi
lub pozyskuja narkotyki w zamian za $wiadczenie ustug seksualnych. Zrédlo pozyskania
substancji zwiazane jest z jej legalno$cia. Substancje legalne, takie jak tyton, alkohol kupowane
sa w sklepie. Natomiast leki, zar6wno bez recepty jak i na recept¢ najczesciej pozyskiwane sa z
apteki badz z domowych apteczek. Substancje wziewne kupowane sa w drogerii. Niektorzy
uzytkownicy potrafia przerobi¢ substancje, ktére pierwotnie nie miaty wlasciwosci
psychoaktywnych na takie, ktore je posiadaja. Substancje nielegalne zazwyczaj pozyskiwane sa
od dilera. Czgsto jest to znajomy diler, ktory wywodzi si¢ z jednej szkoly badZ grupy
rowiesnicze]. Dos¢ powszechnym zrédtem zakupu substancji sa rézne strony internetowe
sklepéw sprzedajacych NPS-y, grupy na portalach spotecznosciowych, portale aukcyjne, fora
internetowe poswigcone tematyce narkotykow. Jesli uzytkownicy zamawiaja przesytkg¢ przez

internet to najczesciej wykorzystuja do tego paczkomaty badz skrytki pocztowe.

Zrédla wiedzy. W ocenie badanych podstawowym zrodtem wiedzy o sposobach ograniczania
szkod wynikajacych z uzywania narkotykow jest internet oraz znajomi, ktdrzy sami uzywaja
narkotykow. Jednak te informacje sa czgsto matlo rzetelne, mogace stanowi¢ niebezpieczenstwo
dla uzytkownikow. Rzetelne informacje sa przekazywane przez pracownikéw organizacji
pozarzadowych, ktore swiadcza pomoc w obszarze redukcji szkod.

Dziatalno$¢, ktorej celem jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez
uczniéw to zdaniem pedagogéw przede wszystkim profilaktyka uniwersalna polegajaca na
prowadzeniu zaj¢¢ edukacyjnych, pogadanek. W ramach dziatalnosci edukacyjnej zapraszani sa

pracownicy réznych instytucji, np. sanepidu. Pedagodzy przekazuja roéwniez informacje
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rodzicom o miejscach w ktérych moga znalez¢ pomoc w razie wystapienia problemow
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W ramach dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe, ktorych celem jest
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy znalazto si¢ prowadzenie
grup wsparcia, warsztatow, treningdw umiejetnosci spotecznych, organizowano spotkania z
osobami, ktére w przesztosci doswiadczaly problemoéw spotecznych. Wigksze organizacje
prowadza kluby milodziezowe gdzie osoby moga spedzi¢ wolny czas, rozwija¢ swoje
zainteresowania. Dzialania organizacji pozarzadowych obejmuja réwniez rodziny osob
doswiadczajacych roznych probleméw, udzielajac im wsparcia, organizujac warsztaty w ktorych
wspolnie uczestnicza rodzice i dzieci. Organizacje pozarzadowe prowadzace dziatania z obszaru
redukcji szkod sa aktywne podczas imprez klubowych i festiwali muzycznych. Najczesciej
prowadza tam edukacjg, rozdaja prezerwatywy, sprzedaja testy kolorometryczne do testowania
substanciji, itp. Dziatania tego rodzaju organizacji czgsto przyciagaja mtodych ludzi, ktorzy chca

si¢ zaangazowacé w prowadzenie tego rodzaju oddziatywan.

Profilaktyka. W ramach badan z profesjonalistami udato si¢ zidentyfikowa¢ rekomendacje dla
poprawy dziatan profilaktycznych. Zdaniem badanych nalezaloby si¢ przyjrze¢ jakosci
prowadzonych oddziatywan, ktore nie zawsze sa odpowiednie do grupy odbiorcow. Do ich
projektowania nalezatoby zaangazowa¢ mlodziez dzigki temu jezyk i forma przekazu bylaby
bardziej adekwatna. Wykorzystany jezyk powinien by¢ prosty i atrakcyjny, a wiedza oparta na
dowodach naukowych. Nalezy odej$¢ od strasznie miodziezy negatywnymi konsekwencjami
uzywania narkotykéw. Oprocz dziatan o charakterze edukacyjnym, respondenci postulowali, aby
zwigkszy¢ dostgpnos¢ do psychologa, z ktorym miodziez mogtaby rozmawia¢ indywidualnie,
jak réowniez obja¢ oddziatywaniami rodzicow. Nalezatoby poprawi¢ roéwniez wspotprace

migdzyinstytucjonalna.

G 1. Zachowania problemowe

Profesjonalisci zidentyfikowali szereg zachowan problemowych, ktorych doswiadcza mtodziez.
Ich obserwacje roznia si¢ doswiadczeniami, ktore zdobyli pracujac z rdéznymi grupami
odbiorcow. Pedagodzy dostrzegaja inne problemy niz streetworkerzy i1 partyworkerzy. Tym
samym wachlarz tych zachowan jest do§¢ zroznicowany. Respondenci identyfikowali problemy
zwiazane z funkcjonowaniem psychologicznym i chorobami psychicznymi miodziezy. Zdaniem
badanych miodziez obecnie poddawana jest duzej presji ze strony rodzicoéw, ktorej cigzko jest

sprosta¢. Z drugiej strony jest presja grupy rowiesniczej. Takie obciazenie moze w efekcie
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prowadzi¢ do rozwoju probleméw psychologicznych. Z do$wiadczenia badanych wynika, ze za
zachowania problemowe odpowiedzialny jest Igk, ktérego mlodziez doswiadcza. Moze on
powstawa¢ w zwiazku z doswiadczang presja. Lek zwiazany jest z obawami przed dojrzatoscia,

funkcjonowaniem w przysztosci.

To jest presja dorostych w takim sensie naktadania obowiqzkow, odpowiedzialnosci, wymagan
dorostosci, dojrzatosci, a z drugiej strony traktowania jak dziecko czy jak kogos gorszego
i glupszego. Wiec mysle, ze tu juz jest taki zgrzyt czy gtowny jakis zgrzyt na linii mtodziez-
dorosli. Z drugiej strony presja rowiesnicza roznego rodzaju, bo tez taka presja zwigzana
teraz z sukcesem, z jakims prymatem nauki, ale w takim tez sensie multikulturowosci, to
znaczy otwartosci calego swiata. (AL30082018K1PROF)

No do tego tez jakos tak spolecznie troche, taka presja kulturowa zwiqzana z ciatem, z
wygladem, ze stylem Zycia, wszystkie metody na zdrowie, suplementy.
(AL30082018K1PROF)

Szczerze powiedziawszy ja widze coraz wiekszy lek. Mlodziez w liceach warszawskich,
przynajmniej w moim, w tym, w ktorym ja pracuje ma bardzo wysoki poziom leku. Leku
przed przysztosciq, przed jakimis tam, nie wiem, utrzymaniem statusu majqtkowego
swoich rodzicow, albo przed utrzymaniem sie, przed dojrzatosciq. Bardzo duzy poziom
leku. I te zachowanie... To jest baza, tak, czyli taka podstawa, a na bazie tego Ileku, no

roznie si¢ potem zachowujq. (AL20072018K1PROF)

Wsrod probleméw psychologicznych 1 psychicznych doswiadczanych przez miodziez badani
rozpoznali autoagresj¢ oraz agresj¢ skierowana do roéwiesnikow oraz dorostych. Wsrod
czynnikdw za nig odpowiedzialnych respondenci wyrdznili przemoc, ktorej dos§wiadczaja w

domu oraz uzywanie substancji psychoaktywnych.

Najczesciej sq to zachowania autoagresywne i agresywne w stosunku do rowiesnikow i
eksperymentowanie z uzywkami. Czyli na przyklad samookaleczanie, jakies w formie ciec,
czy nie wiem, niejedzenia, niespania, itd., to wystepuje, mysle, ze u co trzeciego naszego
beneficjenta. Tak srednio. Tak mysle. Z kolei zachowania agresywne w stosunku do
rowiesnikow sq dostownie nagminne, wiec tutaj jakby wiekszoS¢ wykazuje takie
zachowania. (AL05092018K1PROF)

Jeszcze to co jest nagminne, to to, zZe oni sie tnq. Ostatnio chlopak, z ktorym mamy do czynienia,
to jest taki dylemat, co z nim zrobié... robi to notorycznie, wysyta zdjecia gdzies... bo oni

tu majq takq swojq grupe... wysyla zdjecia i namawia innych do tego i jak ktos mu tam
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zadal pytanie w tej grupie, dlaczego on to robi, to powiedzial, ze to robi bo mu to daje
poczucie  rzeczywistosci, ze ten bol mu daje poczucie rzeczywistosci.
(AL14082018K1PROF)

My ogdlnie pracujemy z takq miodziezq, ktora trafia na ulice, ale nie, w sensie, ze mieszka na
ulicy, tylko przebywa tam, spedza tam wolny czas, to jest mtodziez, my to okreslamy z
takich rodzin wieloproblemowych. Czesto jest tak, ze oni wykazujq pewne zachowania
problemowe, natomiast to sie wszystko wiqze z tym, czego oni doswiadczajq w Zyciu wiec
po 1 przemoc i to jest wsrod... oni doswiadczajq przemocy, ale tez tq przemoc stosujq w
ramach swojej grupy, bo tez my pracujemy z takq grupq, ktora gdzies wspolnie spedza
duzo czasu, ona jest taka bardzo mobilna, w kontekscie takim, ze w rozne miejsca sie
przemieszcza, tez ta grupa jest taka bardzo plymna, przychodzq, odchodzq... i to sie

wszystko bardzo zmienia. I w ramach tej grupy czesto ta przemoc tez sie¢ pojawia.

(AL13082018K1PROF)

Do zachowan problemowych zwiazanych z funkcjonowaniem psychologicznym i psychicznym
profesjonali$ci zaliczyli depresjg¢, na ktora ich zdaniem coraz czg$ciej choruje miodziez.
Rowniez inne problemy/ zaburzenia psychiczne moga by¢ traktowane w kategoriach zachowan
problemowych. W wyniku réznych probleméw i negatywnych wydarzen zyciowych miodziez

podejmuje proby samobojcze.

Depresji jest bardzo duzo w tej chwili, naprawde. Tych zaburzen takich psychologicznych,
psychiatrycznych wrecz, coraz wiecej. Takie pozytywne jest to, Ze obserwuje coraz mniej
zaburzen odzywiania. Bo byla taka moda w ktoryms momencie, Ze bardzo duzo mielismy
anorektyczek czy bulimiczek, natomiast w tej chwili jakby troche zmalata ilos¢ albo ja nie
widze. Ale wydaje mi sie, Ze jest mniej. Jesli majq rozne zaburzenia psychiczne, tqcznie z
takimi leczonymi przez psychiatrow, no to tez bardzo trudno jest opanowac takie
dzieciaki czasami na lekcjach. Ja nie mam z nimi klopotu, ale nauczyciele sie skarzq. Bo
na przyktad, jesli ktos ma depresje dwubiegunowq, to jest czasami nie do ogarniecia na
lekcjach. Bo albo jest w mani i wtedy po prostu wszystko chce, wszystko widzi, wszystko
gdzies tam chce ogarnqd, zabiera sie za milion rzeczy naraz, ktorych nie dopilnowuje, a
jak jest w takim, no dole, no to albo nie przychodzi na lekcje, albo jak jest, to tez jakos
tam destrukcyjnie dziala na grupe. Wiec, no nauczyciele majq duzy kiopot z takimi
zachowaniami na lekcjach. (AL20072018K1PROF)

Jezeli chodzi o takie, ktore mnie dotykajq jakos najbardziej, no to na przyktad takie, jezeli ktos

sobie nie radzi na tyle z emocjami, Ze targa sie na swoje zycie. Ze to sq takie, gdzie sie
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czuje najbardziej bezradna, i... No i to jest najtrudniejsza sytuacja, no bo nie wiadomo,

czy ktos sobie nie zrobi krzywdy (AL20072018K2PROF)

Zachowania problemowe sa roéwniez zwiazane z funkcjonowaniem spotecznym milodziezy — z
relacjami spotecznymi, trudna sytuacja rodzinna, brakiem odpowiedniego zaopiekowania przez
rodzicow, sposobem spgdzaniem czasu. Zachowania problemowe wiaza si¢ czgsto z

naruszaniem prawa oraz absencjami w szkole, ztymi ocenami, naruszaniem regulaminu szkoty.

Z jednej strony hormony, z drugiej strony grupy rowiesnicze, z trzeciej strony takie troche
strukturalizowanie siebie, szukanie siebie. Wiec jakby to wszystko razem powoduje, zZe w
ogole ten czas jest czasem problemowym, stqd jakies szybkie relacje, krotkie relacje,
intensywne, od zakochania po nienawis¢, po jakiejs bojki, intrygi czy tq takq tez przemoc
telefoniczngq, internetowq w tej chwili. Wiec ja mysle, ze to jest w ogole taki specyficzny
czas, gdzie problem goni problem. Ja czasem tak sobie mowie, Ze nastolatki nie muszq
nawet braé, bo i tak zachowujq sie jakby byly pod wplywem. Wiec ja tutaj mysle, Ze
pierwsze to jakos takie szukanie toZsamosci, drugie radzenie sobie z presjq takq
zewnetrzng, ktora jest coraz wieksza jesli chodzi o nastolatkow. (AL30082018K1PROF)

Bardzo duze konflikty z rodzicami, bqdz tez z opiekunami, bo tez to sq dzieci z rodzin zastepczych
i konflikty rowiesnicze. (AL14082018K1PROF)

Bojq sie relacji z ludzmi, bo sq sami jakby... Majq bardzo mato swoich... mato kompetencji
takich spotecznych, i w zwiqzku z tym, no bardzo duzq trudnos¢ im sprawiajq kontakty z
ludzmi. I nie wchodzq w bliskie relacje wtedy tez, no Ze sie czujq wyizolowane, a w domu
tez sie czujq samotne oczywiscie, ale jakby duzo wiekszy koszt jest dla nich w ogole
nawiqzywania relacji niz tej samotnosci. Wiec wolq siedzie¢ w domu, a ewentualnie majq
jakies kontakty internetowe. (AL20072018K2PROF)

Mamy kilku chliopcow, ktorzy sq po jakis tam karnych sytuacjach i mieli konflikty z prawem,
Jjakies witamy. (AL14082018K1PRO)

Niszczenie mienia, kradzieze takie rzeczy tez sie tutaj zdarzaty. (AL12072018K1PROF)

Mamy dzieci, ktore potrafie po pot roku nie chodzi¢ do szkoly zanim sie ktos zorientuje, ze oni
nie chodzq do szkoly, dopoki szkota sie nie zorientuje i nie obejmie ich kuratorem. Nawet
pot roku czasem mija, nie odrabiajq lekcji, nie zdajq. Dla nich to jest takie normalne, zZe
drugi raz nie zdal, ze idzie do osrodka, dla nich to jest normalne. I to co jest

najtrudniejsze to wiasnie szkota, bo jakby ciqgle walczymy o to, zZeby oni do tych klas
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kolejnych przechodzili, wiec to jest dla nas trudne i mysle, ze tak, ze alkohol i narkotyki...
Ze to jest to. (AL14082018K1PROF)

Bo tak naprawde dla mnie, to nic nie jest problemowe dopoki nie zaczyna sie konflikt interesow,
a szkola ma konflikt interesow wtedy, kiedy dziecko nie realizuje obowiqzku. Czyli
problemowe sq te z zachowan, ktore powodujq, Ze dziecko nie przychodzi do szkoly albo
przychodzi do niej i z niej wychodzi, albo przychodzi do niej pod wplywem substancji.
(AL23072018K1PROF)

2. Przyczyny wystepowania zachowan problemowych

W ramach badan udato si¢ zidentyfikowa¢ kilka przyczyn wystgpowania zachowan
problemowych. Nie wyczerpuja one pelnej puli czynnikow za nie odpowiedzialnych, ale moga
by¢ przyczynkiem do ich poszukiwania w innych badaniach prowadzonych wsrdod mlodziezy.
Zachowania problemowe wystgpuja, poniewaz miodziez poszukuje swojej tozsamosci i przez to

wychodzi poza ramy dopuszczalnych zachowan, ma trudnos$ci w kontakcie z dorostymi.

Ja bym sie skupil na poszukaniu wlasnej tozsamosci i jakiejs takiej checi wyrazu czy wilasnie
szukanie siebie, trudnosci w kontakcie ze Swiatem dorostych tak na progu przejscia,
ryzykowne zachowania seksualne — to na pewno, ryzykowne uzywanie substancji
psychoaktywnych. Bo to jakby nie chodzi o uzaleznienie, tylko w ogole o uzZywanie
substancji, jakas takq obecnos¢ substancji w zZyciu czy to kiedy one i czemu si¢ pojawiajq
(AL30082018K1PROF)

I tutaj powiedziatbym, ze jakby takie wzrastanie w ogole aparatu psychicznego jest pod duzym
naporem, nie? Wiec jakby takie radzenie sobie z wyrazaniem siebie, z odkrywaniem
siebie, z akceptacjq siebie, no i plus do tego rozine ryzykowne zachowania, no bo to
frustracja gdzies musi mie¢ ujscie. M:- Miewa ujscie albo w ryzykownych zachowaniach
seksualnych albo w uZywaniu substancji, tak?- Tak. Albo w jakichs, nie wiem,
samookaleczaniu, nie wiem, glodzeniu sie, stosowaniu diet, jakims takim mobingu

internetowo-telefonicznym, w  sensie jakiejs seksualnosci czy jakos wzrastania w

seksualnosci czy takiego robienia z siebie troche produktu. (AL30082018K1PROF)

Rowniez staby kontakt z rodzicami byt postrzegany przez respondentow jako czynnik
przyczyniajacy si¢ do wystgpowania zachowan problemowych. Cheg¢ zaistnienia w grupie takze

byto postrzegane w kategoriach Zrddta zachowania problemowego.
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Brak kompetencji spotecznych wynika przede wszystkim z sytuacji rodzinnej, w moim odczuciu, i
jakichs tam deficytow, ktore przez iles lat narosty i nikt sie nimi nie zajgi, tak. To
wracamy z powrotem, no ze dzieci sq samotne. Do mnie bardzo czesto dzieci przychodzq i
mowiq, ze chcq po prostu pogadac, bo oni nie majq z kim rozmawiac¢ z dorostymi.
(AL12072018K1PROF)

Wedtug mnie tez pragnq zaistnie¢ w grupie, wobec tego probujq roznych rzeczy pod wplywem
grupy, typu alkoholu, narkotykow, zeby zaistnie¢ w grupie, zeby wydac sie fajnym grupie
i tak dalej, zeby nie by¢é kujonem, tak, bo bycie kujonem jest niefajne.
(AL12072018K1PROF)

G II. Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych

Substancje, ktorych uzywa mlodziez

Mtodziez uzywa réznego rodzaju substancji psychoaktywnych, zarowno tych legalnych jak 1
nielegalnych. Sposréd substancji legalnych najpopularniejsze sa papierosy i alkohol, natomiast
wsrdd nielegalnych — marihuana. Do$¢ duzym zainteresowaniem wsérod miodziezy ciesza sig¢
leki, zardwno te ktore mozna zakupi¢ bez recepty jak rowniez takie, ktére jej wymagaja. W
przypadku lekéw badani byli zdania, ze sa one czgsciej uzywane przez dziewczynki niz przez

chlopcow.

No najczesciej to jest marihuana, to jest podstawa podstaw. Jesli chodzi o naszq mlodziez, ktorq
teraz mamy w klubie, bo teraz mamy okoto 60-tki 0sob, ktore do nas przychodzi w miare
regularnie. Mysle, ze smiato moge powiedzieé, ze 90% z nich marihuane traktujq jako
chleb powszedni i nie zawsze majq na niq pieniqdze, ale jesli tylko majq to zawsze z tego
korzystajq. (AL14082018K1PROF)

No na pewno alkohol, bo to od zawsze tak bylo i pewnie bedzie, bo on jest obecny, wiec ten
alkohol sie jakos tam pojawia. I reszta to tak jak wyglada rynek narkotykowy, to glownie
tak zwane nowe substancje psychoaktywne. Nie wiem jak teraz po bubloustawie bedzie,
ale przed niq no to glownie te nowe substancje. (AL30082018K1PROF)

Jakies Acodiny, albo tramal — na recepte. M: A to sq jakies leki na recepte, czy bez recepty,
ktore oni biorq?To jest tez tak ze wsrod tej naszej grupy sq osoby, ktore mialy jakies nie
wiem czy powazniejszy wypadek, czy sytuacje jakis wiekszych problemow zdrowotnych i
Jjakby wtedy mam wrazenie, Ze oni czasami naduzywajq mozliwos¢ pozyskiwania tych
lekow. Potrafiq tak porozmawiaé z lekarzem, Ze majq tego wiecej niZz potrzebujq.

(AL13082018K1PROF)
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O we wszystkich konfiguracjach, jakich Panstwo sie zdqzq ogarnqc. Pseudoefedryna w duzych
ilosciach, w roznych dostepnych bez recepty lekach. Mowimy o dostepnosci w aptekach,
przeciez sq przepisy, tak, ile, czego mozna kupié, ile, czego mozna sprzedac osobie na
raz. Nie ma Zadnego problemu z dostaniem, ze skonfigurowaniem sobie lekow tak, jak sie
chce. (AL23072018K1PROF)

Ja do meskich toalet zagladam rzadziej, wiec tam nie widuje tych listkow pustych po lekach.
Czesciej jestem w toaletach zenskich i tutaj spotykam takie rzeczy. Wiec mozna by byto na
ten temat sqdzi¢, zZe jednak to jest domena dziewczyn. Ale, tak jak mowie, ja rzadziej
zaglgdam do meskich toalet, wiec tego nie wiem. Wiec tego nie wiem. Rozmawia si¢ ze

wszystkimi. (AL20072018K1PROF)

Mtodziez uzywa rowniez Nowych Substancji Psychoaktywnych i stymulantow. Uzywane sa
réwniez substancje halucynogenne, ale zdaniem profesjonalistow nie sa to powszechnie uzywane
narkotyki. Jest specyficzna grupa mtodziezy, ktora uzywa opiatow. Wsrod nich mozna wyr6znié
dwie grupy, z ktérych jedna jest przywiazana tylko do morfiny a druga uzywa réznego rodzaju
opiatow — morfiny, heroiny, fentanyli. Osoby, ktore mieszaja uzywanie réznego rodzaju opiatow
zafascynowani sa subkultura narkomanska i osobami, ktore uzywaja opiatow od wielu lat.

Osoby te probuja zy¢ w sposob, w jaki zyja osoby uzaleznione od heroiny, kompotu.

Na pewno, aczkolwiek oni sie ukrywajq, nie do konca mowiq co, bo kupujq to z roznych zZrodet,
wiec na pewno kupujq jakies swinstwo, jakies dopalacze (AL14082018K1PROF).

Jesli chodzi o stymulanty to jest ich w ogdle cata masa, empatogenne, halucynogenne i oni nawet
nie lapiq mysle, Ze mogq nie identyfikowac, ze to sq stymulanty. Raczej kojarzq po
nazwach. Ale tak, mysle, Ze jak najbardziej, nie widuje, ale stysze to co mowiq.
(AL16082018K1PROF)

Jesli chodzi o jakies psychodeliki to bardziej si¢ pojawialy jakies takie anegdotki smieszne, Ze
ktos tam, gdzies tam... ale raczej to nie jest jakas taka rzecz bardzo powszechna.
(AL13082018K1PROF)

Miatam do czynienia i z opiatowcami mtodymi, niepetnoletnimi opiatowcami, ktorych tez moge
na dwie grupy sobie podzieli¢. Tych, ktorzy uzywajq morfiny, ja na nich méwie mlodzi
dekadenci, bo uzywajq tylko i wylqcznie morfiny, brzydzq sie innymi substancjami, tez
Jjakby ubierajq sie charakterystycznie i tak dalej, po prostu wraca ta moda na opiaty. No i
drudzy, ktorzy jakby mieszajq rozne substancje i jesli chodzi o opiaty, to jest i morfina, i
heroina, i fentanyle sie pojawiajq. Zwlaszcza we Wroctawiu, jakby to wiem z drugiej reki,

to znaczy od kolezanki, ktora pracuje w klubie wroctawskim, zZe zwlaszcza we Wroctawiu
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Jest wiasnie moda, pojawila sie moda tez na branie opiatow takich mocnych, na takich
imprezach. (AL26072018K1PROF)

A ci mieszajqcy to oni sq bardziej zafascynowani tym zyciem ulicznym, takim tych starszych
opiatowcow. Czesto gdzies probujq sie dostac¢ w te srodowiska starszych opiatowcow,
probujq zamieszkac z nimi na sklotach na przyktad. To jest taki wyraz buntu. Czesto to sq
osoby gdzies tam uwazajqce sie za anarchistow, punkowcow. Ze to jest jakis tam ich po
prostu na ten moment najlepszy styl Zycia.

M: A uiywajq kompotu, jest kompot wsrod tych srodowisk?

Nie, raczej nie. To znaczy, jesli pojawia sie kompot w Krakowie, to jest raczej miedzy tymi

starymi uzytkownikami i to sq pojedyncze przypadki. (AL26072018K1PROF)

Rownie mato popularne wsréd osob w wieku 17-18 lat sa substancje wziewne. Zdaniem
profesjonalistéw uzywanie substancji tego rodzaju jest bardziej rozpowszechnione wsréd osob

mtodszych z uwagi na ich tatwy dostep, np. w drogeriach oraz do$¢ niska ceng.

Ale to tez jakby ja o tym stysze, ale to nie jest wsrod mojej milodziezy, bynajmniej tak mi sie nie
przyznajq jeszcze, o stosowaniu roznych aerozolow dostepnych gdzies tam w drogeriach,
typu jakies dezodoranty i wdychanie dezodorantow. To o tym slysze czesto, szczegolnie
tez od jakichs takich mlodszych dzieci eksperymentujqcych, dzieci ulicy. Czesto stysze o

czyms takim, jednakze przez mojq mlodziez jest to wspominane, ale obsmiewane, Ze cos

takiego sie dzieje. (AL05092018K1PROF)

Produktami, ktére sa popularne wsrod mtodziezy sa napoje energetyzujace, ktore bardzo ich

pobudzaja. Réwniez duza popularnoscia ciesza si¢ e-papierosy.

Pijq np. duzo energetykow. W tym roku wprowadzilismy zakaz tutaj u nas picia energetykow bo
pili przez jakis czas sie godzilismy na to, bo wiedzielismy, ze jak wszystkiego zakazemy to
przestanq do nas przychodzié. Pijq olbrzymie ilosci i sq pozmiej bardzo pobudzeni.
(AL14082018K1PROF)

Energetyki - te napoje. Bo oni to na Sniadanie - butka i Tiger jedzie na drugiej przerwie juz, Zeby
sie obudzi¢. (AL23072018K1PROF)

E-papierosy, ktore sq bardzo popularne w tej chwili. Juz mi sie zdarzylo kilka gdzies tam
skonfiskowa¢ tych e-papierosow. M: Czy one sq traktowane tak samo, jak normalne
papierosy, znaczy takie tradycyjne papierosy? W szkole tak. Nawet gdzies tam w tych

statutach szkolnych muszq by¢ zapisy, ze one tez. No dla nas papieros, to papieros. Czy
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on jest e czy jakis inny, to niewazne, no szkodzi. Natomiast wiem, Ze oni a to na diugich

przerwach, a to przed lekcjami, a to po lekcjach, bo w szkole naprawde sie pilnuje.
(AL20072018K1PROF)

Politoksykomania

Laczenie substancji podczas jednej okazji jest dos¢ powszechnym zjawiskiem. Mozna wyr6znié
dwie strategie taczenia substancji — uzywanie kilku substancji, aby wzmocni¢ efekt oraz
uzywanie kolejnych substancji, aby zmieni¢ efekt dziatania tej, ktéra zostala uzyta jako
pierwsza, np. w celu otrzezwienia si¢. Zdaniem profesjonalistow do$¢ czgstym wzorem laczenia
jest uzywanie marihuany, ewentualnie benzodiazepin, aby uspokoi¢ si¢ po uzyciu stymulantow.
Z dos$wiadczenia respondentdow wynika, ze mtodziez najczgéciej laczy picie alkoholu z
uzywaniem narkotykow. Czgsto ma to miejsce podczas spotkania, gdzie czg$¢ uczestnikow pije

alkohol oraz pali marihuang.

Ja bym powiedzial, ze jesli tqcza, to tqczq wlasnie z alkoholem, marihuane z alkoholem. Czasami
zdarzylo sie, Ze opowiadali o jakichs takich imprezach wiekszych, no to faktycznie
wyglada to tak, Ze wszyscy pija, czes¢ pali jeszcze marihuane, ewentualnie ktos tam
jeszcze cos dodatkowo, jakis stymulant zazyje. Natomiast jakby tym wspolnym
mianownikiem jest alkohol i kazdy kto co tam jeszcze potrzebuje to bierze.
(AL13082018K1PROF)

Oni bardzo czesto tqczq alkohol z marihuang np. czy alkohol z dopalaczami, ale tak jak mowie to
nie jest zaplanowane. Spotvkajq sie¢ w grupie i kazdy kto co ma to rzuca na stot i
uzywamy. (AL14082018K1PROF)

Na pewno marihuana, syntetyczne kannabinoidy rzadziej, w polqczeniu ze stymulantami.
Najczesciej najpierw biorq stymulanty, pozniej uspokajajq sie albo marihuang, albo

syntetycznymi, ewentualnie benzodiazepinami. (AL26072018K1PROF)

Uczestnicy festiwali muzyki elektronicznej uzywaja najczgsciej réznych stymulantow, ktore
mieszaja ze soba, aby spotggowac efekt dzialania. Lacza amfetaming z nowymi substancjami
psychoaktywnymi badz substancjami halucynogennymi. Zdarza si¢ laczenie stymulantow z
euforykami, np. MDMA. Z do$wiadczenia profesjonalistow wynika, ze uzywanie lekow jest na
tyle powszechnym zjawiskiem ws$rdéd mtodziezy, ze nieSwiadomie sa one laczone z réznymi

narkotykami, na przyklad stymulantami podczas imprezy.
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Najczesciej uzywajq stymulantow, amfetaminy, kokainy raczej nie ma, amfetaminy, mieszanki
amfetaminy z nowymi substancjami psychoaktywnymi czy to sq syntetyczne katynony,
pochodne mefedronu. To jest tak, najczesciej sq tez wszelkiego rodzaju nowe substancje
halucynogenne. Tak Ze to tego typu substancje tez uzywajq. Generalnie mieszajq, mocno
mieszajq te substancje ze sobq. Tez i ze sobq, i ogolnie tu jakby majq duzy repertuar tych
substancji. (AL26072018K1PROF)

To sq stymulanty gtownie, no bo to jest gdzies swiat imprezy, jakiegos spedzania wspolnie czasu,
wiec to sq stymulanty, czyli wszystkie tam pochodne mefedronu, ketony, itd. To sq tez
euforyki idqce w kierunku jakos kokainy czy MDMA, zZeby tak troche zobrazowac o co
chodzi. I to moze by¢ i heksen i CMC i MMC, no alfy mniej, bo one bardziej stymulujqce
jednak sq, czy MBOM-y, czy ptaminy, wszelkiego rodzaju susze, ktore tak naprawde nie
wiedzq czym sq: czy syntetycznym kanabinoidem, czy moze... No tam teraz troche jest
zamieszanie, bo syntetyczny fentanyl jest w postaci olejku do palenia i to jest troche
niebezpieczne, bo no mozna uzy¢, nie wiedzqc, zZe to opioid i mozna go bardzo tatwo
przedawkowac. Wiec no to tak tqczq. Tak z moich doswiadczen. No i czasem alkohol
bywa, cho¢ to tez jest ciekawe, Ze jakos ten alkohol jest tak najnizej, powiedziatbym, w
hierarchii. (AL30082018K1PROF)

Tez ogolnie zaczynajq naduzywac lekow psychiatrycznych, ktore gdzies tam zaczynajq brac nie
tylko na imprezach, ale biorqc na co dzien po prostu zaczynajq je brac¢ na co dzien, wiec
jakby na imprezie sq pod wplywem tez tych lekow, plus na przyklad wtedy stymulanty
ekstazy. (AL26072018K1PROF)

Postrzeganie substancji przez mlodziez

Profesjonalisci ocenili sposob postrzegania niektorych substancji przez mtodziez — nowych
substancji  psychoaktywnych i substancji wziewnych. W ich ocenie nowe substancje
psychoaktywne sa traktowane przez mlodziez jako substancje gorszej jakosci, przeznaczone dla
0so0b zmarginalizowanych, mtodszych. Pedagodzy twierdza, ze nie sa one popularne wsrdd

uczniow licedw.

Moi uczniowie z mojego liceum uwazajq, ze dopalacze to sq dla gowniarzy, cytuje ich w tej
chwili, i dla takiego marginesu spotecznego. Oni si¢ za taki margines nie uwazajq. Wiec
jesli majq swoje samopoczucie na swoj temat bardzo dobre i raczej aspirujq do grupy
takiej spotecznej, no wysokiej klasy albo sredniej klasy, to dla nich dopalacze kojarzq sie
wiasnie z takim marginesem spotecznym, z kims nizej. Nie sqdze, zeby to byto popularne

wsrod moich uczniow. No chyba tak si¢ nawet kojarzy, zZe to gdzies na wsi tatwiej bedzie
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o dostep do dopalaczy albo, Ze to biorq gowniarze i tak dalej. Nie jest to chyba
popularne. (AL20072018K1PROF)

Zdaniem streetworkerow i partyworkerow, nowe substancje psychoaktywne sa substancjami
wspotczesne] miodziezy, ktorej z narkomania kojarza si¢ tradycyjne substancje takie jak
amfetamina, kokaina, heroina. Mtodziez uzywajac NPS chce si¢ odciaé¢ od tego starego porzadku
I wprowadzi¢ w swoje zycie co§ nowego, cos co jest postrzegane jako substancje ich pokolenia.
Dla milodziezy zaciera si¢ co jest tradycyjnym narkotykiem a co nowa substancja
psychoaktywna. Mtodziez nie uzywa okreslenia dopalacze ani nowe substancje psychoaktywne,

postugujac si¢ nazwa handlowa badz chemiczna.

Nowe substancje no w takim sensie, ze one tez sq jakies takie bardziej osadzone w Swiecie
miodziezowym, w sensie zZe tam o nich sie mowi, gdzies sq spotykane. Jakby tez taka
narkomania szeroko pojeta nastolatkom kojarzy sie, nie wiem, z amfetaming, kokaing,
heroing, niejako si¢ od tego odcinajq i to nie jest ich swiat, z zwiqzku z czym tez tak
majq... czy te nowe substancje sq troche takim duchem odciecia si¢ od starego i no
wprowadzenia w Zycie czegos nowego, co mamy my. No bo to sq ich narkotyki. My to
nazywamy nowymi substancjami psychoaktywnymi czy jakby w literaturze czy jakos
naukowo czy Zzeby to rozgramiczy¢, no ale dla nich to nie sq nowe substancje
psychoaktywne, tylko to sq substancje psychoaktywne. (AL30082018K1PROF)

Raczej slysze, ze to jest fajne, bo tanie, bo tatwo dostepne. Moze tak troche pot zartem i z
przymruzeniem oka si¢ o tym mowi, ale nie mam takiego przeswiadczenia , zZe dlatego, ze
oni uwazajq, Ze sq na tyle gorsze od tradycyjnych, zwlaszcza, ze to sie zaciera. Mefedron
to jest juz tradycyjny narkotyk, czy to jednak dopalacz. (AL16082018K1PROF)

O opiatach nie stysze. Pewnie to sq inne grupy, bo Ci z ktorymi pracujemy to sq takie dzieciaki
dla ktorych heroina, opiaty to zostaly gdzies tam w dzieciach z dworca zoo pogrzebane i
tego juz w ogole nie ma i nigdy nie istnialo, przynajmniej takq sltysze od nich
perspektywe, natomiast stysze, ze nowe substancje, dopalacze to stysze od nich, no czysta
ekonomia. (AL16082018K1PROF)

Nigdy nie ustyszatem dopalacze.M: A co uslyszales? Nowe substancje psychoaktywne? Nie, tez
nie. albo slangowe nazwy albo wzory chemiczne. Nigdy nie ustyszalem dopalacze na
nowe substancje, nie wiem czy nawet wiedzq, Ze jest takie pojecie. Ja mam takie
doswiadczenia i ja bym tu tez nie wrzucat do jednego worka. Ja tez jakos jestem bliski tej
nomenklaturze mlodziezowej postugiwania sie no nazwami konkretnymi, a nie jakims

zbiorem, ktory sie nazywa dopalacze. No bo tez nieprawdq by byto jakbysmy powiedzieli,
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ze wszystkie dopalacze sq bardzo toksyczne, trujqce i zte. To nie jest prawda. jest tam tez
szereg takich, ktore majq mato szkod, tak? moze ten efekt tez nie jest jakis tam szatowy,
ale no nie sq az tak toksyczne jak inne, o ktorych tam sie mowi czy ktore wychodzq no tak
medialnie na plan pierwszy, ale to tez po latach, bo sie nagle telewizja ocknela, zZe jest
Jjakas substancja, ktora no juz od wielu, wielu lat funkcjonuje. wiec ja nie powiedziatbym,
ze wszystkie sq zle i Ze to jest jedna grupa, nie? Ja bym tu dzielit na szkodliwos¢ zwiqzanq

z uzyciem czy w ogole z toksycznosciq substancji. (AL30082018K1PROF)

Uzywanie substancji wziewnych jest oceniane przez miodziez w wicku 17-18 lat negatywnie.
Mimo tatwej dostgpnosci do tych substancji ich uzywanie nie kojarzy si¢ dobrze, mtodziez
wysmiewa uzytkownikéw, marginalizuje. Ich uzywanie jest czgstsze wsrod miodszych osob.

Mtodziez rzadko przyznaje si¢ do uzywania substancji wziewnych.

Mysle, ze jest to (substancje wziewne — autorzy) bardzo tatwo dostepne, niedrogie i tak jakby
jeszcze niezbadane, wiec mlodziez nie styszata o jakichs negatywnych skutkach takiego
uzywania, a daje to bardzo szybkq reakcje (...) Wlasnie nie wiem jak to jest.
Zastanawialam sie nad tym i czesto jak rozmawiam z miodziezq, to jakby ta moja
miodziez, z ktorq ja pracuje, oni sie z tego Smiejq, Ze to jest niepowazne, Ze to jest
okropne i bardzo negatywnie oni to postrzegajq, wrecz mysle, Ze bardziej negatywnie niz
marihuana. Ale jakby z jakiegos powodu mlodsze dzieci, te ktore gdzies tam bawiq sie na
ulicach, siegajq po cos takiego, tak? Wiec nie znam, jeszcze tez nie miatam mozliwosci
pracy z takim dzieckiem, zeby dowiedziec sie o jego motywacjach. Ale wiem, o tym sie
styszy gdzies, ale dzieci sie do tego nie przyznajq. (AL05092018K1PROF)

Szczerze mowiqc to sie nie spotkatem, Zeby byta mowa o tym, Ze ktos uzywa tych substancji
wziewnych. Wydaje mi sie, ze z perspektywy naszej mlodziezy jest to postrzegane jako cos
takiego juz bardzo, bardzo... jakis upadek, zZe ktos po cos takiego siegal. Wiec oni raczej
nawet jesli czegos takiego by uzywali to by nam nie powiedzieli. Dla nich to juz jest takie,
w kilku rozmowach taki motyw sie juz pojawit, ze to jest juz takie uwazane, za dno dna.
Mimo, Ze rzeczywiscie jest tak, ze one sq duzo tatwiej dostepne niz leki na recepte.

(AL13082018K1PROF)

G III. Styl zycia zwigzany z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Zdaniem respondentow z grupy profesjonalistéw bardzo trudno zidentyfikowac jest styl zycia,

ktory doprowadza do uzywania substancji psychoaktywnych. To w réznych stylach zycia sa
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czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do uzywania substancji wigc to ich nalezatloby szukac.
Wystapienie kilku czynnikow zwigksza prawdopodobienstwo siggnigcia po substancje, np.
przebywanie w $rodowiskach, gdzie narkotyki sa powszechne. Mniejsza kontrola rodzicielska,
brak zainteresowania ze strony dorostych, luzny styl zycia sprawia, ze uzywanie substancji jest

bardziej powszechne.

Nie zaryzykowatbym wysuniecia jakiegos takiego jednego stylu zycia, ktory doprowadza do
brania. Mysle, ze w roznych stylach zZycia rozne zmienne czy natoZenie sie zmiennych
powoduje o uzyciu, ale to nie jest tak, ze jakis styl. Ok, mozemy mowic¢ o tym, ze jest
wieksze prawdopodobienstwo czy ze jakos taka powszechnos¢ substancji gdzies jest
wieksza niz w jakiejs innej grupie czy w innym srodowisku czy w innym stylu zycia, ale ja
tez mysle, Ze substancje psychoaktywne sq powszechne we wszystkich stylach zycia. Tu
bardziej bym powiedzial, czy jakos zroznicowal, ze no sq style, ktore odpowiedzialniej
uzywajq substancji. (AL30082018K1PROF)

Najczesciej sq to dzieci, ktore gdzies tam majq luzny styl Zycia, w stylu ze mogq wychodzi¢ sobie
na dwor, spedzac¢ duzo czasu gdzies tam z rowiesnikami, w srodowisku i rodzice jakby
czekajq tylko, Ze oni wrocq do domu na wieczor. Ale czy to jest jakis styl Zycia? No
rozrywkowy. Najczesciej sq to dzieciaki, ktore stabiej sie uczq, majq trudnosci w nauce,
wiec tez jakby to nie sq dzieciaki, ktore sq ambitne i chetne do pracy nad sobq.

(AL05092018K1PROF)

Badania pokazaty rowniez, ze obecnie bardzo trudno jest zidentyfikowac styl zycia zwiazany z
uzywaniem okreslonej substancji psychoaktywnych. Powszechnym zjawiskiem jest uzywanie
réznych substancji z czym nie wiaze si¢ jaki§ okreslony styl zycia. Uzywanie okreslonych
substancji nie wiaze si¢ ze statusem spolecznym i ekonomicznym z uwagi na do$¢ duza
powszechno$¢ do narkotykow. Z badan wynika, Zze uczestnicy imprez klubowych i festiwali
muzycznych czeséciej niz innych substancji uzywaja substancji z grupy stymulantow. Sa to
substancje, ktore pozwalaja im si¢ dobrze bawi¢, daja wigcej energii, pobudzaja. Osoby, ktore
daza do wyciszenia uzywaja przetworow konopi, ktore pozwalaja im na osiagnigcie takiego

efektu.
Nie wiem czy Pan kojarzy imprezy klubowe spod szyldu Wiksapol, Ekwador 2000? No to w tych

grupach na pewno przede wszystkim krolujq stymulanty, zarowno amfetamina, jak i

pochodna oksydronu. Tez bardziej z grupy euforykow, ekstazy, chociaz zdarzajq sie tam
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osoby... w ogole oni jeszcze biorq benzodiazepine i zdarzajq sie osoby, ktore tez na tych
imprezach nawet biorq opiaty. (AL26072018K1PROF)

To sq osoby, ktore jakby nie majq problemow na przykiad z chodzeniem do szkoly. Zazwyczaj
chodzq do szkoly i uzywajq przede wszystkim wiasnie imprezowo tych stymulantow,
czasami wpadajq w jakies takie weekendowe ciqgi. Zazwyczaj to sq osoby, ktore, no majq
dobrq sytuacje materialng, tez lepszych rodzicow. I z tego, co udato mi sie dowiedzie¢ czy
dowiadywaé tez od tych osob, ze czesto tych rodzicow po prostu nie ma w domu.
Wyjezdzajaq, zostawiajq im na weekend na przyktad dom wolny i oni tez robiq jakby nie
tylko robiq to w klubach, ale tez na domowkach wtedy. (AL26072018K1PROF)

Na przyktad osob, ktore daqzq do rownowagi. Uzywajq kanabinoidow albo marihuany
okazjonalnie, raz na kilka tygodni, zeby no nie wiem, wprowadzi¢ sie w stan wyciszenia,
pomedytowac, pokontemplowac nature czy jakies takie bycie wsrod natury i wzmocnic
Jjakies doznania. To tez najczesciej sq osoby starsze, w sensie nie nastolatki raczej. W

roznych stylach sq po prostu rézne sposoby uzywania substancji. (AL30082018K1PROF)

Jest grupa uzytkownikow, ktorzy testuja na sobie rozne substancje psychoaktywne, tak zwani
psychonauci. Zamawiaja oni nowe substancje, ktore pojawiaja si¢ w sklepach internetowych,

testuja ich dziatanie i dzielg si¢ swoimi do$wiadczeniami na forach internetowych.

Jest czes¢ osob, psychonautow, pewnie Panu znani, ktora po prostu zamawia nowosci przez
internet, wyszukuje przez internet nowosci i testujq na sobie, natomiast nie mam
bezposredniej stycznosci z tymi osobami, tyle co czesto wchodze tez na takie fora i tak
dalej, i obserwuje co tam piszq, co tam sie dzieje. Tak, oni sprawdzajq to czasem raz,
czasem kilkukrotnie, opisujq to na forach i pozniej interesujq sie kolejnq substancjq.
Czasem licytujq sie, ile razy ktory trafil na toksykologie z tego powodu.
(AL26072018K1PROF)

G IV. Czynniki zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Czynniki ryzyka

W ramach badan z profesjonalistami udato si¢ zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka, ktore
przyczyniaja si¢ do uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz czynniki
chroniace zapobiegajace uzywaniu. Do czynnikow ryzyka badani zaliczyli brak dobrych relacji z

rodzicami. Moga to by¢ rodziny, ktore sa zagrozone wykluczeniem spotecznym, ale rowniez
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takie, gdzie obydwoje rodzicow intensywnie pracuje, nie poswigca czasu dzieciom. W takich

rodzinach relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi moga by¢ nadwatlone.

Czesciej siegnq takie grupy, ktore, nie wiem, gdzies nie majq wsparcia w rodzinie, gdzie... albo
rodzina na przyklad sie nie interesuje, tak, no bo tak mi si¢ kojarzq takie dwie grupy, tak — grupa
rodzicow, ktorzy sie nie angazujq i nie interesujq dzieckiem, b0, nie wiem, jest taka kultura
rodziny, tak, czy, nie wiem, czy jest ubostwo jakiejs rodziny czy jakas patologia, tak. No i grupa
rodzin, ktore na przykiad, nie wiem, rodzice majq duzo pieniedzy, ale sq zapracowani i ich
dziecko tak naprawde nie interesuje, nie, wiec jakby nie ma tych relacji i nie ma czegos, czego
dla mnie jakby w ogole wiez i relacja to jest takie najbardziej chroniqce przed wchodzeniem w

sytuacje problemowe. (AL12072018K2PROF)

Czynniki chronigce
Dobre kontakty z rodzicami i rowiesnikami sa czynnikami chroniacymi uzywania substancji.
Dzigki temu mtodziez nie uzywa substancji, aby zaistnie¢ w grupie badz poradzi¢ sobie z

problemami.

Znaczy, no dla mnie sq to na pewno takie grupy, ktore jakby, nie wiem, miodziez jest, nie wiem,
Ze tak powiem, zaopiekowana, tak. Ma kontakt z rodzicami swoimi dobry. Ma kontakt z
réwiesnikami dobry, nie. Ze jakby nie potrzebuje tego jakby do wspomagania, nie. No to
sq takie grupy, ktore raczej rzadko siegnq, tak, po Srodki psychoaktywne.
(AL12072018K2PROF)

Jakie sq czynniki chronigce? No bardzo sciste wiezi w rodzinie, nie. To jednak jest taki czynniki
chroniqcy. (AL20072018K1PROF)

Bo majq wsparcie w domu, bo majq z kim porozmawiaé, bo jak nie majq wsparcia w domu,
przychodzq tutaj na przyktad, sq stali bywalcy gabinetu pedagoga czy psychologa i
nierekrutujqcy sie z tych ktopotliwych. Bo utrzymujq balans i sprezystosc dzieki temu, Ze
na przyktad majq wiasnie... zorganizujq sobie wsparcie. Jezeli nie majq go w domu jest

w szkole specjalista. (AL23072018K1PROF)

Wsrod czynnikdéw chronigcych respondenci wymieniali rowniez kompetencje spoteczne, ktoére
pozwalaja mtodziezy na odmawianie uzywania substancji. Wazne bylo réwniez wysokie
poczucie wlasnej wartosci, ktore pozwala na postawe asertywna i przeciwdziata poddawaniu si¢

presji grupowe;j.
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Gdyby miat poczucie jakiejs swojej wartosci wieksze, to by tego nie zrobit, pewnie by powiedzial
ej, to nie dla mnie, nie. By powiedzial asertywnie, ze nie. Natomiast pije, tak. On mi tutaj
pozniej w gabinecie powie, tak, ze on wypit dlatego, ze mu bylo glupio, bo wszyscy by sie
z niego Smiali, natomiast tam nie jest w stanie tego powiedziec¢, bo nie jest na tyle silny

wewnetrznie. (AL12072018K1PROF)

Czynniki chronigce moga by¢ zwigzane ze sposobami spgdzania czasu, np. uprawianiem Sportu.
Takze zaangazowanie w inicjatywy koScielne 1 wsparcie religijne sa traktowane przez
profesjonalistow jako czynnik chroniacy. Osoby uczestniczace w spotecznosci koscielnej

akceptuja picie alkoholu, ale niechgtnie podchodza do kwestii narkotykow.

Fajna grupa rowiesnicza, jak sportowcy, jak tam gdzies tam wyczynowo, to moze rzadziej po to

siegnq, no bo sie czegos tam obawiajq. (AL20072018K1PROF)

Kosciol bardzo chroni przed uzywaniem. Te dzieciaki, ktore gdzies tam sq zwiqzane z Kosciolem,
jakies oazy, jezdzq na jakies rekolekcje, w Zyciu by tego tknely, nie. Jeszcze tam alkohol,

to podejrzewam, ze by sobie tam wypity, ale marihuany nie. (AL20072018K1PROF)

Ograniczenie dostgpnosci do substancji  psychoaktywnych rowniez jest czynnikiem
przeciwdziatajacym ich uzywaniu. Przyktadem ograniczenia w dostgpie jest postawa

farmaceutow, ktorzy kontroluja zakup lekéw przez niepetnoletnich.

Dobrq prace wykonujq farmaceuci. Nawet sama doswiadczytam czegos takiego, ze chcialam
kupi¢ lek na kaszel, ja osobiscie i pani mnie diugo pytata po co mi ten lek i dlaczego i
Jakby jakie inne leki biore, itd. Wiec tutaj mysle, ze juz tez farmaceuci sq przeczuleni na
to. Zauwazytam to i rzeczywiscie jakos tak widze, ze mlodziezy jest dalej do aptek. By¢
moze jest to spowodowane tym, ze gdzies tutaj te miekkie narkotyki krqzq bardzo blisko
nich i majq dobry dostep do nich i jest duzo latwiej pojs¢ do Rossmana czy gdzies, wlozZyé
do koszyka i wyjs¢ ze sklepu z jakims aerozolem czy czyms takim, co tez podobno, jak to

moja miodziez mowi, daje niezlq faze. (AL05092018K1PROF)

Dzialalno$¢ profilaktyczna 1 uczestnictwo mtodziezy w roéznego rodzaju programach takze

zniechgca do uzywania narkotykow.
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Mysle, ze juz duzo pracy my jako profilaktycy wlozZylismy w to, zeby dzieci gdzies odeszly od te]
formy uzywania i ze tez duzo sie styszato o roznych formach przedawkowania, o jakichs

tam bardzo negatywnych skutkach. (AL05092018K1PROF)

G V. Przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych

Wisréd przyczyn uzywania mozna wyrdzni¢ takie, ktore zwiazane sa z motywacja wewnetrzng i

zewnetrzna.

Przyczyny wewnetrzne uzywania substancji psychoaktywnych

Do przyczyn wewngtrznych motywujacych uzywanie substancji mozna zaliczy¢ ciekawos¢ jak
substancja oddziatuje na sfer¢ poznawcza. Poszukiwanie nowych wrazen i che¢ doswiadczenia
czego$ nowego jest czynnikiem ktoéry motywuje do przyjmowania réznych narkotykow. Chegc

odpregzenia jest rowniez motywem uzywania substancji, najczesciej przetwordw konopi.

To ja bym podzielil na rozne kategorie. Jedna to jest odwieczna ciekawosc¢ i szukanie czegos
nowego, czy jakichs nowych wrazen, czy checi doswiadczenia czegos, czego nikt jeszcze
nie doswiadczyl, co jest coraz trudniejsze w tych czasach. Wiec ja bym powiedzial, ze
taka ciekawos¢ troche idgqca no w takq ryzykownq strone, jak to z miodziezq.
(AL30082018K1PROF)

Jesli chodzi jeszcze o indywidualne podejscie to taka ciekawos¢ wiasna.. co sie bedzie ze mng
dzialo, czego doswiadcze. (AL16082018K1PROF)

No prym wiodq przy odprezaniu kanabinoidy gtownie, cho¢ to tez jest tak, Ze niektorzy je mylq z
marihuang, a one dziatajq roznie, w zaleznosci co to za syntetyk. Mogq i pobudzac i

napinac i rozluznia¢ i odcinaé i dawac silne halucynacje. (AL30082018K1PROF)

Miodziez uzywa stymulantow, aby si¢ otrzezwi¢ podczas imprezy. Ta grupa substancji jest
réwniez uzywana z uwagi na ch¢¢ wzmozenia koncentracji, lepszego skupienia sig, mozliwos¢

fatwiejszego przyswojenia materiatu do nauki.

Generalnie, powiedzmy sobie szczerze, stymulanty to jakas taka najmniej przyjemna grupa
substancji, szczegolnie te syntetyczne. Bo tam amfetamina no to jeszcze mozna mowic o
jakiejs lekkiej przyjemnosci, ale to wszystko syntetyczne to jest raczej psychogenne,
pojawiajq sie jakies leki, napiecia, itd. Ale tu jest taki prymat czy jakies sieganie po nie,

bo to jakos tak weszto w oczywisty kanon, zZe jak czyms innym sie za bardzo zrobisz, to
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stymulantem sie wyprowadzisz. Nie zawsze to jest prawda, szczegolnie przy syntetykach
nowych i wtedy no mozna sobie zrobi¢ krzywde. Ale na otrzezwienie na przyktad sq
uzywane i to jest taka intencja, zeby jakos by¢ trzezwiejszym czy jakos bardziej siebie
kontrolowa¢. To sq tez rozne checi wzmozenia koncentracji, skupienia.

(AL30082018K1PROF)

Substancje pomagaja roéwniez radzi¢ sobie z otaczajaca rzeczywistoscia, do$wiadczanymi
problemami, negatywnymi emocjami. Narkotyki pozwalaja uciec od trudnosci dnia codziennego,
unikna¢ badz zatagodzi¢ doswiadczane konsekwencje. Narkotyki poprawiaja zty nastroj. Jest to

réwniez przyczyna uzywania substancji.

Wiesz, bo jakby to jest naprawde tragedia, tak jak spojrze¢ z perspektywy nastolatka, czy tez
sytuacji, ktorq znam, ze ktos funkcjonowal jako osoba atrakcyjna w sensie
intelektualnym, jako tez kreatywna, bo to jest w ogdle postac¢ kreatywna i nagle kolega,
ktory byt bliski, pozazdroscit mu dziewczyny i stworzyt sytuacje, ze on zostat oskarzony o
naprawde okropne rzeczy, z ktorymi nie mial nic wspolnego i w przeciqgu 24 godzin on
zostal sam. I to jest zyciowa tragedia, no bo on nie wie czemu, co sie wydarzyto, czemu
tak szybko, czemu tak mato wystarczy do jakiejs zmiany. Z drugiej strony funkcjonowat w
tej grupie no w roznych obszarach: i swojej nauki, i czasu wolnego, i jakos domu, bo to
ludzie, ktorzy przychodzili, no i z dnia na dzien to jest strata wszystkich, mozna
powiedzie¢ zaloba nie do odzatowania. No i wtedy jest sieganie po substancje, zeby ukoi¢
bol. (AL30082018K1PROF)

Wychodzi sie na papierosa, wraca si¢ spokojniejszym. To jest dowod na to, Ze papierosy
pomagajq sie uspokoic. No i dlatego te miekkie, bo to nie jest tez jakby potrzeba gdzies
tam takiego catkowitego oderwania si¢ od rzeczywistosci, tylko chwilowego uwolnienia
od myslenia o problemach. (AL23072018K1PROF)

Po pierwsze, Zeby si¢ wilasnie nie zawsze jest dostep, a nie kazdy tez chce pali¢ marihuane, wiec
moze sobie wtedy jakby humor tez poprawic i nastroj podwyzszy¢ jakims fajnym lekiem z

tych bezreceptowych. (AL23072018K1PROF)

Przyczyny zewnetrzne uzywania substancji psychoaktywnych

Do czynnikow zewngtrznych przyczyniajacych si¢ do uzywania substancji psychoaktywnych
profesjonali$ci najczesciej zaliczali che¢ przynaleznosci i zaistnienia w grupie. Mtodziez, ktora
chce by¢ dobrze przez grupe odbierana i ktora spedza w niej duzo czasu chgtniej uzywa

narkotykow. Presja grupowa jest silna, jednostce jest si¢ trudno przeciwstawic.
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Grupa rowiesnicza, jak w grupie rowiesniczej sie przyjmuje no to jest wieksza szansa, ze wezmq,
natomiast teraz tez jak to powiedziatam, to moze miato to jednak znaczenie u tych
starszych oséb, no bo wiecej w tej grupie rowiesniczej spedzali czasu, a teraz ludzie Ci
miodsi spedzajq czas ze swoim telefonem. (AL16082018K1PROF)

W ogole presja rowiesnikow, to jest tak, ze nawet jak przychodzi dzieciak, ktory nigdy nie miat
nic wspolnego z narkotykami, w momencie kiedy wpada w tych rowiesnikow, ta presja
jest tak silna, Ze naprawde mato kto moze sie osta¢ w tym. Potrzeba przynaleznosci u nich
jest tak duza, ze oni sq w stanie zrobi¢ wszystko, tylko po to, zeby przynaleze¢ do danej
grupy. (AL14082018K1PROF)

Mysle, ze to wszystko jest okupione checiq zaistnienia w grupie rowiesniczej, ewentualnym
jakims brakiem zaspokojenia potrzeb w domu rodzinnym i zaspokajaniem ich na
plaszczyznie grupy rowiesniczej. 1 jezeli grupa rowiesnicza idzie w kierunku jakiejs
autodestrukcji i bawienia si¢ na calego, to jednostka tez troche idzie. Wiec mysle, zZe to
glownie  jakby wplyw  grupy rowiesniczej jest powiqzany z  uzywaniem.

(AL23072018K2PROF)

Substancje pomagaja nawiazywac relacje spoteczne co tez moze by¢ traktowane jako jeden z

motywow ich uzywania.

Tak, jak ja to rozumiem, to mysle sobie, ze chodzi o jakby nieradzenie sobie z relacjami i
emocjami. 1 to mysle, Ze to jest najwieksza przyczyna. No, glownie to chodzi o to - 0
relacje i o emocje. Ze tez tatwiej udawaé kogos, kim sie nie jest, tatwiej wyluzowaé sie i
tam poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Albo zaimponowac kolegom, albo sie
wpasowac w grupe. Mysle, Ze czesto sq osoby, ktorym trudno jest nawiqzywac relacje, a
przez uzywki znajdujq osoby, ktore ich zaakceptujq wtedy, no bo tak jakby w takim gronie
jest latwiej o jakqs tam akceptacje dla nich, nie muszq sie jakby bardziej starac.
(AL20072018K2PROF)

Wynikiem takiej presji grupowej i spolecznej moze by¢ uzywanie substancji do nauki, aby
osiagac lepsze wyniki w szkole.

Powodem, zZeby ich [narkotykéw — autorzy] szukaé jest czesto potrzeba bycia diugo na topie, bo
oni muszq si¢ duzo uczyé. I jakby stysze o takich rzeczach raz od rodzicow, bo jestem tez
terapeutq i jakby stysze z drugiej strony bramki, i stysze tez od specjalistow, ktorzy sq w
tych dobrych szkotach. Tam potrzeba czasem cos zazyc, Zeby miec, nie wiem, piec

klasowek w trzy dni i nie jeczec, tak, i na wszystko da¢ rade, a przeciez wiadomo, Ze sie
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cztowiek nie uczyt caly rok, tylko tuz przed. | W tamtych szkotach jest takie napiecie, zZe
rzeczywiscie zdarza sie dos¢ czesto, ze dzieci robiq rozne glupie rzeczy, czyli siegajq po

te twardsze, po to zeby da¢ rade. (AL23072018K1PROF)

Wsrod motywow zewnetrznych, ktore przyczyniaja si¢ do uzywania narkotykow jest potencjalna
legalno$¢ substancji. Mlodziez jest zdania, ze jesli uzywaja substancji, ktore sa legalne nie grozi
im za to kara, przez co potencjalne konsekwencje sa mniejsze. ROwniez niska cena zachgca do

uzywania i moze by¢ motywatorem.

Ja mysle, ze ciggle to, ze czes¢ substancji jest legalna jakos dziata szczegolnie na dzieciaki.
Stysze haha, hihi, ale za to nic nie grozi. To niby nic, ale jednak dla miodziezy to jest
istotne, bo nie przekraczam jakiejs granicy, Ze rodzice bedq jeszcze bardziej Zli, ze to sie
zacznie dziaé cos powaznego, zZe mogq mnie wyrzu¢ ze szkoly itd. (AL16082018K1PROF)

Jakby taka tanios¢, dostepnosS¢ i powszechnoS¢ tez powoduje a czasem jest to uZzycie
niekontrolowane, to znaczy nie wiem, ktos przesadzit z alkoholem i jakby no upadty rozne

obrony, kontrole i jakos uzyt tego pod wptywem. (AL30082018K1PROF)

Rola grupy na etapie inicjacji narkotykowej, regularnego i problemowego uzywania

Zdaniem profesjonalistow rola grupy na etapie inicjacji i regularnego uzywania narkotykow jest
istotna. Cztonkowie grupy sa do siebie podobni, maja wspolne zainteresowania i cele. Jesli w
grupie znajda si¢ osoby, ktoére wyjda z inicjatywa uzywania substancji to cze$¢ cztonkéw moze

za nimi podazac. Takie wspolne doswiadczenia jednocza 1 spajaja grupeg.

To zalezy pewnie od osobowosci. Bo jakby mozna powiedzieé, Ze grupa moze by¢ takq troche sitq
inicjacyjnq. To znaczy nie chodzi o to, zZe tam wszyscy sq Zzli, biorq i zmuszajq jednq
osobe, ktora nigdy nie brata, do zrobienia czegos ztego w swoim Zyciu czy niedobrego.
Tylko generalnie jak sie spotyka kilku nastolatkow, skoro si¢ spotykajq, to sie jakos lubiq.
Jak sie jakos lubiq, to sq jakos do siebie podobni, no i ten temat substancji moze
wybrzmiewaé, by¢ obgadywany, zastanawiany. No i im jest wiecej osob, im wieksza jest
ciekawos¢ grupowa, no to wieksze jest prawdopodobienstwo, ze w grupie w koncu ktos
nie wiem, zorganizuje, kupi i dojdzie tez do takiego wspolnego uzycia troche na zasadzie
tez takiego zaciesniania wiezow, ze razem cos zrobilismy. Takie jakies pierwsze wspolne

doswiadczenia no to jakos tam jednoczy i spaja. (AL30082018K1PROF)
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Jesli chodzi o inicjacje to jest na pewno ta rola jest istotna bardzo, w sensie takim, Ze tu
faktycznie no ciezko chyba nie sprobowac bedqc w tej grupie. Trzeba mie¢ mega silng

wole, zeby tam by¢ i nie sprobowa¢. (AL13082018K1PRO)

Doswiadczeni cztonkowie grupy dostarczaja substancji i instruuja pozostatych co do dzialania,

dawkowania. Przekazuja im wszelkie informacje, ktore sami maja.

Grupa rowiesnicza, w ktorq osoba wchodzi i zaczyna uzywacé substancji, to jest wyktadniq
wiedzy na temat substancji przede wszystkim. Pokazujq jak braé, ile braé, zalatwiajq
pierwszy towar. No i jesli ta osoba pozostaje w obrebie tej grupy czesto jest tak, ze te
grupy jakby wspolnie coraz bardziej problemowo zaczynajq uzywac tych substancji.

(AL26072018K1PROF)

Na etapie uzywania problemowego wptyw grupy jest juz ograniczony. Uzytkownicy najczesciej
si¢ dystansuja i nie uzalezniaja uzywania substancji od tego czy znajomi beda bra¢ narkotyki czy
nie. Mlodziez bierze wtedy sama, ograniczone zostaje branie w grupie. Problemowi uzytkownicy

sa odrzucani przez grupg rowiesnicza.

Z kolei pozniej, na etapie juz takiego problemowego brania, juz takiego uzywania uzaleznionego,
rola grupy bardzo odchodzi na bok. Czesto jednostki same biorq, same palg, same
zazywajq i juz jakby ta rola grupy odchodzi i wrecz jakby tutaj dzieje sie to prawie ze bez
grupy albo gdzies tam sporadycznie z grupq. (AL05092018K1PROF)

Kiedy juz ktos tak bardzo mocno uzywa, to raczej sq to osoby odrzucane albo okreslane jako
menele, przegrancy, ktorzy przesadzajq. Tu jest taki moment, Ze wszyscy sq razem,

pozniej tak sq troche mniej te osoby wspierane, a jak ktos juz za bardzo przesadzi, no to

Jjuz w ogole jest osobq takq odtrqcong. (AL13082018K1PROF)

G VI. Wzory uzywania

Z doswiadczenia profesjonalistow wynika, ze najczescie] mtodziez uzywa substancji beda w
grupie znajomych. Rzadko si¢ zdarza, ze uzywaja w samotno$ci. Uzywanie samemu kojarzone
jest juz z problemem i wzorem, ktéry prowadzi do uzaleznienia. Jes$li mtodziez w grupie idzie na

imprezg to czgsto sa pod wptywem tej samej substancji.
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Tak, zawsze jest to w grupie. W swojej karierze znam moze tréjke dzieci, z ktorymi
pracowalismy, ktore gdzies tam same sobie i dla siebie to wszystko zatatwiaty.
Najczesciej bylo to w grupie, najczesciej to bylo na zasadzie jakiejs odskoczni, zabawy,
formy jakby takiego wzmocnienia grupy. I zazwyczaj jest w grupie ktos, kto ma dostep. 1
dlatego jakby tez widzimy ten sposob dzialania wszystkich tych grup zorganizowanych

narkotykowych, ze one zawsze szukajq kogos, kto jest w grupie. (AL05092018K1PROF)

Z narracji profesjonalistow wynika, ze uzywanie substancji ma miejsce gtownie w domu lub
mieszkaniu, w bezpiecznej dla nich przestrzeni. Zdarza si¢, ze biora narkotyki takze w klubie.

Zdaniem pedagogoéw, mtodziez rzadko uzywa substancji w szkole, podczas lekcji.

No a dzieci nie uzywajq koto szkoty, glownie pewnie dlatego, ze rozmawiamy o liceum, a licea
nie sq rejonowe. I dzieci stqd rozpierzchajq sie. Wiec albo okolica domu, albo okolica
liceum. Tutaj przyjezdzajq dzieci z bardzo daleka. One komutujq jakos tam koto godziny
Ozarow Mazowiecki, nawet dalej, wiec warszawskie licea wcale nie sq zapetnione

warszawskimi dzie¢mi, mieszkajqcymi tuz obok, tak. To po co sie gromadzi¢ kolo szkoly,

zeby koto niej pi¢. (AL23072018K1PROF)

G. VII. Rynek

Z badan wsrod profesjonalistow wynika, ze miodziez nie ma probleméw z dostgpem do
substancji psychoaktywnych, zar6wno tych legalnych jak 1 nielegalnych. Ich zdaniem zdobycie
alkoholu 1 narkotykow nie stanowi problemu. Z dostgpem do narkotykdéw nie maja trudnosci

szczegoblnie starsi uczniowie, ktérzy maja szersze znajomosci i kontakty z osobami petnoletnimi.

Jest tak, ze my tez pracujemy zarowno z miodziezq 15-26 czyli mlodziez, miodzi dorosli i Ci,
ktorzy sq ponizej 18 roku Zycia, funkcjonujq w tej grupie, no to na pewno nie ma
najmniejszego problemu, Zeby ten alkohol pozyskali, juz nawet abstrahuje od tego, Ze
sami mogq is¢ do sklepu i go kupic¢, ale majq prawda w swojej grupie osoby, ktore im
spokojnie ten alkohol kupiq. (AL13082018K1PROF)

A jezeli chodzi o jakies narkotyki, dopalacze, to tez jest dostepne mysle, ze dosy¢ tatwo. Wiec
jezeli ktos tylko chce, to mysle, ze droga jest dosy¢ krotka, zeby to zdobyc.
(AL23072018K2PROF)

Znaczy mysle, ze jakby milodziez taka starsza, nie, czy studia, czy juz koncowka liceum to oni

majq moze tatwiej troszke dostepu do takich tradycyjnych narkotykow, nie, czy tam takich
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substancji. Bo tak, no sobie wyobrazam, ze te mniejsze to raczej trudniej im jest, nie,

znalezé w tych, no moze majq starsze rodzenstwo czy kolegow. (AL12072018K2PROF)

Sposoby pozyskania substancji

Czes$¢ uzytkownikow kupuje substancje sama badz w grupie. Jesli kupuja w grupie to sktadaja
si¢ na nie i zamawiaja wigksze ilosci telefonicznie badz przez internet dzielac je pdzniej migdzy
siebie. Niektorzy sprzedaja je innym uzytkownikom, jesli nie sa w stanie ich spozytkowac.
Czes$¢ uzytkownikoéw narkotykow zostata poczgstowana substancjami przez znajomych. W tych

sytuacjach nie musieli za nie ptacié.

To jest telefon, internet czy taki handel jakby wewnetrzny czy jakos towarzyski, to znaczy
sktadanie sie w iles 0sob i kupowanie wiekszych ilosci i wtedy jakos dzielenie si¢ czy
dalej udostepnianie. Ale to gtownie internet i telefon. (AL30082018K1PROF)

Zazwyczaj jest tak, Ze jak jest na przyklad grupa idqca na impreze, to jedna osoba catej grupie
zatatwia. To jest wiekszos¢ przypadkow, przewazajgca wiekszos¢ przypadkow.
(AL26072018K1PROF)

Sq miejsca, w ktorych jakby wiadomym jest, ze ludzie uzywajq. Ludzie uZywajqcy majq to do
siebie, Ze w ktoryms momencie juz nie ogarniajq co i ile majq i sie tym po prostu dzielgq
czy jakos deklarujaq, Ze majq i komus dajq. Nie wiem czy to mozna nazwa¢ dzieleniem. Ale
mysle, ze jak ktos wie gdzie pojsé, to z tym nie ma Zadnego problemu. ale to zawsze tak
bylto. Jesli jest uzytkownikiem rekreacyjnych, to ja bym strzelal, ze najczesciej w jakichs
sytuacjach spolecznych uzywat czy uzywata, no to wie, ze idqc na impreze, jest duze
prawdopodobienstwo, Ze gdzies si¢ dostanie od kogoS. Znajqc troche Swiat imprez
pojawia sie kolejna furtka, bo wiadomo na jakq impreze pojsé, Zeby prawdopodobienstwo
uzyskania jakiejs substancji bylo wieksze, nie? W sensie takiego troche typowania
uzytkownikow. Wiec ja mysle, Ze to taka wiedza nabywana z doswiadczenia, nie?

(AL30082018K1PROF)
Niektorzy uzytkownicy substancji wymieniaja si¢ nimi, na przyktad na réznych grupach na
facebooku. Zdarza si¢ rowniez pozyskiwanie substancji w zamian za $wiadczenie ushug

seksualnych.

Wymieniajq sie tez na Facebooku na przyktad. Cos za cos. Jedna substancja za jednq substancje.

I to tez jakby wymieniajq benzo na MDM-a, wymieniajq opioidy na marihuane na
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przyktad. Tak zZe to jest tez ciekawe, zZe po prostu te wymiany sq pomiedzy roznymi
grupami substancji. (AL26072018K1PROF)

Nie, ustugi nie, raczej substancje za substancje. Nie spotkatam sie z tym, zeby ktos jakies ustugi
oferowal. Natomiast docieraly do mnie plotki 0osob, ze tam juz w klubie, zZe tam jakas
dziewczyna zrobita cos tam z chlopakiem, zZeby dostacé pigule. Tak ze raczej takie rzeczy
sie zdarzajq. M: Czyli chodzi raczej o to, Ze na priyklad ustugi seksualne za substancje?
Uhm. To zazwyczaj jest juz pod wplywem substancji no i na imprezie juz.
(AL26072018K1PROF)

Ale jesli chodzi o takq wymiane seksualng, to jasne, ale to juz nie jest nic nowego. Znaczy w
klubach w Warszawie od dawna jak ktos nie mial, Ze tak powiem, zasobow, a miat ochote
uzyé, no to seks za kreske no od dawien dawna. Wiec jakby tu sie nic nie zmienia, zZe dzis
jest gotowos¢ z dwoch stron, Ze tak powiem. Oczywiscie sie Smieje, ale to ma aspekt
naduzycia, itd., tylko ze wtedy to jest troche w odcieciu. Z drugiej strony ja bym
powiedzial, Ze tez troche inne jest podejscie w tej chwili nastolatkow do seksu czy jakos
tak do roznych rodzajow seksu i on jest czesto uprzedmiotowiony czy jakos tak w odcieciu
od ciala i od wiasnej swiadomosci. Co nie zmienia faktu, Ze jest to naduzycie, tak patrzqc
na to obiektywnie. Ale jest jakqs monetq przetargowq. Czy nagie zdjecia. Znaczy
naprawde bez pieniedzy mozna sie niezle nacpaéd, tylko trzeba wiedzie¢ gdzie pojsc.

(AL30082018K1PROF)

Zrédla pozyskiwania substancji

Zrédto pozyskania substancji zwiazane jest z jej legalnoscia. Substancije legalne, takie jak tyton,
alkohol kupowane sa w sklepie. Leki, zarowno bez recepty jak 1 na recepte najczegscie]
pozyskiwane sa z apteki badz z domowych apteczek. Substancje wziewne mozna zakupi¢ w
drogerii. Niektorzy do$wiadczeni uzytkownicy narkotykow sa w stanie samemu przygotowac

substancj¢ psychoaktywna ze srodkow, ktore sa legalnie dostgpne na rynku.

Acard jest bez recepty, Tussipect tez juz jest bez recepty, jako lek na kaszel. Tylko, Ze majq te
norefedryny i to w duzych ilosciach, no tez daje jakies tam rozne efekty, dla nich by¢
moze pozqdane. (AL20072018K1PROF)

Po prostu ktos tam w domu ma, bo sie leczy na serce na przyklad, czy nie wiem, na kaszel pani
sobie kupita, Zeby nie is¢ na zwolnienie, tylko do roboty, a ktos to wykorzystat. To jest tak
powszechna wiedza na temat tych lekow Acard czy tam ten Tussipect, zZe, no nie trzeba

by¢ jakims geniuszem, zeby to wiedzied, ze to dziata. (AL20072018K1PROF)
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Oni zawsze mowiq, Ze wcale nie trzeba dilera szukac, wystarczy wejs¢ do Rossmanna.
(AL20072018K1PROF)

Wiem tez, ze czeS¢ jakichs takich rzeczy, ktore dajq kopa mozna wyprodukowac sobie 7 rzeczy,
ktore sq, no ogolnie dostepne na rynku, tak. I si¢ jakos tam je lqczy, potem si¢ jest
destyluje, nie wiadomo, jakie rzeczy sie z nimi robi, i wtedy tez mozna dostac. Wiec tez
mozna siegnqc po te rzeczy, ktore sq dostepne na rynku i majq inne przeznaczenie, ale
mozna z nich stworzy¢ cos, co bedzie dziatlato. (AL23072018K2PROF)

Substancje nielegalne zazwyczaj pozyskiwane sa od dilera. Czesto jest to znajomy diler, ktory

wywodzi si¢ z jednej szkoty badz grupy rowiesnicze;.

Niestety jest tak, ze sq mlodzi dilerzy i dokladnie ich znajq, tez tu kilku mielismy, ale jak to
wychodzi to natychmiast takiego goscia musimy usunq¢, ale najczesciej jest tak, Ze majq
to od kolegow, ktorzy sq milodymi dilerami. Mlodych dilerow, to sq najczesciej
rownolatkowie. (AL14082018K1PROF)

To jest taki znajomy diler, to nie jest nawet taki z ktorym sie raz tam spotkam, tylko raczej czesto
oni w tych grupach funkcjonujq. Siedzq, pogadajq, taki dobry wujek.
(AL13082018K1PROF)

Dos¢ powszechnym zréodlem zakupu substancji sa rdzne strony internetowe sklepow
sprzedajacych NPS-y, grupy na portalach spotecznosciowych, portale aukcyjne, fora internetowe
poswigcone tematyce narkotykéw. Najbardziej popularnym jest hyperreal. Sprzedawcy
zamieszczaja na réznych witrynach ogloszenia o mozliwosci zakupu narkotykow. Sposob opisu
dostgpnych substancji jest zakodowany 1 jasny jedynie dla 0s6b wtajemniczonych. Uzytkownicy
kupujac pierwszy raz substancje kontaktuja si¢ z dilerami przez internet. Jednak w przysztosci

jak chca kupi¢ narkotyki to kontaktuja si¢ przez telefon.

Wsrod tej miodziezy najczesciej odbywa sie to na Facebooku, sq grupy z forum Hyperreal, sq
grupy dedykowane na kazde miasto. I na przyktad na Hyperreal Krakow oni po prostu
oglaszajq kto, co ma do sprzedania. Czesto nikt nie pisze wprost, Ze ma na przyktad
morfine. Tylko piszq roznymi kodami. Na przyklad, jesli chodzi o MDMA to jest czesto
mama Adama albo cukiernia zostata otwarta. Jesli chodzi o opiaty, to mam obrazki z
ojcem Pio. LSD to sq kartony do przeprowadzki. Takze to jest mega ciekawe. | jakby to
jest gtowne zZrodto pozyskiwania wszelkich substancji. M: Czyli Facebook, ogloszenia na

Hyperrealu? Tak, tak, dokladnie. (AL26072018K1PROF)
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Mtodziez mi mowi, ze nawet na Allegro mozna znalez¢ pod roznymi hastami. I tez podobno sq
takie rozne wlepki, ktorymi oklejone sq wejscia, rozne zsypy, itd., przystanki, ktore majq
dziwnq nazwe, jak sie wpisze w internecie, to tez mozna dostaé jakis dostep do
narkotykow. (AL05092018K1PROF)

Przez ten internet teraz wlasnie przez te ogloszenia to jest tak, zZe to sie troche rozmywa. Bo oni
tez nawiqzujq pozniej dalsze znajomosci z tymi osobami, ktore najpierw ogtaszaty sie na
Facebooku, pozniej po prostu oni jakby uzyskujq do nich  kontakt.
(AL26072018K1PROF)

Kupujac substancje ze sklepu internetowego uzytkownicy zamawiaja usluge dostarczenia

przesytki za pomoca paczkomatu badz skrytki pocztowej, rzadziej korzystaja z poczty.

No i internet. I tak samo te wszelkie strony z dopalaczami tez, to juz zamawiajq z tych stron do
skrzynek, skrytek pocztowych, paczkomatow najczesciej. M: Aha, czyli nie na poczte? Nie

na poczte, paczkomaty sq najczesciej. (AL26072018K1PROF)

G VIII. Redukcja szkad

Sposoby ograniczania szkéd stosowane przez mlodziez

Na temat sposobow ograniczania szkéd wypowiadali si¢ gtdéwnie streetworkerzy i partyworkerzy
pracujacy w obszarze redukcji szkdd. Pedagodzy i1 psycholodzy nie za bardzo potrafili
zidentyfikowac takie strategie stosowane przez miodziez. Z ich informacji wynika, ze mlodziez

nie zna sposobow redukcji szkdd po uzyciu narkotykow.

To znaczy ja mysle, ze raczej nie [znajq — autorzy], ze jakby tylko to, co sie moze dzia¢ po, jak
si¢ bedq czué, tak, w takim sensie, co to moze im dac takiego dobrego, pozytywnego,

przyjemnego. (AL12072018K2PROF)

Do strategii redukcji szkdd badani zaliczyli poszukiwanie informacji na temat uzywania réznych
rodzajow substancji — dawek, taczenia roéznych narkotykoéw, sposobOw ograniczania ryzyka
wystapienia negatywnych konsekwencji uzycia substancji. Dla tacznego uzywania substancji
mlodziez stosuje tak zwang tabele miksoéw. Jest to tabela pokazujaca, ktére substancje jest
bezpiecznie laczy¢, a ktérych nie nalezy gdyz moze to doprowadzi¢ do negatywnych

konsekwencji zdrowotnych.

320



Redukujq szkody po prostu dopytujqc sie na grupach dedykowanych ku temu do redukcji szkod,
nie tylko na Hyperreal, ale tez SIN zalozyt grupe, Kontrola Lotow nazywa sie ta grupa i
tam jakby opiekujq sie tq grupq rzeczywiscie osoby, ktore znajq sie na tym, a nie inni
rowiesnicy i te osoby czesto i chetnie bardzo zamieszczajq pytania, jesli chodzi o dawki,
jesli chodzi o polqczenia rozne. Takze zaczynajq tez szukac informacji z zakresu redukcji
szkod. (AL26072018K1PROF)

Przettumaczona przez SIN, bo stworzona chyba przez organizacje taka tabelka, ktora pokazuje
ktore substancje z ktorymi ze sobq wykazujq synergie, ktore jakby sie zbijajq, ktore
substancje sq szczegdlnie niebezpieczne, ktore sq neutralne dla  siebie.
(AL26072018K1PROF)

Do strategii ograniczania szkod zaliczono rowniez uzywanie substancji W otoczeniu znajomych,

tak aby w razie wystapienia negatywnych konsekwencji mogli zareagowac i udzieli¢ pomocy.

Oni czesto majqg w glowie pewne rzeczy, jak chociazby to, zeby trzymac sie ze znajomymi, zeby
byta jakas osoba trzezwa wsrod nich, Zeby chociazby miec¢ ten nieszczesny natadowany
telefon, wiedzq, Zeby swojego napoju pilnowaé i wiasnie trzymacé sie w grupie.
(AL16082018K1PROF)

Starajq sie na pewno z takich strategii korzysta¢ i np. takq strategiq jest w ich przypadku to, ze
oni jezeli starajq sie by¢ w jakiejs grupie bezpiecznej. Znaczy bezpiecznej w sensie, Ze sie
znajq. Tak jak mowitem o tych imprezach w mieszkaniu, no to tez w pewien sposob
zabezpieczeni. To tez pozniej pokazuje, jak oni opowiadajq historie, Ze siedzq sobie
gdzies tam razem i komus sie zastabnie, to do niego jest wzywane pogotowie, wiec w

takim sensie gdzies czesto ta odpowiedzialnos¢ za siebie sie¢ pojawia.

(AL13082018K1PROF)

Do strategii redukeji szkod badani zaliczyli poszukiwanie informacji na temat uzywania rd6znych
rodzajow substancji, uzywanie narkotykdw wsrdd znajomych, wymiang igiet 1 strzykawek,
zabezpieczenie czystego sprzgtu do uzywania substancji, picie wody podczas imprez. Mlodziez
korzysta z oferty streetworkerow 1 partyworkeréw wymieniajac igly 1 strzykawki, sami

zabezpieczaja sobie czysty sprzet, ktoéry uzywaja do brania narkotykow.

Dbanie o wlasne zwijki. Tez przychodzaq, chcq wymienia¢ igly, strzykawki, dbajq o ten czysty
sprzet. No bardziej redukcja szkod. Na przykiad te tabele mixow, ktore wydat SIN sq
bardzo popularne. (AL26072018K1PROF)
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Podczas imprezy pija wodg. Czes¢ 0séb na pewno pijq wode, wiem o tym, bo mi to tez mowili. A
méwili, ze jak wypijesz wode, to bedzie mi lepiej. Zeby ograniczyé skutki? No oprécz
wody... Tak wlasciwie nie, nawet mi trudno teraz sobie co$ znalezé w pamieci,

musiatabym sie nad tym zastanowi¢ diuzej. (AL12072018K1PROF)

Do strategii redukcji szkod zostaly rowniez wlaczone strategie unika badz zdemaskowania przez
osoby doroste, ze uzywali substancji. Aby unikna¢ negatywnych konsekwencji w relacjach

spotecznych mtodziez bierze narkotyki w ukryciu, unikajac kontaktu z rodzicami.

Mysle, ze wlasnie, ze to raczej takie chowanie sie, typu wychodzenie rano, robienie tego rano,

zeby wieczorem, jak sie odtaja, to dopiero wroci¢. (AL23072018K2PROF)

Zrédla wiedzy o sposobach ograniczania szkéd

W ocenie badanych podstawowym zrédlem wiedzy o sposobach ograniczania szkod
wynikajacych z uzywania narkotykow jest internet, w szczegoélnosci fora internetowe
poswigcone tematyce narkotykdéw, grupy na portalach spotecznosciowych (gldwnie facebook).
Poszukuja rowniez informacji przez wyszukiwarke internetowa. W ocenie streetworkerow i
partyworkeréw te informacje sa czgsto mato rzetelne, mogace stanowi¢ niebezpieczenstwo dla

uzytkownikow.

No zazwyczaj z internetu, fora Dopalamy, Hyperreal, od znajomych. To sq takie najczestsze z
Google. No i tez troche na sobie testujq. Mlodziez chcialaby dotrze¢ do rzetelnej wiedzy,
natomiast, no niestety w szkole jej na pewno nie otrzymujq i wlasnie szukajq w internecie,
szukajq po forach, a niestety zazwyczaj w internecie jakby czes¢ tej wiedzy jest okej, jest
przekazywana w miare okej, natomiast jednak wiekszoS¢ tej wiedzy nie jest do konca
rzetelna, bo w wigkszosci stanowi indywidualne odczucia na temat danych substancji
0s0b, ktore testujq na sobie i chociazby patrzqc na dawki, ktore oni gdzies tam polecajq
na poczqtek, to te dawki sq absurdalnie wysokie. I dla osoby, ktora jakby nie ma Zadnego
doswiadczenia z substancjami, ma mate doswiadczenie z substancjami i te dawki mogq
by¢ dla nich grozne. (AL26072018K1PROF)

No forum caly czas zyje, caly czas pojawiajq sie nowe posty, nowe dyskusje. Tak Ze to jest caly
czas. Nie jestem w stanie powiedzie¢ ile dziennie postow sie pojawia, ale to jest, no

powyzej 20-30 nawet postow. (AL26072018K1PROF)
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Roéwnie czesto informacje pochodza od rowiesnikow, znajomych. Rowniez to zrodlo nie jest
oceniane pozytywnie, gdyz wiedza przekazywana na temat substancji nie jest rzetelna. Sa to
zwykle inni uzytkownicy, ktérzy testowali na sobie dziatanie substancji i przekazuja wlasne

doswiadczenia.

Znowu znajomi. No i tutaj jest ktopot, bo czesto szkola uwaza, ze to rodzice powinni, tak jak z
edukacjq seksualng troszke. Tylko, ze edukacja seksualna ma to szczescie, ze o tym sie
mowi, a edukacja w tym obszarze no to nie ma czegos takiego. Wtasnie szkota uwaza, ze
to po stronie rodziny, rodzina uwaza, ze to szkota powinna zatatwic i to gltownie dzieciaki
sie dowiadujq od siebie, od starszego rodzenstwa. Wilasciwie to idzie tak — starsze
rodzenstwo, miodsze rodzenstwo, znajomi, rowiesnicy mtodszego rodzenstwa i internet.

(AL16082018K1PROF)

Pracownicy organizacji pozarzadowych staraja si¢ edukowa¢ uzytkownikow stajac si¢ dla nich

zrédtem wiedzy o strategiach ograniczania szkod.

Czesto sq przeedukowani przez nas tez. Majq wkladane do glowy czesto te rozne kwestie zeby sie
nawadniad, zeby uwazac¢ na tabletki gwattu, Zeby pilnowac¢ swojego drinka. Oni rozne
takie strategie znajq no i deklaratywnie tez stosujq. Z tego co nam opowiadajq.

(AL13082018K1PROF)

G XI. Profilaktyka

Dzialania podejmowane przez szkole

Dziatalno$¢ szkoty, ktorej celem jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez
uczniéow to zdaniem pedagogow przede wszystkim profilaktyka uniwersalna polegajaca na
prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych, pogadanek. Do szkél zapraszani sa pracownicy Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznych (sanepid), ktorzy prowadza edukacje.

No pierwszorzedowej, bo przeciez tak naprawde nie mamy szansy wylapac jakichs tam
powaznych zazywaczy. Poza tym, Ze ich obserwujemy, zZe widzimy, Ze cos jest nie tak, no
to te pojedyncze przypadki, wiec szeroko, do wszystkich sq warsztaty skierowane.
(AL23072018K1PROF)

Rzeczywiscie sie robi jakies tam programy, przychodzi pan, pani opowiada i tak dalej. Czyli

wtedy glownie te skutki, przyczyny podejmowania tych prob. (AL20072018K1PROF)
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Wspoilpracujemy bardzo preznie, zresztq ze swietnq pracowniq psychologiczng juz od trzech lat,
ktora naprawde super te warsztaty prowadzi. I co jeszcze? Rozmowy, godziny
wychowawcze tez rowniez sq, ze tak powiem, profilaktyczne rozmowy na ten temat.
(AL12072018K1PROF)

Przychodzq wiasnie panie z sanepidu opowiedzie¢ o szkodliwosci. I to akurat jest nawet fajne, bo
Jjakby dzieje sie cos na przerwie, tak, nie na lekcji, tylko na przerwie. Dzieci mogq sobie
poprobowacé smokolajzera, zobaczy¢ te gogle alkoholowe, zobaczyé te narzqdy i
pomaqdrzy¢ sie przy tym stoliczku. I jaki to ma procent przetozenia? Mysle, ze mniej niz

10, ale jest. (AL23072018K1PROF)

Pedagodzy udzielaja informacji rodzicom, ktorych dzieci moga by¢ zagrozone rozwojem
uzaleznienia badz wystepuja u nich problemy psychologiczne badZ psychiczne, o miejscach, w

ktoérych mozna uzyskaé pomoc.

No to sq rozmowy indywidualne, rozmowy z rodzicami, nie wiem, kierowanie do osrodkow. Sq
rozne osrodki takie bardzo fajne, pracujqce z uzaleznieniami, no to jest wiasnie "Poza
iluzjq", Karan. Moi to by pewnie nie poszli, jakby rodzic tam przeczytal, Ze Karan to,
wiadomo, ze tam jakas patologia chodzi, no to oni by tam nie postali swojego dziecka. A
"Poza iluzjq" to juz jest tak tagodniej, nie, Ze tam tacy fajni chodzq do tego osrodka.

(AL20072018K1PROF)

Dzialania podejmowane przez organizacje pozarzadowe (NGO)

Dziatania organizacji pozarzadowych majace na celu ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych polegaja na prowadzeniu grup wsparcia, warsztatow, treningow.
Organizowane sa spotkania z osobami, ktore w przeszlosci doswiadczaty roéznego rodzaju

problemow, a ktore sobie z nimi poradzity.

Robimy tez takie warsztaty ,, Mysle, wiec dziatam” dla miodziezy, gdzie mlodziez dowiaduje si¢ o
swoich  kompetencjach, wzmacnia swoje kompetencje, wzmacnia asertywnosc.
(ALO05092018K1PROF)

Oczywiscie prowadzimy poradnictwo, konsultacje, grupy wsparcia, mowie teraz juz o takim
technicznych rzeczach, prowadzimy socjoterapie dla mtodziezy, co roku prowadzimy dwa
kursy turnusy socjoterapeutyczne. Prowadzimy, cho¢ nie zawsze rodzice w to wchodzq,

prowadzimy tez takie nasze autorskie warsztaty, ktore sie nazywajq ,,Spina”, to sq
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warsztaty gdzie wuczestniczy rodzic i nastolatek i oni razem tam pracujq.
(AL14082018K1PROF)

Robimy tez serige koncertow w szkotach z osobami, ktore mialy jakies negatywne skutki
narkotykow, ale zarazem mowiq pozytywnq profilaktyke, czyli opowiadajq swojq historie,
jak mialy ciezko, jak byto ciezko w domu, jak sie nie udawato, jak popetniaty bledy,
siegajqc po narkotyki, a pozniej pojawil sie ktos, kto im pomogt i jakby ich Zycie sie
zmienito. (AL05092018K1PROF)

NGO prowadza kluby mtodziezowe, ktorych celem jest organizacja czasu wolnego uczestnikow,
rozw0j umiejgtnosci, mozliwo$¢ realizacji wilasnych zainteresowan. Dzialania organizacji
skupiaja si¢ na oddzialywaniach prowadzonych w stosunku do rodzin mtodziezy

doswiadczajacych problemow.

Prowadzimy klub miodziezowy, klub, ktory sie nazywa ,,Zamiast”, czyli zamiast uzywania,
zamiast spedzania czasu gdzies przy Srodowisku, mozesz przyjs¢ do nas i zrobi¢ cos
ciekawego, fajnego, co sam zaplanujesz. Czyli mamy takie mozliwosci, ze mtodziez moze
robic to, co tak naprawde chciataby robi¢, z fajnq grupq. Czyli nie wiem, mamy szkote
rapu, gdzie mlodziez rapuje, nagrywa teksty i pozniej koncertuje. Mamy teatr ,, Forum”,
gdzie mlodziez wybrane przez siebie formy problemowe przedstawiajq pozniej gdzies w
srodowisku, w szkolach, w teatrach. Bardzo interaktywny teatr. Mamy rozinego rodzaju
spotkania, wilasciwie wyjscia rozne ciekawe. Czyli jakby zastepujemy im nude, monotonie
i trudnosci w formie wlasnie pasji, zainteresowan, aktywnosci. (AL05092018K1PROF)

Robimy wszelakie treningi wzmacniania wiezi rodzinnych, treningi komunikacji dla rodzicow i
miodziezy w kryzysie, specjalistyczng pomoc w sytuacjach kryzysowych dla miodziezy.
(ALO05092018K1PROF)

Organizacje pozarzadowe prowadzace dziatania z obszaru redukcji szkdd sa aktywne podczas
imprez klubowych 1 festiwali muzycznych. Najczgéciej prowadza tam edukacje, rozdaja
prezerwatywy, sprzedaja testy kolorometryczne do testowania substancji, itp. Dzialania tych
organizacji przyciagaja mlodziez, ktora chce si¢ zaangazowa¢ w tego typu akcje. Dzigki temu

projektowane oddziatywania trafiaja do mtodziezy, sa postrzegane jako autentyczne.
Czyste Bity to jest rownoczesnie edukacja i redukcja szkod, wlasnie w klubach i na imprezach.

No niestety jakby nie mamy tam warunkow tez Zeby prowadzi¢ jakies wigksze prelekcje

ludziom na ten temat, natomiast staramy sie przekazywac... odpowiadac, najbardziej
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odpowiadac¢ na pytania. Mamy tez troche ciekawych ulotek, ktore jakby ludzie chetnie
biorq i po prostu czytajq nawet pozniej na spokojnie. I na biezqco staramy sie
odpowiadac na ich pytania w zwiqzku z aktualnq sytuacjq co, gdzie teraz i tak dalej. Jesli
pytajq sie o jakies inne formy pomocy, to chetnie tez udzielamy im informacji. Zdarza sie,
ze na przyktad ktos przyjdzie z klubu do mnie na terapie do poradni. Tak zZe to staramy sie
informowac. Robimy interwencje kryzysowe w stosunku do 0sob, ktore juz naprawde Zle
sie czujq i potrzebujq pomocy przedmedycznej, w zwiqzku z uzyciem substancji. No i w
zwiqzku z redukcjq szkod tez rozdajemy prezerwatywy, rozdajemy rubrykanty, zatyczki do
uszu, wode do przemywania nozdrzy, jednorazowe zwijki. (AL26072018K1PROF)

Jakby widze cos takiego u nas na imprezach, ze w pewnym momencie sq osoby, pojedyncze
osoby, ktore zajawiajq sie naszymi dziataniami. Wrecz dopytujq sie czy mogq dotqczy¢
albo do Czystych Bitow, albo do SIN-u, czy mogq jakby dolqczy¢ do nas. Jesli te osoby sq
petnoletnie zapraszamy ich na szkolenia. I to tez jest ciekawe, Ze wtedy im jakby rosnie
status w ich grupie, tych znajomych, ze oni sq w SIN-ie, oni sq w Czystych Bitach, majq
szkolenia i wtedy stajq sie takimi edukatorami rowiesniczymi. My korzystamy bardzo z
tego, poniewaz to jest wlasnie Swietny sposob, zZeby dojs¢ do reszty ekipy takiej osoby.

Oni si¢ stajq takimi edukatorami wobec jakby reszty znajomych. (AL26072018K1PROF)

Rekomendacje dla profilaktyki

W ramach badan z profesjonalistami udato si¢ zidentyfikowa¢ ich rekomendacje dla poprawy
dziatan profilaktycznych. Zdaniem badanych nalezatoby si¢ przyjrze¢ jakosci prowadzonych
oddziatywan, ktore nie zawsze sa odpowiednie do grupy odbiorcow. Do ich projektowania
nalezatoby zaangazowa¢ mtodziez dzigki temu jezyk 1 forma przekazu bylaby bardziej
adekwatna. Jezyk i forma przekazy jest zdaniem profesjonalistow istotna. Prosty przekaz tresci
jest atrakcyjny dla mtodziezy i takim jezykiem powinny by¢ przekazywane tresci profilaktyczne,

ktorych celem jest ograniczeniem uzywania substancji psychoaktywnych.

Mysle, zZe tam, trzeba zapraszaé do projektowania takich dzialan wlasnie 20-latkow. To by bylo
super, jakby nawet ostatnie klasy liceum, tatwiej kogos zmobilizowa¢ jeszcze w liceum niz
potem, ale to jest kwestia wtorna. W kazdym razie, mlodsze osoby powinny byc
zaangazowane w to jak i w to co przekazywac, czyli w formutowanie tresci. Czyli osoba
od merytoryki jasne przygotowaé swojq rzecz i co powinno by¢ przekazane, ale nad
Jjezykiem, przekazem, fajnie bytoby usiqs¢ razem. Ja bardzo czesto ostatnio korzystam z

miodszych 0sob i widze roznice perspektywy. (AL16082018K1PROF)
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Jeszcze mamy filmy profilaktyczne w internecie, takie animowane, krociutkie, dopiero sie uczymy
takich rzeczy robic¢, ale polecam. Na naszym facebooku mozna sobie obejrzeé. Dwu
minutowe takie animacje z komentarzem. Mlodziez mowi wprost, ze ,,ja nie czytam” to za

duzo dla nich, oni potrzebujq obrazki, instrukcje potrzebujq to wiqczamy film i ten film
sobie leci, no ogolnie lepiej Zeby to byt film. (AL16082018K1PROF)

Wiedza przekazywana milodziezy powinna by¢ rzetelna, oparta na dowodach naukowych.
Mtodziez jest przeciwna straszeniu konsekwencjami uzywania narkotykoéw. Zdaniem
profesjonalistow nacisk w takich oddziatywaniach powinno si¢ potozy¢ nie na substancje tylko
na dbanie o wiasne zdrowie. Oddziatywaniami profilaktycznymi nalezatoby obja¢ osoby
mtodsze biorac pod uwage wiek inicjacji. Z doswiadczenia profesjonalistow wynika, ze rzetelna

wiedzg na temat substancji powinno si¢ przekazywac juz osobom w wieku 13 lat.

Ja mysle, ze tutaj jest jakos wazne, Zeby tez tak edukowac nie straszqc, jesli chodzi o dopalacze
czy w ogole jakby wyjs¢é tak z tej nomenklatury narkotykowo-dopalaczowej. No bo to co
jakos sie przekazuje czy to co redukujemy, no to straty. No wiec do tego mozna podejsé
od strony zdrowia czy zadbania o swoje zdrowie i troche porozmawianie nie czy bierzesz
czy nie bierzesz i jakq sobie krzywde zrobisz, tylko porozmawianie o tym: ok, sq rozne
sytuacje ryzykowne i wazne jest zdrowie, jak zadba¢ o zdrowie. Ja mysle sobie, ze wazny
jest punkt wyjscia, nie? Bo to znowu albo mozemy o objawie rozmawiac albo o czyms co
Jjest glebiej, nie? I jakby ja mam takie doswiadczenia, ze oni sq ciekawi. Oni czasem nie
wiedzq gdzie szuka(l, szczegolnie jesli chodzi o dopalacze i jakos to tez jest roznie i to sie
jakos tam intensywnie zmienia, bo teraz tez nawet te strony sq jakos takie bardziej
profesjonalne, nie? (AL30082018K1PROF)

No z tego, co rozmawiam wiasnie z tymi mlodymi, to oni zazwyczaj zaczynajq okoto 14-15 roku
zycia, wiec jakby pierwsze jakies takie informacje mogliby, nie wiem, w wieku 13 lat

dostawac na temat tych substancji na lekcjach biologii. (AL26072018K1PROF)

Oprocz dziatan o charakterze profilaktycznym, respondenci postulowali, aby zwigkszy¢
dostepno$¢ do psychologa, z ktorym mtodziez moglaby rozmawia¢ indywidualnie. Ich zdaniem
nawiazanie takiej relacji pozwolitoby na lepsze dotarcie do uczniéw. Zdaniem badanych
wigkszymi oddzialywaniami nalezatoby obja¢ rodzicow, przygotowaé jakie§ warsztaty, aby

mogli w nich uczestniczy¢ razem ze swoimi dzie¢mi.
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No mi sie wydaje, Ze w szkotach, no to rzeczywiscie mogtoby byc¢ wiecej takich jakichs zajec, nie
wiem, psychologicznych, czy w ogole, Zeby ktos rozmawiatl z mtodziezq o ich problemach.
To mi sie wydaje, Ze to jest bardzo potrzebne, a tego jest malo jednak
(AL20072018K2PROF)

Znaczy to jest jakby te dwie rzeczy, ktore sq najwazniejsze, tak. Jakby taka, no tak to nazwe
technicznie psychoedukacja rodzicow, tak. Tylko to, nie wiem, jakies warsztaty
systemowe dla wszystkich rodzicow, tak, to jest jakby coraz trudniej w tym kierunku, nie,

Jjezeli jakby rodzice nie sq z dziecmi. (AL12072018K2PROF)

W ramach rekomendacji odnoszacych si¢ do catego systemu podniesiono kwestie wspotpracy
migdzyinstytucjonalnej. Z do§wiadczenia jednego z respondentéw wynika, ze dobra wspolpraca
migdzy szkola a placowka socjoterapeutyczna poprawia jako$¢ oddziatywan. W sytuacji
wystepowania problemu spolecznego uczniowie nie sa poddawania opresji ze strony szkoty a sa
kierowani na konsultacj¢ do osrodka gdzie spotykaja si¢ z psychologiem. Mlodziez ma szansg na

uzyskanie szerokiego spektrum pomocy.

Ja mysle, ze takich systemowych, w takim sensie nie przestrzeni jednego miejsca czy jednej
instytucji, tylko jakiejs wymiany instytucjonalnej szkoly z osrodkiem socjoterapii, ze no
tam dzieciaki jakby trafiajq, czy na rozmowach kwalifikacyjnych tam z psychologami czy
z socjoterapeutami wlasnie pojawia si¢ temat substancji, oni przyjezdzajq do nas, my ich
konsultujemy tez w kontekscie tego co sie dzieje z substancjq i to jest o tyle fajne, no bo
akurat ten osrodek, o ktorym mysle, nie wyrzuca nikogo z uwagi na uzywanie substancji.
Bardziej chodzi o to czy ktos cos robi w obrebie uzywania substancji. Wiec tez te
dzieciaki jakos szczerze rozmawiajq i to jest juz fajny punkt wyjscia. No i potem
wspolpraca jest, w sensie Ze w osrodku majq socjoterapie, pedagogow, terapeutow
zajeciowych, biofeedback i jakby cale spektrum pomocy tam plus majq oddziatywania
grupowe, indywidualne u nas i jest wymiana. I ja mysle, ze to jest takie tez fajne, spojne
trzymanie. Bo jakby mysle sobie, Ze w ogole u mtodych ludzi wazna jest taka wspoipraca
miedzyinstytucjonalna. Instytucjonalna tez, ale ta miedzy rowniez. Jesli jakby w roznych
systemach funkcjonuje mtody cztowiek, no bo tam trzeba niesamowitego trzymania, zeby

tam doszlo do jakiejs zmiany. (AL30082018K1PROF)
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Podsumowanie najwazniejszych wynikow badan

Uzytkownicy substancji psychoaktywnych

Styl zycia: Niektérzy z respondentéw prowadzili aktywny i towarzyski styl zycia, taczac
uzywanie substancji psychoaktywnych z realizacjg innych zainteresowan i pasji, spedzajac
swoj wolny czas na uprawianiu sportu, spotkaniach ze znajomymi, partnerami, rodzing, na
nauce lub chodzeniu na imprezy. Kilka os6b miato swiadomo$¢, ze prowadzi ,podwoéjne
zycie” - w ktorym sg elementy spotecznie akceptowane i cenione (pasje i zainteresowania)
i spotecznie nieakceptowane (uzywanie substancji psychoaktywnych). Wsré6d badanych
0s0b byli i tacy, ktdérych styl zycia koncentrowat sie wokot spraw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (imprezami klubowymi, znajomymi, ktérzy uzywajg,
zdobywaniem pieniedzy na zakup substancji itd.) . Je$li mieli poczucie, Ze czym$ wyrdzniaja
sie wéréd réwiesnikdw to nietypowymi zainteresowaniami, prowadzeniem bardzo
intensywnego trybu Zycia, uzywaniem substancji psychoaktywnych lub przynaleznoscia do

subkultury.

Inicjacja: Deklarowany wiek inicjacji uzywania poszczegélnych  substancji
psychoaktywnych byt podobny w catej probie badanych: 14-17 lat. Przy czym uzywanie
przetworow konopi, substancji wziewnych i lekéw na recepte miato miejsce wczes$niej niz
uzywanie stymulantow i nowych substancji psychoaktywnych. Pierwsze uzycie substancji
branych pod uwage w badaniu (nowych substancji psychoaktywnych, stymulantéw,
przetworéw konopi, substancji wziewnych, lekow OTC, lekow na recepte) byto zazwyczaj
poprzedzone piciem alkoholu lub paleniem tytoniu (w wieku 12-14 lat lub wcze$niej). Co
istotne, miejsce i kontekst inicjacji byt podobny wsrod uzytkownikéw wszystkich kategorii
substancji psychoaktywnych (z wyjatkiem lekdw na recepte): ,domdéwka”, impreza
klubowa oraz towarzystwo znajomych, ktérzy zazwyczaj dostarczali danej substancji i

mieli juz doSwiadczenie z jej uzywaniem.

Powody uzywania i ograniczania uzywania. W obrebie wszystkich kategorii substancji
psychoaktywnych wystepowalty podobne czynniki wplywu na rozpoczecie, nasilenie i
ograniczenie kontaktu z tymi substancjami. Jako przyczyny rozpoczecia uzywania

wymieniano: ciekawo$¢ dziatania substancji; uzywanie ich przez znajomych, uzywanie
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substancji przez cztonkéw rodziny; tatwa dostepnos$¢ danej substancji (przede wszystkim
substancji wziewnych, lekow OTC, stymulantéw i nowych substancji psychoaktywnych na
imprezach klubowych oraz marihuany).

Czynnikami nasilajgcymi uzywanie wsrdd uczestnikow badania byty trudne wydarzenia
zyciowe, zarowno w rodzinie, jak i w relacjach z innymi oraz niepowodzenia szkolne. Do
czynnikow nasilajacych uzywanie substancji zaliczy¢ rowniez mozna: samoleczenie
pogorszonego nastroju, ,wchodzenie” w Swiat Zycia nocnego oraz, co miato miejsce w
przypadku Kkilku z respondentéw, przeniesienie do Mtodziezowych Os$rodkéw
(MOW/MOS). Z kolei czynnikami obnizajacymi czesto$¢ i/lub intensywno$¢ uzywania
substancji  psychoaktywnych bylty: doswiadczenie negatywnych zdrowotnych
konsekwencji w wyniku uzywania substancji lub obawa przed uzaleznieniem oraz
konfliktami z prawem; wsparcie rodzicéw; namowy do ograniczenia uzywania ze strony
partnera/partnerki lub przyjaciét; che¢ wprowadzenia zmiany w swoim zyciu;

zaangazowanie w nauke lub w konstruktywne pasje.

Sposoby przyjmowania byly zalezne od uzywanej substancji. Tabletki ecstasy, leki na
recepte lub OTC (np. syropy zawierajgce substancje psychoaktywne) byly przyjmowane
doustnie. Stymulanty (np. celowo rozkruszane tabletki), nowe substancje psychoaktywne
byty przyjmowane donosowo. Przetwory konopi byly najczeSciej palone (w postaci
skretow, za pomoca lufki, fajki lub bonga), ale zdarzato sie rowniez ich zjadanie w postaci
ciastek. Z kolei substancje wziewne byty wdychanie bezposrednio lub przy uzyciu

foliowych torebek czy nasgczonych materiatéw (np. recznikow).

Politoksykomania, czyli uzywanie roznych substancji psychoaktywnych, dotyczyta
praktycznie wszystkich respondentow, zaré6wno w obrebie danej kategorii substancji (np.
laczenie MDMA z amfetaming w grupie stymulantow) jak i pomiedzy nimi (np. palenie
marihuany i uzywanie stymulantow, iaczenie stymulantéw z nowymi substancjami
psychoaktywnymi lub substancji stymulujacych z benzodiazepinami). Bardzo czeste byto
uzywanie substancji psychoaktywnych spoza dominujgcej kategorii wybranej przez
respondenta. Na przyktad uzytkownicy lekéw na recepte uzywali alkoholu, marihuany,

stymulantoéw czy substancji halucynogennych.

Konteksty i miejsca uzywania. Podobnie jak w przypadku inicjacji, konteksty i miejsca

uzywania substancji psychoaktywnych byty podobne wsréd wszystkich uczestnikéw
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badania. Nalezaty do nich: kluby (imprezy), festiwale, domy lub mieszkania znajomych w
przypadku domoéwki (lub wtasny przy uzywaniu w samotnosci), a takze miejsca publiczne,
rzadko uczeszczane przez innych, w ktérych mtodziez mogta czu¢ sie bezpieczne.

Uzywanie ma miejsce gléwnie w towarzystwie znajomych. Uzywanie substancji
psychoaktywnych w samotnosci byto rzadkim zjawiskiem w badanej grupie z wyjatkiem
0s6b uzywajacych pozamedycznie lekéw na recepte, a takze w przypadku uzaleznienia,

uzywania w celu wspomagania nauki lub w przypadku ukrywania sie przed innym.

Motywy uzywania poszczegdlnych grup substancji psychoaktywnych byty zalezne od
efektow ich dziatania na ludzki organizm.

Stymulanty byty uzywane w celu pobudzenia i diugotrwatej zabawy (niwelowania
zmeczenia i sennoSci), intensyfikacji wrazen i wzmozenia towarzyskosci, gtbwnie w celu
wspomagania lepszej 1 dtuzszej zabawy. Cele wuzywania nowych substancji
psychoaktywnych w wiekszos$ci pokrywaty sie z motywacja do uzywania stymulantow,
prawdopodobnie z uwagi na przewage substancji o dziataniu stymulujacym wsrdd
,dopalaczy” (jak mefedron) lub przewage respondentéw uzywajacych NPS o dziataniu
stymulujacym. Z kolei leki z przepisu lekarza i te dostepne bez recepty byly najczesciej
uzywane ze wzgledu na ich uspokajajace, relaksujace i przeciwbélowe dziatanie. Przy czym
zaréwno w przypadku lekéw jak i substancji wziewnych czestym powodem ich uzywania
byt réwniez tatwiejszy do nich dostep i status legalnosci, co sprawiato Ze substancje te byty
uzywane jako $rodki zastepujace narkotyki. Przetwory konopi, z uwagi na swoje szerokie
spektrum efektow, byty uzywane w kazdym z wymienionych celéw.

Specyficznymi motywami dla kilku grup substancji psychoaktywnych byto: wspomaganie
uczenia sie przez poprawe koncentracji i niwelowanie zmeczenia (za pomoca niektorych
stymulantow, nowych substancji psychoaktywnych i lekow na recepte); tatwiejsze
nawigzywanie nowych kontaktow poprzez wzmozenie otwarto$ci, pewnoSci siebie i
towarzyskosci (dziatanie stymulantow, niektérych nowych substancji psychoaktywnych
oraz czasem marihuany i lekow na recepte); doznawanie halucynacji (leki OTC, substancje
wziewne i przetwory konopi oraz ich taczenie z innymi substancjami); zwrocenie na siebie
uwagi (przez uzywanie substancji wziewnych, ktore sg traktowane jako substancje gorszej
kategorii, uzywane przez osoby, ktérych nie sta¢ na inne, ,lepsze” substancje); a takze
uzywanie lekow OTC w prébach samobdjczych.

Z analizy odpowiedzi badanych wynika jednak, ze cze$¢ motywow uzywania

poszczegblnych substancji jak i doSwiadczanych w zwigzku z tym korzysci jest wspdlna dla
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wszystkich grup uzytkownikéw. Do tych wspélnych motywow i korzySci nalezaty:
ciekawo$¢ dziatania danej substancji i poszukiwanie nowych doznan; zmiana stanu
Swiadomosci w celu odciecia sie od trudnej rzeczywistoS$ci, zapomnienie o problemach;
che¢ poprawy samopoczucia i uSmierzenia nieprzyjemnych standéw zwigzanych z
uzywaniem innych substancji (np. palenie marihuany lub przyjmowanie benzodiazepin po
uzyciu stymulantéow); che¢ zmiany postrzegania i poszerzenia perspektywy poznawczej
(jak w przypadku palenia marihuany, przyjmowania MDMA lub niektdrych lekéw OTC); a

takze zdobycie aprobaty réwiesnikéw.

Sposoby pozyskiwania réznity sie ze wzgledu na dostepnos$¢ i stan prawny réznych grup
substancji psychoaktywnych. Legalne i tatwo dostepne substancje wziewne kupowane byty
w sklepach. Leki OTC byty kupowane w aptekach lub podbierane z ,domowej apteczki”. Z
kolei ze wzgledu na niejasny i zmieniajacy sie status legalno$ci nowych substancji
psychoaktywnych ich specyficznym sposobem pozyskiwania jest zamawianie ich przez
internet lub korzystanie z ,,narkotakso6wek”. W przypadku zaopatrywania sie w substancje
z pozostatych grup (a czesto réwniez i nowych substancji psychoaktywnych oraz lekdw)
korzysta sie gtownie z Internetu (ogloszenia na dedykowanych stronach i grupach
tematycznych portali spoteczno$ciowych), znajomych (leki na recepte), ktérym sie ufa, a
takze bezposrednio od dileréw (gtéwnie w przypadku stymulantéw i nowych substancji

psychoaktywnych uzywanych na imprezach klubowych).

Percepcja ryzyka: Mtodziez dostrzega rozne rodzaje ryzyka zwigzanego z uzywaniem
substancji (zdrowotne, spoteczne, prawne, materialne, zwigzane z nauka), przy czym jako
gtowne z nich wymieniane byly zagrozenia zdrowotne (w tym zatrucia, zaburzenia
psychiczne, uzaleznienie, przedawkowanie i Smierc¢) oraz ktopoty z prawem (w zwigzku z
nielegalnoscig stymulantéw, nowych substancji psychoaktywnych i przetworéw konopi).
Do pozostatych, czesto wymienianych zagrozen nalezato pogorszenie relacji z rodzicami i
znajomymi, ktoérzy nie wuzywajg substancji psychoaktywnych oraz dos$wiadczanie
stygmatyzacji i dyskryminacji spotecznej. Uzywanie substancji ma takze negatywny wpltyw
na nauke szkolna. Specyficzne ryzyko zwigzane z niepewnym sktadem substancji byto
wskazywane przez uzytkownikow nowych substancji psychoaktywnych i stymulantéw. Z
kolei pogorszenie funkcji poznawczych bylo istotnym zagroZeniem przytaczanym przez
uzytkownikéw przetworéw konopi i substancji wziewnych. Wéréd badanych panowata

rowniez zgoda na temat wysokiej szkodliwo$¢ mieszanek, substancji syntetycznych i
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zafatszowanych, a wiec nowych substancji psychoaktywnych oraz niektorych stymulantéw
i przetworéw konopi. ,Tradycyjne” stymulanty (jak amfetamina czy MDMA), leki oraz
ynaturalne” przetwory konopi sg postrzegane jako wzglednie bezpieczne substancje. Przy
czym wiekszo$¢ opinii o szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych wyrazajg osoby, ktore

doznaty juz szk6d zwigzanych z ich uzywaniem.

Zréodla wiedzy: Gléwnym zrédlem zdobywania wiedzy na temat substancji
psychoaktywnych w przypadku wszystkich grup uzytkownikéw byt Internet, a w tym:
poswiecone tej tematyce strony, blogi, kanaty YouTube, fora i grupy dyskusyjne na
portalach spoteczno$ciowych. Drugim najwazniejszym Zrodtem informacji w tym zakresie
sg znajomi, ktérzy maja swoje dosSwiadczenia z substancjami psychoaktywnymi, a w
przypadku niektérych badanych istotne s takze do$wiadczenia witasne. Pozostalymi
zrédtami wiedzy o substancjach przytaczanymi przez niektérych respondentéw byty:
tematyczne ksigzki, filmy dokumentalne i seriale telewizyjne, konsultacje ze specjalistami
(np. lekarzami), rozmowy z wolontariuszami organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie
edukacja narkotykowa, oraz profilaktyka szkolna. Z kolei w przypadku uzytkownikéw
lekow OTC waznym Zrodtem wiedzy byly dotaczone do opakowan lekéw ulotki. Niektorzy
z badanych korzystali tylko z jednego z tych Zrédet, a inni poréwnywali i weryfikowali
informacje zdobyte na réze sposoby. Warto rowniez podkresli¢, Ze wielu sposréd badanych
podkres$lalo niedostatek rzetelnych Zrédet informacji na temat substancji

psychoaktywnych w przestrzeni publiczne;j.

Redukcja szkod. Stosowanie sposobow ograniczania ryzyka i szkéd zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych byto obecne wsrdéd badanych ze wszystkich
szeSciu grup. Przy czym praktyki te byly najlepiej znane i najczeSciej uzywane wsrod
mtodziezy przyjmujacej substancje w kontekscie imprez klubowych (gtéwnie stymulanty i
nowe substancje psychoaktywne) a rzadziej stosowane przez wychowankow
Mtodziezowych OsSrodkéw (MOW/ MOS). Przyczyna tych réznic mogta by¢ obecnosc
edukacji narkotykowej i dziatan z zakresu redukcji szkéd podczas imprez klubowych i
festiwali muzycznych w miastach objetych badaniem. Gtéwnym Zrédtem informacji na
temat redukcji szkdd byty dedykowane temu tematowi strony, fora, kanaty YouTube w
Internecie, oraz wymiana informacji ze znajomymi, ktérzy réwniez uzywajg substancji

psychoaktywnych.
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Wsrod wymienianych przez respondentow sposobow minimalizacji ryzyka znalazto sie:
pozyskiwanie substancji jedynie z zaufanych Zrédet (w przypadku nowych substancji
psychoaktywnych, stymulantéw i przetworéw konopi, lekow na recepte); odpowiednie
dawkowanie uzywanej substancji oraz szczegdélna ostrozno$¢ przy uzywaniu nowej
substancji (wskazywana w grupie uzytkownikéw stymulantéw, nowych substancji
psychoaktywnych oraz lekéw); przyjmowanie substancji w bezpiecznej przestrzeni oraz w
towarzystwie zaufanych osob, ktére mogtby by poméc w sytuacji wymagajacej interwencji;
stosowanie testéw kolorymetrycznych (w przypadku nowych substancji psychoaktywnych
oraz stymulantéw); zachowywanie higieny przyjmowania substancji poprzez uzywanie
czystego sprzetu do uzycia donosowego (np. rurki do wciggania stymulantéw), palenia (np.
lufki do palenia marihuany) czy tez wdychania (np. torebki do inhalacji substancjami
wziewnymi), przy czym zaden z tych sprzetéw nie powinien by¢ uzywany wielorazowo ani
dzielony z innymi osobami.

Ws$réd innych sposobow ograniczania szkdéd zwigzanych z uzywaniem substancji
wymieniane byto: robienie przerw w przyjmowaniu kolejnych dawek oraz odstepow
pomiedzy okazjami; ograniczanie i kontrolowanie uzywania (np. redukowanie uzywania z
regularnego do okazjonalnego); zaprzestanie uzywania na rzecz zaangazowania sie w inne
aktywnosci (jak nauka, sport czy pasja) oraz poszukiwanie specjalistycznej pomocy w razie
probleméw z uzywaniem; uzupetnianie ptynoéw, suplementacja witamin i mineratéw oraz
regularne przyjmowanie positkdw i regeneracja organizmu poprzez sen (szczegllnie w

przypadku osdb uzywajacych stymulantéw i nowych substancji psychoaktywnych).

Negatywne konsekwencje: Do najczesSciej wymienianych szkéd doswiadczonych przez
respondentéw w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych nalezaty szkody
zdrowotne, w tym: krotkoterminowe dolegliwosSci somatyczne (jak bole, skurcze, omdlenia,
nudnoSci czy wymioty); niepozadane stany pod wptywem oraz kolejnego dnia po
przyjmowaniu substancji (co dotyczyto gtownie nowych substancji psychoaktywnych,
stymulantow i substancji wziewnych, lekdw na recepte); hospitalizacije w wyniku
intensywnego uzywania nowych substancji psychoaktywnych oraz substancji wziewnych;
a takze problemy ze zdrowiem psychicznym (jak pogorszony nastréj, nerwowos$¢, utrata
kontroli nad zachowaniem, stany lekowe i psychotyczne). W przypadku uzytkownikéw
przetwor6w konopi oraz rzadziej wsrod uzytkownikéw substancji wziewnych,
wystepowato pogorszenie funkcji poznawczych, w tym pamieci, uwagi i sprawnoSci

intelektualnej. Raportowane byly takze problemy spoteczne, w tym przede wszystkim
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konflikty i pogorszone kontakty z rodzicami i znajomymi oraz doswiadczenie
stygmatyzacji; a takze zwigzane z uzywaniem substancji nieobecnosci w szkole i
pogorszone wyniki w nauce. Rzadziej w relacjach mtodych ludzi pojawiaty sie problemy
prawne, ktore dotyczyly gléwnie zachowan pod wplywem nowych substancji

psychoaktywnych oraz stymulantéw, w tym pobicia oraz kradzieze.

Profilaktyka: Wiekszo$¢ z badanej mtodziezy byta objeta szkolng profilaktyka w formie
jednorazowych zaje¢ prowadzonych przez pracownikéw policji, ratownikéw medycznych,
straznikéw miejskich, pedagogéw, bytych narkomanéw lub tez ,chrzescijanskiego rapera”.
Inng wspominang przez respondentéw formga profilaktyki bylo ogladanie filméw
poswieconych tej tematyce podczas godziny wychowawczej lub przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych miata Kkrytyczng opinie na temat
jakosci tych dziatan, jak i korzysci, jakie miatyby one dla ich funkcjonowania. Wsréd
profilaktycznych dziatan pozaszkolnych, mtodziez wymieniata: ulotki, plakaty, filmy oraz
kontakt z wolontariuszami jednej z organizacji pozarzagdowych zajmujacej sie edukacjq i
redukcja szkdd w obrebie narkomanii.

Rekomendacje mtodziezy na temat skutecznych dziatan profilaktycznych obejmowaty:
wieksza rzetelno$¢ przekazywanych informacji bez straszenia nieprawdziwymi
konsekwencjami, stygmatyzowania i moralizowania oraz postugiwania sie stereotypami;
interaktywnos$¢ i ciggtos¢ zaje¢ (kilka spotkan); uwzglednianie wiedzy z zakresu
ograniczania ryzyka i szkdd zwigzanych z uZzywaniem substancji psychoaktywnych;
opieranie przekazow profilaktycznych na rzeczywistych sytuacjach doswiadczanych przez
mtodziez (np. impreza, domowka); doSwiadczenie osoby prowadzacej oraz nie zawezanie
sie do tematyki jednej z grup substancji, jak ma to miejsce na przyktad z programami

dotyczacymi ,dopalaczy”.

Profesjonalisci

Styl zycia. Profesjonalisci uczestniczacy w badaniu zidentyfikowali szereg zachowan
problemowych mlodziezy. Sa one zwiazane z funkcjonowaniem psychologicznym,
psychicznym, spolecznym oraz zwiazane z funkcjonowanie w systemie edukacji. Jest wiele
przyczyn, ktore odpowiadaja za wystepowanie tych zachowan - poszukiwanie swojej tozsamosci
I przez to wychodzenie poza ramy dopuszczalnych zachowan, staby kontakt z rodzicami oraz

che¢ zaistnienia w grupie rowiesniczej, aby nie zosta¢ odrzuconym.
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Zdaniem respondentow z grupy profesjonalistow bardzo trudno zidentyfikowac jest styl zycia,
ktéry doprowadza do uzywania substancji psychoaktywnych. W zyciu miodych ludzi, w ich
sytuacji rodzinnej, szkolnej i spolecznej, sa czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do uzywania
substancji, wigc to ich nalezaloby szuka¢. Wystapienie kilku czynnikow zwigksza
prawdopodobienstwo siggni¢cia po substancje. Badania pokazaty rowniez, ze obecnie bardzo
trudno jest zidentyfikowaé styl zycia zwiazany z uzywaniem okre§lonej substancji
psychoaktywnej. Czestym zjawiskiem jest uzywanie réznych substancji, z czym nie wiaze si¢

jakis$ okreslony styl zycia.

Zachowania problemowe. Jednym z zachowan problemowych identyfikowanych przez
profesjonalistow jest uzywanie substancji psychoaktywnych. Najczgsciej uzywaja oni substancji
legalnych dla oso6b dorostych — tytoniu oraz alkoholu, a spo$rdd substancji nielegalnych —
uzywaja marihuany. Zdaniem  respondentow-specjalistow do$¢ duzym zainteresowaniem

mtodziezy, szczegdlnie dziewczat ciesza si¢ leki. Pozostate substancje uzywane sa marginalnie.

Politoksykomania. Laczenie substancji podczas jednej okazji jest do$¢ powszechnym
zjawiskiem. Mozna wyr6zni¢ dwie strategie taczenia substancji: 1/ uzywanie kilku substancji,
aby wzmocni¢ efekt dziatania jednej z substancji oraz 2/ uzywanie kolejnych substancji, aby
zmieni¢ efekt dziatania tej substancji, ktora zostata uzyta jako pierwsza, np. w celu otrzezwienia
si¢ lub zlagodzenia objawow zatrucia. Najczgsciej mtodziez taczy picie alkoholu z paleniem

marihuany.

Wzory uzywania. Profesjonalisci niewiele potrafili powiedzie¢ na temat wzoréw uzywania
narkotykoéw przez mlodziez. Moze to oznaczaé, znaczaca lukg w ich wiedzy o problemach i

zachowaniach miodziezy, z ktora na co dzien pracuja.

Sposoby pozyskiwania. Zrodto pozyskania substancji zwiazane jest z jej legalnoscia. Substancije
legalne, takie jak tyton, alkohol kupowane sa w sklepie. Natomiast leki, zarowno bez recepty jak
1 na receptg¢ najczgsciej pozyskiwane sa z apteki badz z domowych apteczek. Substancje
wziewne kupowane sa w drogeriach lub innych sklepach z substancjami lotnymi. Niektorzy
uzytkownicy potrafia przerobi¢ substancje, ktore pierwotnie nie mialy wlasciwosci
psychoaktywnych na takie, ktore je posiadaja. Substancje nielegalne zazwyczaj pozyskiwane sa

od dileréw lub znajomych.
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Profilaktyka. W ramach badan z profesjonalistami udato si¢ zidentyfikowa¢ rekomendacje dla
poprawy dziatan profilaktycznych. Zdaniem badanych nalezatoby si¢ przyjrze¢ jakoSci
prowadzonych oddziatywan, ktore nie zawsze sa odpowiednie do grupy nastoletnich odbiorcow.
Do ich projektowania nalezatoby zaangazowa¢ mtodziez dzigki temu jezyk i forma przekazu
bylaby bardziej adekwatna. Wykorzystany jezyk powinien by¢ prosty i atrakcyjny, a wiedza
oparta na dowodach naukowych. Nalezy odejs¢ od strategii opartej wylacznie na straszniu
mtodziezy negatywnymi konsekwencjami uzywania narkotykow. Oprocz dziatan o charakterze
profilaktycznym, respondenci postulowali, aby zwickszy¢ dostgpno$¢ do pomocy
psychologicznej (psychologa), z ktorym mlodziez moglaby rozmawia¢ indywidualnie, jak
rowniez obja¢ oddziatywaniami rodzicow. Nalezatoby poprawi¢ rowniez wspolprace

migdzyinstytucjonalna.
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Zalacznik 1. Dyspozycje do wywiadow z uzytkownikami substancji
psychoaktywnych

inicjaty ankietera data przeprowadzenia | pte¢: K-Kobieta, numer proby Miejscowo$é
(XX) wywiadu w formacie: M-mezczyzna badawczej ze Warszawa/
dzien - dd, miesigc - mm, wzgledu na Krakéw/ inne
rok - rrrr; uzywang substancje
(1-6)
Numer (kod)
respondenta

Przyktad kodowania: tW24072018M2Krakow
inicjaty ankietera (LW); data przeprowadzenia wywiadu w formacie:
dzien - dd, miesigc - mm, rok - rrrr (24-07-2018); pte¢: K-kobieta, M-mezczyzna (M),
numer préby badawczej ze wzgledu na uzywana substancje (2), miejscowos$¢
(Krakéw)

Wywiad przeprowadzany z uzytkownikiem:

[1] nowych substancji psychoaktywnych

[2] marihuany i haszyszu

[3] stymulantéw

[4] substancji wziewnych

[5] lekéw bez recepty (OTC)

I Y I O I I

[6] lekéw wydawanych z przepisu lekarza, uzywanych

pozamedycznie

Styl zycia

1. Jak najchetniej spedza Pan/Pani swo6j wolny czas (jakie s Pana/Pana
zainteresowania/ pasje)?

2. Jak Pan/Pani mysli, czy Pana/Pani styl zycia rézni sie od stylu zycia innych
mtodych ludzi? Jesli tak, to co go wyrédznia?

3. Jak uzywanie substancji psychoaktywnych jest powigzane z Pana/ Pani stylem
zycia?

Historia uzywania réznych substancji psychoaktywnych

1. Jak do tego doszlo, ze =zaczat/eta Pan/Pani uzywal substancji
psychoaktywnych?

2. lle miat Pan/Pani wtedy lat?

3. Co miato najwiekszy wplyw na uzywanie przez Pana/Panig substancji
psychoaktywnych  (srodowisko réwiesnikéw/domowe, réznego rodzaju
problemy, réwniez zdrowotne, ideologia, che¢ poszukiwania nowych
doswiadczen, bodZcéw)?

4. Czy przypomina sobie Pan/Pani jakie§ wydarzenia, ktére byly kluczowe z
punktu widzenia zmian w uzywaniu przez Pana/Panig substancji
psychoaktywnych (zmniejszenie lub zwiekszenie uzywania, zmiana substancji
na inng, itd.)?
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Motywy uzywania substancji

w

. W jakim celu uzywa Pan/Pani ................... [W miejsce kropek nalezy wybrac

substancje w zaleznosci od respondenta: nowych substancji psychoaktywnych,
marihuany i haszyszu, stymulantéw, substancji wziewnych, lekéw bez recepty OTC, lekéw
wydawanych z przepisu lekarza, uzywanych pozamedycznie]?

Jakich efektow dziatania oczekuje Pan/Pani siegajac po ......cccevvcericruens ?

Jakie korzysci dla Pana/Pani sg zwigzane z uzywaniem .........ccoccccvnveeenns ?

Prosze sprobowac, swoimi stowami, okresli¢ znaczenie (i funkcje) uzywania
............................ w Pana/ Pani zyciu?

Rodzaje uzywanej substancji (w tym politoksykomania), wzory uzywania

(miejsce, sposob, kontekst spoteczny)

W przypadku gdy respondent wspomni o innych uZywanych substancjach (szczegdlnie w
przypadku NPS i lekéw OTC) nalezy pogtebi¢ informacje na ich temat (nazwa i grupa
substancji, sposéb przyjmowania).

1. W jakich sytuacjach najczesciej uzywa Pan/Pani ................... ?

2. Gdzie/ w jakich miejscach uzywa Pan/Pani tej substancji?

3. W jaki sposéb uzywa Pan/Pani tej substancji (sposéb przyjmowania, tgczenie
substancji)?
Nalezy zapyta¢ o tgczenie réZnych substancji podczas jednej sytuaciji.

4. 7 kim uzywa Pan/Pani tej substancji? Jakie znaczenie ma obecnos¢ tych oséb?

Rynek - Zréodla pochodzenia, sposoby pozyskiwania

1. W jaki sposéb pozyskuje Pan ..........cc.c.uu ? Prosze opowiedzie¢ o wszystkich
sposobach, z ktérych Pan/Pani korzysta?

2. Ktory sposob dostepu Pan/Pani preferuje i dlaczego?

3. Jakie zmiany na rynku substancji psychoaktywnych zaobserwowat Pan//Pani
w ostatnim czasie?

Percepcja ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji
1. Jakie wedlug Pana/Pani ryzyko podejmujg ludzie uzywajacy substancji
psychoaktywnych?

(Nalezy dopytac respondenta o zagrozenia zdrowotne, w tym fizyczne, psychiczne
i uzaleznienie, a takze zagrozenia spoteczne, prawne oraz materialne, jesli sam
tego wqtku nie podejmie)

2. Jakie najwieksze ryzyko podejmuje Pan/Pani uzywajac .......c..ccceuenee ?

3. Jak wsrod Pana/Pani réwiesnikéw i znajomych postrzegane jest uzywanie

?
4. Jakie zdaniem Pana/Pani warunki musza by¢ speinione, Zeby uzywanie

............................ mogto by¢ bezpieczne?

Metody redukcji szkdd stosowane przez uzytkownikow oraz zrodta z jakich

czerpiag wiedze na ich temat

1. Skad czerpie Pan/Pani informacje o substancjach, ktérych uzywa?

2. W jaki sposdb stara sie Pan/Pani ograniczy¢ ryzyko zwigzane z uzywaniem tych
substancji? Jakie to sposoby?

3. Czy w Pana/Pani najblizszym otoczeniu stosowane s3 jakie$ sposoby (zasady,
metody) majace na celu ograniczenie ryzyka wynikajacego z uzywania
substancji? Jakie to sposoby?

Konsekwencje wynikajace z uzywania substancji

1. Jakich dolegliwosci/ konsekwencji zdrowotnych, jesli w ogodle, doswiadczyt/a
Pan/Pani w zwigzku z uzywaniem .................... ?

2. Jaki wplyw, jesli w ogole, ma uzywanie ...........ccceueeee. na Pana/ Pani relacje z

innymi ludZmi?

339



3. Ajaki wplyw, jesli w ogble, ma uzywanie .......cccoccvrvevenens na Pana/ Pani wyniki
w nauce i funkcjonowanie w roli ucznia?

4. Jakich jeszcze innych konsekwencji, o ktérych wczesniej Pan/Pani nie
wspomniat/a, doswiadczyt/a Pan/Pani w zwigzku z uzywaniem

5. Czy doswiadczyt Pan/Pani jakich$ negatywnych konsekwencji w zwigzku z
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez innych ludzi? Je$li tak, to prosze
powiedzie¢ jakie to byty konsekwencje.

Udzial w programach i interwencjach profilaktycznych

1. Prosze sobie przypomnie¢, w jakich szkolnych programach profilaktycznych
mial Pan/ Pani okazje uczestniczy¢. Prosze o nich opowiedziec.

2. W jakich innych programach lub interwencjach profilaktycznych poza szkotg
Pan/ Pani uczestniczyt/a?

3. Co Pan/ Pani sadzi o dziataniach profilaktycznych?

4. Jakijest zdaniem Pana/ Pani wptyw takich dziatan na zycie i zachowania
mtodych ludzi, takich jak Pan/Pani?

Czas trwania wywiadu (w minutach):

Data realizacji wywiadu (dd/mm/rrrr):

Miejsce realizacji wywiadu (ulica, NUMET): ...

NOTATKI / UWAGI

dotyczace przebiegu wywiadu / trudno$ci/ zachowania respondenta
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Kwestionariusz socjodemograficzny

1. Numer (kod)

respondenta

inicjaty ankietera (LW); data przeprowadzenia wywiadu w formacie: dzien - dd, miesigc -

mm, rok - rrrr; pte¢: K-kobieta, M-mezZczyzna; numer préoby badawczej ze wzgledu na

uzywanag substancje (1-6), miejscowos$¢ (Krakéw)- przyktad: tW24072018M2Krakéw

2. Data wypelniania
ankiety

Dzien Miesigc Dwie ostatnie cyfry roku
3. Mieisce 1. Warszawa 2. Krakow
przeprowadzania
ankiety
Pytanie Odpowiedzi
1. Pte¢ 1. mezczyzna 2. kobieta
2. Wiek

(liczbe lat ukonczonych)

3. Miejsce zamieszkania

1. Miejscowos¢ liczaca powyzej
100000 mieszkancéow

3. Miejscowos¢ ponizej 50000
mieszkancow

2. Miejscowos¢ liczaca 50000-
100000 mieszkancéow

4. Szkota, do ktérej

1. gimnazjum

4. liceum ogolnoksztatcace

UCZ@SZCZaSsZ

2.zasadnicza szkota zawodowa

5. liceum profilowane

3. technikum

6. Inne/jakie: .....ccooriiiiir i

5. Rodzaj szkoly

1. publiczna

2. niepubliczna

6. Rodzina, z ktérg mieszkasz

1. Pelna

2. Tylko z matka

2. Tylko z ojcem

3. Zojczymem/ macocha

4. 7 kim$ innym z rodziny

5. Osrodek opiekunczy/
wychowawczy

7. Status materialny

1. Wiasny pokoj

2.  Wiasny komputer/laptop

(pytanie wielokrotnego
wyboru)

3. Wakacje za granica

4. Samochéd do dyspozycji
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Zalacznik 2. Dyspozycje do wywiadow ze specjalistami pracujacymi z mlodzieza

inicjaty ankietera data pteé: K-kobieta, numer wywiadu Oznaczenie proby
(XX) przeprowadzenia M-mezczyzna przeprowadzany
Numer wywiadu w formacie: danego dnia
dzien - dd, miesiac -
(kOd) mm, rok - rrrr;
responden PROF
ta:

Zachowania problemowe mlodziezy

1. Jakie zachowania mlodziezy sa przez Pana/Pania postrzegane jako problemowe?

2. Na ile czg¢sto one wystepuja w grupie mlodziezy z ktora Pan/ Pani pracuje /
wspoOtpracuje?

3. Ktore z zachowan problemowych mtodziezy sprawiaja Panu/ Pani najwigcej ktopotow

wychowawczych?

Rozpowszechnienie uzywania, motywy, rynek

1. Jakie Pana/Pani zdaniem jest rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod mtodziezy?

2. Jakich substancji najczesciej uzywa mtodziez?

3. Jak czgsto mlodziez taczy uzywanie roznych substancji podczas jednej okazji? Jakie
substancje najczgsciej faczy? (politoksykomania)

4. Jakie sa najczgstsze przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez?
(Nalezy zapyta¢ o r6zne substancje, wymienione przez respondenta)

5. Jak mtodziez wchodzi w posiadanie roznych substancji psychoaktywnych? (Nalezy
zapyta¢ oddzielnie o alkohol, przetwory konopi, substancje stymulujace, Nowe Substancje
Psychoaktywne)

5. Jesli mtodziez kupuje narkotyki, to gdzie Pana/Pani zdaniem to robi? Jakie jest zroédto
zakupu? (Nalezy zapyta¢ oddzielnie o przetwory konopi, substancje stymulujace, Nowe

Substancje Psychoaktywne)
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Rola substancji psychoaktywnych w radzeniu sobie z problemami, uczestnictwem

grupie, stylem zycia

1. Jakie motywy kieruja mtodymi ludzmi, ktorzy si¢gaja po narkotyki?

2. Jaka role Pana/Pani zdaniem odgrywa grupa roéwiesnicza w réznych fazach uzywania
substancji (od inicjacji po uzywanie bardziej regularne lub problemowe)?

3. Czy Pana/Pani zdaniem uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez zwiazane
jest z jakims$ okreslonym stylem zycia?

4. Na czym polega ten styl zycia? Prosze go scharakteryzowac.

Podejmowane dzialania majace na celu ograniczenie uzywania substancji przez

mlodziez i redukcja szkod

1. Czy Pana/Pani zdaniem mlodziez wykorzystuje jakies strategie, aby ograniczy¢ ryzyko
wystapienia szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych?

2. Jakie sa to strategie?

3. Skad mlodziez czerpie wiedz¢ na temat tych strategii?

4. Jakie dzialania, majace na celu ograniczenie uzywania substancji, podejmowane sa przez
placéwke, w ktoérej Pan/Pani pracuje?

5. Czy te dziatania sq Pana/Pani zdaniem wystarczajace? (Nalezy dopytac, dlaczego
respondent tak sadzi)

6. Jakie inne dzialania nalezatoby podja¢, aby ograniczy¢ uzywanie substancji

psychoaktywnych wéréd mtodziezy?

Czas trwania wywiadu (w minutach)

Data realizacji wywiadu (dd/mm/rrrr)
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Kwestionariusz socjodemograficzny

inicjaty ankietera data przeprowadzenia ptec: K-kobieta, numer wywiadu Oznaczenie préoby
(XX) wywiadu w formacie: M-mezczyzna przeprowadzany
Numer dzien - dd, miesiac - danego dnia
(kOd) mm, rok - rrrr;
respondent
a:
Pytanie Odpowiedzi
1. Ptec 1. mezezyzna 2. kobieta
2. Wiek
(wpisac¢ liczbg lat ukonczonych)...................
3. Migjsce zamieszkania 1. Miejscowos¢ liczaca powyzej 3. Miejscowo$¢ ponizej 50000
100000 mieszkancow mieszkancow
2. Miejscowos¢ liczaca 50000-
100000 mieszkancow
4. Poziom wyksztatcenia 1. podstawowe nieukonczone lub 5. érednie maturalne
(najwyzsze ukonczone) bez wyksztalcenia szkolnego
2. podstawowe 6. $rednie policealne
3. gimnazjalne 7. wyzsze — licencjat
4. zasadnicze zawodowe 8. wyzsze — magisterskie

5. Wykonywany zawod

6. Doswiadczenie zawodowe
zdobyte w ramach obecnie

wykonywanej pracy

Zalacznik 3. Instrukcja dla realizatorow wywiadow poglebionych

1. Informacja o badaniu

344




Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie realizuje badanie jakoSciowe, ktorego celem
jest jest poglebiona analiza stylu zycia mtodziezy w kontekScie uzywania substancji
psychoaktywnych, wzoréw uzywania, motywacji towarzyszacej uzywaniu oraz zachowan

problemowych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

2. Proba badawcza

Badania prowadzone bedg w Warszawie i Krakowie wéréd:
1. Uzytkownikéw nowych substancji psychoaktywnych (NPS),
Uzytkownikéw marihuany i haszyszu,
Uzytkownikow stymulantow,
Uzytkownikéw substancji wziewnych,

Uzytkownikow lekéw bez recepty (OTC),

A T

Uzytkownikow lekéw wydawanych z przepisu lekarza, uzywanych w celach
pozamedycznych.
W sumie ma zosta¢ przeprowadzonych 72 wywiady z mtodymi osobami uzywajacymi

substancji psychoaktywnych.

Z Uzytkownikiem jakiej substancji prowadzony jest wywiad decyduje Ankieter, biorgc pod
uwage informacje, ze dana substancja jest substancjg pierwszego wyboru dla Respondenta.
Na przyktad, jesli Uzytkownik mowi, ze przede wszystkim uzywa stymulantéw, to taki
respondent jest traktowany jako Uzytkownik stymulantéw i Ankieter zadaje pytania

dotyczace uzywania stymulantow .

Miasto Liczba Liczba wywiadow w Liczba wywiadow ze
wywiadow kazdej grupie wzgledu na plec
ogoélem uzytkownikow

Krakow 24 4 2 wywiady  wsrod

chtopcow i 2 wywiady

wsrod dziewczat

Warszawa 48 8 4 wywiady  wsréd
chtopcow i 4 wywiady

wsrod dziewczat
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Kryteria wlaczenia i wylaczenia z badania dla uzZytkownikéw substancji

psychoaktywnych:

Kryteria wlaczenia:

Wyrazenie zgody na udziat w badaniu,
Przedziat wieku 17 -18 lat
Uzywanie danej substancji psychoaktywnej przynajmniej trzy razy w ciggu

ostatniego roku

Kryteria wylaczenia:

Wiek ponizej 17 lat lub powyzej 18 lat
Brak zgody na udziat w badaniu,
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

Historia leczenia problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

3. Czas i miejsce rekrutacji respondentow

Miejscami rekrutacji uzytkownikéw substancji psychoaktywnych beda:

szkoty,

organizacje pozarzadowe $wiadczace pomoc dla oséb uzywajacych substancji
psychoaktywnych,

Mtodziezowe OSrodki Socjoterapii, Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze

Kluby i inne miejsca rozrywki dla mtodziezy

Metoda dotarcia do respondentéw bedzie metoda kuli $niegowej. Osoby uzywajace

poszczegbélnych substancji beda rekrutowane na podstawie informacji od innych

respondentéw. Wykorzystanie tej metody jest szczegblnie korzystne, gdy trudno jest

zlokalizowa¢ odpowiednich uczestnikow badania.

Badania prowadzone beda w okresie lipiec - wrzesien 2018 roku.

4. Dokumentacja i narzedzia badawcze

Informacja dla uczestnikow badania
Oswiadczenie o uzyskaniu ustnej zgody na udziat w badaniu

Informacja o badaniu dla rodzica osoby niepetnoletniej
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— Dyspozycje do wywiadow z uzytkownikiem substancji psychoaktywnych
— Informacje zbierane na papierze (Kod respondenta, Uwagi, Kwestionariusz danych

socjodemograficznych)

5. Protokoét badania

Ankieterzy beda odpowiedzialni za rekrutacje respondentéw oraz przeprowadzenie
wywiadu i wypetnienie kwestionariusza zawierajacego dane socjodemograficzne.
Realizatorom wywiadéw zostang przekazane wydrukowane formularze dyspozycji do
wywiadu pogtebionego stanowigce ,scenariusz” wywiadu. Pytania zostaty sformutowane
przez zesp6t badawczy i odpowiadajg celom badania, jednak ankieter moze formutowac je
w inny sposob dostosowujgc ich tres¢ do sytuacji odbiorcy. Ankieter nie musi réwniez
trzyma¢ sie ustalonej kolejnoSci zadawania pytan, podazajac za wypowiedziami
respondentdw. Istotne jest, aby Ankieter czuwatl nad logicznym procesem rozmowy, a nie
skupiat sie na kolejnosci zadawania pytan.

Wszelkie prosby o interpretacje pytan powinny zosta¢ oddalone, na przyktad
stwierdzeniem ,Prosze odpowiedz tak jak Ty rozumiesz to pytanie. Jesli chcesz moge Ci
jeszcze raz powtorzyc”.

Wywiad nalezy pogtebiaé, dopytywac¢ sie o nierozwiniete kwestie, podazac¢ za
wypowiedziami respondentow.

Na poczatku badania nalezy respondentowi udzieli¢ informacji o badaniu, przedstawic jego
cele, zapewnic¢ o poufnos$ci danych. Nastepnie ankieter powinien zapytac o zgode na udziat
w badaniu. Wywiad bedzie nagrywany na dyktafon wiec ankieter powinien uzyskac
rowniez ustng zgode na jego nagranie. W momencie ich uzyskania nalezy przej$¢ do
realizacji wywiadu. Szacowany czas realizacji jednego wywiadu to okoto 40-60 minut.

Po zakonczeniu realizacji wywiadu, nalezy wypetni¢ kwestionariusz danych
socjodemograficznych oraz nada¢ kod, ktérym s3: inicjaty ankietera (XX), data
przeprowadzenia wywiadu w formacie dzien - dd, miesigc - mm, rok - rrrr), pte¢ - K-

kobieta, M- mezZczyzna i miejscowo$¢ (np. tW24052018MKrakow ).

6. Obowiazki ankietera
Do obowigzkdéw ankietera bedzie nalezato:
a. dotarcie do respondentow,

b. przeprowadzenie z nimi wywiadow,
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c. sukcesywne przesytanie nagran z wykorzystaniem serwisu wetransfer.com do Pani
Edyty Wtodarczyk

Ostateczny termin przestania wywiadéw to 30 wrzesnia 2018 roku.

7. Kontakt
Zespo6t badawczy:

Dr hab. Krzysztof Ostaszewski ostasz@ipin.edu.pl; tel. 22 45 82 894

dr Katarzyna Dgbrowska, dabrow@ipin.edu.pl

dr Lukasz Wieczorek, lwieczorek@ipin.edu.pl, tel. 604 784 639

mgr Jakub Gren jgren@ipin.edu.pl tel. 519 853 935

Edyta Wiodarczyk, zzp@ipin.edu.pl lub Ediss.67 @gmail.com, tel. 22 45 82 615

Instytut Psychiatrii i Neurologii
Ul Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa

Zalacznik 4. Informacja dla uczestnik6w badania

Zwracam sie z pro$ba o wyrazenie zgody na udziat w prowadzonych przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii badaniach pod nazwg Analiza jakoSciowa stylu zycia 17-18-letnich
uzytkownikoéw substancji psychoaktywnych, wzoréw i motyw6w uzywania substancji oraz
innych zachowan problemowych. Ich celem jest pogtebiona analiza stylu zycia mtodziezy w
konteks$cie uzywania substancji psychoaktywnych, wzoréw uzywania, motywacji
towarzyszacej uzywaniu oraz zachowan problemowych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Badanie pozwoli na uzupetnienie wiedzy naukowej na temat zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych. Uzyskane dane pozwolg na planowanie dziatan profilaktycznych
kierowanych do mtodziezy w sposob bardziej adekwatny, odpowiadajacy doswiadczeniom
tej grupy.

Decyzja o przystapieniu do badania jest dobrowolna. Na kazdym etapie uczestniczenia w
badaniu mozesz sie z niego wycofac.

Gwarantujemy, ze uzyskane w trakcie badania informacje traktowane beda poufne, a wiec
dostep do nich beda mieli tylko badacze zaangazowani w realizacje badania. W celu
zabezpieczenia poufnosci nagranie wywiadu zostanie opatrzone jedynie numerem. Twoje

dane osobowe objete sg tajemnicg i nie pojawia sie w raporcie z badania ani w zadnej innej
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publikacji. Materialy z badania bedg przechowywane w bezpiecznym miejscu i nikt poza
zespotem badawczym nie bedzie miat do nich dostepu.

Czas realizacji badania szacowany jest na okoto 60 minut.

Badanie jest finansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia. .......cccccevviminne s jest
ankieterem, ktory przeprowadzi z Tobg badanie.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z dr hab. Krzysztofem

Ostaszewskim, telefon: 22 45 82 894, e-mail: ostasz@ipin.edu.pl, kierownikiem projektu.

Kierownik projektu

Dr hab. Krzysztof Ostaszewski

Os$wiadczenie ankietera

Oswiadczam, Ze Respondent zapoznat sie z informacjg o badaniu i wyrazit ustng zgode na

wziecie w nim udziatu oraz na nagrywanie wywiadu na nos$niku audio.

Data Podpis ankietera
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