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Opracowanie tresci szkolenia:
Moduty 1-5 - dr Barbara Wolny
Modut 6 - Jolanta Zawor

opieka merytoryczna:
Bozena Jodczyk

Wsparcie techniczne
Dariusz Kwiecien

A. Adresaci szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla dyrektorow szkot, szkolnych koordynatorow promoc;i
zdrowia, specjalistéw z placowek doskonalenia nauczycieli.

B. Zasady rekrutacji

Zgtoszenia  bedg  przyjmowane przez  system rekrutaciji ORE -
www.szkolenia.ore.edu.pl.
Po weryfikacji i akceptacji zgtoszen uczestnicy otrzymajg drogg mailowg zaproszenia
do udziatu w kursie wraz z instrukcjg logowania na platformie e-learningowej ORE
(www.e-kursy.ore.edu.pl).

O zakwalifikowaniu decydowac bedzie spetnienie kryterium dotyczgcego zatrudnienia
w szkole lub w placéwce doskonalenia nauczycieli. Rekrutacja jest prowadzona
W sposob ciggty od 5 pazdziernika 2020 r i zakonczy sie 29 pazdziernika 2020 r.

C. Cele szkolenia

Przygotowanie oraz wspieranie szk6t w tworzeniu wiasnej polityki z zakresu zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej.

Cele szczegotowe

» Przygotowanie dyrektorow, szkolnych koordynatoréw promocji zdrowia
i pracownikéw placowek doskonalenia do podjecia w szkotach dziatan dla
tworzenia wtasnej polityki z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

» Podnoszenie kompetencji oraz zwiekszenie umiejetnosci w zakresie
diagnozowania, planowania oraz ewaluaciji dziatan podejmowanych
w szkotach na bazie modelu szkoty promujgcej zdrowie.
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« Ustalenie etapow prac oraz zakresu dziatan, jakie szkoty mogg prowadzi¢
w ramach polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
(na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb).

+ Wyposazenie uczestnikow szkolenia w materiaty pomocnicze do realizacji
projektu Ruch i zdrowe zywienie w szkole.

« Podniesienie wiedzy uczestnikédw w zakresie ksztattowania pozytywnego
obrazu ciata u dziecka i nastolatka.

D. Organizacja szkolenia

Szkolenie jest bezptatne. Prowadzone jest metodg e-learningowg i ma charakter
samoksztatceniowy. Uczestnicy samodzielnie zapoznajg sie z proponowang w ramach
programu szkolenia literaturg przedmiotu i majg dostep do wszystkich materiatow
z chwilg rozpoczecia szkolenia.

W szkoleniu mogg wzigé udziat wytacznie osoby, ktdére wczesniej zapisaty sie na nie
przez platforme www.szkolenia.ore.edu.pl. Wszystkie zapisane osoby, ktdre spetnig
kryteria, otrzymajg od kierownika formy doskonalenia instrukcje do logowania wraz
Z jednorazowym kodem dostepu.

Osoba sprawujgca merytoryczng opieke nad szkoleniem dostepna jest
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.30.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg, w wybranym przez siebie tempie, realizowac
tresci ksztatcenia i zaliczac testy.

Tresci ksztatcenia podzielono na szes¢ modutdéw tematycznych. Kazdy modut
zakonczony jest krotkim testem, do ktéorego mozna podejs¢ dowolng liczbe razy.
Warunkiem przej$cia do nastepnego modutu jest uzyskanie minimum 70% punktéw
przewidzianych w zaplanowanym tescie.

W ramach szkolenia przeprowadzony zostanie rowniez test koncowy ztozony
z 20 pytan zamknietych. Pytania zostaty sformutowane w oparciu o prezentacje
szkolenia. Test jest jednokrotnego wyboru. Na rozwigzanie testu przeznaczono 60
minut. Do testu mozna podejs¢ trzykrotnie. Trzecia nieudana préba rozwigzania testu
koncowego bedzie skutkowac niezaliczeniem szkolenia.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjne;.
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E. Tresci ksztalcenia

Szkolenie sktada sie z szesciu modutéw:

Modut 1. Podstawowe informacje na temat projektu Ruch i zdrowe zywienie

w szkole.

Modut 2. Profilaktyka nadwagi i otytosci — rola i dziatania szkoty.
Modut 3. Zdrowe zywienie w szkole — polityka szkoty.
Modut 4. Aktywnos$c¢ fizyczna w szkole — polityka szkoty.

Modut 5.

Modut 6. Ksztattowanie pozytywnego obrazu ciata u dziecka i nastolatka.

F. Tresci ksztatlcenia w ramach poszczegélnych modutéw

Modut 1. Podstawowe informacje na temat projektu Ruch i zdrowe zywienie

N

w szkole.

Geneza projektu Healthy Eating and Physical Activity in Schools (HEPS).
Zatozenia polskiej adaptacji HEPS pod nazwag Ruch i zdrowe Zywienie w
szkole.

Cele projektu Ruch i zdrowe Zywienie w szkole.

Catosciowe podejscie do zdrowia - zatozenia i metody pracy szkoty
promujgcej zdrowie.

Czynniki warunkujgce tworzenie w szkotach polityki w zakresie zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej.

Korzysci dla szkoty z tworzenia polityki w zakresie zdrowego zywienia

I aktywnosci fizycznej oraz oczekiwane efekty.

Informacja na temat podrecznikéw HEPS (cztery podreczniki dostepne
na stronie internetowej ORE).

Modut 2. Profilaktyka nadwagi i otylosci — rola i dzialania szkoty.

Nadwaga i otytos¢. Epidemia XXI wieku. Ujecie teoretyczne.

Nadwaga i otyto§¢ — metody oceny stopnia otytosci.

Raport HBSC z 2020 r. Zachowania zdrowotne polskiej mtodziezy na tle
rowiesnikow z 43 krajow (nadwaga, otytos¢; postrzeganie wtasnego ciata;
samoocena zdrowia i zadowolenia z zycia; obraz ciata).

Przyczyny otytosci u dzieci i mtodziezy.

®RE:

Tworzenie polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej.



Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole, e-kurs Ruch i zdrowe zywienie

Okresy krytyczne dla nadmiernego przyrostu masy ciata.
Konsekwencje zdrowotne nadwagi i otytosci.

Strategie umozliwiajgce obnizenie nadmiaru masy ciata.
Rola i dziatania szkoty w profilaktyce nadwagi i otytosci
Wsparcie oséb znaczgcych: rodzice, nauczyciele.

Wsparcie ucznia z nadwagg i otytoscig przez wychowawcow klas, nauczycieli
wychowania fizycznego i pielegniarke szkolna.

Modut 3. Zdrowe zywienie w szkole — polityka szkoty.
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»

Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy.

Potrzeby zywieniowe dzieci i mtodziezy - ,Piramida Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej”.

Charakterystyka (krétka) produktow zywieniowych.

Zasady zdrowego odzywiania.

Btedy w zywieniu dzieci i mtodziezy.

Szkota jako srodowisko edukacji zdrowotne;j.

Edukacja zywieniowa w szkole.

Organizacja wspolnych drugich sniadan w szkole.

Polityka szkoty w zakresie zdrowego zywienia.

Catosciowe podejscie do zywienia w szkole - charakterystyka poszczegolnych
elementow polityki.

Jak tworzy¢ w szkole catosciowg polityke z zakresu zywienia uczniow?
Narzedzia do diagnozy stanu wyjsciowego szkoty w zakresie zdrowego
zywienia.

Struktura i dziatania wspierajgce wdrazanie polityki szkoty w zakresie
zdrowego zywienia.

Przyktadowe obszary i tematyka polityki szkoty.

Modut 4. Aktywnos¢ fizyczna w szkole — polityka szkoly.

Podstawowe pojecia, rekomendacje dotyczgce aktywnosci fizycznej ucznidw.
Polityka szkoty w zakresie catosciowego podejscia do aktywnosci fizycznej

w szkole.

Korzysci ze zwiekszenia aktywnosci fizycznej w szkole i w zyciu codziennym.
Analiza narzedzi diagnostycznych z zakresu aktywnosci fizycznej w szkole,
ktére zostaty zaadaptowane na potrzeby projektu Ruch i zdrowe Zywienie

w szkole.

Modut 5. Tworzenie polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci

1.

fizycznej

Etapy wdrazania projektu Ruch i zdrowe zywienie w szkole na podstawie
modelu pracy szkoty promujgcej zdrowie.
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2. Planowanie pracy na podstawie wybranego / zdiagnozowanego problemu -
plan dziatan.

Zasady wdrazania projektu Ruch i zdrowe zywienie w szkole.

Wyniki badan pilotazowych przeprowadzonych w wybranych szkotach na
temat realizacji ww. projektu.

how

Modut 6. Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku ciala u dziecka i nastolatka

1. Obraz ciata i ksztattujgce go czynniki.
2. Zaburzenia zwigzane z postrzeganiem wtasnego ciata.
3. Sposoby wspierania Swiadomego i radosnego bycia w ciele.

G. Efekty:

Po ukonczeniu szkolenia osoba uczestniczgca w kursie bedzie posiadaé wiedze
w zakresie:
1. Przygotowania oraz wspierania szkot w tworzeniu wiasnej polityki z zakresu
zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;.
2. Profilaktyki nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy w szkole.
3. Ksztattowania pozytywnego obrazu ciata u dziecka i nastolatka.

H. Kryteria oceniania i warunki ukonczenia szkolenia:

Kazdy modut tematyczny konczy sie testem sprawdzajgcym. Uzyskanie minimum 70%
punktow z zadania umozliwia przejscie do kolejnego modutu. Informacje zwrotng
0 zaliczeniu uczestnicy otrzymajg poprzez platforme e-learningowg natychmiast po
wykonaniu zadania.

Osoby uczestniczgce w kursie otrzymujg réwniez, na zakohczenie Kkursu, do
wypetnienia test wiedzy sktadajacy sie z 20 pytan. Na rozwigzanie testu przeznaczono
60 minut. Do testu mozna podejs¢ trzykrotnie. Trzecia nieudana proba rozwigzania
testu koncowego bedzie skutkowac niezaliczeniem szkolenia.

Aby uzyskacC zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego,
nalezy do dnia 6 listopada 2020 r. (do godziny 23.55) zaliczy¢ test koncowy, uzyskujgc
co najmniej 40 z 60 punktow.

|. Czas trwania szkolenia
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Szkolenie realizowane bedzie od 19 pazdziernika 2020 do 6 listopada 2020 r. Po tym
terminie zostang zamieszczone zaswiadczenia dla uczestnikow spetniajgcych warunki
zaliczenia. Bedg one do samodzielnego pobrania.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowac
tresci ksztatcenia, test koncowy.

Orientacyjny czas przewidziany na prace wlasng osob biorgcych udziat w kursie to
30 godzin dydaktycznych (realizacja kazdego z 6 modutéw oraz czas przeznaczony
na zapoznanie sie z zamieszczonymi materiatami).

J. Wsparcie w trakcie szkolenia

Odpowiedzi merytorycznych zwigzanych z realizacjg tresci prezentowanych na
platformie udziela: Bozena Jodczyk

Kontakt mailowy: bozena.jodczyk@ore.edu.pl,

Odpowiedzi na pytania dotyczgce dziatania platformy i wsparcie techniczne
w postugiwaniu sie narzedziem udziela:

Dariusz Kwiecien: kontakt mailowy: e-kursy@ore.edu.pl

K. Narzedzia stosowane podczas szkolenia:

1. Komunikacja: platforma Moodle, edytor tekstu (np. MS Word), poczta
elektroniczna.

2. Informacja: Przegladarka internetowa — zalecana Mozilla Firefox, Google
Chrome.

3. Prezentacja: edytor prezentacji (np. MS PowerPoint), zainstalowana wtyczka
Adobe Flash Player.
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