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Wprowadzenie

Zatozenia adaptaciji materiatow postdiagnostycznych TROS-KA 1

TROS-KA - bateria testéw do oceny kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw w sred-
nim wieku szkolnym (Domagata-Zysk, Knopik, Oszwa, 2017a, 2017b) oraz przygotowane
do niej materiaty postdiagnostyczne (Domagata-Zysk, Knopik, Oszwa, Knopik, Konowatek,
Krajewska, Mazur, Sudewicz, Zakrzewska, 2017a, 2017b, 2017¢, 2017d) spotkaty sie z du-
zym zainteresowaniem nauczycieli, psychologéw, pedagogéw i pedagogéw specjalnych.
Obecnie sg powszechnie wykorzystywane w ocenie funkcjonalnej uczniéw w wieku 9-13 lat
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Prowadzone z wykorzystaniem tych narze-
dzi badania naukowe w réznych grupach uczniéw (Knopik, Oszwa, Domagata-Zysk, 2017c,
2017d; Domagata-Zysk, Amilkiewicz-Marek, 2019; Domagata-Zysk, Knopik, 2019) potwier-
dzity tez mozliwos¢ zastosowania baterii TROS-KA do diagnozy indywidualnych potrzeb
ucznidéw, szczegolnie tych zwigzanych z niepetnosprawnoscig czy specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Zarowno narzedzie TROS-KA, jak i materiaty postdiagnostyczne zostaty opracowane zgodnie
zzasadami projektowania uniwersalnego (Domagata-Zysk, 2015, 2018, 2019). Przygotowano
je w taki sposéb, by mogta korzystac z nich jak najwieksza grupa ucznidw, bez potrzeby
dodatkowych modyfikacji. W scenariuszach przestrzegano zasady wielozmystowego pre-
zentowania materiatu, stwarzania uczniowi mozliwosci do réznorodnych form ekspresji, wy-
korzystujgc materiat konkretny i abstrakcyjny. Uwzgledniono takze réznorodne elementy
motywujgce ucznia do podejmowania pracy nad poszerzaniem zakresu kompetencji.

Scenariusze zostaty przekazane nauczycielom specjalistom w wersji elektronicznej i edy-
towalnej, co umozliwia osobie prowadzacej zajecia wprowadzenie autorskiej modyfikacji
zawsze wtedy, kiedy chce rozszerzy¢ lub zawezi¢ okreslone zagadnienia, np. wprowadzi¢
dodatkowe, specyficzne cele szczeg6towe lub zmodyfikowad niektdre ¢wiczenia.

Karty pracy przygotowano z duzg starannoscia, uzyto odpowiednio wyraznej czcionki, za-
stosowano tatwe do odczytania ilustracje w taki sposob, by byty dostepne dla uczniéw po-
trzebujacych wsparcia w odbiorze materiatdéw wizualnych. Niektére karty przygotowano
w dwodch wersjach: dla ucznidw mtodszych (9-11 lat) oraz starszych (12-13 lat). Zaréwno
w monografii, jak i materiatach postdiagnostycznych zamieszczono szereg wskazéwek do
pracy z uczniami z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

Podczas kilkuletniego okresu wykorzystywania skal oraz narzedzi postdiagnostycznych
TROS-KA monitorowano ich zastosowanie oraz zbierano informacje zwrotne. Praktyczne
uzycie scenariuszy w szkotach potwierdzito, ze istnieje duze zapotrzebowanie na przygo-
towanie zmodyfikowanej wersji zestawu TROS-KA oraz materiatéw postdiagnostycznych,
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uwzgledniajacych potrzeby uczniéw najczesciej z nich korzystajacych: oséb z dysfunk-
¢ja stuchu (niestyszacych i stabostyszacych), wzroku (niewidzacych i stabowidzacych) oraz
ucznioéw z autystycznym spektrum zaburzen i afazja.

Biorac pod uwage powyzsze, z radoscig oddajemy w Panstwa rece zestaw TROS-KA 1, skfa-
dajacy sie z baterii zmodyfikowanych skal oraz materiatéw postdiagnostycznych, zebranych
w dwoéch monografiach:
e TROS-KA 1. Ocena kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi. Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS.
e TROS-KA 1. Ocena kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi. Materiaty postdiagnostyczne dla skali KA.

Niniejsza publikacja sktada sie z opisu metodycznego oraz 40 scenariuszy, przystosowanych
do indywidualnych potrzeb uczniéw, szczegodlnie tych z dysfunkcjg wzroku lub stuchu oraz
zaburzen ze spektrum autyzmu i afazja. Scenariusze adresowane sg do uczniéw w srednim
wieku szkolnym, majacych 9-13 lat.

Kompetencje emocjonalno-spoteczne sg zawsze nabywane i rozwijane w relacji z innymi
osobami, zatem scenariusze, co do zasady, realizowane sg jako zajecia grupowe. Zaktada
sie, ze beda w nich uczestniczy¢ réwniez uczniowie z réznymi innymi potrzebami niz te wy-
mienione powyzej. Zaproponowane dostosowania moga okazac sie pozyteczne takze dla
uczniow z dysleksja, ryzykiem niedostosowania spotecznego, ADHD, doswiadczeniem mi-
gracji czy niepetnosprawnoscia intelektualng. Zastosowanie niewielkich zmian w przebiegu
¢wiczenia pozwala takze realizowad zajecia w ramach pracy indywidualnej z uczniem, np.
w ramach zajec terapii pedagogicznej, rewalidacyjnych czy korekcyjno-kompensacyjnych.

Struktura scenariuszy

Wszystkie scenariusze majg ujednolicong strukture. Kazdy z nich zawiera:
a) temat;
b) cel ogdlny;
¢) cele szczegbtowe zgodne z nowg podstawg programowg dla szkoty podstawowej;
d) metody pracy;
e) S$rodki dydaktyczne (karty pracy);
oraz opcjonalnie:
f) wskazowki metodyczne;
g) wskazowki metodyczne do pracy z uczniem ze zréznicowanymi potrzebami.

Proponowany przebieg zaje¢ w scenariuszach ma klasyczny charakter tréjetapowy:
e wprowadzenie;
e zajecia wlasciwe;
e zakonczenie.
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Wprowadzenie do zaje¢ powinno mie¢ charakter rozgrzewki. To czas na zapoznanie uczniow
z tematem - w sposdb atrakcyjny, odbiegajacy od formatu lekcji szkolnej. Celem tej czesci
zajec jest zmotywowanie uczniow do podjecia zadan zwiekszajacych zakres ich kompeten-
¢ji emocjonalnych i spotecznych.

W toku zajec wiasciwych proponowane sa ¢wiczenia dotyczace ksztattowania aspektéw roz-
woju kompetencji uczniéw, ocenianych z wykorzystaniem baterii TROS-KA 1: radzenia sobie
z trudnosciami, relacji spotecznych, obrazu siebie, sprawczosci oraz kontroli afektu, wyma-
gajacych dalszego rozwoju, wsparcia i analizy. Jest to cze$¢, ktéra powinna zachecac pro-
wadzacego do czujnosci i wrazliwosci na potrzeby uczniéw, ujawniane przez nich w trakcie
realizacji ¢wiczen i zadan zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych.

Zakonczenie zaje¢ ma na celu dokonanie podsumowania tego, co zostato odkryte lub po-
znane w trakcie zaje¢ witasciwych, a takze uruchomienie refleksji nad potencjalnymi kie-
runkami dalszego rozwoju uczniéw. Prowadzacy powinien zapoznac sie z zawartoscia
scenariusza w trakcie przygotowan do jego realizacji, poniewaz niektére z nich wymaga-
ja zgromadzenia dodatkowych materiatéw i przyboréw. Wazne jest rowniez, aby zajecia,
nawet przy wprowadzanych modyfikacjach, w petni realizowaty cel ogélny i cele szczegé-
towe. Czas ich trwania nie moze przekracza¢ dtugosci szkolnej jednostki lekcyjne;j.

Wskazowki metodyczne do pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi

Osoby stabowidzace

Obnizony potencjat wzrokowy uczniow stabowidzacych moze by¢ przyczynag trudnosci
w uzyskaniu dostepu do tresci o charakterze wizualnym - tekstowym i graficznym. Dlatego
dostosowaniom podlegac¢ powinny przede wszystkim aspekty formalne materiatéw (tekst,
grafiki, tabele), a nie tresciowe, dotyczace merytorycznej istoty zadan.

W celu zaadaptowania tekstdw wykorzystywanych w ¢wiczeniach do potrzeb i mozliwosci
0s6b stabowidzacych zaleca sie stosowanie czcionki tatwej do odczytania - bezszeryfowej
(np. Tahoma, Arial, Calibri), o réwnej szerokosci, w rozmiarze 14-16 punktéw (czcionka po-
wiekszona) lub powyzej 18 punktéw (czcionka duza), w kolorze czarnym, kontrastujgcym
wzgledem tta (Niestorowicz, Szubielska, Marek, 2017). Sugerowana wartos¢ odlegtosci po-
miedzy liniami (interlinie) powinna wynosi¢ 125% (Konczyk, 2011). W aktualnej wersji sce-
nariuszy zestawu TROS-KA zastosowano wiasciwy kréj i wielkos$¢ czcionki, zgodnie z powyz-
szym opisem. Aby zwiekszy¢ dostepnos¢ materiatu, nalezy dokona¢ adaptacji w zakresie
kontrastu. Utrzymanie wiasciwego wspotczynnika kontrastu jest mozliwe dzieki wydrukowi
na odpowiednim papierze. Rekomendowany jest papier matowy, najlepiej offsetowy, o gra-
maturze ok. 120-150 gramoéw, przynajmniej podwajnie bielony (Korczyk, 2011).
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Grafiki umieszczone w kartach pracy w materiatach postdiagnostycznych w wiekszosci maja
charakter schematyczny i nie zawieraja zbednych elementéw dekoracyjnych, co utatwia od-
bidr ich tresci osobom stabowidzacym. Pod tym wzgledem cze$¢ grafik w kartach pracy juz
dostosowano w sposob prawidtowy i oznaczono symbolem lupy. Na etapie projektowania
grafik wdrozono zasady adaptacji materiatéw dydaktycznych do potrzeb oséb stabowidza-
cych (Konczyk, 2011), zachowujac odpowiedni wspotczynnik kontrastu koloréw wzgledem
tta (3:1), wyrazisty kontur wykonany ciagta linia (1,5-2 pkt) w kolorze o kilka tonéw ciemniej-
szym niz wypetnienie lub czarnym, uproszczone tto oraz unikanie zestawien kolorystycz-
nych, niekorzystnych w percepcji oséb z zaburzeniami widzenia barw.

W przypadku tabel, w celu tatwiejszego ich odbioru przez osoby stabowidzace, zaleca sie sto-
sowanie ramki o grubosci 1,5-2 pkt, czarnej lub kolorowej (100% nasycenia), prostej, bez za-
okraglen, z tekstem w kolorze 100% czarnym. Jako wypetnienie mozna zastosowac 20-30%
pastelowego koloru (z zachowaniem odpowiedniej grubosci i wielkosci czcionki), (Koriczyk,
2011). Tabele, umieszczone w kartach pracy do scenariuszy, spetniaja opisane wymogi.

Ze wzgledu na zréznicowane potrzeby oséb stabowidzacych w zakresie rozmiaru czcionki,
karty pracy dotaczone do scenariuszy i gier, dostepne w edytowalnych plikach elektronicz-
nych, s mozliwe do modyfikacji zgodnie z indywidualnymi potrzebami ucznia (np. powiek-
szenie czcionki, zmiana koloru tta) oraz fatwe do odczytu przez programy powiekszajace
lub udzwiekawiajace. Zadania, umieszczone w standardowej wersji papierowej karty pra-
cy, mogg réwniez zostac¢ zrealizowane z uzyciem przenosnych powiekszalnikéw oraz lup
elektronicznych.

Zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania (UD), zadania — w formacie dostepnym
i przyjaznym percepcyjnie — powinno sie realizowa¢ réwnolegle ze wszystkimi uczniami,
dzieki czemu niepotrzebne beda dodatkowe modyfikacje oraz zredukowany zostanie pro-
blem nieréwnego tempa pracy (zob. Knopiki in., 2021).

Uczniowie stabowidzacy — z uwagi na wiekszg meczliwos¢ przy aktywnosciach wzrokowych,
szczegolnie jesli korzystaja z pomocy optycznych lub nieoptycznych — powinni mie¢ zapew-
nione przerwy, a ich czas pracy nad zadaniami angazujacymi wzrok powinien by¢ wydtuzony
i przeplatany ich aktywnosciami ruchowymi, stuchowymi lub stownymi. Charakterystyczna
dla dzieci stabowidzacych jest zmiennos¢ mozliwosci wzrokowych nawet w perspektywie
dziennej - przy duzym zmeczeniu moga potrzebowac dodatkowego powiekszenia, co spo-
walnia tempo pracy (Allan, Kirkpatrick, Henry, 2016). Wsr6d uczniéw stabowidzacych, wielu
znich ma zalecone ograniczenia czasowe, jesli chodzi o czynnos$¢ czytania (np. nie dtuzej niz
15 minut). W takiej sytuacji, modyfikacji wymagaja te scenariusze, w ktérych praca wzroko-
wa ucznia jest skondensowana. Nalezy jg wtedy rozplanowac na krétsze czesci, ograniczy¢
zadania wzrokowe lub zastgpic je inng forma aktywnosci, np. poprosi¢ ucznia o udzielenie
odpowiedzi werbalnej zamiast pisemnej.
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Osoby niewidzace

Dostosowania materiatow postdiagnostycznych do potrzeb oséb niewidzacych (postugu-
jacych sie alfabetem Braille’a) powinny zostac zrealizowane w dwoch warstwach: formal-
nej — dotyczacej sposobu prezentacji zadan i przekazu informacji w nich zawartych oraz tam,
gdzie to konieczne, tresciowej — obejmujacej merytoryczne wtasciwosci poszczegolnych ak-
tywnosci proponowanych uczniom.

Osoby niewidzagce moga zapoznac sie z tekstami kart pracy w wersji elektronicznej, gdyz
pliki zostaty przygotowane w formacie uwzgledniajacym zasady dostepnosci (doc., pdf.),
(ORE, 2016), co umozliwia odczyt w wersji audio — programom czytajgcym (tzw. czytnikom
ekranu) oraz w wers;ji brajlowskiej — za pomoca monitora brajlowskiego. Taki sposéb od-
bioru tresci kart pracy moze by¢ szczegdlnie przydatny w zadaniach wymagajacych pra-
cy indywidualnej z tekstem. W przypadku zadan wykonywanych zespotowo, powinno sie
uwzglednia¢ wskazéwki dotyczace gtosnego odczytania tekstu, wyjasnienia trudnych pojec
lub sprawdzenia rozumienia zadania przez wszystkich uczniéw.

W przypadku zdje¢ lub obrazéw, dostosowanie polega na dotaczeniu audiodeskrypcji.
Korzystajac z opisu stownego, dzieci niewidome beda mogty wykonac zadanie zgodnie z po-
leceniem. W przypadku zadan plastycznych, dzieciom niewidzacym nalezy zaproponowac
technike dostepng lub preferowana: rysownice, rysunek na folii, modelowanie z plasteliny,
kolaz, uktadanke itp.

Czes¢ aktywnosci uwzglednionych w scenariuszach polega na udzielaniu odpowiedzi na
pytania i wpisywaniu ich w pola tabeli. Tego typu zadania z uczniem niewidzagcym mozna
wykonac na kilka sposoboéw:

a) werbalnie - tres¢ tabel odczytywana przez nauczyciela sekwencjami, a uczniowie
stownie odpowiadaja na pytania;

b) pisemnie w brajlu — tre$¢ tabel odczytywana przez nauczyciela, a uczniowie odpo-
wiadajg na pytania pisemnie z wykorzystaniem maszyny brajlowskiej, linijki brajlow-
skiej itp. Nauczyciel moze réwniez przygotowac plansze do ¢wiczen w brajlu (pisane
co druga linie, oznaczone znakiem umownym, np. sze$ciopunktem od konkretnego
miejsca rozpoczynania wpisu), a uczniowie wypisujg pozadane informacje samo-
dzielnie, w odpowiednich miejscach na karcie.

¢) komputerowo - tabele zostaty skonstruowane z uwzglednieniem standardéw do-
stepnosci dla 0séb korzystajacych z czytnikéw ekranu. Dziecko moze wypetni¢ je
w sposéb zgodny z nagtéwkiem danej sekcji tabeli za pomoca brajlowskiej klawiatu-
ry komputerowe;j.

Osoby z wrodzonymi dysfunkcjami narzadu wzroku, w swoim umystowym obra-
zie Swiata, moga przejawiac deficyt wiedzy przyswajanej poprzez bodzce wizualne
(Czerwinska, Piskorska, 2018), dlatego sytuacje, w ktérych opisane sg zjawiska o cha-
rakterze stricte wizualnym, moga nie by¢ w petni rozumiane. Takie zadania zwykle wy-
magajg dodatkowych objasnien. Podobnie w zadaniach z wykorzystaniem symboli
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i metafor (szczegdlnie w kodzie wizualnym). Dzieci niewidzace moga prezentowacd
duzo bardziej ograniczong znajomos¢ takich symboli — w zwigzku z czym, mozna za-
proponowac przeformutowanie zadania, np. zastapi¢ grafiki opisami lub hastami.

W zespotach, w ktérych znajduja sie dzieci niewidzace wraz z widzacymi réwiesnikami, moz-
na zaproponowac jedna z form wspodtpracy rowiesniczej (tutoring rowiesniczy, coaching ré-
wiesniczy, nauczanie kooperatywne), (Sacks, Wolffe, 2006), w ramach ktdrej to réwiesnicy
utatwiag niewidzacemu dziecku zrozumienie sensu zadania, np. odczytujac tre$¢ napisu na
wylosowanej karteczce, opisujac fragment ilustracji na wylosowanym elemencie uktadan-
ki, zapisujac hasto na kartce. Dodatkowo pomoc réwiesnicza w takiej formie bedzie miata
walor terapeutyczny. Nalezy jednak ograniczyc¢ ja do sytuacji, w ktérych dziecko niewidzace
potrzebuje pomocy tylko w jednym, drobnym elemencie lub etapie zadania. Korzystanie
z pomocy réwiesnika, od przekazania instrukcji do finalnego etapu zadania, mogtoby wpty-
na¢ na poczucie sprawczosci dziecka niewidzacego.

Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

W pracy z wiekszoscig uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem
Aspergera (ZA)', ktorzy funkcjonujg na poziomie normy intelektualnej, nie sa potrzeb-
ne szczegdlne dostosowania w zakresie tresci. Natomiast duze znaczenie ma organizacja
srodowiska fizycznego, w ktérym odbywaja sie zajecia. Istotne znaczenie ma temperatura
powietrza w sali (nie za wysoka i nie za niska) oraz dobre samopoczucie dziecka, zwigza-
ne z brakiem uczucia gtodu czy pragnienia. W tej grupie zalecen mieszczg sie takze reko-
mendacje dotyczace minimalizowania czynnikdw rozpraszajacych uwage - niepotrzebnych
dzwiekéw, bodzcéw wzrokowych oraz dotykowych, a takze zapachéw. Korzystne jest takze
ustalanie statych zasad pracy na zajeciach, zapisywanie ich (w formie papierowej lub w wer-
sji elektronicznej, kalendarzach lub planerach) oraz odwotywanie sie do nich.

Wazne jest tez state przewidywanie i unikanie trudnych zachowan ucznia. Uczniowie z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu majg czasami zwyczaj zadawania zbyt wielu szczegétowych
pytan, koncentrowania uwagi na sobie, zachowan odbieranych przez innych uczniéw jako
nieuprzejme. Dlatego osoba prowadzaca zajecia powinna ustali¢ szczegdtowe zasady pracy
i konsekwentnie wymagac ich przestrzegania. Wskazéwki dla ucznia powinny by¢ konkret-
ne i zrozumiate, np. o odkurzaczach (ulubiony temat rozméw ucznia) dyskutujemy tylko na
poczatku zaje¢, przez 5 minut. Potem pracujemy nad zaproponowanymi przez nauczyciela
zagadnieniami.

' 0d 1 stycznia 2022 roku kraje cztonkowskie WHO bedzie obowigzywata nowa wersja klasyfikacji ICD-11.
Termin cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (w tym zesp6t Aspergera) obowigzujacy w ICD-10 zostanie w ca-
tosci zastgpiony przez ,zaburzenia ze spektrum autyzmu” (ang. Autism Spectrum Disorder, ASD). W wielu
publikacjach nowa terminologia ma juz zastosowanie (Chojnicka, de Inez, Kwasiborska-Dudek, 2020), po-
jawi sie takze w niniejszym podreczniku. W szkotach jednak nadal ucza sie uczniowie posiadajacy diagnoze
zespotu Aspergera, dlatego w publikacji utrzymano jeszcze te nazwe.
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Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu z trudnoscig reaguja na niespodziewane
zmiany, takie jak: zmiana sali, nauczyciela prowadzacego zajecia czy sktadu grupy. Dlatego
ucznia nalezy poinformowac o zmianie lub modyfikacji w miare mozliwosci odpowiednio
wczesniej (nie zaskakiwac go), lub przynajmniej omoéwi¢ zmiane (np. w sali nr 11, w ktorej
mamy zawsze zajecia, pekt kaloryfer. Musimy pracowac w innej sali. Przechodzimy do sali
obok). Waznym elementem wzmacniania zaangazowania ucznia jest przekazywanie infor-
macji zwrotnych, ktére powinny by¢ udzielane czesto, szczegdtowo i konkretnie, podkreslac
znaczenie wytrwatosci oraz wktadu pracy konkretnego ucznia i nie pobudzaé do niezdrowe;j
rywalizacji.

Optymalizowanie zaangazowania ucznia powinno prowadzi¢ do wzrostu umiejetnosci sa-
moregulacji zachowania, kontynuowania pracy nawet wtedy, kiedy pojawiaja sie sytuacje
zaburzajace zwyczajowy rytm pracy, samodzielnego stawiania celéw i ich skutecznej reali-
zacji, a takze radzenia sobie z przeszkodami, samodzielnego poszukiwania zrédet wsparcia
oraz wykorzystywania umiejetnosci przezwyciezania trudnosci. Uczniowie z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu moga potrzebowaé w tym zakresie wsparcia nauczyciela: w formie
rozmow, tutoringu nauczycielskiego i réwiesniczego, czy tez np. dostosowanych do pozio-
mu ich funkcjonowania kart pracy, utatwiajagcych im dokonanie samooceny.

W czasie prowadzenia zaje¢ warto kierowac sie zasada polimodalnosci przekazu. Zgodnie
z nig, informacje przekazywane w sposéb dzwiekowy powinny by¢ dla uczniéw dostepne
takze w formie wizualnej (wypowiedzianemu stowu powinien towarzyszy¢ — obraz, a obra-
zowi — stowo). Stad znaczenie dla petnego odbioru komunikatu ma ilustrowanie prezentacji
ustnej elementami pogladowymi - wykresami, grafami, obrazami itp., a takze korzystanie
z symboli wizualnych przedstawiajacych emocje (np. emotikony, symbole systemdéw komu-
nikacji alternatywnej). Jesli podstawowym srodkiem ekspresji w czasie zajec jest ekspresja
wizualna, to nalezy zapewnic, takze alternatywnie, przekaz informacji w formie dzwiekowej,
np. poprzez opisywanie wykorzystanych w prezentacji materiatéw wizualnych — obrazéw,
wykreséw oraz odpowiednich pomocy dydaktycznych, umozliwiajacych uczenie sie przez
manipulowanie obiektami.

Jesli podstawowym $rodkiem przekazu informacji jest tekst, to moze by¢ potrzebne odczy-
tanie go na gtos lub wykorzystanie automatycznych czytnikéw tekstu. W materiatach dla
ucznia nalezy unikac¢ grafik lub obrazéw niezwigzanych z tekstem, poniewaz odwracaja one
uwage dziecka od tekstu i nie pomagaja w jego zrozumieniu. Tekst i elementy graficzne po-
winny by¢ wyraznie rozgraniczone, tzn. obrazy nie moga zachodzi¢ na tekst.

Dla uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wazne jest takze wsparcie w zakresie ro-
zumienia kontekstu sytuacji (szczegdlnie spotecznych), ktére uczen obserwuje lub w nich
bezposrednio uczestniczy. W kazdej sytuacji, kiedy uczeh komunikuje (werbalnie lub nie-
werbalnie) trudnosci w zakresie rozumienia tresci, konieczne jest wyjasnienie mu niezrozu-
miatych poje¢ lub fragmentéw tekstu. Najczestsza forma wyjasniania nieznanych stéw lub
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symboli jest podanie przez nauczyciela ich definicji. Warto jednak korzysta¢ réwniez z in-
nych form, np. zilustrowanie nieznanego stowa obrazem, gestem, pantomima lub zdjeciem,
odwotanie sie do doswiadczen ucznia i poznanie znaczenia stowa w kontekscie. Stosujac
nowoczesne technologie, warto takze korzystac z tekstow zawierajacych linki do wyjasnien
trudnych stéw lub odniesienia do ilustracji.

Niektdérzy uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czytaja wolno lub niedoktad-
nie — opuszczajg stowa lub niektére linie tekstu, co moze powodowac znaczne trudnosci
w odbiorze tresci. W razie watpliwosci warto upewnic sie, czy uczen poprawnie zrozumiat
polecenie, np. poprzez zadanie mu dodatkowych pytan do tekstu. Mozna takze poprosic
0 wyjasnienie swoimi stowami, co nalezy zrobi¢. W takich sytuacjach uczniowie moga takze
otrzymac wsparcie technicznie, utatwiajace czytanie tekstéw drukowanych w formie plikéw
elektronicznych. Moze to by¢ np. odczytanie tekstu przez inng osobe lub korzystanie z pro-
gramow czytajacych, ktérymi zazwyczaj postuguja sie osoby niewidome (MathML in Daisy).
Stosowane jest takze stuchanie tekstu z jednoczesnym s$ledzeniem jego zapisu.

Uczniowie z uszkodzeniem stuchu i afazjg

Wsréd ucznidw z uszkodzeniem stuchu mozemy wyrdzni¢ dwie grupy — wedtug kryterium
dostepnosci akustycznej do pasma mowy: stabostyszacych i niestyszacych (Gunia, 2006).
Terminologia ta uzywana jest w zespotach orzekajacych o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub wczesnym wspomaganiu rozwoju (MEN, 2017). Obecnie szczegdlng uwage zwraca sie
nie tyle na obiektywny wynik badania stuchu, co na mozliwosci styszenia w indywidualnie
dobranym urzadzeniu wspomagajacym, nazywane styszeniem w wolnym polu stuchowym
,W polu mowy” - w zakresie czestotliwosci gtosek danego jezyka (Ling, 2000). Przy lekkim
uszkodzeniu stuchu nastepuje najczesciej petna kompensacja styszenia (po zastosowaniu
aparatu stuchowego). Przy ubytkach umiarkowanych i znacznych stosuje sie aparaty stucho-
we (w uzasadnionych przypadkach lub aparaty, implanty kostne, slimakowe) oraz urzadze-
nia wspomagajace styszenie (petle indukcyjne, systemy FM, minimikrofony i in.). Obecnie
przy ubytku stuchu >75 dB lub przy niedostuchu wysokoczestotliwosciowym, rozwazanym
standardem leczenia jest jedno- lub obustronny wszczep implantu slimakowego (Lachowska
iin. 2010).

W zajeciach terapeutycznych i ogélnorozwojowych dla uczniéw z uszkodzeniem stuchu na-
lezy przede wszystkim zadbac o dobry sposéb porozumiewania sie z uczniem. W zaleznosci
od jego potrzeb moze by¢ wykorzystywana komunikacja przy pomocy mowy i pisma w je-
zyku narodowym (uczniowie stabostyszacy) lub komunikacja w jezyku migowym i pismie
(uczniowie niestyszacy)>

2 Dziecko w wieku szkolnym ma w zaleznosci od potrzeb i indywidualnych mozliwosci juz ustabilizowany
jezyk, w jakim sie komunikuje (foniczny, migowy). Wybér najczesciej dokonywany jest w zaleznosci od wielu
czynnikéw egzo- i endogennych w wieku niemowlecym lub poniemowlecym (Krakowiak, 2012).
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Jesli jest to uczniowi potrzebne, to nalezy zapewni¢ mu mozliwos¢ korzystania z dodatko-
wych urzadzen wspomagajacych styszenie (system FM, petle indukcyjna, minimikrofon czy
specjalistyczne gtosniki lub stuchawki). Nauczyciel powinien wtedy uzywa¢ mikrofonu przy-
pietego do ubrania. Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy upewnic sie, czy urzadzenia (takze te
osobiste, takie jak aparat stuchowy czy implant slimakowy lub inne) dziataja prawidtowo.
Nalezy wybra¢ pomieszczenie ciche bez tzw. pogtosu. Warto takze ustali¢ z uczniem, jakie
miejsce w sali bedzie dla niego najwygodniejsze — co ma znaczenie zwtaszcza wtedy, kiedy
stopien uszkodzenia stuchu jest inny w kazdym uchu i uczen preferuje odbieranie dzwie-
kéw mowy dobiegajacych z okreslonego kierunku. Warto, by uczen miat mozliwos¢ patrze-
nia na twarz osoby moéwiacej, sledzenia wzrokiem czytanego tekstu, korzystania z dodat-
kowych podpowiedzi graficznych, np. zapisanych stéw kluczowych, rysunkoéw, grafik, zdjec
(Bienkowska, 2012; Domagata-Zysk, 2014).

Czesc¢ ucznidw z uszkodzeniem stuchu ma trudnosci w biegtym stosowaniu jezyka narodo-
wego nie tylko w mowie, ale i w pismie oraz w rozumieniu czytanego tekstu. Dla nauczyciela
nie oznacza to rezygnacji ze stosowania trudniejszych stéw i wyrazen (ktérymi moga by¢ po
prostu wyrazenia bedace w regularnym repertuarze jezykowym ucznia w $rednim wieku
szkolnym), ale raczej podejmowanie wysitkdw zapoznawania ucznia z kontekstem i znacze-
niem nieznanych mu wyrazen.

Grupa ucznidw z afazjg moze miec trudnosci ze rozumieniem i nadawaniem komunikatéw
stownych. Trudnosci jezykowe i komunikacyjne sa wynikiem deficytéw w obszarze kory moé-
zgowej. W afazji w roznym stopniu zaburzone moga by¢ sktadniki systemu jezykowego (fo-
nologiczny, morfologiczno-sktadniowy, leksykalny, semantyczny, pragmatyczny).

Najczesciej objawiaja sie réznym stopniem zaburzen w zakresie:

a) ekspresji mowy, m.in. btedy w artykulacji gtosek (wymowa), ograniczony stownik oraz
trudnosci z uczeniem sie nowych stéw, z budowaniem zdan ztozonych (czasem tez
prostych), w automatyzacji zasad syntaktycznych;

b) percepcji mowy, m.in. trudnosci ze zrozumieniem stéw, zdan (zwtaszcza ztozonych).

W konspektach zastosowano jednolite okreslenie dla obydwu grup: uczniéw z uszkodze-
niem stuchu i afazjg okresla sie jako osoby z trudnosciami jezykowymi. Pomimo tego, ze
zupetnie inna jest przyczyna wystepowania tych trudnosci, podobnie okresli¢ mozna stan
ich mowy. Zmienia sie on nie tylko ze wzgledu na przyrost wieku biologicznego (chronolo-
gicznego), lecz takze na wspéttowarzyszace inne czynniki egzo- i endogenne. W czasie trwa-
nia rozwoju mowy (lub po jego zakonczeniu) diagnozowany jest stan mowy na podstawie
objawoéw jezykowych.

Taki sposéb interpretacji przedstawia D. Emiluta-Rozya (2013, 2017), ktéra charakteryzuje
w swoich publikacjach pie¢ grup dzieci i mtodziezy, przyjmujac stan rozwoju ich mowy jako
gtébwne kryterium oceny:
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a)

brak jezyka w formie dzwiekowej — kompetencja jezykowa, komunikacyjna i kulturo-
wa jest realizowana przy uzyciu alternatywnych form komunikacji lub jezyka migo-
wego (dzieci niestyszace), w skrajnych przypadkach brak kompetencji i sprawnosci
jezykowych w ogole.

niedoksztatcenie mowy - zaburzenie rozwoju mowy, wystepuja nieprawidtowosci
w nabywaniu regut poszczegolnych podsysteméw jezykowych. Zaobserwowaé moz-
na nierozwojowe zjawiska jezykowe, mozliwe jest zanikanie juz nabytych umiejetno-
$ci, zaktocenia w realizacji fonemow i wyrazéw, zmiennos$¢ w ich realizacji, brak oznak
samoistnego rozwoju mowy.

opdzniony rozwodj mowy — stan mowy okreslany w danym momencie oceny logope-
dycznej dziecka. System jest nabywany zgodnie z prawidtami charakterystycznymi
dla dziecka mtodszego, a trudnosci w mowie uwidaczniajg wczesniejsze, chronolo-
gicznie zjawiska jezykowe.

dyslalia stuchowa - zaburzenie artykulacyjne z powodu uszkodzenia narzadu stuchu,
przy jednoczesnym przyswojeniu systemu jezykowego, charakteryzujaca sie defor-
macjami gtosek z czesto wystepujaca dysfonia (zmiana barwy, czestotliwosci, pozio-
mu gtos$nosci, czasu trwania) oraz dysprozodia (zaburzenie cech prozodycznych).
stan normy —zaréwno rozumienie, jak i méwienie nie odbiega od normatywnego roz-
woju, charakterystycznego dla wieku badanego dziecka (Emiluta-Rozya, 2013, 2017).
w czasie zajec terapeutycznych i ogélnorozwojowych z uczniami z afazja (podobnie
jak i uczniami z uszkodzeniem stuchu) nalezy przede wszystkim zadba¢ o dobra ko-
munikacje z nimi. Najczesciej jest wykorzystywana komunikacja przy pomocy mowy
lub pisma w jezyku narodowym, uzupetniona w razie potrzeby metodami wspoma-
gajacymi (pismem, gestami, w bardzo rzadkich przypadkach stosowane s3 alterna-
tywne sposoby porozumiewania sie).

W szczegdlny sposdb nauczyciel powinien zachowac zasady poprawnej komunikacji jezyko-

wej oraz dostosowac sposob prowadzenia zaje¢ do ponizszych wskazéwek:

a)

b)

d)

twarz osoby moéwiacej powinna by¢ zwrécona zawsze w strone ucznia tak, aby umoz-
liwi¢ mu odczytywanie mowy z ust;

nalezy oddzieli¢ w czasie méwienie od pokazywania elementéw istotnych na arku-
szu, monitorze. Osoba z uszkodzeniem stuchu czy afazjg nie moze jednoczesnie pa-
trze¢ na usta osoby moéwiacej i na monitor, kartke papieru;

konieczne jest dobre o$wietlenie pomieszczenia i twarzy osoby méwigcej. Nauczyciel
nie powinien siedzie¢ plecami zwréconymi do okna, poniewaz to utrudnia obserwo-
wanie jego twarzy;

jesli nauczyciel odczytuje uczniowi tresci ¢wiczenia, to powinien to robi¢ w normal-
nym tempie, z naturalnym natezeniem gtosu, z wyrazng artykulacja (zgodnie z zasa-
dami poprawnej wymowy). Mozliwe jest takze odczytanie tekstu w odrobine zwol-
nionym tempie;

mimika i gestami mozna podkreslac¢ istotne elementy tekstu, nalezy jednak unikac
niepotrzebnych gestéw;
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f)

9)

J)

w komunikacji mozna korzystac z pisma — w formie biezacych zapiskéw lub napiséw
przygotowanych do materiatu wizualnego do zaje¢;

w trakcie zaje¢ poszczegdlne sytuacje, ¢wiczenia moga by¢ szerzej omawiane
znauczycielem. Jesli dziecko zgtasza taka potrzebe, to pozwala to nie tylko na posze-
rzanie stownictwa, ale tez na rozwijanie jego ogdlnych sprawnosci komunikacyjnych.
Wskazane jest uzywanie prostych zdan;

pomocne moze byc¢ takze odczytywanie i wyjasnianie ¢wiczen przez nauczyciela,
z mozliwoscia rownoczesnego ich wyswietlenia, np. na tablicy multimedialnej;
konieczne jest wdrozenie rekomendacji zawartych w poszczegdlnych scenariuszach
w zakresie uproszczen polecen w warstwie syntaktycznej i semantycznej;

mozliwe jest wyjasnianie polecen przez nauczyciela z wykorzystaniem analogii (po-
dania alternatywnych egzemplifikacji);

k) jesli zachodzi taka potrzeba, to wskazane jest tworzenie stownika wyjasniajagcego

1)

uczniom znaczenie pojec o nizszej frekwencyjnosci uzycia;
uczniowie powinni mie¢ dtuzszy czas na udzielenie odpowiedzi.
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Scenariusze zajec

Wykaz scenariuszy TROS-KA 1

Ponizej zaprezentowano tytuty scenariuszy wchodzacych w sktad niniejszej publikacji oraz
ogodlne cele kazdych zajec.

10.

11.

12.

13.

14.

Kto planuje, ten nie panikuje

Ksztattowanie umiejetnosci planowania dziatan i opracowywania strategii ich realizacji.
Od krytyki do sukcesu. Jak wykorzystywac informacje zwrotne?

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania informacji zwrotnych jako wskazéwek ukie-
runkowujacych strategie rozwigzywania problemaéw.

100 powodow do rozwoju...

Ksztattowanie motywacji wewnetrznej uczniow.

Coi od kogo zalezy?

Ksztattowanie motywacji wewnetrznej i poczucia kompetencji uczniéw.

Kto mi moze pomac? Telefon do przyjaciela

Rozwijanie $wiadomosci ucznidéw w zakresie mozliwosci uzyskiwania przez nich wspar-
cia od 0s6b znaczacych.

Czy szkota musi bole¢?

Ksztattowanie pozytywnej postawy w stosunku do szkoty jako miejsca umozliwiajace-
go uczniom bycie sprawczym.

W trosce o wspolny interes

Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéw oraz umiejetnosci wspoétpracy w grupie.
Méj idealny dzien w idealnej szkole

Ksztattowanie pozytywnej postawy w stosunku do szkoty jako miejsca umozliwiajace-
go uczniom bycie sprawczym.

Czy swiat da sie naprawic? Efekt motyla w pomaganiu

Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéw oraz umiejetnosci wspétpracy w grupie.
Szef kuchni poleca

Ksztattowanie poczucia sprawczosci uczniow w zakresie czynnosci domowych.

Nowa akcja? Rewelacja!

Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéw.

Niech zrobia to inni! O jak odpowiedzialnos¢

Ksztattowanie poczucia kompetencji i orientacji prospotecznej uczniow.

Przyjaciele i uczciwos¢, czyli miedzy uczciwoscia a solidarnoscia

Ksztattowanie poczucia autonomii uczniéw w relacjach z réwiesnikami.

Sztuka skutecznego odmawiania

Ksztattowanie wsréd ucznidw postawy asertywne;j.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30.

31.

Zazdroszcze czy podziwiam?

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia emocji wtasnych i innych oraz uswiadomienie
sobie roli emocji w procesie komunikacji z innymi.

W pajeczej sieci. O wsparciu spotecznym

Rozwijanie $wiadomosci ucznidw w zakresie mozliwosci uzyskiwania przez nich wspar-
cia od 0s6b znaczacych.

Jak walczy¢ z przemoca?

Nabycie przez ucznidéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie skutecznego radzenia sobie
Z przemoca.

Czy rodzice zawsze maja racje?

Ksztattowanie poczucia autonomii uczniéw w relacjach z rodzicami.

Alfabet ludzkich emocji

Poszerzenie wiedzy uczniéw na temat uczu¢ i emogji i ich znaczenia w procesie komu-
nikowania sie z innymi.

Fair play na internetowym boisku

Ksztattowanie kompetencji w zakresie rozwijania konstruktywnych relacji spotecznych.
Pasjonat to ja!

Nabycie i poszerzenie wiedzy uczniéw na temat swoich zainteresowan i pasji.

Mam talent!

Nabycie i poszerzenie wiedzy uczniéw na temat posiadanych zdolnosci i talentéw.
Czego lubie sie uczy¢? Na tropach radosci w nauce

Nabycie i poszerzenie wiedzy uczniéw na temat posiadanych zdolnosci i talentéw.

O ludziach, dla ktorych czas nie ptynie. Czwarty wymiar pasji

Uswiadomienie sobie przez uczniéw korzysci ptynacych z posiadania i rozwijania zain-
teresowan i pasji.

Pracowitosc¢ czy talent? Ktore koto w rowerze jest wazniejsze?

Ksztattowanie wsrod uczniéw motywacji do samorozwoju.

Jabtko czy gruszka? Sztuka wybierania

Usprawnienie przez ucznidow umiejetnosci podejmowania decyzji z uwzglednieniem
elementéw analizy decyzyjne;j.

Czy kazdy zastuguje na podziw? Sledztwo w sprawie mocnych stron

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zasobow, jakimi dysponuje cztowiek i poznanie
mozliwosci ich wykorzystania.

Czas wolny od... nudy

Nabycie i poszerzanie wiedzy uczniéw w zakresie mozliwosci spedzania wolnego czasu.
Katalog moich sukcesow

Poszerzenie samowiedzy ucznidéw oraz wzrost motywacji do samorozwoju.
Naprawde jaki jestem, nie wie nikt...

Poszerzenie samowiedzy uczniow.

Poczucie przynaleznosci, czyli o byciu,z" a nie ,przeciwko”

Ksztattowanie postawy wiaczajacej i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach wyklu-
czenia spotecznego.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Przejs¢ mile w czyichs butach, czyli jak uczy¢ sie empatii

Ksztattowanie postawy pokonywania trudnosci oraz budowanie motywacji do wpro-
wadzania zmian.

Niemozliwe - mozliwe, czyli jak zosta¢ méwca motywacyjnym

Ksztattowanie postawy pokonywania trudnosci oraz budowanie motywacji do wpro-
wadzania zmian.

Halo, halo to ja...

Nabycie i poszerzenie wiedzy uczniéw na temat sposobéw komunikowania sie werbal-
nego i niewerbalnego.

Gimnastyka ¢wiczy ciato, aby lepiej mowic chciato

Ksztattowanie poczucia sprawczosci w zakresie doskonalenia aktywnosci fizycznej
i sprawnosci w moéwieniu.

Do tanga trzeba dwojga

Nabycie i poszerzenie wiedzy na temat aktu mowy w schemacie: nadawca
- odbiorca — komunikat.

Panta rhei — wszystko ptynie

Ksztattowanie poczucia zmian w postrzeganiu siebie w zaleznosci od czasu i okoliczno-
$ci. Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéw.

lle kosztuje odrabianie lekgc;ji?

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia sytuacji osoby chorej lub niepetnosprawne;j.
Wyrazy emocjonalnie zaangazowane

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia emocji wtasnych i innych oraz uswiadomienie
sobie roli emocji w procesie komunikacji.

Cztowiek - to brzmi dumnie!

Poszerzenie wiedzy na temat zasobow, jakimi dysponuje cztowiek i poznanie mozliwo-
$ciich wykorzystania.
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Scenariusz1

Temat: Kto planuje, ten nie panikuje!

Cel ogalny: Ksztattowanie umiejetnosci planowania dziatan i opracowywania strategii ich
realizacji.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wyraza swojq opinie na temat zaprezentowanych mysli dotyczacych planowania;
opisuje funkcje planowania w odniesieniu do wiasnych doswiadczen;

formutuje postanowienia dotyczace organizacji swojej pracy w przysztosci;

rysuje plakat lub ukfada hasto reklamowe, w ktérym prezentuje walory planowania -
uczen moze przygotowac plakat technika klasyczna na kartonie lub przygotowa¢ go
z wykorzystaniem grafiki komputerowe;.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, ksztattuje umiejetnos¢ aktyw-
nego stuchania, dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamierzonego celu wypowie-
dzi, wyraza i uzasadnia swoje opinie, operuje stownictwem z okreslonych kregéw
tematycznych (na tym etapie skoncentrowanym przede wszystkim wokot tematow:
dom, rodzina, szkota i nauka, srodowisko przyrodnicze i spoteczne), identyfikuje wy-
powiedz jako tekst reklamowy, przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na
przysztos¢, nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst, objasnia znacze-
nia dostowne i przenosne w tekstach, wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach,
uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci, sygnaty konstrukcyjne
wzmacniajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace sens, tworzy spéjne
wypowiedzi;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie, dostrzega indywidualne tempo rozwoju;

w ramach geografii: jest Swiadomy tego, ze moze mie¢ w przysztosci wptyw na rozwaj
spoteczno-gospodarczy i kulturowy Polski;

w ramach wychowania fizycznego: planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag, ustala indywidualny plan dziatania na
rzecz wtasnego zdrowia;

w ramach etyki: uczen poznaje siebie, zna swoje podstawowe prawa i obowigzki, roz-
wija swoje zalety, eliminuje wady.

Metody pracy:

analiza indywidualnego przypadku;
rozmowa kierowana;
analogie tworcze.
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Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
Uczniowie siedzg w kregu. Prowadzacy zadaje im pytanie:
- Co mozna zaplanowac?

Prowadzacy lub inny uczen zapisuje odpowiedzi na tablicy. Uczniowie kolejno udzielaja
odpowiedzi, unikajgc powtorzen. Po zrealizowaniu ,rundki’, uczniowie zastanawiajq sie nad
kolejnym pytaniem:

- Czy sg czynnosci, ktérych nie da sie wykonac bez zaplanowania?

W przypadku trudnosci z udzieleniem odpowiedzi przez uczniéw, prowadzacy formutuje
pytanie pomocnicze:
- Czy uroczystosci rodzinne lub wyjazd za granice, podczas ktérego wymagany jest
paszport, wiza itp., nalezy zaplanowac?

Zajecia wlasciwe
1. Ztote mysli o planowaniu

Zadanie ucznia polega na zapoznaniu sie z myslami dotyczacymi planowania, a nastepnie
przygotowanie ich krétkich autorskich interpretacji - karta pracy nr 1.

é) Wskazéwka metodyczna

Zajecia realizowane moga by¢ takze w ramach jezyka polskiego. Wéwczas warto
wiaczy¢ wieksze fragmenty tekstu i poswieci¢ wiecej czasu na interpretacje, rowniez
w ramach dyskusji grupowej.

Uczniowie dzielg sie na forum swoimi przemysleniami. Wspdlnie wybierajg najmniej oczywi-
stg mysl i poréwnuja rozne sposoby jej odczytania.

é) Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zinterpretowanie zaproponowanych w karcie pracy sentencji moze by¢ zbyt trud-
ne dla niektorych uczniéw. Nauczyciel moze przedstawi¢ whasny zestaw sentencji
0 ré6znym stopniu trudnosci.
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2. Rady zyciowe

Zadanie uczniow polega na sformutowaniu - na podstawie ztotych mysli zawartych w karcie
pracy — wskazéwek zyciowych, jakich mogliby udzieli¢ swojemu réwiesnikowi, gdyby ten
zwrdcit sie do nich o rade.

é}) Wskazowka metodyczna

Cwiczenie moze by¢ realizowane w parach. Wowczas warto wykorzysta¢ scenki
rodzajowe. Jedna z os6b przedstawia konkretny problem (adekwatny do wybranej
mysli), a druga formutuje odpowiednia porade. Potem nastepuje zamiana rol.

3. Co midato planowanie?

Uczen wybiera dowolne doswiadczenie, w ktérym wyraznie zarysowuje sie etap planowa-
nia. Prowadzacy podkresla, ze doswiadczenie to powinno by¢ w miare swieze, gdyz ¢wicze-
nie bedzie wymagato przypomnienia sobie licznych szczego6tow.

Uczen tworzy chronologiczny diagram zdarzenia w postaci plakatu. W centrum umieszcza
konkretny fakt (np. wyjazd na wakacje), po lewej stronie opisuje (lub rysuje) czynnosci, ktore
poprzedzity 6w fakt, a po prawej stronie skutki tego faktu. Po wykonaniu zadania poszukuje
zwigzkoéw miedzy lewa a prawa strong. Swoimi spostrzezeniami dzieli sie na forum.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczen z dysfunkcjg wzroku moze wykona¢ plakat w dowolnej, preferowanej technice
odrecznego rysowania dotykowego lub ukfadanki, lub kolazu. Uczen otrzymuje ar-
kusz przedzielony na poét. Po lewej stronie umieszcza rysunki, elementy oznaczajace
czynnosci planowania, po prawej te symbolizujgce ich skutki, np. walizka — ubrania.

Zakonczenie
Reklama planowania
Zadanie ucznia polega na utozeniu krotkiej reklamy zachwalajacej proces planowania.

Przyktady:
Planujesz — sukcesowi kibicujesz!
Z planami jestesmy swojego losu panami! Planujesz - szans zyciowych nie marnujesz!

Jakie argumenty przedstawisz osobie, ktéra uwaza, ze w zyciu niczego nie warto planowac
i powinnismy zyc¢ chwilg?
Rysunek, plakat — reklama planowania.
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é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Niektorzy uczniowie bedg potrzebowali karty, wklejki do zeszytu z pytaniami, ktore
mogg zadac rodzicom podczas rozmowy, np.:

- Co planujesz robi¢ dzisiaj wieczorem?

- Jakie zakupy planujesz zrobic jutro?

- Kiedy planujesz kupi¢ sobie nowe buty?

— Kiedy planujesz pomalowa¢ kuchnie?

- Czy warto planowac?

- Jaka korzy$¢ wynika z planowania?
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Karta pracy nr 1

Wyjasnij, jak rozumiesz te stwierdzenia?

Mysl

Co janato?

Moja porada

Cztowiek po to robi
plany, zeby los miat,
co krzyzowac.

Nie skarz sie na brak
czasu. Dostates go
doktadnie tyle, ile
miat Albert Einstein,
Mikotaj Kopernik

i Adam Mickiewicz.

Jesli Twoim jedynym
celem jest stanie sie
bogatym — to nigdy
g0 nie osiggniesz.

Im wiecej mamy
czasu na wykonanie
jakiejs pracy, tym
wiecej czasu ona
nam zabiera.
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Mysl

Cojanato?

Moja porada

Zréb dzis, co mozesz
zrobic¢ jutro.
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Scenariusz2
Temat: Od krytyki do sukcesu. Jak wykorzystywac informacje zwrotne?

Cel ogdlny: Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania informacji zwrotnych jako wska-
zowek ukierunkowujacych strategie rozwigzywania problemow.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e rozumie pojecie - informacja zwrotna;
e wykorzystuje uzyskane informacje zwrotne;
e kategoryzuje informacje na istotne i nieistotne.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i po-
$rednio, odroznia zawarte w tekscie informacje wazne od drugorzednych, identyfi-
kuje nadawce i odbiorce wypowiedzi; okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej
wptyw na ksztatt wypowiedzi;

e wramach przyrody: odczytuje informacje z planu i mapy, postuguje sie legenda;

¢ w ramach etyki: postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wta-
snych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie réznych doswiadczen moralnych.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e techniki aktywizujace.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e karty pracy nr2.1,2.2,2.3,2.4;
e karta pracy nr 3;
e karta pracy nr4;
e karta pracy nr5.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
Kasa biletowa

é’ Wskazowka metodyczna

Nauczyciel proponuje dowolng trase i srodek transportu. Moze tez wejs¢ np. w role

kasjera czy kierowcy i przeprowadzi¢ dialog z uczniem. W przypadku ucznia ze SPE
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teksty odczytuje prowadzacy zajecia. Uczen ma takze mozliwos¢ sledzenia czytanego
tekstu na kartce.

Uczen odczytuje dialogi A i B (kasa biletowa, Janek kupuje bilet zZWarszawy do Zakopanego) -
karta pracy nr 1.

Prowadzacy prosi ucznia o poréwnanie dialogéw i wskazanie, ktéra rozmowa okazata sie
korzystniejsza dla Janka oraz dlaczego. Uczen ustnie opisuje reakcje na krytyke ze strony
kasjerki, wczuwa sie w sytuacje Janka.

Reakcja na krytyke:
- Czy chtopak sie zdenerwowat?
- Dlaczego?
- Co te komunikaty dla niego znaczyty?
- Czy kasjerka mogta rozmawiac inaczej?
- Jak ta rozmowa mogta sie potoczyc?

Zajecia wlasciwe

1. Ciepto - zimno

Jedna osoba wychodzi z klasy, w tym czasie druga chowa przedmiot. Zabawa polega na
odnalezieniu schowanej rzeczy, korzystajac tylko ze wskazowek: ,ciepto” — oznacza wtasciwy
kierunek i ,zimno” - niewtasciwy kierunek. Gra konczy sie, gdy przedmiot zostanie odnale-
ziony. Mozna ja kontynuowac z zamiana rol.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zabawe mozna przeprowadzi¢ w parach lub wprowadzi¢ dzwiek dzwonka w miej-
scu schowanego przedmiotu. Mozna tez te gre zmodyfikowac¢ dla uczniéw niesty-
szacych i stabostyszacych — pokazywac kolorowe kartki, np. niebieskg - ,zimno”,
czerwong - ,Ciepto”.

2. Labirynt

Uczen wczuwa sie w postac przewodnika po labiryncie i kieruje po nim prowadzacego zaje-
cia - karty pracy nr 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. Udziela mu odpowiednich informacji zwrotnych. Uczen
otrzymuje mape labiryntu na kartce w kratke z zaznaczong poprawng trasg, a prowadzacy
zajecia samg mape. Uczen udziela odpowiednich wskazéwek, aby odtworzy¢ wymagana

trase. Sugerowane wskazowki: ,w prawo’, ,jedna kratka w lewo’, ,dwie kratki w gore’, ,jed-
na kratka w dét” itp. Mozna takze dodac strzatki pomagajace w orientacji (strzatka w lewo,

pa)
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strzatka w prawo). W chwili startu kartka musi znajdowac sie w tej samej pozycji dla ucznia
i prowadzacego.

Po przejsciu labiryntu prowadzacy i uczern omawiaja, ktére komunikaty byty zrozumiate, po-
mocne, a ktore niejasne.

- Jak byty udzielane?

- Czy wyczerpujaco i zrozumiale?

- Na czym polegaty trudnosci?

- Jak czut sie prowadzacy, czekajac na informacje?

— Jak czut sie uczen-przewodnik, udzielajac wskazéwek?

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zabawe mozna przeprowadzi¢ w wersji dotykowej za pomoca klockéw. Prowadzacy
zapoznaje sie z budowg figury utozonej z klockéw, z ktérych jeden posiada inng fak-
ture i stanowi punkt odniesienia. Jego zadaniem jest przekazanie informacji tak, aby
druga osoba zbudowata identyczny uktad klockéw (np. ,jeden klocek w dot’, ,dwa
klocki w lewo od szorstkiego klocka — punktu odniesienia”).

Wskazéwki dotyczace uczestnika i prowadzacego zajecia.

Pomocne:

Niezrozumiate:

Utrudnienia:

Utatwienia:

- Ktoére wskazéwki i informacje byty bardziej czytelne: z ¢wiczenia ciepto — zimno czy
z labiryntu?

- Dlaczego?

3. Krytyka na co dzien

é Wskazéwka metodyczna

Krytyka konstruktywna jest rodzajem informacji zwrotnej, w ktérej oceniajacy przed-
stawia lub sugeruje sposob rozwigzania problemu poddanego krytyce.
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Uczen analizuje sytuacje podane w tabeli — karta pracy nr 3. Omawia réznice miedzy wypo-
wiedziami A i B.

Nauczyciel zadaje uczniowi pytania:
- Ktére wypowiedzi sg dla Ciebie zachecajace, a ktére nie?
- Czy w obu sytuacjach czutbys sie tak samo?

Sytuacja 1. Nauczyciel ocenia Twojg prace plastyczna: wypowiedz (A, B).
Sytuacja 2. Nauczyciel zwraca sie do Ciebie: wypowiedz (A, B).
Sytuacja 3. Nauczyciel ocenia recytacje wiersza: wypowiedz (A, B).

- Jak zachowasz sie w przypadku ustyszanej krytyki?

- Jak potraktujesz uwage?

- Czy emocje towarzyszace sytuacji, w ktorej jestes krytykowany, pomagaja Ci w jakis
sposéb?

— Jakie sg Twoje pomysty na radzenie sobie z krytyka?

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Warto wyjasni¢ uczniom wyrazenie: ,na tej bluzie wida¢ uptyw czasu”.

4. Recenzja filmu

Nauczyciel przygotowuje recenzje filmu lub korzysta z gotowej recenz;ji filmu, Kot w Butach”
(karta pracy nr 4).

Uczen zapoznaje sie z recenzjg filmu Kot w butach”. Wypisuje lub wskazuje krytyczne infor-
macje skierowane do twoércow filmu. Proponuje zmiany filmowcom, aby stworzy¢ arcydzie-
to. Wypisuje lub wskazuje krytyczne informacje dla widzéw. Tworzy dwie listy i poréwnuje
zyski i straty. Okresla tez znaczenie przytoczonych argumentow.

Podsumowujac ¢wiczenia, prowadzacy zadaje uczniowi pytanie:
- Dlaczego nie warto is¢ na ten film?
- Dlaczego warto ten film obejrzec?

3



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Zakonczenie

Casting na trenera

Wyobraz sobie, ze jeste$ skoczkiem narciarskim. Masz za sobg serie srednio udanych skokow.
Postanowite$ zmieni¢ trenera. Przeprowadzasz casting — karta pracy nr 5. Ktory z treneréw
pomoze Ci osiggnac sukces? Uzasadnij swéj wybor.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Pracujac z uczniami z autyzmem, warto sprawdzi¢, czy rozumieja ostatnie zdanie
z dialogu - karta pracy nr 1.
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Karta pracy nr 1

Przeczytaji porownaj dialogi. Ktora rozmowa okazata sie korzystniejsza dla Janka?

Dialog A

J: — Dzienn dobry, prosze jeden bilet z Warszawy do Zakopanego na dzis wieczorem.
K: — Potrzebuje pan bilet ulgowy?

J: — Tak.

K: — Ktora klasa?

J: — Druga, dla niepalgcych. Czy jest wolna miejscdwka przy oknie?
K: — Tak, jest. W kierunku jazdy?

J: — Tak.

K: — 32 zt, prosze.

J: — Prosze — powiedziat Janek, podajac pienigdze. — Ktory peron?
K: — Peron 4., tor 2. Odjazd o 18.30.

J: — Dziekuje.

K: — Dziekuje.
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Dialog B

J: — Dzien dobry. Prosze bilet z Warszawy do Zakopanego.
K: — Dzien dobry. Na kiedy?

J: — Na dzis.

K: — Prosze okresli¢ godzine.

J: — Po potudniu.

K: — A dokfadnie?

J: — No, nie wiem. O ktérej sg pociggi do Zakopanego? — Pani kasjerka pokazuje
na monitorze potaczenia z Warszawy do Zakopanego. — To moze o 17.00?

K: — 0 17.00. Czy to wszystko?
J: — Tak, ile ptace?
K: — 32 zt.

J: — Prosze — podaje pienigdze i odbiera bilet. Po chwili Janek méwi — Ale ja po-
trzebuje bilet ulgowy i bez przesiadki...

K: — Z taka ,,komunikacjg” to daleko pan nie dojedzie!
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Karta pracy nr 2.1
Wersja A — dla prowadzgcego

Nauczyciel czeka na wskazowki od ucznia-przewodnika, aby przejsé przez
labirynt. Moze zadawaé mu pytania.
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Karta pracy nr 2.2
Wersja A — dla ucznia-przewodnika

Udziel wskazéwek nauczycielowi tak, aby mégt przejs¢ labirynt. Powiedz,
w ktdrg strone powinien pdjsci o ile kratek sie przesunad.
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Karta pracy nr 2.3
Wersja B - dla prowadzacego

Nauczyciel czeka na wskazéwki od ucznia-przewodnika, aby przejs¢ przez
labirynt. Moze zadawac mu pytania.
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Karta pracy nr 2.4
Wersja B — dla ucznia-przewodnika

Udziel wskazéwek nauczycielowi tak, aby mégt przejs¢ labirynt. Powiedz,
w ktdrg strone powinien pdjsci o ile kratek sie przesunad.
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Karta pracy nr 3

W e

Przeanalizuj sytuacje podane w tabeli.

Okresl, ktére wypowiedzi nauczyciela sg zachecajace, a ktdre nie.

Czy w obu sytuacjach (A i B) czutbys sie tak samo?

Odpowiedz na pytania i zapisz je w tabeli.

Wypowiedz
nauczyciela

Z emocjami

Co czujesz? Jak
reagujesz na
krytyke?

Bez emocji

Jak przetworzy¢
uwagi krytyczne
i je wykorzystac?

A —To ciekawa

praca, zgodna

z tematem. Widag,

ze go przemyslates.
Zauwazam jednak
brak troski o szczegoty.
Proponuje, zebys
poswiecit jeszcze
troche czasu na
dopracowanie rysunku,
np. na dobor kolorow.

B — Co to jest? Ta praca
jest niedokonczonal
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Wypowiedz Z emocjami Bez emog;ji
nauczyciela
Co czujesz? Jak Jak przetworzy¢
reagujesz na uwagi krytyczne
krytyke? i je wykorzystac?

A —Czy Ty masz

w szafie tylko jedng
bluze? Chodzisz w niej
od tygodnial!

B — Widze, ze bardzo
lubisz te bluze. Chyba
jest z nowej kolekgc;ji?
Zauwazytem, ze widaé
na niej uptyw czasu.
Czy zgodzisz sie ze
mng, ze nalezy juz jg
wypraé?
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Karta pracy nr 4
Recenzja:
, Kot w butach”

Nie zatuje, ze wybratam sie na ten film, ale nie powalit mnie on na kolana.
Za jego zalete uwazam brak gtupich tekstéw, nawigzujgcych do popularnych
programow telewizyjnych. Mimo to catkiem dobrze bawitam sie wraz z dzieémi.

Przed pojsciem do kina nie przeczytatam opiséw i recenzji. Nie wiedziatam,
ze nie bedzie to opowiesc o prawdziwym ,Kocie w butach”, tym od mtyna,
osieroconego mtodzienca, kuropatw, czarnoksieznika i krélewny.

Kot okazat sie bohaterem z filméw o Shreku, czego tez nie wiedziatam, bo
ogladatam tylko pierwszg czes¢, a tam kota nie byto... (dowiedziatam sie juz po
filmie, z ulotki).

Kiedy wreszcie oswoitam sie z myslg, ze nie zobacze na ekranie mtynarczyka

i kota, datam sie wciggnaé w przygody rudego jegomoscia w butach i kapeluszu.
On i pozostali bohaterowie — kocica Kitty Kocitapka i jajogtowy Humpty Dumpty
zapewnili widzom sporg dawke emog;ji.

Poscigi, taniec, walka, intrygi i podstepy — jak w dobrym filmie akcji. Na
szczescie obyto sie bez ofiar.

Akcja filmu toczy sie wokét poszukiwania ziaren magicznej fasoli. Dzieki nim
dotrze¢ mozna do chmur, gdzie w zamku zyje ges znoszaca ztote jajka. Akcja
filmu jest ztozona, bo w przeciwnym wypadku bytby on za krotki jak na tak
ograniczong fabute. Spryt i determinacja zostajg w korncu nagrodzone, ale to
jeszcze nie koniec opowiesci.

Jest tu troche o lojalnosci i braterstwie, a takze o przyjazni i wybaczeniu. Bez
nadmiernych banatéw, ale i bez patosu.

W sam raz jak na film familijny. Olbrzymi ekran pozwolit na niesamowity odbidér
efektédw tréjwymiarowych. , Kot w butach” to przyjemny film.
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Karta pracy nr 5

Wyobraz sobie, ze jestes skoczkiem narciarskim. Masz za sobg serie srednio

udanych skokdéw. Postanowites zmienié trenera. Przeprowadzasz casting. Ktory

z treneréw pomoze Ci osiggnac¢ sukces? Uzasadnij swéj wybor.

Lp. Rada

Trener 1 Swietnie sobie radzisz, nie trafite$ tylko do tej pory na
sprzyjajace warunki atmosferyczne. Twaj stréj jest lekko
niedopasowany.

Trener 2 Musisz wiecej éwiczyc¢. Popracuj nad kondycjg fizyczna.

Trener 3 Lagdowanie i telemark wychodzg Ci juz swietnie. Lekko
spdzniasz sie przy wybiciu z progu, musimy nad tym
popracowac.

Trener 4 Uwierz w siebie, w konicu Ci sie uda. Musisz przetamac lek
przed porazka.
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Scenariusz 3

Temat: 100 powodéw do rozwoju...

Cel ogolny: Ksztattowanie motywacji wewnetrznej uczniow.

Cele szczegotowe:

Uczen:

ma $wiadomos¢ wptywu na swoje zycie;

potrafi dokonac¢ samooceny;

rozumie i dostrzega potrzebe pracy nad sobg;

potrafi zaplanowac skuteczne dziatania majace pozytywny wptyw na jego rozwdj.

Powyzsze cele sa zgodne z podstawg programowsg, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gto$ne czytanie, redaguje notatki, uzy-
wa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

w ramach przyrody: korzysta z r6znych zrédet wiedzy o przyrodzie;

w ramach etyki: zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
dyskusja.

Srodki dydaktyczne:

% Wskazéwka metodyczna

karta pracy nr 1;
karta pracy nr 2;
karta pracy nr 3;
karta pracy nr 4.

Zajecia te ukierunkowane na ksztattowanie sprawczosci uczniéw w wymiarze mo-
tywacji wewnetrznej, wykorzystuja fundamentalne zatozenie w psychologii hu-
manistycznej, méwigce o autonomicznym zidentyfikowaniu i zdefiniowaniu przez
podmiot potrzeb rozwojowych. W tym celu warto wykorzysta¢ metody o charakterze
projekcyjnym, w ktérych poprzez personifikacje (niczym w klasycznych bajkach dla
dzieci) dochodzi do stworzenia profilu psychologicznego wybranego zwierzecia
i czesciowego utozsamienia sie z nim. Takie rozwigzanie pozwala zmniejszy¢ opor
uczniéw w dziataniach podejmowanych przez specjaliste, wynikajacy np. z koniecz-
nosci poruszania spraw o charakterze osobistym.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy wyswietla na tablicy interaktywnej, demonstruje za pomocg wydrukowanej
karty pracy nr 1 lub odczytuje trzy mysli znanych oséb dotyczace samorozwoju. Zadanie
ucznia polega na ocenie, w jakim stopniu zgadza sie z tymi sentencjami oraz sformutowanie
mozliwych porad ptynacych ze zdan, ktére najwyzej ocenit.

é’ Wskazowka metodyczna

W ramach pracy z uczniem zdolnym warto szczegétowo zapoznac sie z osiggnieciami
autoréw przywotanych sentencji. Ciekawe bedzie réwniez sprawdzenie, czy postaci
te wdrozyly w zycie opisane przez siebie mysli i zasady.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Warto wyjasni¢ uczniom znaczenie niektérych wyrazen metaforycznych, np.,nabrac

U U

wiatru w zagle’, ,opuscic¢ bezpieczng przystan’, ,podac cos komus na tacy”

Zajecia wlasciwe

1. Ludzkie cechy zwierzat

Uczen otrzymuje karte z wypisanymi nazwami zwierzat. Prowadzacy prosi go o odczyta-
nie tych nazw. Nastepnie mowi, ze czesto r6znym zwierzetom przypisuje sie cechy ludzkie.
Prosi ucznia, aby zastanowit sie nad tym, jakie cechy ludzi kojarza mu sie z poszczegdéInymi
zwierzetami i wpisat je w tabeli obok nazwy zwierzecia. Uczen dokonuje analizy w oparciu
o karte pracy nr 2, a skojarzone ze zwierzeciem ludzkie cechy wpisuje w tabele. Nastepnie
prezentuje ustnie wyniki pracy, uzasadniajac swoje odpowiedzi.

% Wskazowka metodyczna

Modyfikacja w pracy z uczniem starszym: uczen otrzymuje karte pracy nr 3 i uzupet-
nia jg w catosci, wpisujac zarbwno nazwy zwierzat, jak i cechy ludzkie, ktére kojarza
mu sie z nimi. Dla uczniéw zainteresowanych swiatem przyrody warto poszerzyc
¢wiczenie o poszukiwanie wyjasnien typowych zachowan dla danego gatunku
zwierzat.
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Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nazwy zwierzat mozna zaprezentowac rowniez werbalnie lub przedstawi¢ je w po-
staci zagadek stuchowych (,zgadnij, czyj to odgtos?”). Uczerr wymienia lub wpisuje
potrzebne informacje w sposéb najbardziej dogodny (werbalnie, pisemnie na kartce,
pisemnie na komputerze).

2. Jakijestem?

Uczen ma sie zastanowi¢, jaki jest, i ktore z przedstawionych zwierzat posiada cechy podob-
ne do niego. W karcie pracy nr 4, w rubryce ,Jaki jestem?”, wpisuje cechy wybranego zwie-
rzecia lub zwierzat i uzasadnia swoéj wybor.

Prowadzacy zadaje uczniowi pytanie:
— Czy chciatbys co$ w sobie zmieni¢?

3. Jaki chciatbym byc¢?
Prowadzacy zadaje uczniowi pytania:
- Jaki chciatbys byc¢?
— Jakie cechy chciatbys posiadac i dlaczego?

Uczen odpowiada na pytania, a nastepnie probuje wybra¢ zwierze, ktére symbolizuje cechy,
jakie pragnatby mie¢. W kolejnej rubryce ,Jaki chciatbym by¢?” - karta pracy nr 4, wypisuje
cechy wybranego zwierzecia badz zwierzat.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w wypowiedzi ucznia pojawig sie cechy, ktore nie sg symbolizowane przez zadne
zwierze, a sa one wazne dla ucznia, to proponujemy je dopisac. Niektdrzy uczniowie
beda potrzebowali szczegdlnej zachety i podania przyktaddéw, np. ,dzielny jak lew”.
Jesli pracujemy z uczniami z trudnosciami jezykowymi, to mozna poprzestac tylko na
wymienieniu cech, bez dopasowywania do nich postaci zwierzat.

4. Coijak moge zmienic?

Uczen zastanawia sie nad tym, ktére cechy mégtby zmienic i jakie dziatania musiatby pod-
ja¢, aby to zrealizowad. Dziatania te wpisuje w trzecig rubryke (dziatania prowadzace do
zmian) - karta pracy nr 4.
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Prowadzacy zadaje uczniowi pytania:
- Czy sg duze réznice pomiedzy tym, jaki jestes? a tym, jaki chciatbys byc¢?
- O czym to Swiadczy?
- Co ztego wynika?
- Czy udato Ci sie ustali¢ dziatania, ktére moga doprowadzi¢ do zmian?
- Jak wiele od Ciebie zalezy?
- Jaki wptyw na Twoje zycie moga miec te zmiany?

Zakonczenie

Prowadzacy méwi do ucznia:

Niektérzy uwazajg, ze zycie cztowieka to ciggta podréz, w ramach ktérej zwiedzamy nowe
miejsca i poznajemy nowych ludzi. Jesli twoje zycie to podrdz, podczas ktérej realizujesz ko-
lejne cele, to jak wygladataby mapa tej podrézy? Jakie punkty na pewno sie na niej znajda?
Ktoére z nich to osmiotysieczniki, gdzie wdrapanie sie graniczy prawie z cudem, a ktére z nich
to skromne pagorki, niewymagajace zadnych specjalnych umiejetnosci?

é’ Wskazowka metodyczna

Powyzsze zajecia majg za zadanie zacheci¢ do pracy nad soba (samorozwoju, sa-
mowychowania). Zagadnienia poruszane na lekcji warto podejmowac takze w cza-
sie rozmoéw indywidualnych. Uczenh zainspirowany zajeciami, rozumiejacy potrzebe
zmian i majacy przetrenowane sposoby dziatania, chetnie bedzie podejmowat ko-
lejne wyzwania. Praca ta przebiega jednak w czasie, wymaga samodyscypliny. Wielu
uczniow, szczegolnie tych ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, bedzie po-
trzebowato wsparcia dorostych. Warto wiec przedstawi¢ wnioski z zaje¢ rodzicom,
zachecajac ich do dalszej pracy nad ksztatltowaniem i rozwijaniem wewnetrznej mo-

tywacji dziecka.
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Karta pracy nr 1

Ocen, w jakim stopniu zgadzasz sie z tymi sentencjami.

»,Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat tego, czego nie zrobites,
niz tego, co zrobites. Wiec odwiaz liny, opusc bezpieczng przystan. Ztap
w zagle pomysine wiatry. Podrdzuj, snij, odkrywaj”

Mark Twain

,Cokolwiek potrafisz lub myslisz, ze potrafisz, rozpocznij to. Odwaga ma
w sobie geniusz, potege i magie”

Johann Wolfgang von Goethe

»Nic nie jest podawane na tacy — kazdy zawsze trafia na jakies przeszko-
dy po drodze. Kiedy sie pojawig, zastandw sie, jak je pokonac, a nie mys|
o tym, ze to juz koniec drogi”

Michael Jordan
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Karta pracy nr 2

Zwierzeta Przypisywane im ludzkie cechy

Lis

Osiot

Baranek

Z6tw

Pies

Kot

Mysz

Leniwiec

Papuga

Sowa

Kameleon

Lew

Paw
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Zwierzeta

Przypisywane im ludzkie cechy

Mrowka

Skowronek
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Karta pracy nr 3

Zwierzeta

Przypisywane im ludzkie cechy

50




Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Zwierzeta Przypisywane im ludzkie cechy
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Karta pracy nr 4

Jaki jestem? Jaki chciatbym by¢? | Dziatania
prowadzace
do zmian
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Scenariusz 4

Temat

Cel og

: Coi od kogo zalezy?

olny: Ksztattowanie motywacji wewnetrznej i poczucia kompetencji uczniéw.

Cele szczegotowe:

Uczen:

klasyfikuje codzienne dziatania jako zalezne, niezalezne od niego, analizuje wybrane
zdarzenie, wskazujac na jego uwarunkowania wewnetrzne i zewnetrzne;

klasyfikuje okolicznosci zdarzen (zewnetrzne - niezalezne od podmiotu i wewnetrz-
ne — kontrolowane przez jednostke);

interpretuje mysli zaczerpniete z tekstéw kultury;

tworzy prace plastyczng, plakat na zadany temat;

formutuje wnioski z zajec.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gtosne czytanie, korzysta z informacji
zawartych w réznych zroédtach, selekcjonuje informacje, korzysta ze stownikéw ogél-
nych jezyka polskiego, takze specjalnych, rozwija umiejetnosci formutowania mysli,
operuje bogatym stownictwem oraz wykorzystuje je do opisywania Swiata, ocenia
postawy i zachowania ludzkie z zachowaniem zasad etyki i kultury jezyka, nazywa
wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst, objasnia znaczenia dostowne i przeno-
$ne w tekstach, wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach, uczestniczy w rozmo-
wie na zadany temat, wydziela jej czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajace wiez
miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace sens, tworzy spéjne wypowiedzi;

w ramach przyrody: stosuje zasady dbatosci o wtasne zdrowie, wtasciwie reaguje na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

w ramach matematyki: przeprowadza proste rozumowania, podaje argumenty uza-
sadniajgce poprawnos$¢ rozumowania, dostrzega regularnosci, podobienstwa oraz
analogie i formutuje wnioski na ich podstawie;

w ramach plastyki: wyraza w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywi-
stosci, a takze ptynace z inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja);
rysuje, maluje, ilustruje zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze w korelacji
z innymi przedmiotami);

w ramach etyki: podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wiasne zdro-
wie i zycie, zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatahn
moralnych - sprawczos¢.
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Metody pracy:

¢ analiza indywidualnego przypadku;
e rozmowa kierowana;
e trening madrosci (myslenie dialektyczne), analogie twércze.

Srodki dydaktyczne:

e kartapracynr1.

é’ Wskazowka metodyczna

Zajecia realizowane sg w odpowiedzi na zdiagnozowany poziom sprawczosci ucznia
z zastosowaniem pakietu TROS-KA. Scenariusz moze by¢ wykorzystany zaréwno do
pracy z uczniami, ktérzy w tescie otrzymali niski wynik, wskazujacy na wysoki poziom
nasilenia zewnatrzsterownosci i dominacji motywacji zewnetrznej, jak i do pracy
z osobami, ktére dobrze funkcjonujg w tym obszarze i dzieki zajeciom utrwalaja swo-
je wilasciwe postawy, przygotowujac sie na wyzwania ze strefy najblizszego rozwoju.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy zapisuje na dwoch stronach kartki: to nie zalezy ode mnie - to zalezy ode mnie.
Prosi o zastanowienie sig, ile czynnosci, doswiadczen znalaztoby sie na jednej stronie kartki,
aile na drugiej. Uczen moze zapisac te zdarzenia. Prowadzacy wybiera kilka czynnosci i wo-

kot nich buduje refleksje. Zadaje uczniowi pytania:

- Czy faktycznie te dziatania sg od Ciebie niezalezne?
- Czy chciatbys mie¢ wptyw na te zdarzenia?
- Co musiatoby sie sta¢, abys mogt na nie wptywac?

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi

Mozna réwniez nieco zmodyfikowac ¢wiczenie. Uczeh ma dwie kartki - biatg i czarna.
Podnosi biatg, gdy jest przekonany, ze wymieniona przez nauczyciela czynnos¢ za-
lezy przede wszystkim od niego, a czarng wtedy, gdy zalezy raczej od czynnikéw ze-
wnetrznych. Nauczyciel zapisuje podane czynnosci na kartce lub tablicy. Przyktadowe
czynnosci, zadania: ubiér, przyjaznie, nauka jezykéw obcych, godziny chodzenia spag,
jedzenie itp. Zmodyfikowany wariant dla uczniéw niewidzacych: osoba, odpowiada-
jac na pytanie nauczyciela, podnosi prawa lub lewa reke albo karty o réznej fakturze.
Jesli w grupie sg uczniowie z dysfunkcja stuchu, to nalezy podane czynnosci zapisac
na tablicy.
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Zajecia wlasciwe

1. Porazka na warsztat

Zadanie ucznia polega na opisaniu wybranego celu, ktéry byt dla niego wazny, ale z jakich$
powodow nie zostat zrealizowany. Nastepnie uczerh wymienia przyczyny niezrealizowania
tego celu, zwigzane z nim samym oraz otoczeniem - karta pracy nr 1.

% Wskazéwka metodyczna

Celem ¢wiczenia jest okreslenie kierunku lokalizacji kontroli ucznia. Osoby o ze-
wnetrznej lokalizacji kontroli (zewnatrzsterowne) sa przekonane, ze nie maja wptywu
na to, co wydarza sie w ich zyciu. W przeciwienstwie do nich, osoby wewnatrzsterow-
ne uwazaja, ze przyczyn wiasnych sukceséw i porazek nalezy szukac najpierw we wia-
snej osobie, a dopiero potem po stronie otoczenia. Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage
na sposob wykonania tego ¢wiczenia przez uczniéw z ryzykiem niedostosowania
spotecznego, ktdérzy przejawiaja tendencje do przenoszenia odpowiedzialnosci za
wiasne czyny na otoczenie.

Opis zawarty w karcie pracy jest szczegétowo omawiany z prowadzacym zajecia. Kluczowe
elementy analizy:
- Jakie przyczyny dominuja (zewnetrzne, wewnetrzne)?
- Czy faktycznie przyczyny uznane za wewnetrzne sa w petni zalezne od podmiotu
(i odwrotnie)?
- Czy faktycznie wszystkie zaistniate przyczyny zostaty uwzglednione?
- Czy te same przyczyny mogtyby wystapic¢ dzi$ i w przysztosci, gdyby na nowo pod-
jac sie realizacji tego samego celu?

2. Mdéj ogrodek
Zadanie polega na stworzeniu plakatu zatytutowanego ,M6j ogrédek”. Ma to by¢ wizualiza-

cja tych obszaréw wiasnego zycia, nad ktérymi uczen sprawuje kontrole. Prowadzacy zajecia
wykorzystuje metafore ogrodnika uprawiajgcego swoje rosliny najlepiej, jak potrafi.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Cwiczenie moze by¢ realizowane z wykorzystaniem technologii informatycznych
(programu do grafiki komputerowej) lub techniki plastycznej dostepnej dziecku, np.
rysunek wypukty na folii, nalepianie z plasteliny, kolaz z materiatéw plastycznych.
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3. Cojanato?

Prowadzacy zajecia odczytuje trzy wybrane mysli dotyczace sprawczosci. Zadanie ucznia
polega na wyrazeniu wiasnego zdania na ich temat oraz wybranie jednej propozycji, z ktérg
zgadza sie w najwiekszym stopniu.

Przyktadowe mysli:
,Boze, daj mi odwage, bym zmieniat rzeczy, ktére zmieni¢ moge, spokdj, bym godzit sie z rze-
czami, ktorych nie moge zmieni¢, oraz madros¢, bym potrafit je rozrézni¢”

Sw. Franciszek z Asyzu

,Statki w porcie sg bezpieczne, ale stanie w porcie nie jest ich przeznaczeniem”
Walt Disney

,Szczesdcie nie jest ani dzietem przypadku, ani darem bogéw. Szczescie to co$, co kazdy z nas
musi wypracowac dla samego siebie”
Erich Fromm

Zakonczenie

Dziesie¢ wnioskéw z tego spotkania...

lub

Co moge zrobi¢, aby by¢ lepszym ogrodnikiem (w nawigzaniu do metafory wypracowanej
podczas zajec)?
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Karta pracy nr 1

Niezrealizowany
cel

Przyczyny lezace
po mojej stronie

Przyczyny lezace
po stronie
zewnetrznej
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Scenariusz5
Temat: Kto moze mi pomoéc? Telefon do przyjaciela

Cel ogalny: Rozwijanie Swiadomosci uczniow w zakresie mozliwosci uzyskiwania przez nich
wsparcia od 0séb znaczacych.

Cele szczegotowe:
Uczen:
¢ wymienia osoby, ktére moga mu poméc w trudnej sytuacji, wie, ze ze swoimi proble-
mami nie jest sam, zawsze moze liczy¢ na wsparcie najblizszych;
e rozwija poczucie empatii w stosunku do oséb borykajacych sie z problemami;
¢ nabywa umiejetnos¢ zachowania sie w sytuacji nawigzywania znajomosci z osobami
obcymi, poznanymi w Internecie;
e potrafi refleksyjnie spojrze¢ na zaistniate sytuacje w jego zyciu i okresli¢ je mianem
pomocy i wsparcia;
e poszukuje ciekawych i oryginalnych rozwigzan probleméw;
e pobudza wyobrazZnie poprzez stawianie sie w nietypowych sytuacjach.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e wramach jezyka polskiego: rozpoznaje intencje rozméwcy oraz wyraza intencje wta-
sne, rozpoznaje jezyk jako dziatanie (akty mowy), rozwija szacunek dla wiedzy, wy-
rabia pasje poznawania $wiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci, rozwija umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji, dokony-
wania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, uzywa stylu stosownego do sytuacji
komunikacyjnej, dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamierzonego celu wypowie-
dzi, rozr6znia wspotczesne formy komunikatéw (np. e-mail, sms) i odpowiednio sie
nimi postuguje, zachowujac zasady etykiety jezykowej;

e w ramach wiedzy o spoteczenstwie: rozpoznaje wtasne potrzeby i potrzeby innych,
rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan, rozpoznaje za-
chowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie
i innych, wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach,
przedstawia cele i formy dziatan organizacji pozarzagdowych aktywnych w spoteczno-
sci lokalnej i regionie, wykazuje, ze dziatalnos¢ tego typu prowadzi do realizacji réz-
norodnych potrzeb, przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych ludzi w Polsce, wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

e w ramach informatyki: opisuje funkcje podstawowych elementéw komputera i urza-
dzen zewnetrznych, korzysta z urzadzenh do nagrywania obrazéw, dzwiekow i filmow,
w tym urzadzen mobilnych, wykorzystuje komputer lub inne urzadzenie cyfrowe do
gromadzenia, porzadkowania i selekcjonowania wtasnych zasobéw; uznaje i respek-
tuje prawo do prywatnosci danych iinformacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;
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e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: bierze udziat w zyciu spotecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng, ujawnia
wrazliwos¢ na osoby potrzebujgace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania.

Metody pracy:
e scenki rodzajowe;
e rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1;

karty pracy nr 2.1, 2.2;
karty pracy nr3.1,3.2,3.3;
karta pracy nr 4.

% Wskazéwka metodyczna

Prezentowany scenariusz jest propozycjg zaje¢ indywidualnych w odniesieniu do
ksztatcenia postaw prospotecznych uczniéw, po dokonaniu potrzebnych modyfikacji
mozna wykorzystac¢ go réwniez do przeprowadzenia zaje¢ w grupie.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

SMS do przyjaciela

Prowadzacy stara sie poznac¢ samopoczucie ucznia poprzez ¢wiczenie pt. SMS, ktore polega
na napisaniu kilku wyrazéw w formie wiadomosci tekstowej SMS o tym, jak sie uczen dzisiaj
czuje - karta pracy nr 1. Moze takze przesta¢ takg wiadomos¢ prowadzacemu przy uzyciu
swojego telefonu.

% Wskazowka metodyczna

Rozmowe z uczniem nalezy tak poprowadzi¢, aby uswiadomit sobie, ze ma znajo-
mych, z ktérymi jest w statym kontakcie. Polecenie mozna zmodyfikowa¢, np. zawe-
zajac krag znajomych do klasy szkolne;j.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Cwiczenie moze by¢ wykonane werbalnie, pisemnie w formie elektronicznej (mozna
wykorzystac telefon lub komputer).

5



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Zajecia wlasciwe

1.

Zadanie ucznia polega na wypisaniu imion kolezanek, kolegéw, z ktérymi wykonatby po-
szczegolne ¢wiczenia. Jesli nie jest w stanie wskazac konkretnych oséb, to zostawia miejsce
w tabeli niewypetnione. Podczas rozmowy z uczniem nauczyciel moze sprébowac dowie-

Razem - ale z kim?

dzie¢ sie, jakie sg powody pozostawienia tych pustych miejsc — karty pracy nr 2.1, 2.2.

é’ Wskazowka metodyczna

Jesli niewypetnionych imionami miejsc bedzie duzo, a zrozmowy wyniknie, ze uczen
ma ktopot ze znalezieniem bliskich, zaufanych oséb, badz z jakiego$ powodu nie ma
takich os6b wokoét siebie, to nauczyciel powinien przyjrze¢ sie temu uwazniej. Warto
bytoby ustali¢, czy problem tkwi w uczniu, czy tez w osobach go otaczajacych, a je-
$li w nim, to czy nie potrzebuje, w zwiazku z tym, jakiej$ specjalistycznej pomocy.
W takiej sytuacji wskazana bytaby rozmowa na ten temat z rodzicami, by¢ moze -
za ich zgoda - rozmowa z wychowawcg, szkolnym pedagogiem czy psychologiem.
Bywa tez tak, ze z réznych powoddéw niektdrzy uczniowie, w tym ze SPE, czuja sie od-
rzuceni przez rowiesnikow. Gdyby zaistniata taka potrzeba, mozna by sie zastanowic
wspolnie z wychowawcg, np. nad zajeciami integracyjnymi w klasie, do ktérej uczen
uczeszcza lub — w przypadku stabszych kompetencji spotecznych - nad zajeciami
grupowymi na terenie poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej placéwki
prowadzacej taka prace.

2.

Prowadzacy pokazuje zestaw scenek rodzajowych - karty pracy nr 3.1, 3.2, 3.3, do ktérych
uczen musi sie odnies$¢ i przedstawi¢ sposoby rozwigzania poszczegdlnych problemow.
Nalezy zwrdéci¢ uwage, aby uczen odpowiadat w sposéb wyczerpujacy i wypisywat mozliwie

Jak to rozwigzac?

jak najwiecej pomystéw.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi

Jesli pracujemy z uczniem niesmiatym, to w scence nr 3.3 bedzie on prawdopodobnie
potrzebowatwsparcia nauczyciela, ktéry powinien zasugerowac mozliwe rozwigzania.
Wtedy na te scenke dobrze przeznaczy¢ wiecej czasu. Warto podsumowac to ¢wi-
czenie stwierdzeniem, ze w réznych sytuacjach zyciowych cztowiek nigdy nie zostaje
sam ze swoimi ktopotami, zawsze jest ktos obok niego. Nalezy réwniez by¢ wrazliwym
na problemy drugiego cztowieka, moze kolega z klasy potrzebuje naszego wsparcia,
moze warto go lepiej poznac.
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Zakonczenie
Dtonie
Uczen na biatych dtoniach wypisuje osoby, ktérym pomégt w przesztosci w réznych sytu-

acjach, a na czarnych dtoniach imiona oséb, od ktérych on sam doswiadczyt pomocy - karta
pracy nr 4.

é}) Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zadanie mozna wykonac technicznie w inny sposéb, np. na jednej kartce uczniowie
wypisujg imiona oséb, ktérym pomogli, na drugiej, od ktérych otrzymali pomoc. Na
kartkach mozna naklei¢ dtonie z papieru o ré6znych fakturach i przy tej okazji wyjasnic
metafore ,pomocnej dtoni”.
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Karta pracy nr 1

SMS:

62



Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Karta pracy nr 2.1

Wpisz imiona 0s6b z Twojego otoczenia, o ktérych myslisz, ze pasujg do danej
sytuacji. Jesli nie wiesz, kogo wpisaé — to zostaw to miejsce puste.

Zadanie Z kim mozesz je wykonac?

Z kim mogtbys ié¢ do kina?

Z kim mogtbys siedzie¢ w ciemnym
pokoju?

Z kim poptynatbys todka?

Komu mogtbys$ powierzy¢ najwiekszy
sekret?

Na kogo mozesz zawsze liczy¢?

Z kim czesto kontaktujesz sie przez
internet?

Jesli nie byto Cie w szkole, to kto
pozycza Ci zeszyty i ksigzki?

Kogo najpierw poznate$ w szkole?

Kto mieszka najblizej Ciebie?

Do kogo najczesciej dzwonisz lub
piszesz SMS-y?
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Miejsce na Twoje pomysty

Zadanie

Z kim mozesz je wykonac?
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Karta pracy nr 2.2

Wyobraz sobie, ze wygrates pie¢ darmowych biletdw do kina. Kogo zaprosisz?
Wopisz imiona i uzasadnij swoj wybor.

Lp. Kogo zaprosisz? Dlaczego?
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Karta pracy nr 3.1

Od pewnego czasu na portalu spotecznosciowym zaczepia Cie pewien chtopak,
przedstawia sie jako Pawet, méwi, ze ma 15 lat. Bardzo dobrze Ci sie z nim
rozmawia, jest zabawny, ma podobne zainteresowania. Masz wrazenie, ze

Cie rozumie. Pawet proponuje spotkanie, prosi jednak, zebys o tym nikomu

nie méwita. Zastanow sie i napisz, jakie bedg konsekwencje réznego sposobu
postepowania w tej sytuacji:

1. Péjde i nikomu nie powiem.

2. Pdéjde z kolegg, kolezanka.

3. Zrezygnuje ze spotkania.

4. Opowiem o tej sytuacji rodzicom.

A Ty — jak postgpisz? Swobodna wypowiedz ucznia.
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Karta pracy nr 3.2

Czujesz, ze nie radzisz sobie z problemami. Masz duzo ztych ocen. W domu
rodzice majg o to pretensje i ciggle sie ktdcg. Masz wrazenie, ze nikt Cie nie
rozumie i nie zauwaza Twoich problemdéw. Wypisz pie¢ mozliwych rozwigzan tej
sytuacji:

Mozliwe rozwigzania:

1.
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Karta pracy nr 3.3

Adam jest bardzo niesmiaty. Nie ma kolegdw, w szkole na przerwach ciggle jest
sam. Po lekcjach idzie prosto do domu. Czuje sie bardzo samotny. Jak mozna
mu pomac? Zastandw sie i napisz, co pomogtoby koledze w nawigzaniu nowych
znajomosci. Wymien pie¢ pomystow, ktdre moze wykorzysta¢ osoba niesmiata,
aby pozna¢ nowych kolegdw.

Mozliwe rozwigzania:
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Karta pracy nr 4
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Scenariusz 6
Temat: Czy szkota musi bole¢?

Cel ogolny: Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec szkoty jako miejsca umozliwiajgcego
bycie sprawczym.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wskazuje sytuacje szkolne bedace dla niego Zrédtem radosci;
e wymienia powody, dla ktorych warto chodzi¢ do szkoty;
e uswiadamia sobie swoje sukcesy oraz doswiadczane trudnosci szkolne;
e zna sposoby radzenia sobie ze szkolnymi trudnosciami;
e projektuje,lekarstwo na szkolne bole” i wymysla jego nazwe;
e wzmachia wiare we wtasne mozliwosci.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e wramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie na zadany temat, tworzy spdjne
wypowiedzi, doskonali r6zne formy zapisywania pozyskanych informacji, wykorzy-
stuje wiedze o jezyku w tworzonych wypowiedziach;

e w ramach etyki: angazuje sie we wspédlne dziatania realizowane przez kolezanki i ko-
legéw z klasy, zna swoje prawa i obowiazki;

¢ w ramach wychowania do zycia w rodzinie: wie, jak okaza¢ szacunek, bierze udziat
w zyciu spotecznym.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e burza mézgoéw;
e metoda niedokonczonych zdan;
e praca plastyczna.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e karta pracy nr2;
e karta pracy nr 3;
e kartki z bloku rysunkowego, kredki;
e rysunek szkoty, karteczki samoprzylepne;
e papier do pakowania.
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% Wskazowka metodyczna

Zajecia ukierunkowane sg na ksztattowanie pozytywnej motywacji uczniow w sto-
sunku do szkoty i uswiadomienia im znaczenia, jakie ma ona dla ich rozwoju. Wazne
jest, aby pokaza¢ uczniom wszelkie korzysci, jakie wynikajg z uczeszczania do niej,
nie tylko te zwigzane ze zdobywaniem wiedzy. Swiadomos¢, ze szkota nie musi by¢
przykra i nudna, a wrecz przeciwnie, moze by¢ ciekawa i atrakcyjna, a przebywanie
W niej — przyjemne, w istotny sposéb moze zmieni¢ nastawienie mtodziezy zaréwno
do szkoty, jak i nauki. Uczniowie powinni tez uswiadomic sobie, jak wielki wptyw sami
maja na to, w jaki sposéb jg pdzniej postrzegaja. Nie mogg by¢ wiec tylko bierny-
mi odbiorcami, ale twdrczo angazowac sie w zycie szkoty. Jest to wazne szczegdlnie
w odniesieniu do uczniéw, ktdérzy maja problemy z nauka i zachowaniem, doznaja
wielu niepowodzen szkolnych, w tym uczniéw ze SPE.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec

Nauczyciel przygotowuje na papierze pakowym szkic szkoty i umieszcza go na tablicy. Na
srodku rysuje usmiechnieta buzke. Zadanie polega na napisaniu przez uczniéw, na kartecz-
kach samoprzylepnych, przynajmniej o jednej sytuacji lub zdarzeniu, ktére miato miejsce
w szkole i byto dla nich zrédtem radosci. Karteczki nalezy przyklei¢ do papieru pakowego.
Chetny uczen wchodzi w role dziennikarza dobrych wiadomosci i imitujac relacje reporter-
ska, odczytuje tresci karteczek.

Przyktadowo:

Bezposrednio dla Panstwa ze szkoty... (tutaj nalezy wymienic¢ nazwe szkoty) relacjonuje nie-
samowite wydarzenia. To wtasnie dzis dowiedzielisSmy sig, ze szkota moze dawa¢ nam wiele
radosci. Jezeli ktos z panstwa miat jakies watpliwosci, to prosze postuchac. Uczniom w klasie
czwartej (piatej, szostej) radosc towarzyszyta podczas... (odczytanie kolejnych zapisow).

é’ Wskazowka metodyczna

Warto umiesci¢ przygotowany rysunek szkoty z naklejonymi karteczkami w wi-
docznym miejscu w klasie. Mozna wykorzysta¢ go w przysztosci, kiedy atmosfera
w grupie nie bedzie sprzyjata wytezonej pracy i przydadza sie dodatkowe motywa-
tory. Tworzenie tego typu prac, bedacych wyrazem doswiadczen i opinii wszystkich
uczniow, pozytywnie oddziatuje na budowanie tozsamosci klasy i pozwala okresli¢
wspolne cele i wartosci — niezbedne do przeistoczenia sie grupy w zespot.
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Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniow niewidzacych: ¢wiczenie moze by¢ zastgpione rozmowg na te-
mat radosnych wydarzen w szkole. Punktem wyjscia moze by¢ makieta szkoty i poszu-
kiwanie okreslen dla szkoty jako miejsca: ,budynek’, ,miejsce spotkan z przyjaciotmi’,
.miejsce zdobywania wiedzy, rozwijania zainteresowan”itd. Nauczyciel pyta uczniow,

ktére z tych okreslen kojarzg im sie z radosnymi przezyciami?

Zajecia wlasciwe

1.

Uczniowie pracujg w grupach. Zadanie polega na wypisaniu przez uczniéw powodéw, dla

Burza moézgéw

ktérych warto chodzi¢ do szkoty - karta pracy nr 1.

Liderzy grup przedstawiajg klasie swoje prace. Po prezentacji grup prowadzacy podsumo-

wuje ¢wiczenie, tworzac kategorie pojeciowe. Przyktadowo:

® nowe przyjaznie;

e zdobywanie wiedzy;

¢ mili nauczyciele;

e dobra atmosfera w klasie.

é’ Wskazowka metodyczna

W przypadku uczniéow zdolnych warto zachecic ich do samodzielnego tworzenia ka-
tegorii pojeciowych, porzadkujacych wskazane przez grupy powody chodzenia do
szkoty. Nalezy pamietac, ze peten cykl dziatarn w burzy mézgéw uwzglednia réwniez
etap eliminacji i krytyki pomystéw. Prowadzacy przypomina, ze kazda ocena powinna
byc¢ uzasadniona, a autorzy krytykowanej propozycji maja prawo gtosu w celu ewen-
tualnej obrony swojego stanowiska.

Kategorie te sg zapisywane natablicy (tradycyjnej lub interaktywnej). Nastepnie rolg uczniow
jest tworcze przeksztatcenie tych kategorii na nazwy wagonéw (np. wedtug pasazeréw tych

wagonoéw). Przyktadowo (analogicznie do kategorii podanych powyzej):

e wagon dobrych przyjaciot;

e wagon ciekawych informacji;

e wagon pogodnych nauczycieli;
e wagon mitych stéw;

e wagon przyjemnych przezy¢.

Nazwy wagonow zapisywane sg na papierach pakowych.
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Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:
- Co lub kto jest lokomotywa, ktéra ciagnie te wagony?

Prowadzacy nakierowuje myslenie uczniéw na skojarzenie lokomotywy z cata klasg (w tym
z nauczycielami). Zadanie uczniow i prowadzacego polega na takim zorganizowaniu, przy-
najmniej minutowego, przejazdu pociagu, zeby wszystkie wagony zostaty uniesione z pod-
togi, a kazdy uczen stat sie czescig lokomotywy (rowniez nauczyciel) i zaden wagon nie
zostat zniszczony (uczniowie powinni by¢ zatem potaczeni i jednoczesnie w taki sposob
zaprezentowac papierowe wagony, aby byto to zgodne z ustalong kolejnoscia, a papier nie
podart sie).

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniéw niewidzacych: zadanie moze by¢ wykonane w wersji dotyko-
wej — uczniowie moga uktadac¢ wagony na tablicy magnetycznej, filcowej i nazywac
je kategoriami — wymienia¢ powody chodzenia do szkoty.

2. Jaw szkole

Zadanie ucznia polega na postawieniu krzyzyka przy zdaniach opisujacych sytuacje, ktora
go dotyczy - karta pracy nr 2.

Zr6dto: Gruszka M., Janiak |, Prarat J., (2005), Scenariusze godzin wychowawczych dla szkoty podstawo-
wej, Gdansk: Wydawnictwo Hartigrama, s. 74.

é’ Wskazowka metodyczna

Na podstawie uzupetnionej przez ucznia karty pracy mozna zdoby¢ cenne informa-
cje do wykorzystania podczas opracowywania programu usprawniajgcego funkcjo-
nowanie dziecka w szkole. Cwiczenie to moze mie¢ charakter diagnostyczny. Warto
wykorzysta¢ rowniez uzyskane informacje do analizy sytuacji ucznia z indywidualny-
mi potrzebami edukacyjnymi w szkole (jaki jest poziom jego satysfakcji w poszcze-
golnych obszarach funkcjonowania szkolnego?).

Chetni uczniowie omawiaja swoje karty pracy na forum klasy. Prowadzacy szczeg6towo ana-
lizuje trudnosci uczniéw uwzglednione w karcie pracy i zadaje im pytania:

- Co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ oceny?

- Co nalezy zrobi¢, aby zrozumie¢ nowy materiat?

- Co nalezy zrobi¢, aby by¢ lubianym przez kolegow?
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Jako kontynuacje ¢wiczenia warto wykorzystac scenki rodzajowe ,U lekarza”.
Uczniowie pracujg w parach.

Przychodzi pacjent do lekarza:
— Panie doktorze, boli mnie szkota. Co mam zrobi¢?
— A co pana boli doktadnie?

Uczniowie przez pie¢ minut prowadza dialog, az do uzyskania satysfakcjonujacej porady.
Potem nastepuje zamiana rol.

é}/—) Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w grupie s uczniowie z trudnosciami jezykowymi, to warto omowié znaczenie
wyrazenia ,boli mnie szkofa” lub zamieni¢ to ¢wiczenie na bezposrednie oméwienie
trudnych sytuacji szkolnych.

3. Tabletki na szkolne béle

Uczniowie projektuja w formie pracy plastycznej, wykonanej dowolng technika, tabletki na
szkolne boéle. Wymyslaja rowniez ich nazwy, sposdb stosowania, przeciwwskazania, skutki
uboczne, dawkowanie, okres przyjmowania. Prezentujg swoje prace na forum i wybieraja
najskuteczniejsze wedtug nich ,lekarstwa’”.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesdli w grupie s uczniowie z trudnosciami jezykowymi, to warto oméwic znacze-
nie wyrazenia ,tabletka na szkolne bole” lub zamieni¢ to ¢wiczenie na bezposrednie
omoéwienie sposobdw rozwigzania trudnych sytuacji szkolnych.

Zakonczenie
Recepta
Uczniowie wypisuja recepte na szkolne béle — karta pracy nr 3.

é’ Wskazowka metodyczna

Realizacja zatozonego na zajeciach celu — w sposob, ktory by trwale zmieniat nasta-

wienie uczniéw do szkoty i zaktywizowat ich w dziataniach na jej terenie - wymaga
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kontynuacji. Warto wiec pomyslec o kolejnych zajeciach na ten temat, a takze pozy-
skaniu sprzymierzencéw w postaci rodzicow i nauczycieli. Nalezy sie zastanowi¢ nad
tym, w jaki spos6b mozna zaangazowac ich w te dziatania.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniom z trudnosciami jezykowymi mozna zaproponowac przygotowanie odpo-
wiedzi na pytanie:,co chciatbym zmieni¢ w mojej szkole?”
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[Karta pracy nr 1

\

Powody,
dla ktorych

warto chodzi¢

do szkoty

e
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Karta pracy nr 2

Postaw krzyzyk przy zdaniach, ktdrych tres¢ Ciebie dotyczy.

Lubie szkote, bo:

Nie lubie szkoty, bo:

Dostaje dobre oceny.

Zwykle dostaje stabe oceny.

Lubie sie uczyé.

Mam ktopot ze zrozumieniem
nowych tresci.

Mam w szkole wielu
przyjaciot.

Koledzy Smiejg sie ze mnie.

Szybko przyswajam tresci
poznawane podczas lekcji.

Ciezko mi zapamieta¢ nowe
tresci, poznawane podczas
zajec.

W szkole jest fajnie, duzo sie
dzieje.

Nudze sie na lekcjach.

Potrafie by¢ skupiony przez
dtuzszy czas.

Nie umiem zbyt dtugo usiedziec

w fawce.

Nauczyciele mnie lubia.

Boje sie nauczycielki.

Lubie nauczycieli.

Nie lubie nauczycieli.

Inne:

Inne:
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Karta pracy nr 3

Recepta

Pacjent

Pesel

Rozpoznanie

Leczenie

Data wystawienia Pieczatka i podpis lekarza
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Scenariusz7

Temat: W trosce o wspolny interes

Cel ogolny: Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéw oraz umiejetnosci wspoétpracy

w grupie.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wskazuje cechy taczace uczniow w klasie;

identyfikuje wspdlne cele klasy;

okresla zasady wspotpracy przy realizacji zidentyfikowanych celéw;
poszukuje sojusznikow do wspotpracy przy realizacji projektu;
wspolnie z kolegami tworzy wieze z klockéw.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie na zadany temat, tworzy spéjne
wypowiedzi, doskonali r6zne formy zapisywania pozyskanych informacji, wykorzy-
stuje wiedze o jezyku w tworzonych wypowiedziach, korzysta z informacji zawartych
w réznych zrodtach, gromadzi wiadomosci, selekcjonuje informacje;

w ramach przyrody: doskonali umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspot-
pracy i dziafania;

w ramach informatyki: rozwija kompetencje spoteczne, takie jak komunikacja i wspot-
praca w grupie, identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspétpracy nad wspélnym
rozwigzywaniem problemow;

w ramach techniki: wspétpracuje i podejmuje rézne role w pracy w zespole;

w ramach etyki: podaje przyktady okazywania szacunku wobec kolezanek i kolegéw,
angazuje sie we wspolne dziatania realizowane przez kolezanki i kolegéw z klasy, wy-
jasnia, co to znaczy, ze klasa jest dobrem wspdlnym;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wza-
jemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
gra dydaktyczna;
dyskusja;

analogie tworcze.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1;
drewniane klocki;
samoprzylepne karteczki;
flipchart.
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é’ Wskazowka metodyczna

Scenariusz stanowi wstep do procesu budowania warunkéw sprzyjajacych ksztat-

towaniu sie poczucia przynaleznosci klasowej uczniow. Wazne, aby byt realizowany

przez nauczycieli prowadzacych zajecia z dang klasa. Proponowane tematy zajec

(w ramach kontynuacji):

e na jezyku polskim - wypowiedz pisemna ,Jaki mam wptyw na wspodtprace
w klasie?”;

¢ na plastyce - praca plastyczna,Klimat w mojej klasie”;

¢ nainformatyce - projekt graficzny ,Klasa jako dzieto sztuki” itp.;

¢ na godzinie wychowawczej - wspdlne tworzenie rysunku klasy jako ekosystemu.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy wyswietla lub zapisuje na tablicy informacje nt. oczekiwan pracodawcéw wo-
bec kandydatéw do pracy. Wsréd najbardziej poszukiwanych kompetencji zbadani praco-
dawcy wymienili umiejetnos¢ wspétpracy i zdolnosci komunikacyjne. Od kilku lat te umie-
jetnosci znajduja sie w czotéwce kompetencji kluczowych.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zadanie mozna wykona¢ w innej formie: nauczyciel zapoznaje ucznidw z trescia kilku
ofert pracy, w ktérych — wéréd wymagan — mile widziane sg zdolnos$ci komunikacyjne.

Nastepnie zadaje uczniom pytania:

- Jakie wymagania pracodawcéw powtarzaty sie najczesciej w ogtoszeniach?
- Dlaczego te kompetencje uwaza sie za kluczowe - najwazniejsze?

- Czy fatwo opanowac te umiejetnosci?

Jedli jest taka potrzeba (np. gdy w grupie sg uczniowie z trudnos$ciami jezykowymi),
to nauczyciel wyjasnia, na jeszcze innych przyktadach, co to sa kompetencje kluczo-
we w analogii do kluczowych wiadomosci, sprawnosci itp.

Prowadzacy prosi ucznidéw, aby wyjasnili podany komunikat:
- Dlaczego te kompetencje uwaza sie za kluczowe?
- Czy tatwo opanowac te umiejetnosci?
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Zajecia wlasciwe

1. Co nastaczy?

Uczniowie pracujg w czterech przypadkowo dobranych grupach. Ich zadanie polega na
znalezieniu przynajmniej dwudziestu cech faczacych wszystkich czlonkéw tej grupy.
Poszukiwane wiasciwosci mogg dotyczy¢ zaréwno zainteresowan, upodoban kulinarnych
czy doswiadczen turystycznych, jak i tych samych liter w imionach lub zblizonych dat
urodzenia.

Poszczegolne grupy prezentuja zapisane na flipcharcie wyniki swojej pracy na forum.

Na drugim etapie tego ¢wiczenia uczniowie poszukuja elementéw, ktére pojawity sie w pro-
pozycjach czterech grup. Prowadzacy zapisuje na tablicy ich cechy wspdlne. Uczniowie za-
stanawiaja sie nad dziataniami, w ktérych te wspdlne cechy mogtyby okazac¢ sie przydatne.

2. Wspotpraca w zespole klasowym

Uczniowie pracuja w grupach, wybieraja lidera. Zadanie grupy polega na opracowaniu za-
sad efektywnej wspotpracy wewnatrzklasowej w formie plakatu, z wykorzystaniem interpre-
tacji znakéw drogowych - karta pracy nr 1.

é Wskazéwka metodyczna

Jedli klasa jest sktécona, to uczniowie moga tworzy¢ plakat samodzielnie badz
w grupach, przydzielonych przez nauczyciela, aby nie doszto do eskalacji konfliktu.
Cwiczenie w takiej sytuacji moze stanowi¢ pierwszy etap pracy nad rozwigzaniem
konfliktow klasowych.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla ucznidéw niewidzacych moze by¢ konieczne wprowadzenie informacji uzupetnia-
jacych wiedze kontekstowa na temat znakéw drogowych. Uczniowie zapoznajg sie
z kilkoma znakami w wersji dotykowej — wypuktej, poznaja ich znaczenie dostowne,
a potem poszukujg analogii do zycia spotecznego.

Ze wzgledu na zréznicowane doswiadczenia uczniéw (np. nie wszyscy posiadaja kar-
te rowerowa) nalezy sie upewni¢, czy uczniowie rozpoznaja znaki i ich znaczenie.

Liderzy grup przedstawiajg klasie swoje zasady. Po prezentacji grup prowadzacy podsumo-
wuje ¢wiczenie.

81



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

3. W poszukiwaniu sojusznika

Prowadzacy przypomina uczniom, ze skuteczniej mozna dziata¢, majac wsparcie innych
0s6b. Z zespotu klasowego wytaniamy dwie chetne pary ucznidw, ktorzy stajg sie inicjato-
rami projektu (tematy inicjatyw podaje prowadzacy). Ich zadaniem jest zachecenie jak naj-
wiekszej liczby os6b do swojego pomystu. Inicjatorzy prezentujg projekt przed klasg (maksy-
malnie 3 minuty), po czym — podczas indywidualnych rozméw z kolegami - prébuja zachecic
do swojego przedsiewziecia jak najwieksza grupe uczniow. Inicjatorzy moga poruszac sie po
klasie, pozostali uczniowie siedza w tawkach. Po podjeciu decyzji przez wszystkich uczniéw
prowadzacy prosi, aby kazdy zastanowit sie nad odpowiedzig na pytanie:
- Dlaczego wybrates$ te inicjatywe, co Cie przekonato?

Po wszystkich wypowiedziach prowadzacy podsumowuje zadanie.

Zrédto: Centrum Edukacji Obywatelskiej [dostep: 14.01.2017].

é’ Wskazéwka metodyczna

Warto wskazac takie inicjatywy, ktére znajdg odzwierciedlenie w konkretnym zespole
klasowym, np. Stworzenie grupy samopomocy kolezenskiej z matematyki z uwagi
na niskie wyniki edukacyjne etc. To, nad czym uczniowie pracowali w tym ¢wiczeniu,
moze byc¢ poczatkiem projektu edukacyjnego.

4. Nasze cele

Prowadzacy wyjasnia uczniom, iz cechg kazdego zespotu jest posiadanie wspolnych celéw,
do ktérych daza jego cztonkowie. Zadaje uczniom pytanie:
- Co daje ludziom posiadanie wspdlnych celéow?

Nastepnie uczniowie pracuja w czworkach, pigtkach lub széstkach (w zaleznosci od liczeb-
nosci klasy — wazne, aby mozliwy byt podziat na cztery réwnoliczne lub prawie réwnoliczne
druzyny). Kazda grupa ustala pie¢ wspdlnych celéw, do ktérych daza jej cztonkowie. Dwie
czworki tacza sie i po krotkiej dyskusji ustalaja pie¢ wspdlnych celéw. Na zakonczenie 6sem-
ki wspdlnie formutujg cele, ktére prowadzacy okresla jako cele klasy.

Zakonczenie

Nasza wspotpraca

Uczniowie przyklejaja do drewnianych klockéw karteczki z warunkami i celami wspétpracy.
Wspdlnie budujg wieze z klockéw (przyjmujac zasade, ze na danym klocku mozna potozy¢
tylko jeden kolejny). Staraja sie, aby budowla nie przewrdcita sie. Gdy wieza przewrdci sie,
rozpoczynaja jej konstruowanie od poczatku.
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% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniom nalezy przyznawac role zgodnie z ich mozliwosciami, np. pomoc w trzyma-
niu tasmy do naklejania kartek, pomiar czasu budowania wiezy.
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Karta pracy nr 1

Opracujcie zasady dobrej wspotpracy wewnatrzklasowej w formie plakatu.
Wykorzystajcie w tym celu wskazane ponizej znaki drogowe.

Jakie reguty wspodtpracy moga one wyznaczac?
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Scenariusz 8

Temat

: Mdj idealny dzien w idealnej szkole

Cel ogdlny: Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec szkoty jako miejsca umozliwiajagcego

ucznio

m rozwijanie ich kompetengji i bycie sprawczym.

Cele szczegotowe:

Uczen:

potrafi komunikowac sie bez przeszkoéd w grupie, umie wspotpracowaé w zespole;
czuje sie odpowiedzialny za swoje dziatania w zespole klasowym;

bierze odpowiedzialnos¢ za atmosfere w klasie i szkole;

wie, ze wazna jest wspodtpraca zarowno z kolegami, jak i nauczycielami;

wie, ze szkota jest miejscem, gdzie mozna rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: ksztattuje umiejetnosci poprawnego moéwienia oraz pi-
sania zgodnego z zasadami ortofonii oraz pisowni polskiej, nazywa wrazenia, jakie
wzbudza w nim czytany tekst, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej,
rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gestu, mimiki, posta-
wy ciatfa), rozumie, na czym polega etykieta jezykowa, stosuje jej zasady, uczestniczy
w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacnia-
jace wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace sens, rozréznia argumenty od-
noszace sie do faktow i logiki oraz odwotujace sie do emocji, dokonuje selekgcji infor-
macji, rozumie, na czym polega grzecznosc jezykowa, i stosuje ja w wypowiedziach;
w ramach wiedzy o spoteczenstwie: rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia
i szuka ich rozwiagzan, wspoétpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywiazuje sie
z nich, rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej,
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

w ramach przyrody: doskonali umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspot-
pracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnejijej znaczenie w relacjach interpersonalnych, przyjmuje odpowiedzial-
no$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

w ramach etyki: wyjasnia réznice miedzy dobrem godziwym, uzytecznym i subiek-
tywnie zadowalajacym (przyjemnoscia) i podaje przyktady débr tego rodzaju, podaje
przyktady dziatan bedacych realizacja dobra wspdlnego klasy.

Metody pracy:

drama;
rozmowa kierowana.
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Srodki dydaktyczne:
e piec arkuszy szarego papieru;
e kolorowe karteczki;
e pudetko w ksztatcie budynku;
e kartapracynr1;
e karty pracy nr2.1,2.2,2.3,2.4.

%’ Wskazéwka metodyczna

Prezentowany scenariusz jest propozycjg zaje¢ grupowych w odniesieniu do ksztat-
cenia postaw prospotecznych uczniéw, mozna wykorzysta¢ go réwniez do przepro-
wadzenia zaje¢ integracyjnych w grupie klasowe;j.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Modele z papieru - czy to moze sie udac?

Nauczyciel proponuje, aby uczniowie utworzyli czteroosobowe zespoty, w ktérych, po wylo-
sowaniu karteczek z poleceniem, majg wspolnie utworzy¢ okreslony model przypominajacy
rower, samolot, statek, wiszagcy most, hamak, szatas, hustawke. Model ten powinien mie¢
mozliwos$¢ poruszania sie, gdy np. zawieje wiatr. Kazda grupa pracuje tak, aby pozostali nie
domyslili sie, co przygotowuje. Zadanie zespotu polega na odgadnieciu, jaka budowle pre-
zentuja koledzy. Wygrywa ta grupa, ktéra poda najwiecej trafnych odpowiedzi, a nagroda sg
oklaski dla zwyciezcéw i wspolny okrzyk na ich cze$¢: ,hip, hip, hura!”.

é’ Wskazowka metodyczna

Cwiczenie ma na celu zintegrowanie grupy klasowej, dlatego wazne jest, aby
zaangazowani byli wszyscy uczniowie. Podczas takich zadan czesto trudno utrzymac
cisze, dlatego tez mozna zaproponowac pewne utrudnienie, ktére polega na tym, ze
uczniowie przygotowuja budowle w zupetnej ciszy, bez porozumiewania sie stowami,
jedynie za pomoca gestow i mimiki twarzy.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie moga wykona¢ model z masy papierowej lub origami. Nastepnie pozosta-
te pary dotykowo zgaduja, co przedstawia model.
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Zajecia wlasciwe
1. Klasy moga by¢ rézne
Uczniowie w grupach maja za zadanie przedstawi¢ wylosowany temat w dwéch scenkach:
jak nie powinno by¢ oraz jak wiasciwie powinni zachowac sie uczniowie w danej sytuacji.
e Klasa zgrana, do ktérej dotacza nowy uczen.
e Klasa w ktérej jedna osoba rzadzi, zastrasza klase.
¢ Klasa podzielona na grupki.
e Klasa, w ktérej uczniowie nie lubia sie.
e Klasa wspierajaca sie.

Podsumowujac zajecia, prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- 0Od kogo tak naprawde zalezy atmosfera panujgca w klasie?
- W jakiej klasie chciatbys by¢?
- Jak uwazasz, ktéra z przedstawionych scenek obrazuje Twoja klase?

é’ Wskazowka metodyczna

Nalezy tak poprowadzi¢ rozmowe, aby uczniowie doszli do wniosku, ze to od kazde-
go z nich zalezy, jak inni koledzy beda czuli sie w klasie.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nalezy upewnic sie, czy wszyscy uczniowie rozumiejg wyrazenie ,zgrana klasa”.

2. Zastepstwo

Uczniowie pracujg w grupach. Kazdy zastanawia sie, jak wygladatby jego dzien w szkole,
gdyby okazato sie, ze lekcje zostajg odwotane, majg zastepstwo z panem od muzyki, ktory
proponuje, aby to oni zaplanowali swoj dzien - karta pracy nr 1.

Uczniowie w kazdej grupie najpierw rozmawiaja ze sobg, dzielg sie swoimi pomystami, na-
stepnie na duzym kartonie wypisuja w punktach, jak powinien przebiegac ten dzien, a na
drugim flipcharcie wynotowuja, jakie sg konsekwencje dokonanych przez nich wyboréow:
co zyskajg, a co straca. Potem kazda z grup prezentuje swoja prace. Nauczyciel podsumowu-
je ¢wiczenie i zadaje uczniom pytanie:

— Czy chcielibyscie, aby taki dzien wydarzyt sie naprawde?
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% Wskazowka metodyczna

W ¢wiczeniu wazne jest wskazanie bilansu zyskéw i strat w sytuacji nieodbytych
lekcji. Czy ten czas nie bytby zmarnowany? A co, gdyby miat odby¢ sie sprawdzian?
Co zyskataby klasa?

Podsumowujac ¢wiczenie, nauczyciel zadaje pytania:
-~ Co moze zrobic uczen, aby takie idealne dni pojawiaty sie w szkole?
- Co moze zrobi¢ nauczyciel, aby takie idealne dni pojawiaty sie w szkole?

Uczniowie wykonujg to polecenie, formutujac porady, np.:
- Nauczycielu - staraj sie by¢ bardziej wyrozumiaty.
- Uczniu - pamietaj o tym, aby okazywac szacunek koledze - karta pracy nr 1.

Porady mozna umiesci¢ w klasie. Maja one przypominac o tym, ze dobre samopoczu-
cie w szkole zalezy od kazdego, zaréwno od ucznia, jak i od nauczyciela. Dlatego tak
wazne jest wzajemne zrozumienie i wspotpraca.

Zakonczenie

Co ja moge dac mojej szkole?

Na zakonczenie zaje¢ kazdy z ucznidéw wypisuje na karteczce, co moze od siebie oferowac
szkole. Karteczki nalezy wrzuci¢ do pudetka.

é’ Wskazowka metodyczna

Nauczyciel musi wczesniej przygotowac zamkniete pudetko, przypominajace bu-
dynek szkoty. Podczas tego ¢wiczenia uczen uswiadamia sobie, ze tworzy te szkote
i ma swoj wktad w jej funkcjonowanie. Takim komentarzem nauczyciel podsumowuje
lekcje.
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Karta pracy nr 1

Napisz, jakie sg korzysci, a jakie straty wynikajgce z zaproponowanych
sposobéw spedzenia czasu w szkole.

Lp.| Pomysty na Korzysci Straty
spedzenie dnia
w szkole

1. Gramy w pitke
w hali sportowe;.

2. Posiedzimy

w bibliotece.

3. ldziemy wszyscy na
pizze.

4, Péjdziemy na plac
przed szkofa.

5. Poprosimy
o zwolnienie do
domu.

6. Obejrzymy film
zwigzany z lektura.

7. Kazdy robi, co chce.
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Lp.

Wasze pomysty

Korzysci

Straty
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Karta pracy nr 2.1

Wersja A
Rady nie od parady

Napisz, co moze zrobi¢ nauczyciel, aby szkota stata sie miejscem przyjaznym.
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Karta pracy nr 2.2

Wersja A
Rady nie od parady

Napisz, co moze zrobi¢ uczen, aby szkota stata sie miejscem przyjaznym.
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Karta pracy nr 2.3

Wersja B
Rady nie od parady

Napisz, co moze zrobi¢ nauczyciel, aby szkota stata sie miejscem przyjaznym.
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Karta pracy nr 2.4

Wersja B
Rady nie od parady

Napisz, co moze zrobi¢ uczen, aby szkota stata sie miejscem przyjaznym.
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Scenariusz 9

Temat: Czy swiat da sie naprawic? Efekt motyla w pomaganiu

Cel ogolny: Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéw oraz umiejetnosci wspotpracy

w grupie.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wyjasnia, na czym polega efekt motyla;

uktada zdanie z wykorzystaniem wyrazenia efekt motyla;

dokonuje obliczen zgodnie z podanymi wskazéwkami;

whnioskuje o zakresie mozliwej pomocy na podstawie dokonanych wyliczen;
wizualizuje sie¢ powigzan na przykfadzie przekazu informacji;

podaje przyktady dziatan, jakie moze podejmowac na rzecz innych ludzi.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie na zadany temat, tworzy spéj-
ne wypowiedzi, wykorzystuje wiedze o jezyku w tworzonych wypowiedziach, nazy-
wa wrazenia, jakie wzbudza w nim wystuchany tekst, objasnia znaczenia dostowne
i przenosne w tekstach, dokonuje selekgcji informacji, rozwija umiejetnosc¢ krytycznej
oceny pozyskanych informacji;

w ramach matematyki: dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe sposobem
pisemnym i za pomocg kalkulatora, mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe natu-
ralna jednocyfrowg sposobem pisemnym, w pamieci (w najprostszych przyktadach)
i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych przykfadach);

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: zwraca uwage na potrzebe i wartos¢
wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy, korzysta z pomocy
innych i sam jej udziela, okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mi-
tosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemng pomoc i uzupetnianie, bie-
rze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne
i aktywnos¢ indywidualna, ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania;

w ramach etyki: wie, ze w szczegolny sposéb nalezy okazywac szacunek i wyrozumia-
tos¢ osobom starszym (seniorom), stabszym, potrzebujagcym pomocy.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
dyskusja.

9



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Srodki dydaktyczne:
e karty pracy nr1.1,1.2.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Czym jest efekt motyla?

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Czy styszate$ kiedykolwiek o efekcie motyla?
- Czy wiesz, na czym on polega?

Jesli uczen nie wyjasnia przedmiotowego zjawiska, warto poprosi¢ go o skojarzenia, jakie
wywotuje w nim samo wyrazenie — efekt motyla. Nastepnie, zamiast prezentowac gotowg
definicje, prowadzacy przytacza ponizsze zdania, proszac ucznia o wywnioskowanie, na
czym efekt motyla faktycznie polega.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Omawiajac wyrazenie - efekt motyla — warto postuzy¢ sie ilustracjg filmowa lub
obrazkowa, a takze podac wiecej przyktadow.

Nikt nie spodziewat sie, ze dwuzdaniowy apel w internecie matej, skromnej dziewczynki wy-
wota taka lawine wsparcia. To prawdziwy efekt motyla!

Podobno trzepot skrzydet motyla w Ohio moze po trzech dniach spowodowac w Teksasie
burze piaskowa.

Niektorzy uwazaja, ze nawet upadek kamyka w Himalajach moze wywota¢ lawine, ktéra
wstrzasnie swiatowg gospodarka. Inni jednak w tego typu efekty motyla nie wierza.

Po wyjasnieniu istoty efektu motyla uczen uktada zdanie z prawidtowym uzyciem tego wy-
razenia. Nastepnie prowadzacy zadaje pytanie:
- A naczym mogtby polegac¢ efekt motyla w pomaganiu?

é’ Wskazowka metodyczna

Efekt motyla to metafora obrazujaca zaleznosci miedzy, z pozoru mato znaczacymi,
zjawiskami a zdarzeniami, ktérych konsekwencje majg charakter globalny. Zrédtem
metafory jest ksztatt tréjwymiarowego wykresu opracowanego przez E. Lorenza ob-
razujacego algorytm przewidywania pogody (przypominajacy motyla). W ramach
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pracy z uczniem zdolnym warto poszerzy¢ to zagadnienie np. poprzez zapoznanie sie
z metodami prognozowania pogody.

Zrédto: Demkowski J., Efekt motyla i dziwne atraktory, Wydziat Matematyki i Informatyki

Uniwerystetu Mikotaja Kopernika w Toruniu [dostep: 2.02.20171.

Zajecia wlasciwe

1. Budujemy szkote w Sudanie

Prowadzacy przedstawia informacje na temat:

Sudan Potudniowy jest to panstwo w poétnocno-wschodniej Afryce, potozone nad Nilem,
ze stolica w Dzubie (ang. Juba). Powierzchnia Sudanu Potudniowego, ktérej wiekszos¢ sta-
nowig lasy tropikalne, tereny bagienne i sawanny, wynosi niemal 644 000 km? (poréwny-
walnie do Frangji), a liczba ludnosci waha sie od 8 do 11,5 miliona. Spoteczenstwo Sudanu
Potudniowego jest bardzo r6znorodne, poniewaz sktada sie z ponad 60 plemion, z ktérych
wiele wyksztatcito swoéj wtasny jezyk. Jezykiem urzedowym jest natomiast angielski, a jed-
nostkg monetarng funt potudniowosudanski. Sudan Potudniowy uzyskat niepodlegtosc
zaledwie cztery lata temu, po dtugiej wojnie domowej. To najmtodsze panstwo swiata jest
obecnie pograzone w chaosie, trwa w nim kryzys humanitarny. Nie funkcjonuja instytucje
spoteczne i ekonomiczne. Setki tysiecy rodzin musiaty opusci¢ swoje domy w poszukiwa-
niu bezpiecznego schronienia. Brakuje dostepu do pitnej wody, opieki medycznej. Warunki
sanitarno-higieniczne w tymczasowych obozach sg katastrofalne. Gtéwng przyczyng roz-
przestrzeniania sie chordb jest zanieczyszczona woda. Obecnie w szczegdlnie trudnej sy-
tuacji znajduja sie dzieci, ktére stanowig niemal potowe spoteczenstwa. Narazone sg na
ostre niedozywienie i choroby prowadzace do smierci (cholere, odre, polio), ktérym zapo-
bieglyby szczepienia podane w odpowiednim czasie. Poziom analfabetyzmu wsréd spote-
czenstwa jest bardzo wysoki, a 58% dzieci nie uczeszcza do szkoty (szczegolnie dziewczeta).
Wskaznik smiertelnosci ciezarnych kobiet i dzieci ponizej 5. roku zycia jest jednym z najwyz-
szych na swiecie (121 zgonéw na 1000 zywych urodzen), a ich podstawowe prawa nie sg
przestrzegane.

Zrédto: Unicef [dostep: 1.02.2017].

Prowadzacy zadaje pytanie na podstawie zaprezentowanych informacji:
- Czy mozesz wybudowac szkote w Sudanie, aby pomdéc zmniejszy¢ poziom analfabe-
tyzmu wsrdd tamtejszych dzieci?

Uczen zapewne stwierdzi, ze jest to niemozliwe, gdyz wymaga posiadania odpowiednich
srodkow, wiedzy itp. Prowadzacy informuje, ze koszt wybudowania jednej szkoty to okoto
milion ztotych. Wspélnie przystepuja do analizy problemu.
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Zatozenia:
e w statystycznym polskim miescie jest 10 szkot;
e w kazdej szkole jest 12 klas;
o ile zbierze sie pieniedzy, jesli z kazdej klasy przynajmniej dwoch uczniéow wptaci na
ten cel po 5 zi?;
e ile zbierzemy pieniedzy, jesli zbiérka zostanie zorganizowana w kazdej szkole
w Polsce?

é’ Wskazowka metodyczna

W przypadku trudnosci z obliczeniami prowadzacy pomaga uczniowi badz prze-
kazuje mu kalkulator. Uczen sprawdza, ile jest szkot w Polsce. Wedtug danych MEN
w 2016 r. samych szkét podstawowych byto 13 500.

Przyktadowe wyliczenia dla zbiérki pieniedzy w szkotach podstawowych w Polsce:
+ 1 szkota: $rednio 10 klas.
W kazdej klasie mozna zebra¢: srednio 10 zt.
« 1 szkota: 100 zt.
Szkoty podstawowe w Polsce: 13 500 x 100 zt = 1 350 000 zt.

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Czy mozliwe jest zebranie potrzebnej kwoty?
- Cojeszcze jest potrzebne oprocz pieniedzy?
- Jakto zdoby¢?

2. Nie warto zbiera¢ makulatury

Uczen probuje podwazyc¢ hasto - ,nie warto zbiera¢ makulatury”. Jesli jedna osoba zacheci
inng, a ta kolejna nastepna, to okaze sig, ze mozna zebrac bardzo duzo makulatury.

Uczen rysuje na kartce sie¢ powigzan, umieszczajac w centralnym miejscu siebie. Od kazdej
osoby ,wyprowadza” linie do kolejnej, az do zapetnienia catej kartki. Liczy, ile oséb tworzy
narysowang siec.

Dokonuje wyliczen:
Jesli kazda osoba zbierze min. 2 kg makulatury, to ile kg zbiora osoby nalezace do tej sieci?

3. Co daje mi pomaganie?
Zadanie polega na znalezieniu przez ucznia argumentéw na rzecz tezy: ,pomaganie in-
nym stuzy mojemu zdrowiu”. W tym celu korzysta on z zasobdéw internetowych, poszukujac
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raportow i artykutdéw dotyczacych zwigzkédw miedzy niesieniem wsparcia innym a kondycja
psychofizyczng osoby pomagajace;j.

Zakonczenie

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie stabowidzacy beda potrzebowali karty pracy z grubszym konturem moty-
la, mozna tez przygotowac dla nich wczesniej przybory do rysowania na folii termicz-
nej. Kontur motyla mozna takze wylepi¢ plasteling i zaproponowac uczniom wypet-
nienie go np. kulkami z bibuty. W kazdej sytuacji wykonanie tego ¢wiczenia zalezne
jest od indywidualnych preferencji i mozliwosci ucznia.

Uczen wypetnia skrzydta motyla nazwami dziatan, ktére maja na celu niesienie pomocy in-
nym ludziom. Kryterium wyboru tych dziatat stanowi mozliwosc ich realizacji przez ucznia.

% Wskazowka metodyczna

W podsumowaniu warto nawigza¢ do przyktadéw analizowanych podczas zajec.
Praktycznie kazda decyzja podejmowana przez nas kazdego dnia ma wptyw na na-
stepne. Mozna pokusi¢ sie o wdrozenie wiekszego projektu badz zgtoszenie szkoty
do projektu organizowanego np. przez Polska Akcje Humanitarng lub tez zapozna-
nie sie z lokalnymi inicjatywami o charakterze spotecznym.
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Karta pracy nr 1.1
Wersja A (dzieci w wieku 9-11 lat)

Wypetnij skrzydta motyla nazwami dziatan, ktére majg na celu niesienie pomocy
innym ludziom. Pokoloruj motyla — wykorzystaj barwy wystepujgce na fladze
kraju, ktéremu magtbys pomac.
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Karta pracy nr 1.2
Wersja B (dzieci w wieku 12—13 lat)

Wypetnij skrzydta motyla nazwami dziatan, ktére majg na celu niesienie pomocy
innym ludziom. Pokoloruj motyla — wykorzystaj barwy wystepujgce na fladze
kraju, ktéremu magtbys pomac.
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Scenariusz10

Temat: Szef kuchni poleca

Cel ogolny: Ksztattowanie poczucia sprawczosci uczniow w zakresie czynnosci domowych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

zna i rozumie znaczenie pojecia sprawczos¢;

moze wykonywac i wykonuje obowiazki domowe;

ma $wiadomos¢ wptywu, jaki wywiera na wiasne zycie i innych;
potrafi wspotpracowad w grupie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: postuguje sie oficjalng i nieoficjalng odmiang polszczy-
zny, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej, rozwija umiejetnosci efek-
tywnego postugiwania sie technologiag informacyjng oraz zasobami internetowymi
i wykorzystuje te umiejetnosci do prezentowania wiasnych zainteresowan, wyodreb-
nia elementy sktadajace sie na spektakl teatralny (gra aktorska, rezyseria, dekoracja,
charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty, muzyka), wyodrebnia elementy dzieta filmowe-
go i telewizyjnego (scenariusz, rezyseria, ujecie, gra aktorska, muzyka), wskazuje ce-
chy charakterystyczne przekazéw audiowizualnych (filmu, programu informacyjne-
go, programu rozrywkowego);

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: uczestniczy w podziale obowigzkéw; ko-
rzystaz pomocyinnychisam jejudziela; potrafidzieli¢ czas pomiedzy praceirekreacje.
w ramach etyki: zna swoje podstawowe prawa i obowiazki (ucznia, dziecka) oraz wy-
petnia wtasne obowigzki, angazuje sie we wspolne dziatania realizowane przez kole-
zanki i kolegéw z klasy.

Metody pracy:

metaplan;
dyskusja;
burza mézgow.

Srodki dydaktyczne:

duze arkusze szarego papieru;
kartki samoprzylepne;
kolorowe karteczki - 4 kolory;
karta pracy nr 1;

karta pracy nr 2;

karta pracy nr 3.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

%’ Wskazowka metodyczna

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie uczniom, jak wiele czynnosci potrafia wykony-
wa¢, oraz podkreslenie, ze to jest takze forma ich rozwoju.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Cwiczenie wprowadzajace, w zaleznoéci od mozliwosci uczniéw, mozna przeprowa-
dzi¢ réwniez w formie stuchowej - dZzwiekowe zagadki na temat obowigzkéw domo-
wych (np. odkurzanie, mycie naczyn, robienie obiadu, zakupéw, wyrzucanie $mieci).
Uczniowie odgadujg, o jakg czynnos¢ chodzi, kto wykonuje te obowigzki w domu.

Jesdli w grupie sg uczniowie z trudnosciami jezykowymi, to nalezy zapisac pytania na tablicy
interaktywnej, tablicy lub flipcharcie.

Uczniowie siedza w tawkach. Prowadzacy zadaje im pytania:
- Czy zycie sktada sie tylko z przyjemnosci?
— Czy wszyscy ludzie majg obowiazki?
- Jak rozumiecie pojecie - obowigzek?

Prowadzacy notuje odpowiedzi na tablicy, nastepnie proponuje:

Sprébujcie wypisa¢ indywidualnie na matych karteczkach, jakie kazdy z Was ma obowigzki
domowe.

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. Jedna grupa to uczniowie z numerami parzystymi, a dru-
ga z nieparzystymi. Nastepnie w grupach przyklejajg na duzy arkusz szarego papieru swoje
karteczki, zapoznaja sie z ich zawartoscia i prébuja podzieli¢ na kategorie, np.: dotyczace
siebie, innych cztonkéw rodziny, obowigzki kuchenne, obowiagzki zwigzane z czystosciag
w pokojuiinne.

Prowadzacy prosi ucznidéw, aby policzyli karteczki ze swoimi obowigzkami. Mozna stwo-
rzy¢ dodatkowy arkusz aktywnosci domowych i przy kazdym imieniu dopisac ich liczbe.
Uczniowie prezentuja swoje arkusze przed klasa.

Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie, wskazujac na liczbe i réznorodnos¢ obowigzkéw oraz
na to, ze wykonawcami sg uczniowie. Brawa dla wszystkich!!!
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é’ Wskazowka metodyczna

Jako podsumowanie wprowadzenia do zaje¢ mozna podac definicje sprawczosci.
Sprawczosc¢ to uogdlniona tendencja jednostki do podejmowania dziatan, wynikaja-
cych gtéwnie z motywdéw wewnetrznych i przekonania o sprawowaniu kontroli nad
wiasnym zyciem oraz zakresem i jako$ciag podejmowanych czynnosci.

Zajecia wlasciwe
1. Coikiedy moge?

é’ Wskazowka metodyczna

Celem ¢wiczenia jest utworzenie hierarchicznej tabeli obowigzkow domowych.
Kryterium jest wiek, w ktérym mozna samodzielnie wykona¢ dang czynnosc.
Potrzebne beda trzy arkusze szarego papieru. Mozna wykorzystac tablice interaktyw-
ng lub tablice szkolna.

Uczniowie segregujg nazwy obowigzkéw z ¢wiczenia wstepnego (przez oznaczenie, przy-
pisanie numeru) tak, aby sie nie powtarzaly. Pracuja nad stworzeniem jednej listy i dopaso-
waniem obowigzku do wieku, w ktérym mozna go wykonywac. Proponowane przedziaty
wiekowe zaczynamy od 2-3 lat, a konczymy je na wieku uczniow realizujacych ¢éwiczenie.

Przebieg ¢wiczenia:
Listy z wymienionymi obowigzkami umieszczamy w miejscu widocznym dla wszystkich.
Nastepnie rozpoczynamy dyskusje. Wybieramy ucznia — sekretarza, ktory bedzie notowat
ustalenia klasy na tablicy. Zadanie grupy polega na:
e ujednoliceniu nazw obowigzkéw w razie powtorzen — okresleniu wieku, w ktérym
dang czynnos¢ mozna wykonywac;
e stworzeniu uniwersalnej listy obowigzkdw domowych (mozna skorzystac z karty pra-
cynrl);
e wpisaniu z lewej strony swojego imienia przy wykonywanym obowigzku w domu.

Pozostawiamy arkusz w widocznym miejscu w klasie jako efekt wspdlnej pracy.

2. Szef kuchni poleca

Uczniowie dzielg sie na cztery grupy, losujac karteczki w czterech kolorach oraz dodatkowg
karteczke z zawartoscia lodowki i szafek — karta pracy nr 2.

Na kazdej liscie znajduje sie jeden dodatkowy sktadnik spozywczy. Grupa zdecyduje, co nim
moze byc i jak go zastosowac.
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Cwiczenie ma charakter symulacji. Grupa opracowuje plan pracy - co bedzie robi¢ krok
po kroku.

Prowadzacy rozpoczyna ¢wiczenie:
Jestescie w domu z kolegami, tak jak teraz w grupie. Zasiedzieliscie sie, np. przy wspoélnej
grze. Jestescie gtodni i spragnieni. Macie do wykorzystania kuchnie, urzadzenia i przyprawy
kuchenne. Wystepuja jednak pewne ograniczenia:

e rodzice znajduja sie poza domem i nie wrdca przez kolejne trzy godziny;

e nie macie pieniedzy, wiec nie mozecie nic zamoéwic przez telefon;

e w lodéwce i szafkach znajduja sie produkty wymienione na kartce;

e nie mozecie skorzysta¢ z pomocy sasiadéw ani prosi¢ o pomoc innych rodzicéw.

Zadanie kazdej grupy polega na stworzeniu dania oraz napoju z tych skfadnikéw, ktoére sg
w domu.

- Co przygotujecie?

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w grupie jest uczen z dysfunkcjg wzroku dobrze radzacy sobie z czynnos$ciami
zwigzanymi z przygotowywaniem positkéw, to moze zaproponowac, aby podzielit sie
z grupa informacjami, jak mozna przygotowac positek bez uzycia wzroku i co w tym
pomaga (np. sygnat dzwiekowy w kuchence mikrofalowej, czujnik poziomu ptynu,
ktéry wskazuje, kiedy kubek jest juz petny napoju, ,méwigce” urzadzenia kuchenne.
Warto budowad wsréd uczniow swiadomos$é kompetencji, jakie posiadaja osoby
z dysfunkcjami, np.: Rehabilitacja - urzqdzenia dla 0s6b niewidomych i niedowidzg-
cych, Niepetnosprawni [dostep: 8.06.2022].

Nastepuje prezentacja menu przed klasg oraz jego krotki opis:
- Jak powstat pomyst dania i napoju?
- Jak je nazwaliscie?
- Przedstawcie, jak powstawat positek.
- Co byto najtrudniejsze i dlaczego?
-~ Co Was zaskoczyto?
- Czego sie nauczyliscie?
- Czego dowiedzieliscie sie o sobie i kolegach?
- Jakie wnioski mozna wyciggnac¢ z takiej sytuac;ji?
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é Wskazowka metodyczna

Metoda metaplanu to metoda dyskusji polegajaca na analizie problemu i poszukiwa-
niu rozwigzania. Skfada sie z czterech elementéw:
1) Jakjest?
2) Jak powinno by¢?
3) Dlaczego nie jest tak, jak powinno byc¢?
)

4) Whioski i rozwiagzania.

Metaplan przedstawia sie w dowolnej formie graficznej, np. Metaplan — przyktad, jak
zrobi¢, schemat [dostep: 25.09.2023].

3. Perfekcyjna pani domu podpowiada

Uczniowie dziela sie na dwie grupy. Kazda grupa wybiera 2-3 obowigzki domowe i przygo-
towuje krotki opis trudnosci zwigzany z ich wykonywaniem, np.: Zbliza sie koniec semestru.
Masz wiecej nauki. Jest pézny wieczor, a Ty zaniedbates porzadek w pokoju i w rezultacie
zaginat potrzebny zeszyt. Nie rozpakowates plecaka ze strojem sportowym, stoi od tygodnia
w kacie, a jutro masz test sprawnosciowy i nie mozesz znalez¢ czystych ubran na wf w szafie.

Grupy zamieniaja sie listami i opracowujg metaplan, jak poradzi¢ sobie z jednym, wybranym
obowiagzkiem (czuwamy, aby kazda grupa pracowata nad innym obowigzkiem domowym).

Uczniowie pracujg na duzym arkuszu papieru.
1) Opisuja sytuacje — jaka ona jest.
2) Zastanawiajg sie, jak powinno byc.
3) Zastanawiajg sie, dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢.
4) Wyciagaja wnioski, podejmuja postanowienia.
5) Prezentuja rozwigzanie. Umieszczajg w wyznaczonym miejscu w klasie.

)
)
)
)

4. Obowiazki na scene w dwoch aktach

Uczniowie pracuja w trzech grupach. Kazda losuje jedna karte z opisem sytuacji — karta pra-
cy nr 3. Nastepnie krotko ja przedstawiaja.

Zadanie kazdej grupy polega na przedstawieniu odpowiedzi w postaci kontynuacji swo-
jej scenki, tak aby zakonczyta sie pomyslnie dla bohateréw. Mile widziane sg scenki
humorystyczno-kabaretowe.

Kazda grupa opisuje, co byto najtrudniejsze do przedstawienia. Podaje emocje, jakie towa-
rzyszyly jej w trakcie przygotowania i odgrywania scenki.
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Prowadzacy zadaje uczniom pytanie w ramach podsumowania:
- Czego nauczyliscie sie podczas przygotowania i odgrywania scenek?

Zakonczenie
1. Przepis na dobre zycie

&’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w grupie sg uczniowie z trudnosciami jezykowymi, to nalezy upewnic sie, czy
rozumiejg wyrazenie ,przepis na dobre zycie”. Mozna tez zaproponowac klasie inny
wariant tego ¢wiczenia - wersje C.

Wersja a

Uczniowie dzielg sie na cztery grupy, losujac karteczki w czterech kolorach. Kazda grupa
tworzy inny przepis na dobre zycie. Musi on zawiera¢ nazwe potrawy, sktadniki oraz opis
wykonania. Uczniowie prezentujg swoje danie przed klasa.

Wersja b

Podziat na zespoty sugeruje, ze kazda potrawa jest przeznaczona dla innej grupy oséb, np.
pierwsza — uczniowie, druga — dorosli/rodzice, trzecia — wybrana grupa zawodowa, np. na-
uczyciele, czwarta - ludzkos¢. Wybor kategorii jest dowolny. Opis potrawy zostanie zapre-
zentowany przed klasa.

Wersja ¢

Co trzeba mie¢?

Kogo trzeba zna¢?

Jak trzeba sie zachowywa¢, aby by¢ szczesliwym cztowiekiem?

Na zakonczenie zajec¢ prowadzacy zadaje uczniom pytanie:
- Czy zajecia byly dla Was ciekawe?

Gratuluje aktywnosci oraz odkrycia wtasnej sprawczosci w obowigzkach domowych.

Nauczyciel moze podsumowac zajecia w nastepujacy sposob: uswiadomiliscie sobie site
pracy w zespole, doceniliscie wysitki innych, rozwineliscie empatie. Obowigzki domowe
osadzajg nas w rzeczywistosci i utatwiaja codzienne zycie. Mysle, ze czujecie sie teraz pewni
siebie. Powodzenia.
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é’ Wskazéwka metodyczna dla rodzicow

Elementem wychowania dziecka jest nie tylko dbanie o nie i zapewnianie mu do-
datkowych zaje¢, ale takze pokazanie zycia we wspdlnocie, jaka jest rodzina.
Zaangazowanie dziecka w dbanie o dom i rodzine takze go rozwija: uczy pracy
w zespole, uczy doceniac wysitek innych (gtéwnie rodzicéw), rozwija empatie, osadza
w realiach rzeczywistosci, uczy samodzielnosci i pewnosci siebie.

Warto zapoznac rodzicéw z efektami pracy dzieci — pokazag, jak wiele umieja albo deklaruja,
ze umieja, i zacheci¢ do wprowadzania w swiat obowigzkow domowych. Warto zapoznacich
z definicja sprawczosci. Mozna przedstawic prace uczniéw z zajec.
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Karta pracy nr 1

Napisz, jakie obowigzki mogg wykonywac¢ dzieci w danym wieku?

Przedziat Wykonywane obowiazki
wiekowy

2-3 lata .

4-5 at .

5-6 lat .

7-8 lat .

9-10 lat o

11-13 lat °
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Karta pracy nr 2

Grupa 1l

dzem

paczka makaronu

rumianek w saszetkach

masto

sktadnik dodatkowy

Grupa 2

pot tabliczki gorzkiej
czekolady

chleb tostowy

kilogram jabtek

suszona mieta

sktadnik dodatkowy

Grupa 3

przedwczorajsze buteczki

resztki kremu do
smarowania pieczywa

kilka marchewek

zielona herbata

sktadnik dodatkowy
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Grupa 4 groszek ptysiowy 2 torebki ryzu

herbatka z melisy miod sktadnik dodatkowy
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Karta pracy nr 3

jest straszny batagan...

Akt |

Lp Opis sytuac;ji

1. Ranek. 10 min przed wyjsciem do szkoty, a tu brak czystych

' skarpetek...

2. Pozny wieczor. Skonczyt Ci sie zeszyt, nie masz w czym odrobic

' lekgji...

3. Znienacka przychodzg do Ciebie koledzy z klasy, a w Twoim pokoju

Akt I
e g
1 Proporycia omwiazania ytuac 2 porannym brakiem lementéw
garderoby.
2 Propozycja rozwigzania sytuacji z wieczornym brakiem zeszytu.
3 proporycisromvigzania sytac zbalsgnemwpokos,

R —
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Scenariusz 11

Temat

: Nowa akcja? Rewelacja!

Cel ogolny: Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniow.

Cele szczegotowe:

Uczen:

poznaje problemy i potrzeby innych ludzi;

opisuje cechy dobrego wolontariusza w odniesieniu do wtasnych doswiadczen;
uktada hasto reklamowe promujace wartosc solidarnosci z potrzebujgcymi;
¢wiczy sie w pomaganiu innym ludziom.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach plastyki: doskonali umiejetnosci plastyczne - ekspresje tworczg przeja-
wiajacg sie w dziataniach indywidualnych i zespotowych. W zadaniach plastycznych
interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska, stosujac srodki wyrazu
zgodnie z wlasnym odczuciem, projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie,
oktadke, plakat); ksztattuje przestrzenne formy dekoracyjne i scenograficzne - in-
dywidualnie i w zespole; umiejetnosci te wykorzystuje w przygotowywaniu imprez
i uroczystosci szkolnych, np. powigzanych z kalendarzem réznego typu Swiat;

w ramach jezyka polskiego: rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra,
piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami, rozwija umiejet-
nosci wypowiadania sie w okreslonych formach wypowiedzi ustnych i pisemnych,
poznaje podstawowe zasady retoryki, w szczegdlnosci argumentowania, oraz rozpo-
znawania manipulacji jezykowej, tworzy teksty o walorach estetycznych i podejmuje
samodzielne préby literackie, potrafi identyfikowa¢ wypowiedz jako tekst informa-
cyjny, publicystyczny lub reklamowy, rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,
uczestniczy w zyciu kulturalnym w swoim regionie, uczestniczy w projektach eduka-
cyjnych (np. tworzy r6znorodne prezentacje, projekty wystaw, realizuje krétkie filmy
z wykorzystaniem technologii multimedialnych);

w ramach etyki: objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zyczliwos¢, altruizm, troska,
bezinteresownos¢, wolontariat, kolezenstwo, wdziecznos¢, wspotczucie, empatia, za-
ufanie, nietykalnosc¢ osobista, tolerancja, dobro wspodlne.

Metody pracy:

gry dydaktyczne;
rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

karteczki;
arkusze papieru;
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e flamastry;

e stare gazety kolorowe;

e nozyczki;

o Kklej;

e kartapracynr1;

e karta pracy nr2;

e karta pracy nr3 - wersjaAiB;
e karta pracy nr 4.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Akcja prezent

Kazdy otrzymuje karteczke, na ktérej ma zapisa¢ swoje imie. Nastepnie karteczki sa doktad-
nie mieszane i kazdy uczestnik wybiera jedng z nich. Jesli trafi na swoja, to losowanie sie
powtarza. Zadanie polega na wymysleniu przez kazdego ucznia jakiego$ osobistego, nie-
materialnego prezentu dla tej osoby. Zapowiedziane podarunki muszg rzeczywiscie zostac
zrealizowane.

Zapisujemy to, dodajac swoje imie jako nadawcy, np. dla Janka: pomoge Ci dzisiaj w odra-
bianiu lekcji, Kasia.

Po trzech minutach uczniowie odczytuja swoje teksty, a obdarowane osoby dziekuja za
prezenty.

Podsumowujac zajecia, prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Jak czuty sie osoby, ktére obdarowywaty?
- Jak czuty sie osoby, ktére otrzymaty prezenty?

% Wskazowka metodyczna

Cwiczenie to rozwija empatie i pozwala pozna¢ potrzeby innych oséb. Daje mozliwo$¢
wyzwolenia uczucia solidarnosci z osobami przezywajacymi trudnosci, w relacjach
z innymi. Dlatego warto uswiadomic¢ uczniom, ze wazne jest nie tylko to, co sie daje,
ale réwniez w jaki sposéb sie to robi.
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Zajecia wlasciwe

Akcja 1. Rewelacyjne formy pomocy - budujemy strategie

Etap | - diagnoza sytuacji.

Uczniowie pracuja w pieciu zespotach. Kazdy z nich zajmuje sie jedng z sytuacji opisanych
w liscie, jaki klasa otrzymata od redakcji czasopisma ,Akcje Spoteczne”, dotyczacym ogodlno-
polskiej akcji,Szkolna Pomoc Ratunkowa” - karta pracy nr 1.

Kazdy zespot otrzymuje arkusz papieru i flamaster. Zadanie polega na wypisaniu przez
ucznidw, na papierze, przynajmniej czterech probleméw poszczegolnych grup oséb wyma-
gajacych pomocy. Dobrze bytoby, aby trudnosci byty jak najbardziej konkretne, np. ucznio-
wie zerowki nie wiedza, w jakich godzinach jest czynny sklepik, jak przejs¢ zich sali do innej
sali, gdzie odbywaja sie zajecia dodatkowe, np. kétko plastyczne.

Liderzy grup przedstawiaja listy problemoéw.

Etap Il - co mozemy zrobi¢?

Prowadzacy informuje mtodziez o mozliwosci wiaczenia sie w akcje ,Szkolnej Pomocy
Ratunkowej”. Zapisuje na tablicy rodzaje pomocy - materialna, moralna, emocjonalna, war-
tosciujaca, informacyjna — i wyjasnia, na czym to wsparcie polega. Wazne jest, aby uczniowie
nie kojarzyli pomocy innym osobom tylko z aspektem materialnym.

Nastepnie uczniowie w zespotach opracowuja strategie pomocy.

Kazdy pisze na kartce, w jaki sposéb on sam mégtby pomdc, jakie ma zasoby, co umie zrobig,
w czym moze pomoc (np. znam dobrze czas Past Simple, umiem lepi¢ figurki z modeliny,
lubie sprzata¢, kiedy mam wolny czas — karta pracy nr 2).

é’ Wskazowka metodyczna

Informujemy ucznidw o czasie akcji — moze to by¢ np. kolejny tydzien szkolny. Takie
okreslenie czasu pozwala bardziej realistycznie planowac zadania i swoj wkfad cza-
sowy, np.: w nastepnym tygodniu przyjezdza do mnie babcia, wiec po potudniu chce
z nig spedzi¢ czas. W nastepnym tygodniu nie ma choéru, wiec w czwartek mam wolne
popotudnie.

Jesli pracujemy z kreatywnymi uczniami, przyzwyczajonymi do aktywnych form pra-
cy, to mozemy zaproponowac im stworzenie maszyny pomystéw z ,samych siebie”.
Zadanie polega na stworzeniu przez uczniow, ze swoich ciat, ruchomej ,maszyny”,
ktéra wyzwala¢ bedzie twoércze pomysty. Cwiczenie to wymaga wiekszej otwartosci
i dtuzszej dyskusji w trakcie opracowywania i wykonywania pomystu, ale dzieki temu
dobrze integruje grupe.
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Akcja 2. Idealny wolontariusz

Uczniowie pracujg w zespotach. Kazdy otrzymuje karte pracy nr 3, na ktorej przygotowuje
portret idealnego wolontariusza, pracujgcego z okreslong grupa oséb potrzebujacych po-
mocy, np. z pierwszoklasistami zagubionymi w nowej szkole. Uczniowie wzbogacaja swoja
prace wycinankami z kolorowych gazet.

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Czy posiadacie cechy dobrego wolontariusza?
- Jak mozna w sobie takie cechy rozwing¢?

é) Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniéw niewidzacych: uczniom w grupach przedstawione zostaja opisy
sytuacji, w ktérych korzysta sie z pomocy wolontariuszy. Kazda grupa opracowuje
charakterystyke idealnego wolontariusza w odniesieniu do konkretnego przyktadu

jego pracy.

Z uczniami z niepetnosprawnosciami warto tez porozmawiac o tym, jak oni moga
zosta¢ wolontariuszami. Jest to wazne zadanie wychowawcze — aby uczen nie kon-
centrowat sie tylko na doswiadczanych przez siebie trudnosciach, ale byt otwarty na
pomoc innym. Mozna np. zachecic¢ ich do zorganizowania akcji pomocy zwierzetom
w najblizszym schronisku (kontakt telefoniczny, mailowy z instytucjg, ogtoszenie
zbiorki produktéw zywnosciowych i przedmiotéw, np. kocy, przekazanie daréw pota-
czone z wizytg w tej instytugji).

Akcja 3. Marketing akcyjny

Zadaniem polega na utozeniu przez uczniéw pracujacych w grupach hasta reklamowego
dla wybranej akcji, jaka maja przeprowadzi¢ w najblizszym czasie wolontariusze. Akcjom
nadajemy nazwy, np. ,Wspdlna Lodéwka”, ,Poméz Dzieciom Przetrwac Zime”, ,Szlachetna
Paczka”, ,Spetniamy Marzenia”, ,Wujcio Dobra Rada”, ,Pan Smietanka w Akgji”.

é’ Wskazowka metodyczna

Opracowanie sloganu, dopasowanego do akgji czy produktu, to zmudna i wymaga-
jaca praca. Podejmuja ja ciggle nawet najwieksze firmy Swiata. Bez hasta reklamowe-
go marka traci szanse na skuteczniejszag komunikacje z otoczeniem. Najlepsze hasta
reklamowe sg proste, tatwe do zapamietania, oryginalne, spdjne z grupa docelo-
wa, wskazujace na korzys¢ udziatu w takiej akcji. Dobre hasto sktada sie przewaznie
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z szesciu lub siedmiu wyrazéw. Niektére ograniczaja sie do dwoch lub trzech. Krétsze
slogany o wiele fatwiej zapadajg w pamiec.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nastepuje prezentacja prac poszczegdlnych grup i wybdr naj-
lepszego hasta oraz rozdanie dyploméw nominacji na ambasadora programu ,Szkolne
Pogotowie Ratunkowe” - karta pracy nr 4.

Nauczyciel przypomina uczniom o realizacji prezentéw, jakie zaproponowali we wprowa-
dzeniu do zajec.

Zakonczenie
Na zakonczenie zaje¢ uczniowie otrzymuja dyplomy poswiadczajace ich udziat w tworzeniu
,Szkolnego Pogotowia Ratunkowego”.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw niewidzacych dyplom powinien by¢ przygotowany z wykorzystaniem
pisma brajla, ew. moze to by¢ jakis$ atrakcyjny przedmiot (np. statuetka dla zwyciezcy).

Pomocne publikacje:
Czerniawska O., (2000), Przygotowanie do wolontariatu jako zapomniany obszar w polskiej
oswiacie dorostych, ,Edukacja dorostych’, nr 1.

Grabias J., (2006), Wolontariat — Praca spoteczna alternatywq dla kary pozbawienia wolnosci,
[w:] Kozaczuk F. (red.), Optymalizacja oddziatywan resocjalizacyjnych w Polsce i w niektérych
krajach europejskich, Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Kozaczuk F,, (2006), Optymalizacja oddziatywan resocjalizacyjnych w Polsce i w niektdrych kra-
jach europejskich, Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Lalak D., PilchT., (1999), Elementarne pojecia pedagogiki spoteczneji pracy socjalnej, Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie ,Zak".

Moron D., (2009), Wolontariat w trzecim sektorze. Prawo i praktyka, Wroctaw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego.
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Karta pracy nr 1

Drogie Kolezanki i Koledzy!

Jako redakcja nowego czasopisma zwracamy sie do Was o pomoc w zorganizowa-
niu akcji w klasie, na podstawie ktdrej przeprowadzimy ogolnopolskie przedsie-
wziecie pt. ,Szkolne Pogotowie Ratunkowe”.

Podzielcie sie na pie¢ grup wedtug nastepujacego klucza:

Grupa 1 —Pomoc uczniom z zeréwki, ktorzy sg pierwszy dzien w nowej szkole.
Grupa 2 — Pomoc uczniom z klas I-1l, ktorzy nudzg sie w swietlicy.

Grupa 3 — Pomoc uczniom z klas 1V, ktorzy majg trudnosci w uczeniu sie jezyka
obcego.

Grupa 4 — Pomoc uczniom z klas IV-VI, ktdérzy czujg sie samotni i odrzuceni przez
grupe.

Grupa 5 — Pomoc osobom starszym.

Grupa 6 — Pomoc zwierzetom z najblizszego schroniska.

Nastepnie wykonajcie zadania podane w scenariuszu przestanym Waszemu
Wychowawcy. Nie mozecie nas zawie$¢! Liczymy na Was i na Wasze komentarze
na naszej szkolnej stronie internetowe;.

Redakcja , Akcji Spotecznych”
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Akcje
Spoteczne

czasopismo popularnonaukowe

#1
Moda na pomaganie

#2
Wrazliwos¢ spoteczna

#3
Wartosci a mtodziez
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Karta pracy nr 2

Wersja A
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Wersja B

121



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

122



Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Karta pracy nr 3

Wersja A (dzieci w wieku 9-11 lat)

Idealny wolontariusz
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Wersja A (dzieci w wieku 9-11 lat)

Idealna wolontariuszka
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Wersja B (dzieci w wieku 12-13 lat)

Idealny wolontariusz
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Wersja B (dzieci w wieku 12-13 lat)

Idealna wolontariuszka
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Karta pracy nr 4

i,

e
Do
NOMINACJA
(ool <2

imie i nazwisko

zostat przyznany tytut

AMBASADORA

,Szkolnego Pogotowia Ratunkowego”

w roku szkolnym ...

miejscowosé
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Scenariusz12

Temat: Niech zrobia to inni! O jak odpowiedzialnos¢

Cel ogolny: Ksztattowanie poczucia kompetencji i orientacji prospotecznej uczniow.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wie, czym jest odpowiedzialnos¢;

podaje przyktady dziatan, za ktére byt odpowiedzialny;

wskazuje przyczyny i skutki nieodpowiedzialnosci;

analizuje notatki prasowe;

przeprowadza wywiad;

okresla zakres odpowiedzialnosci 0s6b uczestniczacych w procesie powstawania
produktéow codziennego uzytku.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, doskonali ciche i gto$ne czy-
tanie, opowiada o przeczytanym tekscie i wydarzeniach fabuty, selekcjonuje infor-
macje, okresla doswiadczenia bohateréw i poréwnuje je z wtasnymi, wyraza wiasny
sad o postepowaniu bohateréw, rozwija umiejetnosc¢ krytycznej oceny pozyskanych
informacji;

w ramach muzyki: rozwija kreatywnos¢ oraz kompetencje spoteczne takie jak: wspot-
dziatanie, wspotodpowiedzialnos¢;

w ramach techniki: ma poczucie odpowiedzialnosci za wyniki pracy grupowej;

w ramach wychowania fizycznego: wymienia osoby, do ktorych nalezy sie zwrdci¢
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

w ramach etyki: zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane z oceng moralna - od-
powiedzialnos¢, skutek, konsekwencja, wyjasnia idee odpowiedzialnosci za przyszte
pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje z odpowiedzialnosci za przyszte pokole-
nia, identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy moralne ze wzgledu na wyrézniony
typ relacji: cztowiek wobec innych ludzi, cztowiek wobec siebie samego, cztowiek wo-
bec ludzkich wytworéw, cztowiek wobec przyrody, cztowiek wobec boga;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: rozumie, na czym polega odpowiedzial-
nos¢, przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane
stowa.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
praca z tekstem przewodnim;
pogadanka.
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Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1.

é’ Wskazowka metodyczna

Scenariusz warto wykorzysta¢ do pracy z uczniami, ktérzy maja zanizony poziom
sprawczosci, szczegolnie w sferze dziatan spotecznych. Jedng z idei modelu TROS-KA
jest ksztattowanie orientacji ucznidw na podejmowanie dziatan na rzecz dobra
wspolnego. W dobie atomizacji spoteczenstwa i silnych inklinacji egocentrycznych
konieczne jest pokazywanie uczniom mozliwosci przekraczania tej perspektywy po-
przez stwarzanie okazji do czerpania radosci z pomagania innym.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Zaco mozna by¢ odpowiedzialnym?

Uczen podaje jak najwiecej przyktadéw. Nastepnie odpowiada na drugie pytanie:
— Zakogo mozna by¢ odpowiedzialnym?

Uczen dzieli swoje odpowiedzi na dwie kategorie:
1) Zakres odpowiedzialnosci dzieci;
2) Zakres odpowiedzialnosci dorostych.

Prowadzacy stara sie ukierunkowac myslenie ucznia tak, aby samodzielnie doszedt do wnio-
sku, ze niektoére z udzielonych odpowiedzi dotycza zaréwno dzieci, jak i dorostych.

é Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W pracy w grupach zréznicowanych warto podac przyktady odpowiedzialnosci,
zwtaszcza dzieci. Wazne jest budowanie przekonania, ze niepetnosprawnosc czy dys-
funkcja nie zwalnia z bycia odpowiedzialnym za swoje zachowania, ale tez za inne
osoby i wydarzenia.
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Zajecia wlasciwe

1. Oni sg nieodpowiedzialni!

Prowadzacy przekazuje uczniowi notatki prasowe. Uczen analizuje kazda notke, podajac
przejawy braku odpowiedzialnosci dorostych. Wspodlnie z prowadzacym analizuje skutki
braku odpowiedzialnosci — karta pracy nr 1.

% Wskazowka metodyczna

Prowadzacy dobiera, zaproponowane w karcie pracy, notatki prasowe do poziomu
dojrzatosci i wrazliwosci ucznia. Powinien wczesniej doktadnie zapoznac sie z nimi
i przeredagowac je, jesli sg dla dzieci zbyt trudne.

2. Dlaczego bywamy nieodpowiedzialni?

Prowadzacy zadaje uczniowi pytania:
- Czy pamietasz sytuacje, w ktorej ktos z Twojego otoczenia nie wywigzat sie ze swoich
obowigzkow?
- Jakie byty tego skutki?
- Czy Ty tezje odczutes?

% Wskazowka metodyczna

W przypadku gdy przypomnienie sobie konkretnej sytuacji sprawia trudnos¢, pro-
wadzacy zezwala na jej wymyslenie. Wazne, aby uczen zadeklarowat, czy podaje fakt
z wtasnej biografii, czy tez zdarzenie zmyslone.

Po analizie sytuacji przedstawionej przez ucznia prowadzacy zadaje mu pytanie:

- Dlaczego zdarza sie, ze nie wywigzujemy sie z powierzonych nam obowigzkéw?
Nastepnie prosi ucznia, by odwotat sie takze do omoéwionej uprzednio sytuacji i wskazat jej
przyczyne.

Prowadzacy podsumowuje wypowiedz ucznia, systematyzujac przyczyny braku odpowie-
dzialnosci: cechy osobowosci (np. bohater historyjki byt zbyt leniwy), niejasny zakres odpo-
wiedzialnosci (bohater nie wiedziat, ze to byt jego obowigzek i myslat, ze zrobi to kto$ inny),
zaniedbanie, nattok obowiazkow itd. Uczen zastanawia sie, czy wymienione powody bywaja
przyczyng niewywigzywania sie przez niego z obowigzkéw.

1. Co by byto, gdyby uczniowie sie nie uczyli, a ich rodzice nie pracowali? Zadanie ucznia
polega na opisaniu hipotetycznej sytuacji, w ktérej wszyscy uczniowie przestajg wykony-
wac szkolne obowiazki, a ich rodzice nie pracuja.
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2. Wywiad o odpowiedzialnosci.
Zadanie ucznia polega na przeprowadzeniu wywiadu z rodzicem badz pracownikiem szkoty
na temat odpowiedzialnosci.

Pytania pomocnicze do wywiadu:
- Zjakich obowigzkéw musi sie pan, pani wywigzac?
- Cossie stanie, jesli pan, pani nie wywigze sie z obowigzkow?
— Ktoére obowiagzki w pana, pani pracy sg uciazliwe, a ktore sprawiajg przyjemnosc?

Zakonczenie

Kto za tym stoi?

Uczniowie tworzg w myslach (lub pisza w zeszytach, na kartkach) tanicuchy skojarzen, wska-
zujac na osoby, ktére wykonujg okreslone czynnosci pozwalajgce na uzyskanie zamierzone-
go efektu.

Pytania:
- Kto stoi za tym, ze mozemy rano kupic swiezy chleb (przyktadowo: rolnik, wtasciciel
mityna — producent maki, piekarz, kierowca, sprzedawca)?
- Kto stoi za tym, ze mozemy kupic¢ gazete?
- Kto stoi za tym, ze mozemy zjes¢ obiad w szkole?

Po utworzeniu taricuchéw skojarzen, uczniowie analizuja:
Co mogtoby sie sta¢, gdyby ktoras z tych oséb nieodpowiedzialnie wykonata swoje zadanie?
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Karta pracy nr 1

Matka zostawita dziecko w upalny lipcowy
dzien

Ola, dwuletnia dziewczynka, zostata pozostawiona
bez opieki w nagrzanym przez storice samochodzie.
W tym czasie temperatura wewnatrz auta
utrzymywata sie na poziomie 35 stopni. Rodzice
dziecka w tym czasie robili zakupy w hipermarkecie.
Nie pomysleli, ze dziecku moze stac sie co$ ztego.
Policjanci, ktérzy przybyli na miejsce, wybili szybe.
Dziecku udzielono pomocy medyczne;j.
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Kierowca wjechat w ludzi na przejsciu
Byt pod wptywem alkoholu!

Pijany kierowca wjechat w grupe oséb
przechodzgcych przez przejscie dla pieszych

na zielonym swietle. Sam miat czerwone swiatto.
Nie zatrzymat sie i uderzyt autem w przechodnidw.
Grozg mu za to 4 lata wiezienia oraz utrata prawa
jazdy.
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Wijechat na zamarzniete jezioro

Mtody mezczyzna urzadzit sobie jazde samochodem
po zamarznietym jeziorze. W pewnej chwili

pod samochodem zatamat sie 16d i auto zaczeto
tong¢. Kierowcy udato sie z niego wydostac. Do
wyciggniecia samochodu z dna jeziora potrzebna
byta pomoc ptetwonurkéw. Karg dla kierowcy
bedzie pokrycie kosztow akcji ratowniczej. Moze to
by¢ kwota kilkunastu tysiecy ztotych.
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Chwiléwka mnie (z)rujnuje!

Pan Stefan chciat kupi¢ wegiel na opat. Postanowit
wzigc kilkaset ztotych kredytu. Najpierw poszedt
do banku, ale nie dostat pozyczki z uwagi na wiek.
Zgtosit sie do firmy, ktéra pozycza pienigdze na
,Chwildwke” w 15 minut. Szybko podpisat umowe.
Niestety nie przeczytat jej doktadnie.

Okazato sie, ze ,,Chwildowka”, ktorg wziat, udzielana
jest tylko na miesigc i przy pozyczce 600 zt do sptaty
jest 820 zt. Pan Marian nie byt w stanie sptaci¢ od
razu takiej kwoty. Mezczyzna jest przerazony, kiedy
teraz czyta swojg umowe. Kazdego miesigca musi
oddad 220 zt wiecej.
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Scenariusz 13
Temat: Uczciwosc kontra przyjaciele, czyli miedzy uczciwoscia a solidarnoscia
Cel ogolny: Ksztattowanie poczucia autonomii uczniéw w relacjach z rowiesnikami.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wyjasnia znaczenie stowa ,solidarnos¢”;
e ocenia uczciwo$¢ zachowan solidarnych;
e analizuje tekst i tworzy jego alternatywne kontynuacje;
e opowiada o wiasnych doswiadczeniach;
e stosuje analogie tworcze;
¢ nadaje tytut swojej opowiesci.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst,
objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach, wyraza wtasny sad o postaciach
i zdarzeniach, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci, sygna-
ty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace sens,
tworzy spojne wypowiedzi, zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi,
rzeczowo uzasadniajgc wiasne zdanie;

e w ramach matematyki: przeprowadza proste rozumowania, dostrzega regularnosci,
podobienstwa oraz analogie i formutuje wnioski na ich podstawie;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e w ramach etyki: zna i wyjasnia formute zasady solidarnosci oraz podaje przyktady
dziatan solidarnych.

Metody pracy:
e trening kreatywnosci;
e analiza tekstu;
e rozmowa kierowana;
e pogadanka;
e dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
e karty pracy nr1.1,1.2;
e karty pracy nr2.1,2.2.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy prezentuje uczniowi kilka zdan, w ktérych pojawiajg sie stowa: solidarni, solidar-
nos¢. Zadanie ucznia polega na wyjasnieniu znaczenia terminu solidarnos¢, z uwzglednie-
niem réznych kontekstéw, w ktérych jest uzywane.

W rocznice wybuchu powstania wszyscy kierowcy solidarnie zatrzymali sie na minute.
Bez solidarnosci nie ma zespotu.
Solidarnos¢ miedzyludzka nie powinna przystonic regut prawa.

Moi koledzy solidarnie ze mna poniesli kare i nie poszli do kina.

é’ Wskazowka metodyczna

Warto, aby uczen wykorzystat stownik jezyka polskiego lub stownik synoniméw i prze-
analizowat proponowane znaczenia stowa solidarnos¢ w przytoczonych kontekstach.
Tego typu ¢wiczenia rozwijajg myslenie dialogiczne i rozumienie wieloznacznosci po-
jec. Jednoczesnie w przypadku uczniéw z trudnosciami w zakresie rozumienia ko-
munikatéw afektywnych (np. w zaburzeniach ze spektrum autyzmu) wykorzystanie
stownika pozwoli na stworzenie siatki pojeciowej.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Stowo solidarnos¢ moze okazac sie trudne dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi,
poniewaz ogdlnie w tej grupie wiekowej ma niska frekwencyjnos¢. Warto je jednak
wprowadzi¢ do ich stownika, co wymagac¢ bedzie podania kolejnych przyktadow
jego uzycia.

Zajecia wlasciwe

1. Czy solidarnosc jest zawsze ok?

Prowadzacy podaje przyktady zachowan solidarnych (lub pozornie solidarnych). Zadanie
ucznia polega na dokonaniu oceny tych zachowan na skali: uczciwe - nieuczciwe - karty
pracy nr1.1,1.2,2.1,2.2.

Nauczyciel podsumowujgc ¢wiczenie, zadaje uczniom pytanie:
- Ktore twierdzenia i dlaczego sprawity Wam trudnosc?

Wspdlnie z zuczniami wyjasnia pojecia: solidarnos¢ i uczciwosc oraz zaleznosci miedzy nimi.
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2. Historia zdwoma zakonczeniami

Zadanie ucznia polega na zapoznaniu sie z historig Kuby, ktory nie wie, co powiedzie¢ wy-
chowawczyni na temat zachowania przyjaciela. Prowadzacy analizuje wspdlnie z uczniem
te historie i zacheca go do opisania jej ciggu dalszego, ukazujgcego konsekwencje danego
wyboru w dwéch odstonach:

1) Kiedy Kuba powie prawde wychowawczyni?

2) Kiedy Kuba sktamie i obroni przyjaciela?

Historia Kuby

To jeden z najgorszych dni w moim zyciu. Gdy tylko obudzitem sieg, juz wiedziatem, ze pada
deszcz. Przypomniatem sobie, ze zostawitem buty na tarasie. Ciekawe, w czym p6jde do szko-
ty? Nastepnie podartem opakowanie i wiecej ptatkdw kukurydzianych znalazto sie na pod-
todze niz w moim talerzu. Nie przypuszczatem nawet, ze najgorsze jeszcze przede mna...
W szkole, w szatni, zobaczytem, ze mdj najlepszy przyjaciel Patryk ktécit sie z Marcinem.
W pewnym momencie, kiedy Marcin trzymat dton tuz przy kracie do boksu, Patryk mocno
odbit jg od sciany. Marcin krzyknat, a potem zaczat ptakacd. Z jego palca krew leciata strumie-
niem - szybko pobiegtem po nauczyciela... Po dwéch godzinach nasza wychowawczyni
rozpoczeta sledztwo. Patryk powiedziat mi, ze krate zamknat Bartek, ktory akurat wchodzit do
boksu. Widziatem, ze byto inaczej, ale Patryk szepnat mi:,przyjaciele s solidarni, pamietaj!”.
Za chwile mam opowiedzie¢ o tym zdarzeniu wychowawczyni. Oprécz mnie, Patryka, Bartka
i Marcina nikogo w poblizu nie byto. Jestem swiadkiem zajscia i przyjacielem Patryka — kim
jednak bardziej?

3. Z przesztosci

Prowadzacy prosi ucznia o podzielenie sie analogiczng sytuacjg z wtasnego zycia. Sugeruje,
aby w opisie tej sytuacji pojawita sie charakterystyka stanu emocjonalnego, jaki mu wéw-
czas towarzyszyt. Prowadzacy wynotowuje emocje umieszczone w opisie. Na ich bazie oma-
wia z uczniem te sytuacje, pokazujac jej ambiwalentno$¢ emocjonalna.

Uczen nadaje tytut swojej opowiesci.

Zakonczenie

Przepis na solidarnos¢

Zadanie ucznia polega na przeksztatceniu przepisu na nalesniki tak, aby otrzymac ,pyszna
solidarnos¢”. Warunkiem jest zachowanie ilosci i proporcji kolejnych sktadnikow przy zaste-
powaniu ich autorskimi propozycjami.

Skfadniki:
e 2 szklanki mleka;
e 1 szklanka maki;
o 2jajka;
e tyzka cukru, szczypta soli.
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Przyktadowy przepis:
e 2 szklanki zrozumienia;
e 1 szklanka uczciwosci;
e 2 pomysty, tyzka sympatii, szczypta odwagi.

% Wskazowka metodyczna

Cwiczenie mozna kontynuowa¢ poprzez rozbudowanie analogii kulinarnej (jedno-
czesne ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych i kreatywnosci). Pytania
ukierunkowujace dalszg prace:

- Z czym mozna podac te nalesniki (te solidarnosc)?

- Czy mozna solidarnoscia ,przejesc sie”?

- Czy mozna podzieli¢ sie swojg porcja solidarnosci?

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Ponizsze ¢wiczenie moze okazac sie zbyt trudne w niektérych grupach. Proponujemy
wtedy zakonczyc zajecia w inny sposdb, np.: uczniowie na tablicy magnetycznej przy-
gotowujg mape stow kluczowych zwigzanych z uczciwoscia (po lewej stronie) i przy-
jaznia (po prawej stronie). Stowa mogga by¢ proponowane przez uczniéw lub przygo-
towane wczesniej na kartkach przez nauczyciela znajacego dobrze grupe. Uczniowie
wskazujg, ktére stowa powinny znalez¢ sie i po jednej, i po drugiej stronie tablicy.
W tym ¢wiczeniu przydatna byfaby tablica multimedialna, na ktérej uczniowie mogli-
by ustawiac etykiety ze stowami w okreslonych miejscach, a nastepnie je przesuwac.

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Karta pracy — wersja b: w wariancie dla oséb niewidzacych mozna wykorzystac skale
dwustopniowa: uczciwe - nieuczciwe. Uczniowie mogg takze by¢ sedziami i podno-
si¢ tabliczki, np. o r6znej fakturze lub z symbolami,tak”i,nie”, w odpowiedzi na zasty-
szane zdanie lub oceniac je ustnie.

W karcie pracy zastosowano takze tatwiejsze dla uczniéw formy gramatyczne. Jesli
nauczyciel widzi taka potrzebe, to moze dokona¢ w niej kolejnych zmian i uproszczen
(np. zmiany form na rodzaj zenski).
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Karta pracy nr 1.1
Wersja A

Ocen ponizsze zachowania na skali: uczciwe — nieuczciwe. Zaznacz (znakiem +)
sytuacje, ktére miaty miejsce w Twoim zyciu.

Kolumna 1 Kolumna 2 Kolumna 3

Podpowiadanie Uczciwe Nieuczciwe
kolezance podczas
sprawdzianu

Zachwycanie sie praca Uczciwe Nieuczciwe
plastyczng kolegi, ktdra
w rzeczywistosci Ci sie
nie podoba

Niemowienie mamie Uczciwe Nieuczciwe
0 prawdziwym
przebiegu jakiegos
zdarzenia

Celowe zwalnianie Uczciwe Nieuczciwe
podczas biegu tak, aby
kolega nie przegrat

Przepuszczanie Uczciwe Nieuczciwe
kolezanki w kolejce na

lodowisko

Obrona zdania kolegi Uczciwe Nieuczciwe

W sporze z innymi,
mimo ze on nie miat
racji
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Kolumna 1 Kolumna 2 Kolumna 3
Odrabianie za kogos Uczciwe Nieuczciwe
lekcji

Chwalenie potrawy Uczciwe Nieuczciwe
przygotowanej przez

mame, pomimo tego,

ze Ci nie smakuje

Odejmowanie sobie Uczciwe Nieuczciwe
punktow w grze na rzecz

najlepszego kolegi

Kibicowanie polskiej Uczciwe Nieuczciwe

druzynie pitkarskie;j,
mimo ze gra duzo stabiej
od przeciwnikéw
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Karta pracy nr 1.2
Wersja B

Ocen ponizsze zachowania na skali: uczciwe — nieuczciwe. Zaznacz (znakiem +)
sytuacje, ktére miaty miejsce w Twoim zyciu.

Kolumna 1 Kolumna 2 Kolumna 3

Podpowiadatem Uczciwe Nieuczciwe
kolezance podczas
sprawdzianu

Zachwycatem sie pracg | Uczciwe Nieuczciwe
plastyczng kolegi, ktora
W rzeczywistosci mi sie
nie podobata

Nie méwitem mamie Uczciwe Nieuczciwe
0 prawdziwym
przebiegu jakiego$
zdarzenia

Celowo zwalniatem Uczciwe Nieuczciwe
podczas biegu tak, aby
kolega nie przegrat

Przepuszczatem Uczciwe Nieuczciwe
kolezanke w kolejce
na lodowisko

Bronitem zdania kolegi Uczciwe Nieuczciwe
W sporze z innymi,
mimo ze on nie miaft
racji
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Kolumna 1 Kolumna 2 Kolumna 3
Odrabiatem za kogo$ Uczciwe Nieuczciwe
lekcje

Chwalitem potrawe Uczciwe Nieuczciwe
przygotowang przez

mame, mimo ze mi nie

smakowata

Odejmowatem sobie Uczciwe Nieuczciwe
punkty w grze tak, zeby

to kolega wygrat

Kibicowatem Uczciwe Nieuczciwe

polskiej druzynie
pitkarskiej, mimo ze
gra duzo stabiej od
przeciwnikéw
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Karta pracy nr 2.1
Wersja A

Ocen ponizsze zachowania na skali: uczciwe — nieuczciwe. Zaznacz (znakiem +)
sytuacje, ktére miaty miejsce w Twoim zyciu.

Kolumna 1 Kolumna 2

Podpowiadanie Uczciwe 5-4 -3 -2 -1 Nieuczciwe
kolezance podczas
sprawdzianu

Zachwycanie sie praca Uczciwe 5—-4 -3 -2 —1 Nieuczciwe
plastyczng kolegi, ktdra
w rzeczywistosci Ci sie
nie podoba

Niemowienie mamie Uczciwe 5—-4 -3 -2 —1 Nieuczciwe
o prawdziwym przebiegu
jakiegos$ zdarzenia

Celowe zwalnianie Uczciwe 5—-4 -3 -2 -1 Nieuczciwe
podczas biegu tak, aby
kolega nie przegrat

Przepuszczanie kolezanki | Uczciwe 5—4 -3 -2 —1 Nieuczciwe
w kolejce na lodowisko

Obrona zdania kolegi Uczciwe 5-4 -3 -2 -1 Nieuczciwe
W sporze z innymi, mimo
ze nie miat racji

Odrabianie za kogos$ Uczciwe 5—-4 -3 -2 — 1 Nieuczciwe
lekcji
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Kolumna 1

Kolumna 2

Chwalenie potrawy
przygotowanej przez
mame, pomimo tego, ze
Ci nie smakuje

Uczciwe 5—-4 -3 -2 —1 Nieuczciwe

Odejmowanie sobie
punktdw w grze na rzecz
najlepszego kolegi

Uczciwe 5—-4 -3 -2 -1 Nieuczciwe

Kibicowanie polskiej
druzynie pitkarskiej,
mimo ze gra duzo stabiej
od przeciwnikéw

Uczciwe 5—4 -3 -2 —1 Nieuczciwe
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Karta pracy nr 2.2
Wersja B

Ocen ponizsze zachowania na skali: uczciwe — nieuczciwe. Zaznacz (znakiem +)
sytuacje, ktére miaty miejsce w Twoim zyciu.

Kolumna 1 Kolumna 2 Kolumna 3

Podpowiadatem Uczciwe Nieuczciwe
kolezance podczas
sprawdzianu

Zachwycatem sie pracg | Uczciwe Nieuczciwe
plastyczng kolegi, ktora
W rzeczywistosci mi sie
nie podobata

Nie méwitem mamie Uczciwe Nieuczciwe
0 prawdziwym
przebiegu jakiego$
zdarzenia

Celowo zwalniatem Uczciwe Nieuczciwe
podczas biegu tak, aby
kolega nie przegrat

Przepuszczatem Uczciwe Nieuczciwe
kolezanke w kolejce
na lodowisko

Bronitem zdania kolegi Uczciwe Nieuczciwe
W sporze z innymi,
mimo ze on nie miaft
racji
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Kolumna 1 Kolumna 2 Kolumna 3
Odrabiatem za kogo$ Uczciwe Nieuczciwe
lekcje

Chwalitem potrawe Uczciwe Nieuczciwe
przygotowang przez

mame, mimo ze mi

nie smakowata

Odejmowatem sobie Uczciwe Nieuczciwe
punkty w grze tak, zeby

to kolega wygrat

Kibicowatem Uczciwe Nieuczciwe

polskiej druzynie
pitkarskiej, mimo ze
gra duzo stabiej od
przeciwnikéw
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Scenariusz 14

Temat: Sztuka skutecznego odmawiania

Cel ogolny: Ksztattowanie postaw asertywnych u uczniow.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wyjasnia pojecia: asertywnos¢, agresja, ulegtos¢;
wymienia korzysci ptynace z zachowan asertywnych;
prébuje stanowczo i bez leku wyrazac swoje uczucia;
przygotowuije liste bohateréw asertywnych;

jest gotéw do bycia asertywnym w szkole i poza nig;
tworzy historyjke do podanego zakonczenia.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, tworzy logiczng wypowiedz,
tworzy opowiadanie;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: ksztattuje i wyraza postawy asertywne,
gdy nie moze lub nie powinien czegos wykona¢, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;

w ramach informatyki: identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspétpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

w ramach etyki: rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia, postuguje sie
nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ whasnych oraz przezy¢ innych oséb
w kontekscie réznych doswiadczen moralnych, objasnia, czym jest sens zycia, uczci-
wos¢, roztropnos¢, umiarkowanie, mestwo, honor, prywatnos¢, asertywnos¢, praw-
domoéwnos¢, objasnia, czym jest tolerancja, odwotujac sie do postaci literackich, cha-
rakteryzuje przezycia postaci uwiktanych w omawiany problem.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
analogie twoércze;
scenki.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Nauczyciel wprowadza w zagadnienie — zwraca uwage, ze w codziennym zyciu powinnismy
dbac¢ o dobre relacje z innymi. Zdarza sie jednak, ze bywamy naktaniani do rzeczy, ktére
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nie sg dla nas wtasciwe i ktére nam nie odpowiadaja. W takich przypadkach niezbedna jest
umiejetnos¢ odmawiania.

&) Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W grupach, w ktérych sg uczniowie z trudnosciami jezykowymi warto na poczatku
zajec sprawdzi¢ rozumienie pojec: agresywny, asertywny i ulegty. Uczniowie poda-
ja przyktady zachowan i rozmawiajg o tym, jak nazwac¢ dane zachowanie. Przyktady
zachowan moze podac¢ tez nauczyciel i poprosi¢ ucznidw o ich ocene. Uczniowie
z niepetnosprawnosciami i deficytami majg tendencje do przyjmowania zachowan
ulegtych i nie sg asertywni w obawie o utrate relacji z innymi. Warto zatem wykorzy-
stac te zajecia, aby wzmocni¢ w nich poczucie wtasnej wartosci i postawe asertywna,
niezaleznie od doswiadczanych przez nich trudnosci.

Uczniowie pracujg w trzech grupach. Kazda grupa otrzymuje kategorie zachowan, ktérych
definicje liderzy przedstawiaja na forum klasy:

Grupa | - by¢ agresywnym;

Grupa Il - by¢ asertywnym;

Grupa Il - by¢ ulegtym.

Po prezentacji grup prowadzacy uzupetnia charakterystyke kategorii:

e Agresywny - zachowujacy sie wrogo, napastliwie, peten agresji, stosujacy przemoc.

Zrédto: Agresywny — Stownik jezyka polskiego PWN [dostep: 14.01.2017].

Postawa agresywna to taka, w ktérej uwzgledniasz prawa wiasne, jednoczesnie lekcewa-
zac prawa innych oséb. Stosujesz nieustajacy atak na innych.

e Asertywny - umiejacy otwarcie i jednoznacznie wyraza¢ swoje potrzeby, uczucia
i opinie.

Zrodto: Asertywny — Stownik jezyka polskiego PWN [dostep: 14.01.2017].

Postawa asertywna to taka, w ktorej bronisz wtasnych praw, szanujac jednoczes$nie pra-
wa innych oséb. Darzysz szacunkiem i siebie, i innych. Ludzie asertywni umiejg powie-
dzie¢,nie” bez wyrzutéw sumienia.
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e Ulegty — zgadzajacy sie na cos wskutek czyichs présb, nalegan, podporzadkowuja-
cy sie komus lub czemus.

Zrédto: Ulegty — Stownik jezyka polskiego PWN [14.01.2017].

Postawa ulegta charakteryzuje sie tym, ze respektujesz prawa innych oséb, pomijajac
przy tym wtasne potrzeby i uczucia.

Prowadzacy podsumowuje, wyjasniajac cel gtéwny zajec. Podkresla, ze odmawianie, wbrew
pozorom, jest niezwykle trudne i trzeba te umiejetnos¢ wycwiczyd.

Zajecia whasciwe

1. Cwiczymy zachowania asertywne

Uczniowie pracujg w grupach. Kazda z nich losuje sytuacje, ktérg nalezy zainscenizowac
z zastosowaniem postawy asertywnej — karta pracy nr 1 (do pociecia dla grup).

Po odegraniu scenek przez uczniéw, prowadzacy zadaje pytania:
- Jak czuta sie osoba odmawiajaca?
- Czy trudno byto odmowi¢?

Nastepnie zadaje pytanie pozostatym uczniom:
- Czy wiasnie tak postapilibyscie, gdyby podobna sytuacja miata miejsce w rzeczy-
wistosci?

2. Asertywni bohaterowie

Zadanie uczniéw polega na przygotowaniu w grupach listy postaci z filmow, ksiazek, bajek,
mediow, ktére wedtug nich sg asertywne. Uzasadniaja swéj wybor poprzez wskazanie za-
chowan swiadczacych o asertywnosci.

3. Asertywny koniec

Prowadzacy pisze na tablicy zdanie: i dlatego bycie asertywnym jest takie wazne w zyciu”
Zadanie uczniow polega na stworzeniu krotkiej historii (podane zdanie powinno by¢ ostat-
nim zdaniem tej opowiesci).

Zakonczenie

Konczymy zdania

Uczniowie konczg zdania:

W czasie zaje¢ dowiedziatem sie wiecejo ...
Podobato mi sie...

Nie podobato mi sie...

Trudne dla mnie byto...
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lub:
Opisz dzieh w szkole asertywnego Jasia i nieasertywnego Grzesia.

lub:

Nauczyciel przygotowuje krétkie opisy sytuacji typowych dla danej grupy i prosi uczniow
o opinieg, czy dane zachowanie byto asertywne, czy agresywne. Przyktady powinny by¢ bar-
dziej skomplikowane i niejednoznaczne niz te na poczatku zajec.
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Karta pracy nr 1

Wyjasnij, jak rozumiesz te stwierdzenia?

Mysl Co ja nato? Moja porada

Cztowiek po to robi
plany, zeby los miat
co krzyzowac

Nie skarz sie na brak czasu.
Dostates go doktadnie tyle,
ile miat Albert Einstein,
Mikofaj Kopernik

i Adam Mickiewicz

Jesli Twoim jedynym celem
jest stanie sie bogatym —
nigdy go nie osiggniesz

Im wiecej mamy czasu

na wykonanie jakiejs pracy,
tym wiecej czasu ona ham
zabiera

Zréb dzis, co mozesz zrobic
jutro
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Scenariusz15

Temat: Zazdroszcze czy podziwiam?

Cel ogalny: Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia emocji wiasnych i innych oraz uswiado-
mienie sobie roli emocji w procesie komunikacji w klasie.

Cele szczegotowe:

Uczen:

zna pojecia: zazdro$¢ i podziw;

wyjasnia znaczenie tych poje¢;

wie, ze nie warto by¢ zazdrosnym o przedmioty;

uczy sie podziwiac¢ innych i siebie;

uswiadamia sobie role emocji w procesie komunikacji w klasie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komuni-
kacji (np. gest, mimika, postawa ciata), dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamie-
rzonego celu wypowiedzi, rozwija umiejetno$¢ wypowiadania sie w mowie i w pi-
$mie na tematy poruszane na zajeciach;

w ramach informatyki: wykorzystuje sie¢ internet do wyszukiwania potrzebnych in-
formacji i zasobow edukacyjnych, nawigujac miedzy stronami, postuguje sie techno-
logia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych, swiadomie i odpowie-
dzialnie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu, w tym z internetu, dokonujac
wyboru okreslonych tresci;

w ramach etyki: rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia, wykorzystuje po-
jecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, uzasadnia, dlaczego nalezy oka-
zywac szacunek.

Metody pracy:

rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Prowadzacy rozpoczyna zajecia od zdan:
Zazdroszcze Ci...

Podziwiam Cie za...
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é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W grupach, w ktérych sg uczniowie z trudnosciami jezykowymi warto na poczatku
zajec sprawdzic¢ rozumienie pojec: zazdrosci¢ i podziwiac. Uczniowie podaja przykta-
dy zachowan i rozmawiaja o tym, jak nazwa¢ dane zachowanie. Przyktady podaje tak-
ze nauczyciel i s3 one dostosowane do danej grupy.

Nauczyciel zadaje uczniowi pytania:
— Ktére zdanie odebrates lepiej?
- Dlaczego?

Prowadzacy przekazuje uczniowi kartki z napisami: podziw i zazdros¢ oraz definicjami
tychze poje¢ (definicje do wyciecia). Zadanie ucznia polega na dopasowaniu definicji do
pojec — karta pracy nr 1 — oraz uzupetnienie emocji, uczu¢ budujacych zazdros¢ i podziw.

Zr6dto: Podziw — Stownik jezyka polskiego PWN [dostep: 28.01.2017].
Zazdros$¢ — Stownik jezyka polskiego PWN [dostep: 28.01.2017].

é’ Wskazowka metodyczna

Przed zajeciami nalezy pozyskac¢ jak najwiecej informacji o uczniu, jego zainteresowa-
niach i zdolnosciach.

Zamiast kartek alternatywnie mozna wykorzysta¢ komputer z dostepem do interne-
tu. Woéwczas uczen sam wyszukuje informacje w sieci.

Zajecia wlasciwe
1. Zazdro$¢ ludzka a podziw
Nauczyciel zadaje pytania:
— Czy spotkates sie z zazdroscig?
- Jakaonajest?
— Czego mozemy zazdroscic jako ludzie?
- Czy zaobserwowates przejawy zazdrosci w swojej klasie?
- Czego ta zazdrosc¢ dotyczyta?
- Jakie byty jej przejawy?
— Czy koledzy Ci czegos zazdroszcza?
- Skad o tym wiesz?
- Czy spotkates sie z podziwem?
- Jakion jest?
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- Kogo podziwiasz i za co?

- Czy masz kolegéw w klasie, ktérych podziwiasz?
- Czy powiedziates im o tym?

- Czy jestes przez kogo$ podziwiany?

é} Wskazowka metodyczna

Mozna podpowiedzie¢ uczniowi, ktéry ma ktopot z odpowiedzig, np. mozemy za-
zdrosci¢ osiggnie¢ szkolnych. W przypadku gdy uczen rozumie zazdros¢ jedynie
w kontekscie materialnym, proponujemy analize historyjek:

1) Pewna znana sportsmenka, wielokrotna medalistka, kobieta bardzo bogata, w dniu
50. urodzin postanowita zmieni¢ swoje zycie. Zablokowata konta, wyprowadzita sie
z luksusowej willi i postanowita zy¢ z rekodzieta (robiac szaliki i obrusy na szydetku
oraz z pracy w charakterze gosposi, w zamian za ciepty kat i nocleg.
- Czy bohaterka ma w sobie co$ godnego podziwu?

2) Wyobraz sobie, ze jeste$s wihascicielem swietnie prosperujacej korporacji. Masz zong
i dwoch synéw oraz psa harpagana. Wtasnie dowiedziates sig, ze jestes bankrutem.
- Czy jest co$, za co mozesz dalej siebie podziwiac?

3) Przenosisz sie do przesztosci, do czasoéw, kiedy na swiecie nie byto pieniedzy.
- Czy nasi przodkowie sa godni podziwu? Za co mozna by ich podziwia¢?

2. tatwiej zazdrosci¢ czy podziwiac?

Prowadzacy zadaje pytania:
- Czy wedtug Ciebie tatwiej zazdrosci¢, czy podziwiac?
Czy podziw moze prowadzi¢ do zazdrosci lub odwrotnie?
W jakich sytuacjach?
Z czym sie czesciej spotykasz w swojej klasie?

3. Podziw i co dalej?

Prowadzacy wyjasnia, ze zazdros¢ i podziw zazwyczaj odnoszg sie do waloréw innych osob.
- Czy mozna wykorzystac te uczucia do motywowania sie do rozwoju?

Uczen wybiera jedng ceche, ktéra podziwia u innych. Nastepnie zastanawia sie:
- Czy sam réwniez moégtby jg posiadac?
- Co by to mu dato?
- Jakie korzysci mogtyby wynikna¢ z faktu, ze sam posiada te ceche?

Uczen nastepnie opracowuje $ciezke dojscia do posiadania tej cechy.
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Zakonczenie
Prowadzacy zajecia prosi ucznia, aby pomyslat teraz o osobie dorostej ze swojego otoczenia,
ktérg podziwia.

Nastepnie zadanie ucznia polega na dokonczeniu zdania:
- Podziwiam te osobe za to, ze...

- Chciatbym by¢ podobnym do tej osoby, poniewaz...
lub

- Kim jest cztowiek, ktory twierdzi, ze niczego i nikogo nie podziwia?

Uczen podaje jak najwiecej mozliwych cech takiej osoby (réwniez swoje doswiadczenia,
ktére doprowadzity go do takiego twierdzenia).
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Karta pracy nr 1

G 7T T oo oooiieiooiiiiooiiiiioiiiiiioiiiiioiiiiiisioicioooeo
Zazdros¢ Podziw
Uczucie przykrosci spowodowane Zdumienie potaczone z uznaniem,
brakiem czegos, co bardzo chce sie zachwytem '

miec i co inna osoba juz ma

..................................................................................................................
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Scenariusz 16

Temat: W pajeczej sieci. O wsparciu spotecznym

Cel ogdlny: Rozwijanie Swiadomosci uczniow w zakresie mozliwosci uzyskiwania przez nich
wsparcia od 0séb znaczacych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wie, co to jest wsparcie spoteczne;

poznaje definicje wsparcia spotecznego;

zna zrodta i rodzaje wsparcia spotecznego;

ma swiadomos¢, ze warto zaufac drugiej osobie;

wie, ze wokot niego sg osoby, ktére moga mu poméc;
projektuje logo na gabinet szkolnego pedagoga, psychologa.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: rozwija rozumienie twdércze i sprawcze charakteru dziatan
jezykowych oraz formuje odpowiedzialnos¢ za wiasne zachowania jezykowe, nazywa
swoje reakcje (np. wrazenia, emocje), dba o poprawnos¢ wypowiedzi wtasnych, a ich
forme ksztattuje odpowiednio do celu wypowiedzi, rozwija umiejetno$¢ poszukiwa-
nia interesujgcych go wiadomosci, rozwija umiejetnos¢ wypowiadania sie w mowie
i w pi$mie na tematy poruszane na zajeciach;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: wie, na czym polega instytucjonalna po-
moc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ry-
zykownych, problemoéw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych, radzi sobie
w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu, przedstawia role autorytetéw w zyciu czto-
wieka, wymienia osoby uznane za autorytety przez innych i siebie;

w ramach etyki: ksztattuje wrazliwos¢ aksjologiczng i refleksyjnos¢, postuguje sie
nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wiasnych oraz przezy¢ innych oséb
w kontekscie roznych doswiadczeh moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakte-
ryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spek-
takli teatralnych, gier komputerowych, identyfikuje i eliminuje czynniki ograniczajace
sprawczos¢, rozwija samoswiadomos¢ moralna.

Metody pracy:

mapa mentalna;
rozmowa kierowana;
burza mézgow.
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Srodki dydaktyczne:
e karty pracy nr1.1,1.2;
e kartapracynr2;
e karta pracy nr 3;
e kartka papieru formatu A3.

% Wskazowka metodyczna

Prezentowany scenariusz jest propozycjg zaje¢ indywidualnych w odniesieniu do
ksztatcenia postaw prospotecznych ucznidw, mozna wykorzysta¢ go réwniez do
przeprowadzenia zaje¢ w grupie klasowej, aby zintegrowac¢ ja oraz wskazac¢ rézne
mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy w trudnych sytuacjach.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Spacer z zamknietymi oczami

Prowadzacy wprowadza ucznia w temat zajec — uczen staje z zamknietymi (zawigzanymi)
oczami, a jego zadanie polega na dojsciu do wybranego przez nauczyciela punktu. Moze
poruszac sie sam, moze rowniez zadawac pytania zamkniete tak, aby nauczyciel mégt odpo-
wiadac tylko: tak lub nie.

é’ Wskazowka metodyczna

Powyzsze ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ w wiekszej grupie, uczniowie wykonuja
wowczas zadanie w parach. Nalezy zwréci¢ uwage na bezpieczenstwo. Zadanie to
ma pokazac waznos¢ wspotpracy oraz wsparcia drugiej osoby podczas pokonywania
réznych trudnosci.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zaproponowany spacer w ciemnosciach mozna wykorzysta¢ do prezentacji sytuacji
0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowa (ksztattowanie empatii - zgodnie np. z pro-
jektem spotecznym ,Spacery w ciemnosciach”). Mozna takze porozmawiac z ucznia-
mi o roli osoby przewodnika i barierach architektonicznych w szkole i jej najblizszym
otoczeniu, ktére moga utrudniac poruszanie sie osobom z dysfunkcjg wzroku. Warto
wskazac tez np. na problem hulajnég elektrycznych porzucanych w przypadkowych
miejscach na chodnikach, ktére stanowig zagrozenie dla os6b niewidomych.
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Zajecia wlasciwe
1. Osoby znaczace w moim zyciu

Prowadzacy zacheca ucznia do wypisania na schemacie pajeczyny oséb waznych w jego
zyciu - im blizej srodka dana osoba sie znajduje, tym jest wazniejsza — karty pracy nr 1.1, 1.2.

é}) Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jedli w grupie znajduja sie osoby niewidzace, to mozna wykonac schemat pajeczy-
ny w formie rysunku wypuktego (np. wyklei¢ nitki pajeczyny plasteling — zadanie to
moze wykona¢ odpowiednio wczesniej inny uczen w ramach wolontariatu rowiesni-
czego), a osoby wazne oznaczy¢ w dowolny sposéb (np. osoby wazne - kulki z plaste-
liny r6znych rozmiaréw).

2. Coto jest wsparcie spoteczne?

Uczen na duzej kartce papieru wypisuje jak najwiecej skojarzeh na temat wsparcia spotecz-
nego. Prowadzacy uzupetnia wiedze ucznia o wazne elementy dotyczace omawianego za-
gadnienia tak, aby uczen zrozumiat jego gtéwna idee.

% Wskazowka metodyczna

Prowadzacy uzupetnia wiedze ucznia wedtug definicji wsparcia spotecznego Haliny
Sek (2005, s. 14-15): ,wsparcie spoteczne - pomoc dostepna jednostce w sytuacjach
trudnych. Zachowania pomocne w zaspokajaniu potrzeb w trudnych sytuacjach
oferowane przez osoby znaczace i grupy odniesienia danej osoby. W ujeciu struk-
turalnym wsparcie spoteczne jest okreslane jako obiektywnie istniejgca i dostepna
sie¢ spoteczna, ktéra wyrdznia sie od innych tym, ze poprzez fakt istnienia wiezi, kon-
taktow spotecznych, przynaleznosci, petni funkcje pomocng wobec oséb znajduja-
cych sie w trudnych sytuacjach zyciowych”.

W dalszej czesci publikacji czytamy, ze ,wsparcie spoteczne ma duzy wptyw na zdrowie i sa-
mopoczucie cztowieka. Sam fakt odczuwalnego wsparcia spostrzeganego buduje poczucie
bezpieczenstwa. Wsparcie spoteczne ma niezwykle pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne” (Sek, 2005, s. 146).

3. Wsparcie od os6b znaczacych

Uczen wpisuje wymienione osoby i korzystajac z wycinanki, wkleja odpowiedzi, co daje mu
obecnos¢ tej osoby w jego zyciu. Wskazane jest, aby uczeh dopisat wtasne odpowiedzi —
karta pracy nr 2.
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% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla niektérych ucznidéw (np. niewidzacych) mozna zmodyfikowac to ¢wiczenie po-
przez zmiane instrukcji i polecenie przyporzadkowania osoby do tekstu, a nie tekstu
do osoby, i wykonanie tego ¢wiczenia w formie werbalnej lub w wersji elektronicznej.
Uczniowie przygotowuja paski, kartke z imionami oséb waznych uszeregowanych
pod wzgledem stopnia waznosci. Prowadzacy odczytuje tre$¢ wycinanki, a dzieci
okreslaja, do jakiej osoby mozna to twierdzenie przyporzadkowad.

4. Instytucje i osoby udzielajgce wsparcia dzieciom i mtodziezy

Prowadzacy poleca wypisanie znanych uczniowi 0séb, instytucji i organizacji, ktérych zada-
niem jest udzielanie wsparcia dzieciom i mtodziezy w réznych trudnych sytuacjach - karta
pracy nr 3.

é’ Wskazowka metodyczna

Jezeli uczehh ma problemy z tym ¢wiczeniem, to trzeba uzupetnic jego wiedze, wska-
zujac najbardziej znane instytucje oraz numery telefonéw. Nalezy tez wskaza¢ osoby
z otoczenia szkolnego: pedagoga, psychologa, wychowawce. Warto podac réwniez
ogolnopolskie telefony zaufania:

Anonimowa policyjna linia specjalna: 800 120 148

Niebieska linia (przemoc w rodzinie): 801 120 002

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

Dzieciecy telefon zaufania rzecznika praw dziecka: 800 1212 12
Komitet ochrony praw dziecka: 22 831 24 29

Uczen poznaje, podaje tez numery instytucji pomagajacych z terenu jego najblizsze-
go otoczenia.

Zakonczenie

Logo wsparcia spofecznego

Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy przeprowadza swobodna rozmowe na temat wsparcia
spotecznego i podkresla, co daje taka bezinteresowna pomoc innym osobom. Nastepnie
proponuje, aby uczen zaprojektowat logo gabinetu dla pedagoga szkolnego lub psycholo-
ga albo innej osoby dorostej, ktéra pomaga dzieciom w jego wieku. Po zakoriczonej pracy
uczen wyjasnia, jakie zastosowat symbole i dlaczego.
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Karta pracy nr 1.1
Wersja A (dzieci w wieku 9-11 lat)

Wokét postaci w srodku pajeczyny wpisz osoby, ktdre sg dla Ciebie wazne, zna-
czace. Im blizej srodka wpiszesz dang osobe —tym wazniejsza jest dla Ciebie.
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Karta pracy nr 1.2
Wersja B (dzieci w wieku 12 lat i starsze)

Wokét postaci w srodku pajeczyny wpisz osoby, ktdre sg dla Ciebie wazne, zna-
czace. Im blizej srodka wpiszesz dang osobe —tym wazniejsza jest dla Ciebie.

7~
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Karta pracy nr 2

Uszereguj osoby, ktére wpisate$ w karcie pracy nr 1 wedfug stopnia waznosci
w Twoim zyciu. Osoba wpisana przy numerze 1 to najwazniejsza osoba w Twoim
zyciu.

Uzupetnij tabelke, wklejajgc odpowiedzi z wycinanki. Jezeli chcesz, to dopisz
wtasne propozycje.

Co daje obecnosc¢ tej osoby w Twoim
Lp. Osoba zyciu? Podaj przynajmniej trzy
pomysty
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Osoba

Co daje obecnosc tej osoby w Twoim
zyciu? Podaj przynajmniej trzy
pomysty

165




Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi
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Kolumnanr1 Kolumna nr 2
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Karta pracy nr 3
Wersja A (dzieci w wieku 9-11 lat)

Wypisz na parasolu organizacje oraz instytucje zajmujace sie bezinteresowng po-
mocg innym.
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Scenariusz17
Temat: Jak walczy¢ z przemoca?

Cel ogolny: Nabycie przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie skutecznego radzenia
sobie z przemoca.

Cele szczegotowe:
Uczen:
® Znairozumie znaczenie pojecia: przemoc;
e wie, jakie sg rodzaje przemocy;
umie sobie skutecznie poradzi¢ w sytuacji bycia ofiarg przemocy;

potrafi wtasciwie zareagowac, bedac swiadkiem przemocy.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e wramach jezyka polskiego: doskonali ciche i glosne czytanie, opowiada o przeczyta-
nym tekscie, redaguje notatki;

e w ramach przyrody: doskonali umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspot-
pracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e w ramach etyki: zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan
moralnych, wie, ze konflikty sg jednym z elementéw zycia spotecznego, potrafi roz-
wigzywac konflikty, nie uciekajac sie do przemocy, rozpoznaje i charakteryzuje rézne
przejawy przemocy.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e dyskusja;

e burza mézgow.

Srodki dydaktyczne:
o flipcharty;
e kartapracynr1;
e karta pracy nr 2.

% Wskazowka metodyczna

Zajecia ukierunkowane sg na poszerzenie wiedzy uczniéw na temat przemocy i rozwi-
janie umiejetnosci radzenia sobie z nig. Problem ten moze dotkna¢ ucznia w kazdym
wieku. Wazne jest wiec, aby byt on swiadomy, co to jest przemoc, jakie s3 jej przejawy
i jak powinien zachowac sie w sytuacji, gdy stanie sie jej ofiarg lub swiadkiem.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Uczniowie siedzg w kregu. Prowadzacy odczytuje gtosno krétka historyjke — karta pracy nr 1.
Po jej przeczytaniu, nauczyciel zadaje uczniom pytania:

— Co przedstawia ta historyjka?

-~ Co myslicie o zachowaniu chtopcéw?

- Jak nazwalibyscie zachowanie trzech chtopcéw wobec mtodszego kolegi?

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi, potwierdzajac, ze faktycznie jest to przejaw prze-
mocy, jesli to stowo pojawito sie w wypowiedziach uczniow albo jesli wprowadzajac pojecie,
nie wystapito wczesniej.

Nastepnie zadaje pytanie po kolei kazdemu uczniowi siedzagcemu w kregu:
- Cotojest przemoc?

Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie, odnoszac sie do odpowiedzi uczniéw. Akcentuje to,
co byto w nich wtasciwe i podaje definicje przemocy.

é) Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Przydatna do wykorzystania przez prowadzacego moze by¢ definicja pojecia: prze-
moc — przewaga wykorzystywana w celu narzucenia komus swojej woli, wymuszenia

czegos na kims; tez: narzucona komus bezprawnie wtadza.

Zrédto: Stownik jezyka polskiego PWN, ( 2015), Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytanie:
— Czy zdarzyto sie Wam by¢ swiadkami, a moze ofiarami w takiej lub podobnej sytuac;ji?

Po zakonczeniu ,rundki” prowadzacy prosi, aby uczniowie podali przyktady uzycia przemo-
cy. Moga by¢ takie, ktére znaja, bo byli ich swiadkami lub o nich wiedza od innych oséb.
Odpowiedzi uczniéw prowadzacy zapisuje na flipcharcie, a potem odczytuje je. Nastepnie
zadaje pytania:
- Czy wszystkie odczytane przyktady stosowania przemocy sg do siebie podobne, czy
réznig sie czyms?
- Jesli sie roznig, to czym?

Pomagajac w analizie, prowadzacy wspdlnie z uczniami dzieli odpowiedzi na dwie grupy,
kazda z nich podkresla innym kolorem. Nastepnie wyjasnia, ze przemoc bywa rézna. Moze
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byc fizyczna i psychiczna. Prowadzacy informuje, ze wtasnie przemoc, a dokfadniej sposoby
radzenia sobie z nig beda tematem dzisiejszego spotkania.

Zajecia wlasciwe
1. Historie z zycia wziete...

é’ Wskazowka metodyczna

Prowadzacy rozcina karte pracy nr 2 na cztery czesci w taki sposéb, aby kazda z nich
zawierata jedna historie ucznia. Nastepnie chowa je do czterech kopert.

Uczniowie pracujg w czterech grupach. Lider kazdej z grup losuje jedna koperte. Zadanie
grupy polega na zapoznaniu sie z wylosowang historig ucznia, dokonaniu analizy przedsta-
wionej sytuacji i poszukaniu odpowiedzi na pytania:

- Jak czuje sie w tej sytuacji osoba poszkodowana?

- Jakie towarzysza jej emocje?

- Dlaczego doszto do takiej sytuacji i czy mozna bytoby jej zapobiec?

- Co Wy czujecie po zapoznaniu sie z tg historig?

Wyniki swojej pracy uczniowie prezentuja na forum klasy.

é) Wskazowka metodyczna

Warto bytoby zacheci¢ wszystkich uczniow do aktywnej dyskusji na temat kazdej
historyjki. Po zakoniczeniu prezentacji grupy mozna wiec skierowac do pozostatych
ucznidw pytania, np.:

- Co Wy myslicie na ten temat?

— Czy zgadzacie sie z kolezankami i kolegami, czy moze macie inne zdanie?

2. Ofiara, Swiadek — co moge zrobi¢?

Uczniowie pracujg w nowych grupach. Raz jeszcze, po kolejnym losowaniu, analizujg przed-
stawione juz wczesniej historie, zastanawiajac sie nad tym, czy ofiara mogta zrobi¢ cos, zeby
zapobiec tej trudnej sytuacji. Czy mogta pomac sobie, kiedy juz sie w niej znalazta, oraz jak
powinni zareagowac swiadkowie, aby wesprze¢ ofiare? Swoje pomysty zapisujg we wihasci-
wych rubrykach przy kolejnych historyjkach - karta pracy nr 2.
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% Wskazowka metodyczna

Nalezy zwrdéci¢ uwage, aby proponowane przez ucznidw sposoby pomocy nie byty
agresywne. Jesli pojawig sie takie, to prowadzacy wyjasnia, ze nie mozna na przemoc
reagowad przemoca.

Nastepnie przedstawiciele grup odczytujg proponowane sposoby pomocy. Pro-
wadzacy podsumowuje te czes¢ zajec.

W podsumowaniu nalezy zwroci¢ uwage ucznidw na to, jak wazne jest, aby skutecz-
nie potrafili zadziata¢, gdy znajdg sie w takiej sytuacji, czy jako ofiara, czy jako swia-
dek. Zbyt wiele oséb poddaje sie i nic nie robi. Réwniez obserwatorzy czesto nie re-
aguja na akty przemocy, co wzmacnia zachowania sprawcéw. Warto podkresli¢, ze
w takich sytuacjach ofiara nie ponosi winy, nie powinna sie wstydzi¢ tego, co sie stato.

3. Nasz katalog skutecznych zasad radzenia sobie z przemoca

Uczniowie, na podstawie swoich doswiadczen z pracy w grupach, tworzg wspdlnie liste sku-
tecznych sposobdw reagowania ofiary i Swiadkdéw w sytuacji przemocy. Prowadzacy zapisu-
je zgtaszane pomysty na flipcharcie.

é’ Wskazowka metodyczna

Warto wykorzysta¢ w pracy z uczniami katalog metod radzenia sobie z przemoca,

opracowany w ramach projektu spotecznego ,Szkota bez przemocy”.

e Podczas przerw staraj sie przebywac w takich miejscach w szkole, gdzie jest wiele
innych osob.

e Jesli pobijg Cie w szkole, to natychmiast powiedz o tym nauczycielowi. Powiedz
tez rodzicom.

¢ Nie staraj sie im oddawac¢ — mozesz zosta¢ pobity lub wpas¢ w ktopoty. Bicie to
napasc.

e W trudnej sytuacji zawsze pros o pomoc i wsparcie; nie obawiaj sie wota¢ o pomoc
do postronnych os6b, méwiac np.:,,oni mi groza".

o Jesli spotkasz osoby, ktore przesladuja Cie, to staraj sie przede wszystkim spokoj-
nie opuscic to miejsce tak szybko, jak to jest mozliwe.

e W kontakcie ze sprawcami przemocy staraj sie zachowywac pewnie i spokojnie,
patrz im w oczy, badz wyprostowany, unikaj gestow lub min, ktére mogtyby ich
sprowokowac.

e Gdy ktos zachowuje sie wobec Ciebie w sposdb, jakiego sobie nie zyczysz, po-
wiedz mu o tym jasno i wprost, np.: ,nie lubie, gdy to robisz. Chciatbym, zebys
przestat”.
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e Probujopieracsie, gdy Ci grozg lub namawiajg do czegos, czego nie chcesz zrobic.
Stosuj w tym celu technike ,zdartej ptyty”, powtarzajac przez caty czas jedno zda-
nie, np.:,,nie, nie zrobie tego”

e Gdy dokuczaja Ci lub przezywaja Cie, mozesz reagowac na to za pomocg jakiegos
zdania, ktére ma pokaza¢, ze to Cie nie dotyka w sposob, w jaki by chcieli, np.:
«tak? No to co?”lub,mozesz tak uwazac” czy ,to mozliwe”".

Zrédto: Szkota bez przemocy [dostep: 22.01.2017].

Zakonczenie

Uczniowie zapisujg na matych karteczkach przynajmniej jeden skutek wynikajacy z niere-
agowania na przemoc lub jej akceptowania (zaréwno jako ofiara, jak i Swiadek przemocy).
Nastepnie wrzucajq karteczki do czarnego worka. Prowadzacy odczytuje kolejno zapisane
na nich tresci, poprzedzajac je wprowadzeniem:

— Oto $wiat, ktory pogodzit sie z przemoca. Postuchajcie, jak sie zyje w tym Swiecie i zapy-
tajcie sami siebie, czy chcielibyscie, aby to byta réwniez Wasza rzeczywistos¢.

Na zakoniczenie uczniowie przygotowujg wspolny okrzyk antyprzemocowy (mozna przygo-
towac kilka propozycji w grupach), np.:

e Nie dla przemocy, przybywaj mitosci mocy!

e Kto przemocy uzywa, rzadko szczesliwy bywal!

e Przemoc wymaga reakgcji, prosto z serca akgji!

é’ Wskazowka metodyczna

Taki okrzyk moze stac sie trwatym elementem zajec prowadzonych w danej klasie, np.
podczas godziny wychowawczej. Dziatania tego typu wpisujg sie w budowanie tozsa-
mosci klasy i poszerzaja przestrzen wspdélnych symboli, do ktérych mozna odnies¢ sie
podczas rozwigzywania aktualnych i przysztych probleméw wychowawczych.
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Karta pracy nr 1
Tekst historyjki do odczytania i ewentualnie wyswietlenia na rzutniku.

Jarek idzie rano do szkoty. Przed budynkiem szkolnym podchodzi do niego trzech, znanych
z widzenia, starszych chtopcéw. Méwia do niego: ,wyskakuj z kasy’, czyli ,oddawaj pienia-
dze”. Jarek méwi, ze nie ma pieniedzy. Oni nie stuchaja. Popychaja Jarka. Trzymaja go i prze-
szukuja kieszenie. Pozniej szarpig i $ciggaja plecak. Chtopiec broni sie. Chtopcy wyrzucaja
wszystko z plecaka. Znalezli i zabrali 15 zt, ktére Jarek miat wptaci¢ na bilet do kina. Zostawili
chtopca na ziemi z rozrzucong zawartoscia plecaka.
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Karta pracy nr 2

Uzupetnij w tabeli — co mogtaby zrobi¢ osoba krzywdzona (ofiara)? Co mogtby
zrobi¢ swiadek, zeby jej pomdc?

Historyjki Co mogtaby zrobic Co mogtby zrobic
ofiara? swiadek?

Historyjka 1

Historyjka 2

Historyjka 3

Historyjka 4
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Scenariusz 18

Temat

Cel og

: Czy rodzice zawsze maja racje?

olIny: Ksztattowanie poczucia autonomii uczniéw w relacjach z rodzicami.

Cele szczegotowe:

Uczen:

ocenia wtasne postepowanie;
poznaje definicje autonomii;
doskonali umiejetno$¢ swobodnej wypowiedzi i prezentacji swoich pogladow.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: korzysta ze stownikéw ogdlnych jezyka polskiego, tak-
ze specjalnych, zwraca uwage na typy definicji stownikowych, okresla ich swoistos¢,
rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji; rozpoznaje gatunki
dziennikarskie: reportaz, wywiad, artykut, felieton i okresla ich podstawowe cechy,
okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow kultury, rozréznia wspotczesne
formy komunikatéw (np. e-mail, sms) i odpowiednio sie nimi postuguje, zachowu-
jac zasady etykiety jezykowej, tworzy opowiadanie, redaguje scenariusz radiowy lub
filmowy na podstawie wiasnych pomystéw, wykorzystuje wiedze o jezyku w tworzo-
nych wypowiedziach, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci,
sygnaty konstrukcyjne wzmacniajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace
sens, rozroznia argumenty odnoszace sie do faktow i logiki oraz odwotujace sie do
emodji;

w ramach informatyki: opisuje funkcje podstawowych elementéw komputera i urza-
dzen zewnetrznych, korzysta z urzadzenh do nagrywania obrazéw, dzwiekow i filmow,
w tym urzadzen mobilnych, wykorzystuje komputer lub inne urzadzenie cyfrowe do
gromadzenia, porzadkowania i selekcjonowania wtasnych zasobdéw; uznaje i respek-
tuje prawo do prywatnosci danych iinformacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;
w ramach etyki: postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wia-
snych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie réznych doswiadczerh moralnych, wy-
korzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw po-
wiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych, zna i rozwija
swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady, zna swoje podstawowe prawa i obo-
wigzki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wtasne obowigzki.

Metody pracy:

burza mézgow;
rozmowa kierowana.
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Srodki dydaktyczne:
e papier, dyktafon;
e kartapracynr1;
e karta pracynr2;
e karta pracy nr 3.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Autonomiczne rozmowy o autonomii

Nauczyciel przekazuje uczniowi karte pracy z definicja autonomii — karta pracy nr 1, i na jej
podstawie uczen uzupetnia zadanie 2. Utrwala w ten sposéb rozumienie pojecia: autonomia
i wyrazéw bliskoznacznych.

%’ Wskazéwka metodyczna

Zajecia maja na celu uswiadomienie uczniowi nie tylko, czym jest autonomia w rela-
cjach z rodzicami, ale pokazanie mu, jak ja osiaggac. Warto w podsumowaniu pierwsze-
go zadania wyttumaczy¢, ze aby by¢ niezaleznym w swoim dziataniu - czyli autono-
micznym — nalezy posiadac wiedze, mie¢ strategie, motywacje i wiare we witasne sity.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Karta pracy nr 1 moze by¢ zbyt trudna dla ucznidéw z trudnosciami jezykowymi.
Mozna wtedy zaproponowac inne ¢wiczenie: uczniowie wraz z nauczycielem rysuja
mape stéw kluczowych zwigzanych z pojeciem autonomia, podajg ich znaczenia oraz
przyktady uzycia, dopisujg synonimy.

Jakie sa granice samodzielnosci dziecka?
Uczen ustala, jakie czynnosci moga wykonywac samodzielnie dzieci i mtodziez w okre$lo-
nym wieku. Wkleja do tabeli przykfady i dopisuje swoje pomysty — karta pracy nr 2.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniom z trudnosciami jezykowymi mogg by¢ potrzebne dodatkowe wyjasnienia
dotyczace terminu autonomia. Warto, by podali wiasne przyktady zachowan autono-
micznych i nieautonomicznych.
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W ¢wiczeniu dotyczacym granic samodzielnosci dziecka mozna postuzyc sie rysun-
kiem postaci w okregu i wyjasni¢, czym sg wiasne granice.

Zajecia wlasciwe
1. Audycja - czy rodzice zawsze majq racje?
Zadanie ucznia polega na przygotowaniu zestawu pytan do ankiety — czy rodzice zawsze
maja racje? Pytania moga byc¢ nastepujace:
- Czy rodzice zawsze maja racje? Jesli maja racje, to dlaczego?
- Jedlirodzice nie maja racji, to kto jg ma? Ty, koledzy, kolezanki?
- Czy zgadzasz sie z wszystkimi decyzjami rodzicéw?
— Czy potrafisz sprzeciwic sie rodzicom, gdy bronisz swojej racji? Ktdcisz sie z nimi
czy pokornie wystuchujesz ich opinii i rad?
- W jaki sposob wspétpracujesz z rodzicami?
- Czy ufaszrodzicom, a oni Tobie?
- Czy rodzice pozwalajg Ci na wszystko, czy wyznaczajq granice?
- Czy masz prawo do decydowania w pewnych kwestiach?
- W jakich sprawach mozesz sam decydowac?
- Jak reagujesz, gdy rodzice narzucaja Ci swoje zdanie?
- Czy potrafisz walczy¢ o swoje racje?
- Kiedy mozna sprzeciwi¢ sie rodzicom?
- Czy potrafisz samodzielnie podja¢ wazna decyzje?

Zadanie ucznia polega na wybraniu dziesieciu pytan i przetestowaniu ich na czterech dowol-
nych osobach w szkole, a nastepnie dopracowaniu pytan i przeprowadzeniu ankiety w wy-
branej klasie lub swietlicy szkolnej. Poszczegolne odpowiedzi na pytania uczen zapisuje lub
nagrywa na dyktafon (za zgoda badanych oséb). Pytania mozna zadawac uczniom z réznych
klas, nauczycielom, a takze pracownikom administracji. W ten sposob uczerh ma szanse po-
znac, ze inaczej widzg autonomie przedszkolaki, inaczej uczniowie klas 1-3, a jeszcze inaczej
rowiesnicy i dorosli.

é’ Wskazowka metodyczna

Najlepsze merytorycznie poprawne lub zabawne wypowiedzi nauczyciel moze za-
prezentowac na stronie internetowej szkoty.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dziecko z uszkodzeniem stuchu lub afazja moze skorzystac z programu do automa-
tycznego zapisu wypowiedzi, ktore sg dostepne np. w niektérych wersjach telefonéw
komorkowych.
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Po zakonczeniu ¢wiczenia uczen stucha swojej audycji i odpowiada na pytania:
- Kiedy nastolatek moze sprzeciwic sie rodzicom?
- W jaki sposéb mozna sprzeciwi¢ sie rodzicom, ale nie narusza¢ zasad dobrego
wychowania?
- Kiedy ulegasz rodzicom?
- Kiedy rodzice naciskaja, zebys zgodzit sie z ich zdaniem?

Zakonczenie
Co otrzymujesz, a czego oczekujesz od rodzicow?

Uczen wypetnia mail - karta pracy nr 3.

Uczen dzieli sie doswiadczeniami i odpowiada na ponizsze pytania.
- Co otrzymujesz od rodzicéw?
- Czego oczekujesz od rodzicow?
- Co Ty dajesz rodzicom?

é’ Wskazowka metodyczna

Warto skierowac¢ uwage uczniow nie tylko na wartosci materialne, ale takze niemate-
rialne (wsparcie, pogode ducha, przebaczenie).
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Karta pracy nr 1

Przeczytaj definicje pojecia - autonomia. Powiedz wlasnymi stowami, jak rozumiesz
to pojecie?

Definicje autonomii:

Autonomia - stowo pochodzenia greckiego (gr. autos — sam, nomos - to, co prawe, obo-
wigzujace wszystkich) — jest definiowana jako ,samodzielnos¢, niezaleznos$¢, mozliwos¢
samostanowienia”.

Zrédto: Kupisiewicz C., Kupisiewicz M., (2009), Stownik pedagogiczny, Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN, s. 15.

Pojecie autonomia oznacza mozliwos¢ stanowienia norm samemu sobie, samodzielnos¢
prawna. Dzis uzywa sie je w zaleznosci od dyscypliny (w gospodarce, prawie, polityce) lub
kontekstu w znaczeniu: suwerennos¢, niezawisto$¢, niezaleznos¢, samorzadnosc (catkowita
lub czesciowa). Dotyczy zaréwno zbiorowosci, jak i jednostek (samodzielnos¢ w decydowa-
niu o sobie, w etyce — niezaleznos¢ od innych norm niz wiasne sumienie).

Uzupetnij zdania wyrazami: autonomia, samodzielnos¢, niepodlegtosé, suwerennosc,
wolnosé.

LN to brak przymusu, taka sytuacja, kiedy moge dokonywac

wyboru sposrod réznych dostepnych mozliwosci.

2 to mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji

B polityczna oznacza, ze ktos samodzielnie zarzadza czescig

lub catoscia kraju.
4. Kiedy wyjechatem na kolonie, wreszcie poczutem .............coooiiiiinn. .

5. Polskaodzyskata ............ccooiiiiiiini. po 123 latach niewoli.

181



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Karta pracy nr 2

Jakie sg granice samodzielnosci dziecka? Wytnij z propozycji ponizej i dopasuj. Zaproponuj
wtasne pomysty do swojej grupy wiekowej.

1-3 lat 4-6 lat 7-10 lat 11-15 lat 16-18 lat
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Karta pracy nr 3

Co otrzymujesz, a czego oczekujesz od rodzicow?

Odebrane Do:Ja

Wystane Od: Rodzice

Temat: Czego oczekujesz od rodzicow?
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Odebrane Od: Rodzice

Wystane Do: Ja

Temat: Co dajesz rodzicom?

185



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Inspirujace lektury dla rodzicéw:

Tschope-Scheffer S., (2001), Dzieci potrzebujq korzeni i skrzydet. Wychowanie miedzy
przywiqzaniem i autonomiq, Kielce: Wydawnictwo Jednos¢.

Osrodek Rozwoju Edukacji, Zarzadzanie i organizacja w szkole i placowce [dostep:
3.10.2023].

Domagata-Zysk E., (2004), Autonomia czy odtqczenie? Rola osoby znaczqcej w zyciu
mtodziezy z trudnosciami w nauce, Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego.

Domagata-Zysk E., Autonomia czy odtgczenie? [dostep: 3.10.2023].

Littlewood D., (1996), Autonomy: an anatomy and framework, ,System”, t. 24, nr 4,
s.427-435.
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Scenariusz19

Temat

Cel og

: Alfabet ludzkich emocji

OIny: Poszerzenie wiedzy uczniéw na temat uczuc¢ i emocji i ich znaczenia w procesie

komunikowania sie z innymi.

Cele szczegotowe:

Uczen:

zdobywa wiedze na temat emocji oraz roli, jaka petnig w zyciu cztowieka;
potrafi rozpoznaé, nazwac emocje witasne i innych;

doskonali umiejetnosci z zakresu zarzadzania emocjami;

rozumie nature emocji w zderzeniu z natura uczu¢ i odczu¢;

wie, jakie sa zdrowotne konsekwencje niewyrazania emogji.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: rozwija rozumienie twoérczego i sprawczego charakteru
dziatan jezykowych oraz formuje odpowiedzialnosc za wtasne zachowania jezykowe,
ksztatci umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania, czytania, méwienia i pisania)
w réznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami doswiadcza-
jacymi trudnosci w komunikowaniu sie, identyfikuje tekst jako komunikat, rozréznia
typy komunikatu: informacyjny, literacki, reklamowy, ikoniczny, identyfikuje nadawce
i odbiorce wypowiedzi, okresla sytuacje komunikacyjna i rozumie jej wptyw na ksztatt
wypowiedzi, rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gestu,
mimiki, postawy ciata);

w ramach etyki: rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek,
strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnosé,
przykros¢, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdros¢, postuguje
sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb
w kontekscie roznych doswiadczeh moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakte-
ryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filmoéw, spekta-
kli teatralnych, gier komputerowych, postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisy-
wania przezy¢ whasnych oraz przezyc¢ innych oséb w kontekscie r6znych doswiadczen
moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych,
zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady, zna swoje podstawowe
prawa i obowigzki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wtasne obowigzki;

w ramach zajec¢ z jezyka obcego: postuguje sie bardzo podstawowym zasobem $rod-
kow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajagcym realizacje pozostatych wymagan ogdélnych w zakresie nastepuja-
cych tematow: cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru,
rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania), ksztattuje postawe
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ciekawosci, szacunku i otwartosci wobec innych kultur, niekoniecznie tylko tych zwia-
zanych z jezykiem docelowym, rozwija umiejetnosci interkulturowe, wyraza uczucia
i emocje, stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

Metody pracy:
e burza mézgéw;
e rozmowa kierowana;
e drama.

Srodki dydaktyczne:
o flipchart, papier A4;
e flamastry;
e tasma malarska;
e projektor;
e laptop;
e szary papier;
e markery;
e kartki;
e dtugopisy;
e gazety;
e przezroczysta reklamowka;
e po jednym lusterku na pare uczniow;
e cztery koperty z wyrazami twarzy, obrazkami z gazet, wydrukami z internetu;
e kartapracynr1;
e karta pracy nr2;
e karta pracy nr 3;
e karta pracy nr 4.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zaje¢

Zabawa - wezet gordyjski

Rozpoczyna sie od zebrania wszystkich w kole, osoby stojg jak najblizej siebie. Nastepnie
wszyscy podnoszg rece do goéry i na stowo ,start” zamykaja oczy oraz okrecaja sie. Po dzie-
sieciu obrotach, majac dalej zamkniete oczy, wszyscy na chybit trafit chwytaja sie za rece.
Nastepnie otwieraja oczy i w gaszczu skrzyzowanych rak prébuja sie odplata¢, na nowo
tworzac krag. Zasada, ktéra zdecydowanie utrudnia i uatrakcyjnia zabawe, jest taka, ze nie
wolno odrywac rak z usciskéw. Nalezy wiec gtdéwkowac, przechodzi¢ nad sobg, kfasc¢ sie na
ziemie itp.
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% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w klasie jest uczen niewidzacy i chce uczestniczy¢ w tym ¢wiczeniu razem ze
swoim przewodnikiem — innym uczniem, to wtedy para traktowana jest jako ,jedna
osoba”. Moze to by¢ nietatwe, ale stwarza uczniowi niewidzagcemu okazje do kontaktu
zinnymi i udziatu we wspélnej bezpiecznej zabawie ruchowej.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie nazywaja emocje towarzyszace im w trakcie zaba-
wy. Kazdy uczen otrzymuje 2-3 karteczki, zapisuje na nich okreslenia emocji. Nastepnie
uczniowie przyczepiajg kartki na flipcharcie w dwdéch kolumnach - emocje przyjemne
i nieprzyjemne.

Zajecia wlasciwe

Emocje w kopercie - karta pracy nr 2

Uczniowie pracuja w zespotfach piecioosobowych. Kazdy zespét otrzymuje koperte z twa-
rzami wyrazajacymi rézne emocje (wyciete z karty pracy nr 1). Przez chwile uczniowie za-
stanawiaja sie, jaka emocje wyraza poszczegdlna twarz. Uczniowie okreslajg je, a nastepnie
umieszczajg ich nazwy w odpowiednich miejscach na flipcharcie.

% Wskazowka metodyczna

Wazne, zeby na liscie pojawity sie przede wszystkim emocje podstawowe: wstret, po-
garda, smutek, strach, ztos¢, zaskoczenie, szczedcie.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw niewidzacych mozna przygotowac rysunki wypukte lub przeprowa-
dzi¢ ¢wiczenie identyfikowania emocji na twarzy modela. Chetne dzieci moga po-
zwoli¢, by niewidzacy kolega lub kolezanka dotykata ich twarzy i w ten sposob od-
czytywata emocje. Wymaga to oczywiscie zgody kazdego z uczniéw. Odczytywanie
emocji z twarzy innych 0s6b jest trudne dla uczniéw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, moze w tym pomaéc analiza materiatu filmowego lub zdjeciowego, np. ABC
Komunikacji, mozna réwniez przygotowac postaci z gazet badz z internetu, np. kadry
z filmoéw z twarzami aktoréw wyrazajacymi ré6zne emocje.
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1.

,Lie to Me”(,Magia ktamstwa”) to amerykanski serial telewizyjny pokazujacy zycie zawodowe
doktora Lightmana i jego kolegow, ktérzy majg za zadanie rozszyfrowywac uczucia ludzi,
wyrazane tylko mowag ciata, bez stéw. Taka umiejetnos¢ odczytywania emocji z twarzy jest
wykorzystywana przez FBI, CIA, policje itd. Nauczyciel proponuje uczniom, aby podczas za-
je¢ wcielili sie w role eksperta emocji, Dr. Lightmana. Zadanie uczniéw polega na nazwaniu
emoc;ji (wstretu, pogardy, smutku, strachu, ztosci, zaskoczenia, szczescia) na podstawie min,

Zabawa dydaktyczna - szyfrownica emocji

ruchéw ciata - pantomimy kolegéw i kolezanek.

Nastepnie uczniowie pracujg w parach. Jeden uczerh mimika, pantomima i ruchem ciata po-
kazuje okreslong emocje, a drugi ja nazywa. Do ¢wiczenia potrzebne jest lusterko, aby osoby

mogty sprawdzi¢ swoj wyglad w czasie zabawy.

&’ Wskazowka metodyczna

Psychologowie twierdzg, ze aby lepiej rozumiec ludzi i szybciej odczytywac ich emo-
Cje, trzeba nauczy¢ sie wyrazac i odczytywac siedem podstawowych mikroekspresji:
szczescie, ztos¢, wstret, smutek, zdziwienie, strach, pogarde. Te uniwersalne emocje
ludzie na catym Swiecie wyrazaja tak samo. To podstawowy jezyk, ktérym postuguje-
my sie, jeszcze zanim zaczniemy moéwic. Na poczatek trzeba zobaczyc je u siebie na
twarzy przed lustrem, aby moc potem bez problemu wychwytywac je u innych.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie z autystycznego spektrum zaburzen maja wyjatkowe trudnosci w odczy-
tywaniu emocji innych oséb, nasladowaniu ich i przekazywaniu wiasnych emocji
przez mimike i mowe ciata. Jesli w klasie jest taki uczen, powinien ¢wiczy¢ w parze
z 0sobg o duzej dojrzatosci, ktéra zrozumie jego trudnosci, ewentualnie tworzy¢ pare
z nauczycielem czy nauczycielem wspomagajacym.

Mozna takze zaproponowac uczniom nadawanie tytutéw fragmentom muzyki, ktére
przekazuja okreslony typ emocji.

Po zakonhczeniu ¢wiczenia nauczyciel zadaje uczniom pytania:

- Zjaka emocja mieliscie najwiekszy problem?

- Czy poczuliscie, ze powtarzajac kilkukrotnie dang mimike, zaczynacie naprawde
odczuwac okreslone emocje?

190




Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Wskazowka metodyczna

Podobne zajecia moga by¢ realizowane réwniez w ramach edukacji jezykowej (np. je-
zyka angielskiego). Wowczas uczen przygotowuje odpowiednie stownictwo w jezyku
obcym i prezentuje terminy zwigzane z emocjami na forum.

2. Alfabet emogji
Uczniowie zastanawiajg sie, w jakich sytuacjach zyciowych pojawiaja sie nastepujace emo-
cje — karta pracy nr 2 — i jak sie wtedy czuja. Tworzg katalog emocji, zaczynajac zdania od
kolejnych liter alfabetu, np.:

e A -amoze mitos¢?

e B-bezsilnosc...

e (- cosjakztos¢?

é Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Powyzsze przyktady nalezy zapisac na tablicy lub kartce, to pomoze uczniom z trud-
nos$ciami jezykowymi odkryc regute jezykowa.

3. Jakradzi¢ sobie zemocjami?

Faza 1

Uczniowie otrzymujg kartki papieru i na kazdej pisza ré6zne emocje, ktérych ostatnio do-
Swiadczali. Nastepnie z kazdej kartki robig kule. Nauczyciel prosi na srodek klasy trzy osoby,
jedna trzyma pudetko kartonowe, pozostate wrzucajg do niej papierowe kule, wktadajg ich
jak najwiecej.

Gdy zabraknie miejsca, gazety zaczng wypadac lub karton ulegnie zniszczeniu. Nauczyciel
podsumowuje to ¢wiczenie komentarzem, ze podobnie jest z naszymi emocjami, czasem
zdarzajg sie w naszym zyciu takie sytuacje, w ktérych nie potrafimy juz sobie poradzi¢ z na-
ttokiem emocji.

Ludzie moga réznie radzi¢ sobie w takich momentach, wazne, aby wypracowac¢ sobie taki
sposob, ktory bedzie dobry zarowno dla nas, jak i dla 0séb z naszego otoczenia.

Faza 2
Zadanie uczniow polega na wykonaniu plakatu w formie graficznej, ktéry zawiera wskazow-
ki: jak radzi¢ sobie z nattokiem emog;ji.
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Mozna to przygotowac w postaci tabeli, np. dobre i zte sposoby radzenia sobie z emocjami.

Mozna wykorzystac karte pracy nr 3 lub wykonad rysunek, komiks, kartke pocztowa, plakat,
baner.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Rysunek mozna wykona¢ w wybranej, dostepnej uczniowi technice, np. na folii ter-
micznej, z plasteliny.

Karta pracy nr 3 moze by¢ zbyt skomplikowana do uzupetnienia dla niektérych
uczniéw. Mozna ja wtedy zastapi¢ rozmowa z uczniem.

Zakonczenie

Katalog emotikonow

Zadanie uczniow polega na stworzeniu wtasnego katalogu emotikonow, okreslajacych ich
stany emocjonalne w czasie powyzszej zabawy - karta pracy nr 4.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniow niewidzacych: uczniowie otrzymuja wyciete kota z grubego pa-
pieru. Ich zadanie polega na wykonaniu z plasteliny rysunkéw twarzy wyrazajacych
emocje - emotikonow. Zadanie moze wymagac uzupetnienia wiedzy kontekstowej
i wyjasnienia pojecia emotikon i jego zastosowania.
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Karta pracy nr 1

Wersja A
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Wersja B

Emotikony
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Karta pracy nr 2

Zbuduj katalog emocji, zaczynajac od kolejnych liter alfabetu.

Lp. | Kiedy czujesz? W jakich sytuacjach
pojawia sie?

A A moze mitosc¢?

B Bezsilnosé...

C Cos jak ztosc?

D Dobrze, ze czesto radosc :)
E Ech, czasem smutek :(

F Fajnie, ze czasem szczescie
G Gorzej, jak zal

Hustam sie, to pojawia sie
euforia
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Lp.

Kiedy czujesz?

W jakich sytuacjach
pojawia sie?

196




Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Lp. | Kiedy czujesz? W jakich sytuacjach
pojawia sie?
Vv
W
VA
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Karta pracy nr 3

Dzis juz duzo dowiedziates sie o emocjach. Napisz, ktdre sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami sg wedtug
Ciebie skuteczne, a ktére nieskuteczne? Jakie sg konsekwencje Twoich wyboréw?

. Skuteczne . Nieskuteczne .
Lp. | Emocje Skutki Skutki
sposoby sposoby
1. Ztos¢
2. Smutek
3. Zal
4. Podenerwowanie
5. Obojetnosc
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. Skuteczne . Nieskuteczne .
Lp. | Emocje Skutki Skutki
sposoby sposoby
6. Stres
7.
8.
9.

10.
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Karta pracy nr 4
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Scenariusz 20

Temat

: Fair play na internetowym boisku

Cel ogdlny: Uswiadomienie sobie przez uczniéw zasad kulturalnego korzystania z internetu.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wyjasnia, na czym polega zasada fair play;

wymienia zachowania niedozwolone w internecie oraz przewiduje ich skutki;
wie, czym jest hejt;

wyjasnia, czym jest netykieta;

podaje powody hejtowania;

projektuje znaki symbolizujgce elementy netykiety.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, tworzy petna i uporzadkowana
wypowiedz, wyraza wiasny sad, rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie
technologia informacyjng oraz zasobami internetowymi, rozréznia wspétczesne for-
my komunikatéw (np. e-mail) i odpowiednio sie nimi postuguje, zachowujac zasady
netykiety jezykowej, korzysta z informacji zawartych w réznych zrédtach;

w ramach informatyki: wykorzystuje sie¢ internet do wyszukiwania potrzebnych in-
formacji i zasobéw edukacyjnych, nawigujac miedzy stronami, jako medium komuni-
kacyjne, do pracy w wirtualnym srodowisku (na platformie, w chmurze), stosujac sie
do sposobdw i zasad pracy w takim srodowisku, wymienia zagrozenia zwigzane z po-
wszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrze-
gania sie ich, zna konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla srodkéw
elektronicznych (takich jak sms, e-mail, czat);

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: rozumie, na czym polega odpowiedzial-
nos¢, zna i stosuje zasady savoir-vivre’'u w roznych sytuacjach spotecznych, przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta
ze Srodkéw spotecznego przekazu, w tym z internetu, dokonujac wyboru okreslonych
tresci;

w ramach etyki: wyjasnia, na czym polega zasada fair play, podaje przyktady wtasci-
wego i niewtasciwego wykorzystywania nowoczesnych technologii informacyjnych.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
praca indywidualna.
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Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e zafacznik.

é’ Wskazowka metodyczna

Zajecia maja na celu zapoznanie uczniéw z zasadami odpowiedzialnego korzystania
znowych technologii, ze szczeg6lnym uwzglednieniem internetu. Pozorna anonimo-
wos¢, jakg stwarza internet, pozwala uczniom na przekraczanie granic, ktérych raczej
nie przekroczyliby, gdyby ich dziatania byty bezposrednio powiazane z ich osoba (sy-
gnowane imieniem i nazwiskiem).

Konsekwencje tej formy ekspresji wiasnych mysli i pogladéw s bardzo dotkliwe —
miodzi ludzie nie potrafig radzi¢ sobie z agresywnymi komentarzami, jakie czytajg na
swoj temat, odbierajg je bardzo dostownie, co przektada sie na destabilizacje samo-
oceny i poczucie wyizolowania. Agresja w internecie przybiera réwniez postac agresji
relacyjnej polegajacej na wykluczaniu oséb z danego grona (np. forum), co w $rod-
kowym okresie szkolnym, charakteryzujgcym sie silng potrzebg aprobaty spotecznej,
odbierane jest bardzo destruktywnie.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Co oznacza w sporcie zasada fair play?
— Jakie zachowania sg niezgodne z tg zasada?
- Po co stosowac zasade fair play?

Uczen podaje konkretne przyktady sytuacji sportowych (z doswiadczenia i np. obejrzanych
meczdéw), w ktérych ta zasada zostata naruszona.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Niektdérzy uczniowie bedg wymagali bardziej gruntownych wyjasnien dotyczacych
zasady fair play, podanie réznych kontaktéw. Dobrze jest wtedy przywotac przyktady
bliskich dziecku doswiadczen, np. wydarzen z meczéw pitkarskich lokalnej druzyny,
wydarzen szkolnych. Mozna jako przyktad obejrze¢ fragmenty filmu z nagranymi za-
chowaniami fair play, np. w serwisie YouTube.
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Zasada fair play powinna obejmowac takze takie przygotowanie stron internetowych,
aby byly one przyjazne osobom z trudnosciami sensorycznymi. Pozwalaja na to spe-
cjalne zasady dotyczace mozliwosci powiekszania czcionki, zmieniania tfa, odstuchi-
wania tresci zapisanych na stronach internetowych itp. Warto uswiadomi¢ uczniom
istnienie takich mozliwosci i zacheci¢ do wiekszej wrazliwosci w trosce o dostepnos¢
dla ich réwiesnikow z dysfunkcjami sensorycznymi. Przyktady dostosowarn mozna
obejrze¢ np. na stronie Polskiego Zwigzku Niewidomych.

Zajecia wlasciwe
1. Czy w internecie wszystko jest dozwolone?
Zadanie ucznia polega na zaznaczeniu na czerwono - zachowan niedozwolonych w inter-
necie, a na zielono — zachowan dozwolonych nastolatkom - karta pracy nr 1. Uczen moze
dopisac takze wiasne przyktady. Nastepnie przy zachowaniach negatywnych zastanawia
sie nad mozliwymi ich skutkami. Warto takze zwrdéci¢ uwage na to, ze niektére zachowania
sq dozwolone, ale tylko dla dorostych, np. kupowanie, korzystanie z niektérych serwisow.
Prowadzacy zacheca do refleksji, zadaje uczniom pytania:

- Co czuje osoba, ktoéra jest obrazana w internecie?

- Co mysli osoba, ktorej zdjecia zamieszczone w internecie zostaty wysmiane?

% Wskazowka metodyczna

Mozna te pytania bezposrednio odnies¢ do doswiadczen ucznidw:

- Co Ty czujesz, kiedy ktos obraza Cie w internecie?

- Jak sie czujesz, gdy ktos zamieszcza Twoje zdjecie w internecie, a Ty nie wyrazite$
na to zgody, bo zdjecie osmiesza Cie?

Jest to szczegdlnie wazne w pracy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spo-
tecznym. Omawianie problemow, ktére bezposrednio ich dotycza, pozwala zejs¢
z poziomu abstrahowania do angazujacej emocjonalnie analizy wtasnych zachowan
i doswiadczen.

2. Czym jest hejt?

Prowadzacy pyta, czy uczen rozumie termin hejt, a nastepnie wyjasnia: to spolszczona wer-
sja angielskiego stowa hate, czyli nienawidzi¢. Hejtem okre$la sie dziatanie w internecie,
ktore jest przejawem ztosci, agresji i nienawisci. Analizujac pojecie, nauczyciel moze podac
przyktady ponizszych sytuacji i zapytac uczniéw, jak w takich okolicznosciach zareagowatby
hejter:
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Przyktad 1

Ola nagratfa na YouTubie swoja wersje jednej ze znanych piosenek. Oprécz pozytywnych ko-
mentarzy, byty tez takie w formie hejtu. Jakie?

Przyktad 2

Krzysiek wygrat konkurs graficzny na zaprojektowanie robota. Nagroda byt laptop. Wsréd
aprobujacych komentarzy pojawity sie rowniez negatywne. Jakie?

Przykfad 3

Na facebookowym profilu szkoty pojawity sie zdjecia z przegranego meczu pitki recznej
szkolnej reprezentacji. Wsrod komentarzy pojawity sie tez hejtujace wypowiedzi. Jakie?

% Wskazowka metodyczna

Badania dowodzg, ze az 8 na 10 os6b w wieku 16-85 wskazato na to, ze hejt ma za
zadanie obrazi¢ kogos. Prawie tyle samo oséb wskazato, ze ma sprawic¢ przykros¢.
71% wskazato, ze jest to uzasadniona krytyka. Wyniki pokazuja zatem, ze w zwiaz-
ku z anonimowoscia hejtu jest to zjawisko akceptowane spotecznie (skoro prawie 3%
badanych uwaza, ze hejt to uzasadniona krytyka) i wymaga zintegrowanych dziatan
profilaktycznych (w zakresie edukacji, mediéw, szkolen w miejscach pracy).

Zrédto: Czaplicka M., Hejt w Internecie. Raport ilosciowy, Agencja social media Wobuzz Monika

Czaplicka — Porozmawiajmy! [dostep: 2.02.2017].

Nastepnie uczen zastanawia sie, dlaczego hejter hejtuje?

Wspdlnie z prowadzacym podaje powody hejtowania, szczegdlnie zwraca uwage na poczu-
cie anonimowosci dajace fatszywe przekonanie, ze za swoje wypowiedzi i czyny nie ponosi
sie odpowiedzialnosci.

Ciekawostka

Trisha Prabhu z Chicago opracowata program, ktéry wysyta uzytkownikom komunikaty
z ostrzezeniem, gdy napisza cos obrazliwego. Jej ,rethink” ma zachecac¢ do przemyslenia spra-
wy i dlatego pyta:,czy na pewno chcesz to wysta¢?”. Amerykanska trzynastolatka znalazta sie
w finale miedzynarodowego konkursu Google Science Fair 2014. Jej projekt opiera sie na za-
tozeniu, ze internetowy hejt i ztosliwe komentarze czesto publikujemy pod wptywem emog;ji.

Zrédto: Gazeta wyborcza.pl, 13-latka znalazta sposdb na internetowy heijt i cyberprzemoc. Jak dziata?
[dostep: 2.02.2017].
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Podsumowaniem ¢wiczenia jest opisanie hejtera jednym zdaniem, odnoszacym sie do wcze-
$niej podanych przyczyn hejtowania, np.: zazdrosny, ale leniwy. Odwazny, bo anonimowy.

% Wskazowka metodyczna

Uktadanie takich zdan odgrywa podwdjna role: uczniom dotknietym przemoca inter-
netowa pozwala na zmniejszenie strachu przed agresorem, w przypadku zas uczniéow
stosujacych przemoc powinno naktoni¢ do autorefleksji.

3. Netykieta
Prowadzacy wyjasnia pojecie netykiety. Netykieta jest to zbidr zasad okreslajacych formy
zachowania sie w spotecznosci internetowe;j.

Pierwszym punktem netykiety jest akceptacja requlaminéw serwiséw. Zadaniem ucznia po-
lega na zaznajomieniu sie wspodlnie z prowadzacym z regulaminem uzywania wybranych
kilku portali (np. tych, z ktérych korzysta uczen). Szczegétowa analiza zapiséw powinna
umozliwi¢ uczniowi odpowiedzi na pytania:

— Czy korzystasz z danego portalu zgodnie z requlaminem?

- Dlaczego famiesz regulamin?

Zakonczenie

Uczen projektuje znaki symbolizujace kolejne punkty netykiety (moze inspirowac sie znaka-
mi drogowymi lub innymi oznaczeniami ostrzegawczymi, jakie mozna spotkac¢ na meblach,
ubraniach itp.).

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Sformutowanie zasad netykiety moze by¢ trudne dla uczniéw z trudnosciami jezy-
kowymi, dlatego mozna w grupach zréznicowanych przeanalizowac wybrane punk-
ty istniejagcych regulamindw, np. sieci spotecznosciowych. Uczniowie niewidzacy
zamiast symboli mogg zaprojektowac hasta na temat zasad netykiety. Mozna takze
w tworzeniu zasad netykiety wykorzysta¢ symbole komunikacji wspomagajacej i al-
ternatywnej, np. piktogramy. Przyktadowo: hejt.

Wskazowka metodyczna

Warto zorganizowac spotkanie z rodzicami na temat bezpiecznego korzystania z in-

ternetu przez ich dzieci ze zwréceniem uwagi na konieczno$¢ kontroli ilosci czasu,
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jaki spedzajg przed komputerem, tresci, z ktorymi majg kontakt, oraz mozliwosci za-
stosowania zabezpieczen dotyczacych limitow czasowych i stron internetowych na
domowych pecetach.

Do wykorzystania podczas spotkan z rodzicami

Jesli dowiadujesz sie, ze Twoje dziecko jest ofiarg cyberprzemocy, przede wszystkim zaofe-
ruj mu wsparcie i staraj sie zapewnic poczucie bezpieczenstwa. Rozmowa na temat prze-
mocy oraz tego, ze zaistniata sytuacja nie jest wing dziecka, rowniez moze pomadc. Bardzo
wazne jest, aby wesprzec i pochwali¢ dziecko oraz doceni¢, ze zdecydowato sie powiedzie¢
rodzicom o tym, co je spotyka lub spotkato. Warto réwniez skorzysta¢ z pomocy i wsparcia
specjalistow. Kolejnym krokiem jest rozmowa i podjecie interwencji w szkole, grupie rowie-
$niczej lub innym srodowisku, w ktérym doszto do cyberprzemocy. Bardzo wazne jest to,
aby kontrolowac aktywnos¢ dziecka w internecie, blokujac dziatania sprawcy cyberprzemo-
cy, a takze odpowiednio ograniczy¢ dostep dziecka do technologii. Cho¢ moze to budzi¢
jego opor, dzieki takiej kontroli mozemy zmniejszy¢ prawdopodobienstwo tego, ze sytuacja
nadal bedzie trwata.

Cho¢ dla czesci rodzicow Srodowisko internetu moze wydawac sie przyttaczajace i niezrozu-
miate, warto, abysmy byli zorientowani w tym, co oznaczaja angielskie stowa: follow czy like.
Rozmawiajac z dzieckiem na temat internetu, mamy szanse nie tylko pozna¢ to srodowisko,
ale mozemy réwniez dowiedziec¢ sie wiecej na temat jego sposobu korzystania z sieci. Takie
rozmowy daja réwniez pole do edukowania go, jak $wiadomie korzystac z internetu.

Zrodto: Instytut Psychologii i Psychoterapii [dostep: 16.01.2024].

Warto podczas zebran z rodzicami omoéwi¢ takze rady dla rodzicéw, zamieszczone
w zatgczniku.

Zrédto: Saferinternet [dostep: 2.02.2017].
Strefa wiedzy - Fundacja Orange [dostep: 17.02.2020].
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Karta pracy nr 1

Zaznacz w okienkach po lewej stronie: zachowania niedozwolone w internecie —

literg N, zachowania dozwolone uczniom w Twoim wieku — literg D, pozadane —

literg P. Mozesz dopisa¢ wtasne przyktady réznych zachowan w sieci.

Ocena
zachowania

Zachowania uczniow

Korzystanie z gier online

Scigganie filméw i muzyki

Prowadzenie bloga

Komunikowanie sie poprzez e-mail

Korzystanie z komunikatora internetowego,
np. Tlen, Messenger

Korzystanie z portali spotecznosciowych,
np. Facebook, Instagram

Komentowanie postow

Obrazanie innych w internecie

Wrzucanie do sieci swoich zdjec¢ lub filmow
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Ocena
zachowania

Zachowania uczniow

Umieszczanie w internecie informacji

Przegladanie stron internetowych

Robienie zakupéw

Stuchanie radia lub telewizji internetowe;j

Pomaganie potrzebujgcym przez internet

Branie udziatu w ankietach, badaniach
sondazowych

Korzystanie z portali edukacyjnych, np. Scholaris

Korzystanie z encyklopedii i stownikdw online
oraz translatora

Pobieranie plikdw i programow

Korzystanie ze stron dla dorostych

Poznawanie nowych oséb
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Ocena Zachowania uczniow
zachowania

Kopiowanie wypracowan i prac domowych

Korzystanie z czasopism i ksigzek online
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Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami poznanymi w sieci.
Wprowadz zasade, ze dziecko spotyka sie z nieznajomymi wytacznie w towarzystwie przyja-
ciot lub dorostych i zawsze po uzyskanej zgodzie rodzicow.

Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu prywatnych danych. Ustal z nim, zeby ni-
gdy nie podawato przypadkowym osobom swojego adresu i numeru telefonu. Wazne jest,
aby dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich
rodzicéw.

Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci, poniewaz nie
wszystkie sg wiarygodne. Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowac znalezione w internecie tre-
$ci, korzystajac z innych dostepnych zrédet (encyklopedie, ksigzki, stowniki).

Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo trafiajg na
strony adresowane do dorostych. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i méwito o takich sytu-
acjach; by wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje sie niezrecznie, cos je zawstydzi lub przestra-
szy, moze sie do Ciebie zwrdcic.

Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Wszyscy musimy wzigé odpowiedzialno$¢ za nieod-
powiednie i nielegalne tresci w internecie. Nasze dziatania pomagaja likwidowac np. zjawi-
sko pornografii dzieciecej, szerzace sie przy uzyciu stron internetowych, czatéow, e-maili itp.
Nielegalne tresci mozna zgtasza¢ na policje lub anonimowo - do wspoétpracujacego z nia
punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w internecie — Hotline’u — www.
dyzurnet.pl. Dziatajacy w ramach projektu Saferinternet.pl zesp6t Dyzurnet.pl wspotpracuje
rowniez z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowa-
dzenia do usuniecia nielegalnych materiatéw z sieci.

Jesli masz watpliwosci, jak zareagowac na informacje o problemach dziecka zwigzanych
zinternetem lub komputerem - to skontaktuj sie z helpline.org.pl, ktérej celem jest pomoc
dzieciom i mtodziezy w sytuacjach zagrozenia w sieci. Konsultanci Helpline udzielaja po-
rad rodzicom, opiekunom i osobom pracujgcym zawodowo z dzie¢mi i mtodzieza. Kontakt
z Helpline mozliwy jest poprzez strone www.helpline.org.pl lub pod bezptatnym numerem
telefonu 0 800 100 100.

Zapoznaj dziecko z netykieta — Kodeksem Dobrego Zachowania w internecie. Przypominaj
dzieciom o zasadach dobrego wychowania. Zasady netykiety znajdziesz na stronie www.

sieciaki.pl.

Poznaj sposoby korzystania z internetu przez Twoje dziecko. Przyjrzyj sie, jak Twoje dziecko
korzysta z internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje sie w sieci. Staraj sie poznac
znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem internetu. Ustalcie zasady
korzystania z sieci (wzory umow rodzic — dziecko znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) oraz
sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.
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Pamietaj o zainstalowaniu programu filtrujgcego szkodliwe tresci. Na stronie projek-
tu Saferinternet.pl prezentujemy wyniki testéw skutecznosci programéw filtrujacych,
wykonane przez panstwowy instytut badawczy NASK w ramach projektu Saferinternet.pl.
Zapraszamy do zapoznania sie z raportem: Jak skutecznie filtrowac zawartos¢ Internetu?

Jesli podejrzewasz, ze zostato ztamane prawo, to powiadom policje. Nie usuwaj dowodow
przestepstwa — nawet jesli bedzie to wulgarny lub nieprzyjemny list badz inny plik.

Jesli sprawa wymaga przestuchania dziecka, to domagaj sie mozliwosci skorzystania z tzw.
niebieskiego pokoju (wiecej informacji o procedurach zwigzanych z udziatem dziecka w po-
stepowaniu karnym mozna znalez¢ na stronach Fundacji Dzieci Niczyje — www.fdn.pl).

Jesli stwierdzisz przypadek wtamania lub préby wtamania do swojego komputera, neka-
nia spamem przesytanym za posrednictwem polskich serweréw lub atakami hackeréw, to
zgtos sie do zespotu CERT Polska — www.cert.pl.
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Scenariusz 21
Temat: Pasjonat to ja!
Cel ogolny: Nabycie i poszerzenie wiedzy uczniéw na temat swoich zainteresowan i pasji.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e rozwigzuje i uktada tribondy (analogie);
e wymienia niestandardowe pasje i zainteresowania;
e wymienia cechy wspolne pasji;
e identyfikuje swoje pasje, zainteresowania;
e wskazuje zwigzki miedzy pasjami a rynkiem pracy;
e rozwija swoje myslenie analityczne;
¢ nadaje tytuty zdjeciu.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach,
wykorzystuje w interpretacji tekstéw doswiadczenia wtasne oraz elementy wiedzy
o kulturze, wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach, uczestniczy w rozmowie na
zadany temat, tworzy spdjne wypowiedzi;

e w ramach matematyki: przeprowadza proste rozumowania, podaje argumenty uza-
sadniajgce poprawnos$¢ rozumowania, dostrzega regularnosci, podobienstwa oraz
analogie i formutuje wnioski na ich podstawie, uktada zadania i tamigtéwki, rozwia-
zuje je;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e wramach etyki: zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady.

Metody pracy:
e tribondy;
e rozmowa kierowana;
e pogadanka;
e wywiad.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e karta pracy nr 2.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Tribondy

Zadanie polega na rozwigzaniu przez ucznia tribondoéw, tj. znalezieniu czwartego stowa,
ktére w najwiekszym stopniu kojarzy sie z trzema pozostatymi. Prowadzacy moze podpo-
wiedzie¢, ze rozwigzaniami sg stowa okreslajace wybrane pasje ludzi.

Antrakt — Rola - Repertuar - Teatr
Strona — Stowo - Biblioteka - Ksigzka
Koto — Motor - Przebieg - Samochéd
Mysz - Stanowisko — Sie¢ - Komputer
Uktad - Parkiet — Ruch —Taniec

W ramach rozgrzewki twoérczej uczenn samodzielnie ukfada przynajmniej jeden tribond (do
rozwigzania przez prowadzacego).

%’ Wskazowka metodyczna

W przypadku uczniéw stabostyszacych, niestyszacych, uczniéw z afazjg, trudnosciami
w koncentracji uwagi, a takze zdiagnozowanga dysleksja (ktdrzy moga miec zaburze-
nia pamieci stuchowej i bezposredniej), tribondy nalezy wydrukowac¢ lub wyswie-
tlic. Tribondy to Swietna metoda pracy zaréwno z uczniami zdolnymi, jak i uczniami
z trudnosciami w uczeniu sie. Kluczowe jest dostosowanie stopnia trudnosci zagadek
do mozliwosci poznawczych ich odbiorcow tak, aby nie zrazili sie zbyt szybko ¢wi-
czeniem (w przypadku braku pomystow na jego rozwigzanie). Zachecenie ucznia do
samodzielnego uktadania tribondow i podjecie préby rozwiazania ich przez prowa-
dzacego poszerza pole sprawczosci ucznia i motywuje do podejmowania podobnych
aktywnosci w przysztosci.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W grupach ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi, ¢wiczenie - tribondy moz-
na zastgpi¢ dowolnym zadaniem z wykorzystaniem skojarzen, np. nauczyciel podaje
nazwe przedmiotu, a uczniowie podaja, z jaka pasja, hobby to stowo moze sie koja-
rzy¢, np. warzywa - ogrodnictwo — gotowanie; mapa — podrézowanie.
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Zajecia wlasciwe
1. Najdziwaczniejsze pasje $wiata

Prowadzacy upewnia sig, czy dziecko zna znacznie stowa pasja.
Pasja — upodobanie, sktonnos¢, hobby, konik, natég, mania (www.synonimy.pl).

Nastepnie cytuje mysl Stephena Kinga:,Nawet z pozoru najdziwaczniejsza pasja jest czyms
bardzo, bardzo cennym”.

Zadanie polega na odniesieniu sie przez ucznia do tej mysli, a nastepnie na podaniu przez
niego réznych przyktadéw niestandardowych zainteresowan i pasji. Na podstawie wymie-
nionych przyktadéw uczen prébuje okresli¢ wspolne cechy pasji.

Pytania pomocnicze:
— Jakie sg wspolne cechy pas;ji? (np. angazujg, pozwalajg odpocza¢, dajg motywacje).
- Jakie zachowania Swiadcza o posiadaniu i pielegnowaniu pasji?

&) Wskazowka metodyczna

Cwiczenie moze przyja¢ réwniez forme treningu kreatywnosci. Wéwczas uczen
wymienia pasje, jakie przychodza mu do gtowy lub wymysla najdziwaczniejsze pasje
$wiata, bez koniecznosci odnoszenia sie do znanych mu przyktadéw.

Warto, aby prowadzacy ukierunkowat myslenie ucznia podczas poszukiwania wspdélnych
cech pasji na nastepujace kwestie:
¢ Pasje wymagajg poswiecenia — czasu, energii, pieniedzy;
e Pasje nie szkodzg innym ludziom;
Pasje dajg szczescie;
Pasje odpowiadajg za rbwnowage zyciowgq cztowieka.

2. Utalentowana mapa pogody

Prowadzacy zadaje uczniowi pytania dotyczace réznicy miedzy mzawka, deszczem a ulewa
(lub wyjasnia mu te réznice, takze przy pomocy np. intensywnosci narysowanych na kartce
kreseczek). Wskazuje, ze podobnie do intensywnosci opadéw mozna okresli¢ intensywnosc
zainteresowan. Zadanie ucznia polega na okresleniu w karcie pracy nr 1 stopnia zaintereso-
wania wybranymi dziedzinami lub przedmiotami poprzez wskazanie odpowiedniego opa-
du. Karta jest tak skonstruowana, ze uczeri moze sam zaproponowac czynnosci lub dziedzi-
ny, ktére chciatby ocenic¢.

Na podstawie wypetnionej tabeli prowadzacy omawia utalentowang mape pogody, korzy-
stajgc z deszczowej analogii:
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- Ktéra czynnos¢ najbardziej nawadnia glebe?

- Jak broni¢ sie przed suszy, a jak przed powodzig?
— Czy chronisz sie przed mzawka pod parasolem?
- Opisz ten parasol.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi

W pracy z uczniami z trudnosciami jezykowymi mozna to ¢wiczenie zmodyfikowac

i zaproponowac uczniom wskazanie pozytywnych i negatywnych elementéw posia-

dania jakiejs pasji, np. narciarstwo:

e pozytywne jest to, ze to sport, ktéry mozna uprawiac zimg, kiedy nie jest mozliwa
np. jazda na rowerze;

e negatywnym aspektem posiadania tego hobby jest zazwyczaj trudny dostep do
stokow narciarskich.

Uczen zaznacza pozytywy w kolumnie ze stoneczkiem, a negatywy — w kolumnie
z chmura.

3.

PWP czy PBP - pasja w pracy czy praca bez pasji?

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:

- Czy pasje mozna wykorzysta¢ w pracy?
—  Czym rézni sie model PWP od PBP?

- Jak to przektada sie na samopoczucie pracownika i jakos¢ wykonywanej przez niego

pracy?

Uczen wraca do mapy talentow i prébuje znalez¢ przynajmniej pie¢ zawodow, miejsc pracy,
w ktérych mozliwe jest wykorzystanie wskazanych pasji, zainteresowan.

Mozna zastosowac pytanie pomocnicze:

- Jakie miejsca pracy mozna nawodni¢ ulewa pochodzacag z Twoich pas;ji?

é’ Wskazowka metodyczna

W ramach kontynuacji zaje¢ warto zacheci¢ ucznia do przeprowadzenia wywiadu
wsrod wybranych przez niego osob (okoto dziesieciu) na temat ich pasji i zaintere-
sowan. Poza zebraniem informacji, zadanie polega na przygotowaniu przez ucznia
raportu pt.,W poszukiwaniu pasjonatéw’, w ktdrym znajda sie odpowiedzi na naste-
pujace pytania:
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- Jakie pasje sg najbardziej popularne?

- lle czasu po$wiecasz na rozwijanie swoich pas;ji?

- Co daja Ci zainteresowania, pasje?

- Czy wiele 0séb posiada wiecej niz jedng pasje?

- Czy zainteresowania jednej osoby sg spojne, czy raczej dotycza réznych dziedzin,
przedmiotow?

- Wijakisposdb pasjonaciwykorzystuja swoje zainteresowania w zyciu zawodowym?

Zakonczenie
Uczen wymysla przynajmniej dziesie¢ tytutéw, jakie mogtby nadac obrazkowi zawartemu
w karcie pracy nr 2.

Przyktadowo:
Na szczytach wtasnej pasji. Wyzej niz mozna byto pomyslec!

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniéw niewidzacych - uczniowie wykonujg na trzech kartkach ry-
sunek wypukty mzawki, deszczu, ulewy wybrang technika. Karty postuza im do
okreslania stopnia zaangazowania podczas odczytywania przez nauczyciela opisu
zainteresowania.

Wariant dla uczniéw niewidzacych - audiodeskrypcja zdjecia (tekst odczytany przez
prowadzacego):

Na zdjeciu trzech alpinistéow kroczacych po osniezonym wzgérzu. Kieruja sie w stro-
ne szczytu gory, ktéry jest juz dla nich widoczny. Cel wydaje sie by¢ blisko, ale droga
do niego nie wyglada na krétka. Alpinisci idg jeden za drugim, pod gére. Na $niegu
wydeptana jest sciezka z ich sladéw. Ich ekwipunki potaczone sg ling. Wyposazeni sg
w plecaki, kijek oraz specjalng odziez: kurtki, rekawiczki, czapki. Pogoda cho¢ tadna,
wskazuje, ze jest mroz. Swieci ostre storice. Postacie alpinistow rzucaja cien na jaskra-
wobiatym podtozu. Niebo jest intensywnie btekitne.
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Karta pracy nr 1

Okresl intensywnos¢ opaddw, czyli Twoich zainteresowan. Wstaw x w odpowied-
niej rubryce.

Pasja ‘ ‘ ‘

Gra na

instrumencie

Malowanie

Grafika
komputerowa

Sport

Dyskutowanie

Wedkowanie

Uczenie sie

Pisanie wierszy

Gotowanie

Projektowanie
mody

Przyroda

pAlk
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Pasja

Technika
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Karta pracy nr 2

Zaznacz w kolumnie ze stoncem pozytywne aspekty posiadania pasji, a w kolum-
nie z chmurg — negatywne aspekty posiadania pasji

Pasja ‘

Pozytywne Negatywne

Gra na instrumencie

Malowanie

Grafika
komputerowa

Sport

Dyskutowanie

Wedkowanie

Uczenie sie

Pisanie wierszy

Gotowanie

Projektowanie mody

Przyroda
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Pasja

Pozytywne

Negatywne

Technika
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Scenariusz 22
Temat: Mam talent!

Cel ogdlny: Nabycie i poszerzenie wiedzy ucznidw na temat posiadanych zdolnosci
i talentow.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wykorzystuje wskazowki celem odgadniecia tematu zaje¢;
e zuwaga wypetnia test;
e dokonuje wizualizacji swojego talentu;
e identyfikuje potrzeby w zakresie rozwijania uzdolnien oraz sposoby ich zaspokajania;
e opracowuje z pomocga prowadzacego plan rozwoju uzdolnien;
e identyfikuje przyczyny marnowania talentéw przez ludzi oraz wskazuje sposoby za-
pobiegania im.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach,
wykorzystuje w interpretacji tekstéw doswiadczenia wtasne oraz elementy wiedzy
o kulturze, wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach, uczestniczy w rozmowie na
zadany temat, tworzy spdjne wypowiedzi;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e wramach etyki: zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady.

Metody pracy:
e test zdolnosci;
e analogie tworcze;
e rozmowa kierowana;
e pogadanka.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e Test Uzdolnien Wielorakich (TUW).

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
Prowadzacy poprzez niekonwencjonalne wskazéwki naprowadza ucznia na temat
spotkania:

e budzi zachwyt;

e podobno kazdy go ma;
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e mozna go odkrywac, a takze marnowag;
e na pewno nie brakowato go Mozartowi.

Po odgadnieciu stowa talent zadanie polega na opisaniu przez ucznia znanego mu cztowie-
ka, ktéry posiada najwiecej talentéw.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniom z trudnos$ciami jezykowymi mozna zaproponowac obejrzenie krotkiego
fragmentu programu,Mam talent’, ktéry stanie sie podstawa do rozmowy.

Prowadzacy moze powtoérzy¢ zdania-wskazéwki. W przypadku trudnosci ze skupie-
niem uwagi mozna wyswietli¢ zdania na tablicy interaktywnej albo powiesi¢ wydru-
kowane na tablicy. Nalezy traktowac to jednak jako ostateczne rozwigzanie, gdyz ¢wi-
czenie ma réwniez rozwija¢ uwage stuchowa uczniéw.

Zajecia wlasciwe

1. Diagnoza zdolnosci

Prowadzacy wykorzystuje Test Uzdolnien Wielorakich (TUW) autorstwa W. Poleszaka,
R. Porzaka, G. Katy w celu zdiagnozowania profilu inteligencji ucznia (w oparciu o koncepcje
H. Gardnera). Po wykonaniu testu szczeg6towo omawia wyniki z uczniami.

é’ Wskazowka metodyczna

Szczegotowe informacje na temat proponowanego narzedzia mozna znalez¢ na stro-
nie Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE).

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne zainteresowane wykorzystaniem testu po-
winny ztozy¢ odpowiednie zapotrzebowanie w ORE. Po otrzymaniu stosowanego
klucza moga bezptatnie prowadzi¢ badania z uzyciem TUW.

Narzedzie pozwala na wyznaczenie profilu uzdolnied ucznia, tj. okre$lenie poziomu
inteligencji:

e jezykowej;

¢ matematyczno-logicznej;

e przestrzenno-wizualnej;

e kinestetycznej;

e muzycznej;
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e intrapersonalnej;
e interpersonalnej;
e przyrodniczej.

Podejscie egalitarne do zdolnosci H. Gardnera, ktére stanowito punkt wyjscia w budowaniu
modelu TUW, pozwala na okreslenie dominujacych cech inteligencji zaréwno uczniéw zdol-
nych, jak i uczniéw z trudnos$ciami w uczeniu sie. Wyjscie poza typowo szkolne pojmowanie
talentéw pozwala poczu¢ sie uzdolnionym kazdemu badanemu. To odpowiedni grunt do
budowania osobistej sciezki rozwoju zdolnosci.

2. Jak moge ,nakarmic¢” - rozwing¢ moj talent?

Prowadzacy powtarza informacje, ze kazdy ma jakis talent. Jak wspiera¢ ten talent, by mégt
sie rozwija¢? Nauczyciel moze poréwnac talent do wyjatkowego lokatora, ktéry zamieszkat
we wnetrzu ucznia i potrzebuje wsparcia z jego strony, aby przezy¢.

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Czego potrzebuje talent, aby sie rozwijac?
- Czym mozesz go ,nakarmi¢”?

Uczen wymienia sktadniki pozywienia dla talentu i zapisuje w karcie pracy - na zapropo-
nowanym wzorze lub na pustej kartce papieru, jako mape mysli. Uczniowie z dysfunkcja
wzroku moga zapisa¢ pomysty, powiedziec o nich lub przygotowac rysunek wypukty, lub na
folii termiczne;j.

Przyktadowo:

e trening;
e dowody uznania, pochwaty;
e spotkania z innymi utalentowanymi ludzmi.

Nastepnie uczen zastanawia sie, co moze by¢ pomocne dla jego talentu.

é Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi ze wzgledu na swoje dys-
funkcje czesto sg przekonani, ze nie maja zadnego talentu. Przeprowadzenie tych
zajec jest dla nich wazne, powinno poméc w odkryciu, iz pomimo trudnosci (np. sen-
sorycznych czy w uczeniu sie) — mozna miec i rozwija¢ swoje talenty, np. talent do
opiekowania sie zwierzetami, talent kulinarny.

Warto w tym kontekscie zapoznac sie z teorig talentéw, np. testem Gallupa.
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Menu dla talentu, czyli jak moge pomaga¢ mojemu talentowi?
Uczen wspdlnie z prowadzacym opracowuje program rozwijania swoich uzdolnief - pomoc
dla talentu.

é’ Wskazéwka metodyczna

Kategoria menu moze by¢ rozumiana szerzej — zgodnie z wczesniejszymi pomystami
ucznia mozna uwzgledni¢ inne elementy potrzebne do przezycia talentu, tj. powie-
trze, Swiatto. Celem tego ¢wiczenia jest opracowanie planu rozwoju uzdolnien ucznia
z wykorzystaniem myslenia projekcyjnego.

Zakonczenie

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Dlaczego ludzie marnujg swoje talenty?
- Co mozna zrobi¢, aby temu zapobiec?

Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia mozna zaproponowac utozenie nowego powiedze-
nia rozpoczynajacego sie od frazy:
Kto talenty marnuje, ...

Przyktadowo:
Kto talenty marnuje, ten pustke czuje.
Kto talenty marnuje, to na staros$¢ zatuje.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie moga takze opowiedzie¢ o osobach, ktére podziwiajq za ich talenty. Moga
to by¢ osoby z ich najblizszego otoczenia lub znane uczniom z programow telewizyj-
nych lub nagran w sieci.
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Karta pracy nr 1

W $rodkowym prostokacie narysuj, jak mogtby wygladac Twéj TALENT, gdyby byt organi-
zmem zywym. Nastepnie wskaz jego potrzeby i sposoby ich zaspokojenia.

Potrzeby mojego talentu

Wersja A
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Wersja B
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Scenariusz23
Temat: Czego lubie sie uczy¢? Na tropach radosci w nauce
Cel ogolny: Ksztattowanie motywacji wewnetrznej uczniow do nauki.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e interpretuje sentencje, odnoszac jg do wskazanej aktywnosci — uczenia sieg;
e identyfikuje przyczyny powodujace spadek motywacji uczniéw do nauki;
e dostrzega zwiazki miedzy wybranymi zapisami podstawy programowej a umiejetno-
$ciami zyciowymi;
e rozumie znaczenie zdolnosci i talentéw dla samorozwoju.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gtosne czytanie, korzysta z informacji
zawartych w réznych zrédtach, gromadzi wiadomosci, selekcjonuje informacje, roz-
wija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania Swiata i stara sie w praktyce sto-
sowac zdobyte wiadomosci, ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz po-
rzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e dyskusja;

e diagram Ishikawy - rybi szkielet.

Srodki dydaktyczne:
o flipcharty;
e kartapracynr1;
e karta pracy nr2;
e karta pracy nr 3.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Prowadzacy méwi: Konfucjusz jest autorem sentengji:

~Wybierz prace, ktérag kochasz, a nie bedziesz musiat pracowac¢ nawet jeden dzien w swoim
zyciu”.
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Nastepnie zadaje uczniom pytania:
- Jakrozumiesz te mysI?
- Sprébuj odniesé¢ jg do sytuacji uczenia sie.
- Czy zgadzasz sie z takim zdaniem: wybierz to, co w nauce sprawia Ci rados¢, a nie
bedziesz musiat sie uczy¢ nawet jeden dzien w zyciu?

Zajecia wlasciwe

1. Rybi szkielet - dlaczego niektorzy nie lubig sie uczyc?

Prowadzacy przygotowuje na flipcharcie model przypominajacy nazwe tej metody - karta
pracy nr 1.

é’ Wskazowka metodyczna

Diagram Ishikawy, czyli inaczej diagram rybiej osci, jest wykresem przyczynowo-
-skutkowym. Ma on na celu graficzng prezentacje zaleznosci pomiedzy czynnikami,
ktére majg wptyw na dany problem, oraz skutkami, ktére pojawiaja sie w konsekwen-
¢ji istnienia tych pierwszych. Procedura analizy za pomocga diagramu Ishikawy wyma-
ga przejscia przez kilka etapéw jego tworzenia.

Pierwszy etap to okreslenie wystepujacego problemu. To wtasnie on bedzie repre-
zentowany przez gtéwng, pozioma o$ (skierowang zgodnie z ukladem wspotrzed-
nych) diagramu, ktéra jest analogiag do kregostupa ryby.

W drugim etapie nalezy okresli¢ gtdwne grupy przyczyn, ktére powodujg wystepo-
wanie danego problemu. Jest to inaczej odpowiedz na pytanie:
- Co powoduje, ze dany problem wystepuje?

Trzeci etap to szczegdétowe okreslenie przyczyn w ramach gtéwnych grup.
Potem nastepuje uszczegdtowienie w tych grupach, ktére byty okreslane poprzednio.

Ostatni etap polega na doktadnym przeanalizowaniu diagramu i — w miare potrzeb -
podjeciu kolejnych uszczegotowien. Warto tu wspomnie¢, ze nie ma zadnych dokta-
danych wytycznych dotyczacych tego, jak gteboko problem ma by¢ analizowany ani
jaki ma byc zestaw gtéwnych grup przyczyn.

Zrédto: Urbaniak M., (2004), Zarzqdzanie jakosciq - teoria i praktyka, Warszawa: Wydawnictwo
Difin.

Uczen pracuje wspdlnie z prowadzacym, ktéry informuje go o tym, jaki problem bedzie te-
matem ich pracy i wyjasnia, jak bedg pracowac. Nastepnie kieruje rozmowa tak, aby uzyska¢
potrzebne informacje.
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% Wskazowka metodyczna

Informacje moze wpisywac do diagramu uczen lub prowadzacy. Na poczatku zadania
nalezy to ustali¢. Jezeli wpisuje uczen, to trzeba go na biezaco instruowag, jak ma to
wykonac.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Diagram mozna przedstawi¢ rowniez w formie dotykowej jako uproszczony rysunek
wypukty lub model.

2. Nauka ufatwia zycie

Prowadzacy wspdlnie zuczniem wybierajg minimum pieé zapiséw z podstawy programowej.

é’ Wskazowka metodyczna

W ¢wiczeniu wykorzystujemy karte pracy nr 2 i wydrukowane Rozporzqdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej [...].

Nauczyciel i uczen wspodlnie zastanawiaja sie, w jaki sposob ta wiedza przyda sie w zy-
ciu - karta pracy nr 2 lub karta pracy nr 3.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéow z trudnosciami jezykowymi korzystamy z karty pracy nr 1,
gdzie zapisy sg juz wybrane. W zaleznosci od rodzaju i natezenia dodatkowych po-
trzeb edukacyjnych, mozemy zwiekszy¢ stopien trudnosci i poprosi¢ ucznia, aby
przeanalizowat podstawe programowa, wybierajac zapisy samodzielnie.

3. Radosc¢ uczenia sie

Uczen wymienia kilka czynnosci, tematow, ktérych uczenie sie sprawia mu przyjemnos¢.
Nastepnie z pomocg prowadzacego wskazuje te obszary wiedzy lub konkretne tematy,
ktére sg z nimi powigzane. Przyktadowo:

e samochody - jak dziata silnik? (fizyka, technika);

e pitka nozna - historia pitki noznej w Polsce (historia);

e moda - rola sztuki w modzie (historia sztuki, plastyka, moda).

229



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Zakonczenie

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi

Na zakonczenie lekcji uczniowie z trudnosciami jezykowymi zamiast tworzy¢ senten-
cje moga narysowac schematyczny rysunek lub przedstawi¢ pantomime wyrazajaca
radosci z nauki.

Uczen ma wymysli¢ zdanie pokazujace rados¢, pozytek uczenia sie, nauki poprzez
utozenie rymu do stowa nauka, np.:

- Ktos do drzwi naszego umystu puka?

- Wpusémy ja! To naukal!

— Sposob na kazdg luke — uprawiaj nauke!

Wskazowka metodyczna

Warto zwrdci¢ uwage rodzicéw ucznia na umiejetnosc uczenia sie. Wielu ucznidw nie
potrafi sie uczy¢. Nie wiedza, jak organizowac wiasng codzienng nauke, jak przygoto-
wywac sie do sprawdzianow, jakimi metodami pracowac. Jest to szczegolnie wazne
w odniesieniu do dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zte nawyki zwia-
zane z naukg utrwalajg sie, powodujac powstawanie, a nastepnie narastanie proble-
mow szkolnych, ktérym najczesciej towarzyszy spadek motywacji do nauki. Powstate
duze braki programowe uniemozliwiajg realizacje biezacych tresci programowych
i czesto sg bardzo trudne do nadrobienia. Warto takze wroci¢ do diagramu i zastano-
wic sie, co mozna zrobic¢ z niektérymi powodami nielubienia szkoty.
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Karta pracy nr 1

Dlaczego niektorzy nie lubig sie uczy¢?
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Karta pracy nr 2
Co stanowi tres¢ podstawy programowe;j?

Odpowiedz na pytania:
- Dlaczego warto sie uczy¢ wskazanych tresci?
- Co mogtoby sie sta¢, gdybys sie ich nie nauczyt?

(Na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej [...]).

Tres¢ z podstawy Po co warto sie Co by bylo,
programowej uczy¢? Podaj gdybys nie
powod nauczyt sie
tego?
Jezyk polski

Uczen: odréznia zawarte
w tekscie informacje wazne
od mniej waznych

Jezyk polski
Uczen: redaguje notatki
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Tresc¢ z podstawy Po co warto sie Co by bylo,
programowej uczyc¢? Podaj gdybys nie
powdd nauczyt sie
tego?
Historia

Uczenh: wigze najwazniejsze
zabytki i symbole kultury
polskiej z wtasciwymi
regionami

Przyroda

Uczen: podaje zasady
zachowania sie i udzielania
pierwszej pomocy

w wypadku ugryzienia,
uzadlenia, oraz spozycia
lub kontaktu z roslinami
trujgcymi

Matematyka
Uczen: dodaje i odejmuje
w pamieci do 100
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Karta pracy nr 3

Wypisz z podstawy programowej tresci, ktére powinien poznac kazdy uczen w Twojej klasie,
w ktorej jestes.

Odpowiedz na pytania:
- Dlaczego warto sie uczy¢ wskazanych tresci?
- Co mogtoby sie sta¢, gdybys sie ich nie nauczyt?

Tresc z podstawy Po co warto sie Co by byto,

programowej uczy¢? gdybys
(minimum trzy nie nauczyl sie
powody) tego?
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Tresc¢ z podstawy
programowej

Po co warto sie
uczy¢?
(minimum trzy
powody)

Co by bylo,
gdybys

nie nauczyt sie
tego?
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Scenariusz 24

Temat: O ludziach, dla ktérych czas nie ptynie. Czwarty wymiar pasji

Cel ogolny: Uswiadomienie sobie przez uczniéw korzysci ptynacych z posiadania i rozwija-

nia zainteresowan i pasji.

Cele szczegotowe:
Uczen:

e opisuje sytuacje nieodczuwania uptywu czasu;
® Wwie, CO to sg zainteresowania i pasje;
e potrafi okresli¢ swoje zainteresowania i pasje;

e jest Swiadomy korzysci, jakie dla rozwoju cztowieka niesie posiadanie i rozwijanie za-

interesowan i pasji;
e rozumie, jaki wptyw majg one na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka;
e potrafi formutowac rady w odpowiedzi na zidentyfikowany problem;
e zna zagrozenia wynikajace z braku réwnowagi w rozwoju.
e Powyzsze cele szczeg6towe sg zgodne z podstawga programowa, tj. uczen:

e wramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gto$ne czytanie, opowiada o przeczyta-

nym tekscie;
e w ramach przyrody: opisuje zasady zdrowego stylu zycia;

¢ w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj

i samowychowanie.

Metody pracy:

e rozmowa kierowana;

e analogie tworcze;

e pogadanka;

e praca z tekstem przewodnim.

Srodki dydaktyczne:

e kartapracynr1;
e karta pracy nr2;
e karta pracy nr 3.

% Wskazowka metodyczna

Zajecia maja za zadanie zwrdci¢ uwage uczniéw na korzysci ptynace z posiadania za-
interesowan i pasji dla zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka. Poswiecanie sie
hobby wigze sie ze wzmozong aktywnoscia, co pozwala zapomnie¢ o codziennych
trudach. Wyzwala w cztowieku pozytywne emocje. Stwarza dodatkowe mozliwosci
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rozwoju. Sprawia, ze stajemy sie bardziej interesujacy dla innych. Dzieki pasji, bez
przymusu, intensywnie pogtebiamy wiedze w dziedzinie, ktéra nas interesuje.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Uczen ma za zadanie opisa¢ kilka sytuacji, o ktérych mozna powiedzie¢, ze czas przestat
ptynac lub stoi w miejscu.

Prowadzacy zadaje uczniom pytania:
- Coto znaczy, ze czas przestat ptynac lub stoi w miejscu?
- Jak rozumiesz to stwierdzenie?

é] Wskazowka metodyczna

Dla urozmaicenia zaje¢ lub w sytuacji, kiedy uczerh ma problem z samodzielnym opi-
sem tych sytuacji, warto wykorzystac inspiracje ptynace z analizy i interpretacji sen-
tencji — karta pracy nr 1.

Cwiczenie ma zwrdci¢ uwage ucznia na to, ze jezeli robimy co$, co nas bardzo interesuje, to
nie czujemy uptywu czasu. Czesto, pomimo wysitku psychicznego lub fizycznego, odczuwa-
ny radosc i zadowolenie. Jesli w dotychczasowych wypowiedziach ucznia nie pojawity sie
informacje dotyczace jego osoby lub 0séb znanych osobiscie czy ze styszenia, to prowadza-
cy zadaje nastepujace pytania:
- Czy znasz osobiscie kogos lub wiesz o kims, kto zyje podobnie jak opisani w notat-
kach ludzie?
- Czy Ty masz w swoim zyciu cos$ takiego, co bardzo lubisz robi¢?
- Co sprawia Ci olbrzymia przyjemnos¢ i zapominasz o mijajagcym czasie, na co czekasz
z niecierpliwoscia?
- Cotojest pasja?
- Jakim innym wyrazem mogtbys zastapic ten wyraz?
Np.: hobby, ,konik’, zainteresowania.

Zajecia wlasciwe
1. Ludzie z pasja
Uczen zapoznaje sie z notatkami prasowymi o ludziach z pasjq - karta pracy nr 2. Dokonuje

analizy przeczytanych tresci. Prowadzacy zadaje pytanie:
- Czego dowiedziates sie 0 osobach, ktérych one dotyczyty?
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% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczen czyta notatki samodzielnie, gtosno lub po cichu. Prowadzacy musi mie¢ pew-
nos¢, ze uczen zrozumiat czytane tresci. W razie potrzeby wspomaga go w czytaniu
i ttumaczy tres¢, np. podaje synonim lub streszcza jeszcze tatwiejszymi stowami.

2. Zyskiistraty

Prowadzacy zadaje uczniowi pytanie:
- Jakie sg wady i zalety takiego podejscia do pasji?

Informacje bedace odpowiedzig na pytanie uczen przedstawia na wykresie — karta pracy
nr 3. Nad strzatkami dopisuje swoje pomysty.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Karta pracy nr 3 — wariant dla uczniéw niewidzacych - na przygotowanych wczesniej
kartach, z rysunkiem wypuktym dwéch osi, uczniowie samodzielnie rysujg wykres
wzrostow i spadkéw swojego rozwoju (np. sznurek przyklejany na karton, wikki stix).
Punkty wzrostu i spadku oznaczajg np. za pomoca plasteliny. Nastepnie omawiaja
SWOjg prace.

Wskazowka metodyczna

Cwiczenie ma za zadanie zwréci¢é uwage ucznia na konieczno$¢ zachowania
wiasciwych proporcji w zarzadzaniu swoim czasem, aby wszystkie obszary zycia
cztowieka byty, stosownie do potrzeb, objete zaangazowaniem i troska. Rozwijanie
swoich zainteresowan i pasji nie powinno sie odbywac kosztem innych dziedzin zycia.

3. Rady dla pasjonatow

Prowadzacy zadaje pytanie:
- Cowynika z Twojej analizy?

Nastepnie w oparciu o wyciggniete wnioski uczen przygotowuje piec rad dla pasjonatow.
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Zakonczenie

Podobienstwa na zqdanie

Zadanie polega na wskazaniu przez ucznia przynajmniej trzech podobienstw pasjonata i:
e jabtka;
e drzwi;
e widelca.

Np. pasjonat i jabtko - moga zwiednga¢, potrzebuja drzewa, ktére da im zycie, innym z kolei
daja pozywienie (np. muzykowi).

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Powyzsze ¢wiczenie kohczace zajecia moze by¢ niezrozumiate i zbyt abstrakcyjne dla
niektorych ucznidw. Zajecia mozna wtedy zakoriczy¢ ponizsza rozmowa:

Wielu uczniéw w wieku szkolnym chce zostac influenserami lub youtuberami. Na za-
konczenie zaje¢ warto porozmawiac o szansach i zagrozeniach ptynacych z bardzo
duzego zaangazowania uczniéw w zdobywanie popularnosci w internecie.
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Karta pracy nr 1

Ksigzka zatrzymuje czas

Literatura jest przeznaczona do zatrzymania czasu w jego niszczqgcym biegu.
Jan Parandowski

Co skraca mi czas?

Dziatanie!

Co go wydtuza?
Bezczynnosc!

Johann Wolfgang von Goethe
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Karta pracy nr 2

Wersja A

Jak wygladat Pani dzien pracy?
Twoje dni pracy przez te lata?

Olga Tokarczuk (pisarka): Kiedy mogtam,
czyli kiedy bytam w jakim$ w miare cichym
miejscu, staratam sie pracowaé¢ od rana
do popotudnia, raczej piszac, niz czytajac.

Czytanie zostawiatam na popotudnie i wie-
czér. Najlepiej sie pisze po wstaniu z t6zka,
dlatego czasami o czwartej po potudniu
orientowatam sig, ze wciaz jestem w pizamie.

Zrédto: Doskonato$é form nieprecyzyjnych
[dostep: 29.07.2019].

Kapitan Tomasz Cichocki (54 |.
optynat kule ziemska! Jego samotny
rejs trwat ponad 10 miesiecy. Cichocki
na jachcie Delphia 40.4,Polska Miedz”

spedzit 312 dni.

Stanistaw Drzewiecki (pia-
nista): Nie ma sie co dziwic,
ze te droge zaczyna sie wcze-
$nie. To zupetnie normalne,
bo bedac dzieckiem, tatwiej
i szybciej mozna wypraco-
wac podstawy techniczne.
Trwa to, co prawda, kilka
lat, ale kiedy sie osiggnie 10
rok zycia, mozna juz na tej
bazie budowac cos trwate-
go. Chociaz moim zdaniem

miody muzyk jeszcze nie
moze publicznosci powie-
dzie¢ niczego od siebie.
Raczej wykonuje to, czego
nauczyt go pedagog. By¢
moze maty Mozart byt wy-
jatkiem!' W moim odczuciu
dopiero po 15 latach wyte-
zonej nauki, gdy miatem juz
lat 20 i wiecej, poczutem, ze
moge w trakcie koncertu

swobodnie dostosowywac

interpretacje do specyficz-
nych warunkow, ktére po-
wstaja na sali ,na zywo) ze
moge co$ powiedzie¢ od
siebie i przekaza¢ w muzyce
tres$¢, a nie tylko odtwarzac
wyuczone dzwieki.

Zrédto: Gra wysokich lotow

— rozmowa ze Stanistawem
Drzewieckim [dostep:

29.07.2019].
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Wersja B

Jak wygladat Pani dzien pracy? Twoje dni pracy przez te lata?

Olga Tokarczuk (pisarka): Kiedy mogtam, czyli kiedy bytam w jakim$ w miare cichym miej-
scu, staratam sie pracowac od rana do popotudnia, raczej piszac, niz czytajac. Czytanie zo-
stawiatam na popotudnie i wieczér. Najlepiej sie pisze po wstaniu z té6zka, dlatego czasami
o czwartej po potudniu orientowatam sie, ze wciaz jestem w pizamie.

Zrédto: Doskonato$¢ form nieprecyzyjnych [dostep: 29.07.2019].

Kapitan Tomasz Cichocki (54 1) optynat kule ziemska! Jego samotny rejs trwat ponad 10 mie-
siecy. Cichocki na jachcie Delphia 40.4 ,Polska Miedz” spedzit 312 dni.

Stanistaw Drzewiecki (pianista): Nie ma sie co dziwic, ze te droge zaczyna sie wczesnie. To zu-
petnie normalne, bo bedac dzieckiem, tatwiej i szybciej mozna wypracowac podstawy tech-
niczne.Trwa to, co prawda, kilka lat, ale kiedy sie osiggnie 10 rok zycia, mozna juz na tej bazie
budowac co$ trwatego. Chociaz moim zdaniem mtody muzyk jeszcze nie moze publicznosci
powiedzie¢ niczego od siebie. Raczej wykonuje to, czego nauczyt go pedagog. By¢ moze
maty Mozart byt wyjatkiem! W moim odczuciu dopiero po 15 latach wytezonej nauki, gdy
miatem juz lat 20 i wiecej, poczutem, ze moge w trakcie koncertu swobodnie dostosowywac
interpretacje do specyficznych warunkéw, ktére powstajg na sali,na zywo’ ze moge co$ po-
wiedziec od siebie i przekaza¢ w muzyce tre$¢, a nie tylko odtwarzac¢ wyuczone dzwieki.

Zrédto: Gra wysokich lotéw — rozmowa ze Stanistawem Drzewieckim [dostep: 29.07.2019].
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Karta pracy nr 3

Wpisz, po co bohaterom historyjek z karty pracy nr 2 jest potrzebny talent, a po
co pracowitosc¢?

Osoba Po co talent? Po co pracowitosc?

ADAM

MARYSIA

EWELINA
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Scenariusz 25
Temat: Pracowitosc czy talent? Ktore koto w rowerze jest wazniejsze?
Cel ogolny: Ksztattowanie wsréd uczniéw motywacji do samorozwoju.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wie, jakg wartos¢ dla osiggniecia sukcesu ma talent;
e rozumie znaczenie pracowitosci w dazeniu do ,doskonatosci”;
e potrafi wskaza¢,ludzi sukcesu” i powiedzie¢, jak do tego doszli;
e korzysta zkomputera i szuka potrzebnych informacji w internecie;
e potrafi samodzielnie lub z pomoca dokonywac obliczerh matematycznych.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gto$ne czytanie, opowiada o przeczy-
tanym tekscie, redaguje notatki, korzysta z informacji zawartych w réznych zrédtach,
gromadzi wiadomosci, selekcjonuje informacje, rozwija umiejetnosci efektywnego
postugiwania sie technologia informacyjng oraz zasobami internetowymi;

¢ w ramach informatyki: wykorzystuje sie¢ komputerowg do wyszukiwania potrzeb-
nych informacji i zasobéw edukacyjnych, nawigujac miedzy stronami;

e w ramach matematyki: dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe sposobem
pisemnym i za pomocg kalkulatora, mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe natu-
ralng jednocyfrowg, dwucyfrowg lub trzycyfrowag sposobem pisemnym, w pamieci
i za pomoca kalkulatora;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
e komputer z dostepem do internetu;
e kartapracynr1;
e karta pracy nr2;
e karta pracy nr 3.
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Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

% Wskazowka metodyczna

Zajecia maja na celu uswiadomienie uczniowi, jakie znaczenie dla osiggniecia sukce-
su ma pracowitos¢, a jakie talent, i znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy jedno bez
drugiego jest w stanie zapewnic¢ cztowiekowi dojécie do,,doskonatosci’.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy prezentuje uczniowi mysl Georga Bernarda Shawa - karta pracy nr 1:

Co wazniejsze dla sukcesu, talent czy pracowitos¢?
A co wazniejsze w rowerze, przednie czy tylne koto?

Zadaniem ucznia jest utworzenie jak najwiekszej liczby pytan odnoszacych sie do przywota-
nej sentencji (do catosci lub wybranej czesci), np.:

Czy bez pracowitosci mozna osiagna¢ sukces?

- Czy dasie jezdzi¢ na jednokotowym rowerze?

Jak dtugo i daleko?

- Czy kazdy moze to robi¢?

Zajecia wlasciwe

1. U zrodet sukcesu

Uczen wybiera wspotczesnag lub historyczng postac lub postaci, ktére kojarza mu sie z odnie-
sionym sukcesem. Jego zadaniem bedzie dokonanie analizy biografii wybranej lub wybra-
nych postaci. Wspolnie z prowadzacym, na podstawie dostepnych materiatéw online, zapo-
znaje sie z historig sukcesu wybranych osob (przyktadowo: Robert Lewandowski, Agnieszka
Radwanska). Nastepnie, na podstawie wnioskdw z przeprowadzonej analizy, prébuje sfor-
mutowac , przepis na sukces”.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi nauczyciel wyszukuje teksty krotkie lub
streszcza wyszukany materiat. Materiat powinien by¢ bogato ilustrowany zdjeciami
i innymi elementami wizualnymi.
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2. Konstruktorzy roweréw

Uczen zapoznaje sie z krétkimi notatkami na temat trzech oséb - karta pracy nr 2. Jego
zadanie polega na opisaniu roli pracowitosci i talentu w dazeniu do sukcesu kazdej z tych
0s6b - karta pracy nr 3.

Pytania pomocnicze:
- Po cojest potrzebny talent?
- Po cojest potrzebna pracowitos¢?

é’ Wskazowka metodyczna

Warto zacheci¢ ucznia do przeprowadzenia, juz po zakonczeniu zajec¢, rozmowy z ro-
dzicami, dziadkami, kuzynami, z sasiadem czy znajomym rodzicéw na temat pracowi-
tosci i talentu z ukierunkowaniem na to, co byto wazniejsze w ich zyciu.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W grupach ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnym warto przywotaé postaci
0s6b zdysfunkcjami, ktére jednak odniosty sukces dzieki swoje pracowitosci i wytrwa-
tosci, np. osoby z dysleksja (Dar Dysleksji), sportowcy-paraolimpijczycy (Paralympic)
lub historie innych oséb, np. Jana Meli (Poza Horyzonty).

Zakonczenie

Prowadzacy przedstawia uczniowi zasade 10 tysiecy godzin” opisang w ksigzce ,Poza sche-
matem” przez Malcolma Gladwella:

Aby osiggnac poziom biegtosci odpowiadajacy klasie Swiatowej w dowolnej dziedzinie, na-
lezy zaliczy¢ 10 tysiecy godzin ¢wiczen.

Zadanie polega na obliczeniu przez ucznia (z pomoca nauczyciela), kiedy osiagnie sukces,
jesli bedzie ¢wiczyt:

a) 1 godzine tygodniowo;

b) 5 godzin tygodniowo;

¢) 10 godzin tygodniowo.

Przyktadowo:
Cwiczenia - 1 godzina tygodniowo: 10 000/52 = 192 lata.

Whniosek:
Cwiczenia w danej dziedzinie w wymiarze 1 godziny tygodniowo wymagajg przynajmniej
192 lat.
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Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

é’ Wskazowka metodyczna

Warto jednoczesnie podkresli¢, ze dotyczy to osiggniecia mistrzowskiego poziomu
w okreslonej dziedzinie, natomiast osiggniecie dobrego poziomu np. w zakresie zna-
jomosci jezyka obcego — wymaga jednak mniejszej liczby godzin (zeby porozumie-
wac sie w jezyku obcym, nie jest konieczne uczenie sie 19 lat po 10 godzin dziennie,
ale zeby tworzy¢, ttumaczy¢ poezje w tym jezyku — juz tak. Zatem celem jest wzbu-
dzenie podziwu dla mistrzéw w okre$lonej dziedzinie, pokazanie ogromu wysitku,
jaki wktadaja w swojg prace, ale bez wywofania u ucznia uczucia zniechecenia (wy-
razajgcego sie mysleniem typu:,i tak nie dam rady, wiec nie bede nawet zaczynac”).
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Karta pracy nr 1

Co wazniejsze dla sukcesu, talent czy pracowitosc?
A co wazniejsze w rowerze, przednie czy tylne koto?

George Bernard Shaw
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Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Karta pracy nr 2

Osoba 1

Adam (student medycyny): Chciatbym by¢ lekarzem, ktéry potrafi poméc swo-
im pacjentom. Moje studia sg bardzo trudne. Musze sie codziennie uczy¢ wiele
godzin. Jestem juz bardzo zmeczony... Moze nie trzeba sie tyle uczy¢?

Osoba 2
Marysia (uczennica szostej klasy): Uwielbiam spiewad. Marze o tym, aby kto$
chciat bawi¢ sie na moim koncercie i czut sie szczesliwy.

Osoba 3
Ewelina (uczennica drugiej klasy liceum): Swiat nauki kryje w sobie tajemnice.
Ja je odkryje, tak jak moja idolka — Maria Curie-Sktodowska. Nobel czeka...
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Karta pracy nr 3

Okresl, co moze wptywaé na wzrosty i spadki rozwoju.
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Scenariusz 26
Temat: Jabtko czy gruszka? Sztuka wybierania

Cel ogolny: Usprawnienie przez ucznidw umiejetnosci podejmowania decyzji z uwzgled-
nieniem elementéw analizy decyzyjnej.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e znairozumie znaczenie pojecia,decyzja”;
e przywotuje przyktady z wtasnego zycia dotyczace sytuacji nieposiadania wyboru;
e klasyfikuje czynnosci i obiekty ze wzgledu na mozliwos¢ stanowienia przez nich czto-
now alternatywy (wyboru), np. jabtko czy gruszka;
¢ wie, jakie sg etapy podejmowania decyzji;
e analizuje proces decyzyjny;
e szacujeioblicza liczbe podejmowanych decyzji w ciggu dnia.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst,
objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach, wyraza wtasny sad o postaciach
i zdarzeniach, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci, sygna-
ty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace sens,
tworzy spéjne wypowiedzi;

e w ramach matematyki: przeprowadza proste rozumowania, dostrzega regularnosci,
odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, na diagramachina
wykresach;

e wramach geografii: okresla zwiagzki i zaleznosci miedzy poszczegdlnymi elementami
srodowiska przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e wramach etyki: zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane z oceng moralna: dobro,
zto, decyzja, angazuje sie w dyskusje na temat wybranych probleméw moralnych.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e analiza przypadkow;
e praca z tekstem przewodnim.

Srodki dydaktyczne:
o flipcharty;
e kartapracynr1;
e karta pracy nr 2.
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% Wskazowka metodyczna

Celem zajec jest wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci w zakresie podejmo-
wania decyzji w oparciu o wtasne zasoby i preferencje. Kazdy z nas dokonuje wyboru
wiasciwie kilka razy kazdego dnia, ale nie wszystkie wybory wsparte sa uprzednia
refleksja, co czesto daje poczucie rozczarowania i przypadkowosci tych decyzji.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy rozpoczyna zajecia od stow:

Czesto méwimy: ,nie mam wyboru” w sytuacji, kiedy jesteSmy przekonani, ze musimy co$

zrobié.

Czy mozesz podac przyktad zdarzenia z wiasnego zycia, kiedy myslates, ze nie masz

wyboru?

Po podaniu przez ucznia kilku przyktadéw, prowadzacy zadaje pytanie:

- Czy faktycznie nie miates wyboru?

-~ Czym spowodowany byt brak wyboru?

- Co wydarzyto sie wczesniej?

- Co moze sie sta¢, kiedy cztowiek zwleka z podjeciem decyz;ji?

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi

Juz wstepne ¢wiczenie pozwala na czesciowe obalenie rozpowszechnionego wsréd
dzieci i mtodziezy (szczegdlnie wsérdd oséb z trudnosciami wychowawczymi) prze-
konania, ze nie majg wptywu na to, co sie wydarza w ich zyciu. Odniesienie sie do
codziennych aktow decyzyjnych, rzetelna analiza niedostrzeganych przez ucznia
mozliwosci dokonywania waznych dla niego rozstrzygnie¢ uswiadamia pozornosc
przekonania o tym, ze ,nie mamy wyboru”.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami i dysfunkcjami moga miec¢ czesciej niz inni
uczniowie przekonanie, ze maja niewielkie mozliwosci podejmowania wiasnych de-
cyzji. Moze to by¢ zwigzane z ich ograniczeniami (motorycznymi lub sensorycznymi)
lub nadopiekunczg postawa rodzicow. Warto juz na poczatku zaje¢ przywotac sytu-
acje z ich zycia (lub ogodlne sytuacje z codziennego zycia), kiedy nawet w trudnych
okolicznosciach mozemy podejmowac decyzje i miec realny wptyw na witasne zycie.
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Zajecia wlasciwe
1. Konfiguracje 2-3-5
Uczen wycina prostokaty z wyrazami zawarte w karcie pracy nr 1 (30 sztuk). Jego zadanie
polega na utozeniu tych wyrazéw wedtug nastepujacych regut:
e Etap 1. - tworzenie par wyrazéw (15 par) stanowigcych alternatywy (a lub b) — dwu-
elementowe opcje wyboru;
e Etap 2. - tworzenie ,trojek” wyrazéw (10 tréjek) stanowigcych trzyelementowe opcje
wyboru (a lub b, lub c);
e Etap 3. - tworzenie ,piatek” wyrazéw (6 piatek) stanowiacych piecioelementowe
opcje wyboru (a lub b, lub ¢, lub d, lub e).

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W grupach ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi mozna wykonac¢ tylko
etap 1. (lub 1.i 2.), ale opracowa¢ wiecej przyktadéw.

Zadanie mozna zrealizowac rowniez werbalnie. Nauczyciel odczytuje kilka wyra-
zow, a uczniowie wskazujg dwa wyrazy obrazujace sytuacje, w ktérej musieli podjac
decyzje.

Wskazowka metodyczna

Cwiczenie to jest okazja do wprowadzenia pojecia decyzji, tj. wyboru miedzy przynaj-
mniej dwiema mozliwosciami. W zyciu jednak czesto mamy do czynienia z wieksza
liczba mozliwych opgji, co utrudnia proces decyzyjny. Uczenh dostrzega, ze w danym
kontekscie sytuacyjnym ta sama opcja moze przedstawiac¢ zupetnie inng wartos¢
(atrakcyjnosc), np. uczenie sie a gra na komputerze albo uczenie sie a sprzatanie
pokoju.

Prowadzacy zadaje uczniowi pytania:
—  Z ktérymi utworzonymi wyborami miate$ do czynienia w swoim zyciu? — Jakie decy-
zje wéwczas podjates?
- Ktéry z utworzonych wyboréw jest wedtug Ciebie najtrudniejszy?

2. Sposéb na trudne decyzje

Prowadzacy omawia algorytm podejmowania decyzji przedstawiony w karcie pracy nr 2.
Nastepnie uczen wybiera jedng z podanych ponizej sytuacji i analizuje ja (przy Scistej wspot-
pracy z prowadzacym) zgodnie z poznanym modelem.
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Sytuacja 1.

Cztery lata oszczedzate$ pienigdze. Zastanawiasz sie, czy wydac je na wymarzony instru-
ment muzyczny, czy na nowy komputer.

Sytuacja 2.

Mozesz pojecha¢ na wspdlne wakacje rodzinne albo na pierwszg w zyciu kolonie.
Co wybierzesz?

Sytuacja 3.

Twdj przyjaciel musi stosowac diete bezglutenowa. Czesto jednak je pizze. Liczy na to, ze nie
powiesz o tym jego rodzicom. Wiesz, ze pizza szkodzi zdrowiu kolegi. Co robisz?

Po wykonaniu ¢wiczenia prowadzacy zadaje pytania dodatkowe:
- Czy kazdy wybor nalezy wedtug Ciebie poprzedzi¢ taka wieloetapowa oceng?
— Jakie bytyby konsekwencje tak wnikliwego podejmowania kazdej decyz;ji?

é’ Wskazowka metodyczna

Celem pytan dodatkowych jest uswiadomienie uczniom réznej wagi decyzji podej-
mowanych na co dziei. Wiele wyboréw wymaga natychmiastowej reakcji (np. pod-
czas poruszania sie na drodze - skreci¢ w prawo lub w lewo, zatrzymac sie czy is¢
dalej?) I nie jest mozliwe tak doktadne analizowanie réznych konsekwencji podejmo-
wanej decyzji. Zaprezentowany model jest natomiast pomocny podczas dokonywa-
nia wyborow kluczowych, od ktorych wiele zalezy, i ktérych skutki bedg odczuwalne
przez dtuzszy czas.

Zakonczenie
Prowadzacy zadaje pytania:
- lle decyzji podejmujesz w ciggu dnia?

Uczen prébuje oszacowac wynik w ciggu maks. 15 sekund. Nastepnie przygotowuje liste de-
cyzji z wczoraj. Umieszcza na niej dokonane wybory, ktére pamieta (zaréwno te trudne, wy-
magajace dtuzszej refleksji, jak i te tatwiejsze, podejmowane prawie automatycznie, np., jaka
droge wybra¢ do szkoty lub jakie zatozy¢ skarpety?). Po przygotowaniu listy prowadzacy
przypomina o innych czynnosciach, ktére prawdopodobnie wymagaty od ucznia podjecia
decyzji, ale o nich zapomniat. Uczen zlicza wybory i poréwnuje wynik szacowany z wynikiem
uzyskanym w analizie.
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% Wskazowka metodyczna

Cwiczenie petni podwojng role - podkresla decyzyjny wymiar codziennego funkcjo-
nowania cztowieka oraz pozwala uswiadomi¢ uczniom, ze w rzeczywistosci bardzo
wiele od nich zalezy, o czym Swiadczy otrzymany wynik analizy podjetych decyzji
(zazwyczaj duzo wyzszy, niz uczniowie szacowali).
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Karta pracy nr 1

: pienigdze

b o o e .
: stodycze

b o e
: muzyka

b o o e .
: kino

b o e
: mama

b o e
: ksigzka

b o e
: spotkanie z przyjaciétmi

b o o e
: Krakow

b o o e .
: gotowanie

b o e
: rodzenstwo

b o e
: sen

b o e
: opera

b o e
: ubrania

b o o e .
: wedkowanie

b o e
: ptacz

1
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Karta pracy nr 2
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Scenariusz 27

Temat

Celog
Znanie

: Czy kazdy zastuguje na podziw? Sledztwo w sprawie mocnych stron

6lIny: Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zasobéw, jakimi dysponuje cztowiek i po-
mozliwosci ich wykorzystania.

Cele szczegotowe:

Uczen:

rozumie pojecie zasobéw, mocnych stron w kontekscie zycia wewnetrznego
cztowieka;

potrafi zidentyfikowac swoje mocne strony;

jest swiadomy tego, ze kazdy cztowiek dysponuje zasobami umozliwiajagcymi mu dal-
szy rozwoj;

wie, jak konstruktywnie mozna wykorzysta¢ posiadane zasoby.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gtosne czytanie, opowiada o przeczyta-
nym tekscie, wskazuje w utworze bohateréw gtéwnych i drugoplanowych oraz okre-
$la ich cechy, wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach, rozwija umiejetnosci wy-
powiadania sie w okreslonych formach wypowiedzi ustnych i pisemnych, redaguje
notatki, doskonali rézne formy zapisywania pozyskanych informacji;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

w ramach etyki: wie, ze ze wzgledu na swoja wartos¢ — osobowa godnos¢ — jest row-
nie wartosciowym cztowiekiem, jak inni ludzie, zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje
i eliminuje swoje wady.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;

dyskusja;

praca z tekstem przewodnim;
elementy treningu kreatywnosci.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1;

karta pracy nr 2;

karta pracy nr 3.

klocki Story Cubes lub samodzielnie przygotowane karty z elementami, z ktérych
mozna utozy¢ historyjke.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Uczen czyta fragment bajki L. Kotakowskiego O stawnym cztowieku” - karta pracy nr 1.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczen czyta bajke samodzielnie, jesli w dobrym stopniu opanowat umiejetnos¢
czytania. Mozna tu wykorzysta¢ zarébwno czytanie gtosne, jak i ciche. Trzeba miec
jednak pewnos¢, ze uczen rozumie czytane tresci. Jezeli poziom umiejetnosci czy-
tania jest niski, to tekst odczytuje prowadzacy, a nastepnie swoimi stowami stresz-
cza tekst bajki.

Nastepnie uczen analizuje tre$¢ czytanego tekstu, koncentrujac sie na wyszukaniu nazw
0s6b obdarzonych danym talentem (tak jak zaprojektowat to L. Kotakowski) oraz opisuje, na
czym polega dany talent - karta pracy nr 2.

Zajecia wlasciwe

1. Tworzenie nowych stow

Zadanie ucznia polega na wymysleniu pieciu nazw dla oséb (np. w formie neologizmoéw),
ktére posiadaja nowe talenty zwigzane np. z codziennymi czynnosciami, szkolnymi umiejet-
nosciami (analogicznie jak u Tata). Nastepnie uczen wybiera jedna lub dwie osoby (odwotu-
jac sie do nowo utworzonych nazw), ktére podziwia za wykonywane czynnosci.

%’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Cwiczenie mozna zmodyfikowa, jeli w grupie sg uczniowie z trudnosci jezykowymi.
Zadanie uczniow polega na wymysleniu imion dla oséb z talentami i podanie, jakie
talenty posiadaja. Nastepnie wspdlnie z prowadzacym moga wymysli¢ neologizmy.

2. Ludzie listy pisza...

Uczen czyta list Michata — karta pracy nr 3. Po jego przeczytaniu zadanie polega na przygo-
towaniu kroétkiej odpowiedzi na list chtopca — karta pracy nr 3.
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Zakonczenie
Zadanie polega na wymysleniu przez ucznia krotkiej (pieciozdaniowej) historyjki, ktorej
ostatnie zdanie bedzie brzmiato: i dlatego kazdy cztowiek zastuguje na podziw.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W pracy z uczniami z trudnosciami jezykowymi pomocne przy uktadaniu historii moze
by¢ zapisanie wraz z prowadzacym stéw kluczowych, planu wypowiedzi. Mozna tak-
ze jako pomoc uzy¢ klockéw Story Cubes.
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Karta pracy nr 1

Fragment bajki Leszka Kotakowskiego
»0 stawnym cztowieku”

Tat badat swoje uzdolnienia. Miat zawsze duzo plam na ubraniu, bo byt brudasem, i pomyslat
sobie, ze moze na tym polu co$ zyska; postanowit zosta¢ najwiekszym plamiarzem swiata
i robi¢ na ubraniu tyle plam, zeby nikt go nie mégt przescignac. Udato mu sie to istotnie,
ale stawa jego byta krotkotrwata. Rowniez wycwiczyt sie w szybkim nawlekaniu nitki na igte
i chciat zastynac jako najlepszy nawlekacz nitek na igty. Potem nauczyt sie szybko zasciela¢
t6zko i liczyt na to, ze bedzie najwiekszym staczem t6zek. P6zniej jeszcze przyszta kariera naj-
lepszego wyciggacza korkéw z butelek, najlepszego wydzieracza kartek z nowych ksigzek,
najwybitniejszego tamacza zapatek i najznakomitszego wyciskacza pasty do zebdw z tubki.
Byt jeszcze najlepszym zapalaczem swiec, najwiekszym rozbijaczem talerzy i najlepszym za-
pinaczem guzikéw przy kamizelkach.

Zrédto: Kotakowski L., (1998), 13 bajek z krélestwa Lailonii dla duzych i matych, Warszawa: ProszynAski
i S-ka, s. 18.
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Karta pracy nr 2

Wypisz na podstawie tekstu, na czym polegaty talenty osob, ktérymi stawat sie Tat.

Osoba posiadajaca

Na czym polega ten talent?
dany talent
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Karta pracy nr 3

List Michata

Pomocy!

Od kilku tygodni nie moge sobie z tym po-
radzié. Podobno kazdy cztowiek ma powody
do dumy.

Ja ich nie widzg. Raczej powody do
wstydu...

Wszyscy rozwijajg swoje pasje i zdolnosci.
Ja nie wiem nawet, czy cos sprawia mi
przyjemnosé. Niektérzy sgq pracowici, punk-
tualni. Mogq cieszyé sie, ze posiadajq tyle
dobrych cech. Ja stysze tylko, ze jestem
konfliktowy i nie potrafie zadnego dziatania
doprowadzié do koAca. Czy nie ma we mnie
niczego pozytywnego? Gdzie mam tych do-
brych stron w sobie szukac?

Michat
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Odpowiedz ucznia na list Michata
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Scenariusz 28
Temat: Czas wolny od... nudy

Cel ogolny: Nabycie i poszerzanie wiedzy uczniow w zakresie mozliwosci spedzania wolne-
go czasu.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e znairozumie znaczenie pojec: czas wolny, nuda;
¢ wie, dlaczego nalezy konstruktywnie organizowa¢ swéj wolny czas;
e zna rozne ciekawe sposoby spedzania wolnego czasu;
e zacheca innych do aktywnosci i promuje zdrowy styl zycia;
e potrafi wspétpracowac w grupie;
e umie w sposob tworczy rozwigzywac problemy.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: redaguje notatki, uzywa stylu stosownego do sytuacji
komunikacyjnej;

¢ w ramach matematyki: gromadzi i porzadkuje dane;_

e w ramach wychowania fizycznego: jest zachecany do uczestnictwa w rekreacyjnych
i sportowych formach aktywnosci fizycznej, ksztattuje umiejetnosc rozumienia zwigz-
ku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych,
ksztattuje umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace catozyciowej aktywnosci
fizycznej;

e wramach etyki: podaje przyktady dziatan, ktére sa wyrazem troski o wtasne zdrowie
i zycie;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e dyskusja;

e (¢wiczenia przedmiotowe.

Srodki dydaktyczne:
e kolorowe karteczki;
e skrzyneczka;
e kartapracynr1;
e karta pracy nr 2.
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% Wskazowka metodyczna

Czas wolny oraz sposéb jego zagospodarowania jest niezwykle waznym tematem
do przepracowania z uczniami ze wzgledu na role, jaka petni on w zyciu i rozwoju
dziecka. Zajecia ukierunkowane s3 na poszerzenie wiedzy uczniéw na temat znacze-
nia wolnego czasu oraz poszukiwania konstruktywnych form jego spedzania. Jest to
istotne szczegdlnie w dzisiejszym Swiecie, w ktérym zachwiane sg wtasciwe proporcje
pomiedzy czasem przeznaczonym na prace — obowiazki dziecka, a czasem wolnym,
co moze przynie$¢ niekorzystne skutki psychofizyczne i zdrowotne.

Nie mniej wazne sg sposoby spedzania wolnego czasu, poniewaz niewtasciwe wybory, na
poczatku moze nieswiadome, moga pociggnac za sobg powazne skutki, ktorych konse-
kwencja s zaburzenia w sferze emocjonalno-spotecznej.

Poniewaz w tej grupie wiekowej duzg role w organizacji wolnego czasu dziecka odgrywaja
rodzice, warto przeprowadzi¢ rowniez z nimi zajecia na ten temat, ze zwrdceniem szczegol-
nej uwagi na potrzebe zapewnienia dziecku odpowiedniej ilosci czasu wolnego oraz ko-
niecznos$¢ kontroli tego, w jaki sposdb jest on przez nie wykorzystywany.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy rozpoczyna zajecia od zrelacjonowania zastyszanej rozmowy. Jesli w zajeciach
uczestniczy uczen niestyszacy lub stabostyszacy, lub uczen z afazja, to tekst moze by¢ wy-
Swietlony na tablicy:

— Chciatabym przeczyta¢ nowaq ksigzke, ale brakuje mi czasu. Tylko praca, praca i praca.
W ogole juz nie mam czasu dla siebie!

— Rozumiem Cig, u mnie jest podobnie. Kiedys to cztowiek mogt odpoczaé, a dzis zupetnie
zapomniat, czym jest czas wolny. Odpoczynek i przyjemnosci odstawione sg na dalszy plan.
Nie da sie tego zmienic.

&’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Kiedy pracujemy z grupami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, tekst moz-
na wyswietli¢ na tablicy multimedialnej, podac¢ uczniom (np. z dysfunkcja stuchu lub
innymi trudnos$ciami jezykowymi) w formie wydruku lub odczyta¢ na gtos.
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Mozna tez wyjasni¢ wyrazenie:,,odstawi¢ co$ na dalszy plan”i poprosi¢ uczniow o po-
danie przyktadéw, kiedy musieli odstawi¢ cos na dalszy plan.

Uczniowie siedzg w kregu. Prowadzacy zadaje pytania:
— Jaki problem zostat ukazany w przywotanej rozmowie?
- Cotojest czas wolny?
- Skad bierze sie czas wolny?
- Czym jest nuda?
- Skad bierze sie nuda?

é Wskazowka metodyczna

Prowadzacy podsumowuje ,rundke”. Mowi, ze wiele jest réznych definicji czasu wol-
nego. Dla potrzeb ¢wiczenia moze wykorzystac definicje W. Okonia, ktéry przedsta-
wia ,czas wolny jako czas pozostajacy do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez
nig zadan obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole i w domu
oraz niezbednych zadan domowych” Warto wspomnie¢ o tym, jakie sg funkcje czasu
wolnego wg Z. Dabrowskiego: ,wypoczynek, rozrywka, rozwoj zainteresowan i po-
szukiwanie wiasnego miejsca w spoteczenstwie”.

Nuda to:
1) Uczucie przygnebienia, zniechecenia, spowodowane bezczynnoscia, monotonig
Zycia;
2) Cecha rzeczy wywotujacej taki przykry stan;
3) Rzecz nudna;
4) Pot. cztowiek nieciekawy.

Zrédto: Stownik jezyka polskiego, (2015), Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe.

Zr6dto: Okon W., (1987), Stownik pedagogiczny, Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe.
Zrodto: Dabrowski Z., (1986), Czas wolny dzieci i miodziezy, Warszawa: Wydawnictwo Panstwowe
Zaktady Wydawnictw Szkolnych.

Kazdy z uczniow zastanawia sie nad tym, jaka cze$¢ dnia przeznacza codziennie na swo-
je obowiazki, a ile pozostaje mu czasu wolnego - karta pracy nr 1. Po zakonczeniu pracy
chetne osoby dzielg sie swoimi spostrzezeniami na ten temat.

Zajecia wlasciwe
1. Skrzynka pomystéw

Uczniowie pracuja w szesciu grupach. Maja za zadanie wymysli¢ po cztery sposoby konstruk-
tywnego spedzania wolnego czasu zgodnie z kategorig wylosowang ze skrzyneczki - karta
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pracy nr 2. Prowadzacy rozcina tabele z karty pracy nr 2 na sze$¢ czesci, sktada je i wrzuca do
skrzyneczki. Nastepnie liderzy odczytuja wypracowane przez grupy pomysty.

Pytania pomocnicze:
- Czy pomysty sg korzystne dla zdrowia, dla nas?
- Jakie zagrozenia niesienie wiasciwy sposéb spedzania wolnego czasu?
- Ktére pomysty warto wykorzystac i dlaczego?
- Zktérych pomystéw trzeba zrezygnowac i dlaczego?

Pomysty spisane na karcie pracy nr 2 uczniowie sktadajg do skrzyneczki.

é}/’ Wskazowka metodyczna

Skrzynka pomystéw moze by¢ wykorzystywana do radzenia sobie znuda. Prowadzacy
informuje, iz w przysztosci, kiedy uczniowie nie beda mieli pomystéw na wykorzy-
stanie czasu wolnego, moga wyciggna¢ jaka$ propozycje ze skrzynki pomystéw i jg
zrealizowac.

2. Stowna sztafeta

Uczniowie siedzg w kregu. Kazdy z nich otrzymuje karteczke, na ktérej wpisuje wybrane
przez siebie stowo. Swoja karteczke przekazuje sasiadowi po lewej stronie, ktéry ma za za-
danie znalez¢ taki pomyst na spedzenie wolnego czasu, jaki kojarzy mu sie z tym wtasnie
stowem.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie moga takze pracowac w parach dwuosobowych. Zadanie mozna zrealizo-
wac réwniez w sposéb werbalny.

3. Tuiteraz

Uczniowie dzielg sie na grupy inne niz we wczesniejszym zadaniu. Kazda grupa ma wybrac
jeden ze sposoboéw spedzania wolnego czasu i zaprezentowac go jako pantomime w ciggu
max. 1 min. Zadanie pozostatych oséb polega na odgadnieciu zademonstrowanej czynno-
$ci, aktywnosci.

4. Reklama czasu wolnego

Uczniowie w parach wymyslajg hasto reklamujace czas wolny. Prowadzacy przypomi-
na, ze celem reklamy jest zainteresowanie jak najwiekszej liczby oséb danym produktem,
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zjawiskiem, np. poprzez pokazanie korzysci, jakie moga odnies¢ z posiadania reklamowane-
go towaru.

Przyktadowe hasta:
Czas wolny — Twaj tyk energii na kolejny dzien!
Ironia zycia — czas, ktéry mija najszybciej, to czas wolny!
Wolny czas + wspaniali przyjaciele = najlepsze wspomnienia!l

é’ Wskazowka metodyczna

Prowadzacy sugeruje uczniom, aby zachecili rodzicéw do wspdlnego spedzenia cza-
su w najblizszy weekend. Radzi, aby wykorzystujac informacje z zaje¢, zaplanowali
formy wypoczynku korzystne dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Zakonczenie

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. Zadanie jednej grupy polega na wskazaniu minimum
dziesieciu konsekwencji braku czasu wolnego, a drugiej grupy na minimum dziesieciu ko-
rzysci ptynacych z posiadania i wiasciwego wykorzystywania czasu wolnego. Wyniki swojej
pracy prezentujg w nastepujacy sposob:

Prowadzacy zapowiada:

Dzis$ juz wiemy, jak wazna role odgrywa w naszym zyciu czas wolny. Wyobrazmy sobie dwoch
ludzi: jeden z nich nie ma w ogole czasu wolnego, drugi zas stara sie kazdego dnia znalez¢
cho¢ chwile dla siebie i umiejetnie jg wykorzystuje (np. rozwija swoje pasje). Kim sg ci ludzie?

e (Czlowiek bez czasu wolnego (uczniowie z grupy pierwszej kolejno wymieniaja
pomysty).
e Czlowiek majacy czas wolny (uczniowie z grupy drugiej kolejno wymieniajg pomysty).

%’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Alternatywnie uczniowie lub jeden z uczniow z kazdej z grupy, zamiast wymieniac
cechy moga takze odegrac scenke rodzajowa.

Jak czuje sie cztowiek, ktéry ma czas?

Jak czuje sie cztowiek, ktéry nie ma czasu?
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Karta pracy nr 1

Wypisz rézne sposoby spedzania wolnego czasu.

Zwi
Aktywne Nieaktywne W|qzan.e

z porami roku
Samodzielnie Grupowo Z rodzing
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Scenariusz29
Temat: Katalog moich sukcesow
Cel ogolny: Poszerzenie samowiedzy uczniéw oraz wzrost motywacji do samorozwoju.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e podaje rozne okreslenia sukcesu;
e opisuje profil cztowieka sukcesu;
e tworzy swdj biograficzny katalog sukcesow;
e wskazuje na swoje zasoby, ktére moga pomaéc w odniesieniu sukcesu;
e zbiera informacje na temat pojmowania sukcesu przez innych ludzi.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach,
wykorzystuje w interpretacji tekstéw doswiadczenia wtasne oraz elementy wiedzy
o kulturze, wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach, uczestniczy w rozmowie na
zadany temat, tworzy spdjne wypowiedzi;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e wramach etyki: zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady.

Metody pracy:
e analiza indywidualnego przypadku;
e rozmowa kierowana;
e trening madrosci (myslenie dialektyczne);
e analogie tworcze.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1.

% Wskazowka metodyczna

Zajecia maja na celu uswiadomienie uczniom réznych znaczen stowa sukces. W do-
bie silnej koncentracji sSrodkéw masowego przekazu na propagowaniu modelu czto-
wieka sukcesu, gtéwnie jako profesjonalnego konsumenta réznych débr, wskazane
jest pokazywanie innych, alternatywnych sposobéw pojmowania sukcesu. Cenne sg
inspiracje psychologéw orientacji pozytywnej, ktérzy tak jak np. Robert Sternberg ro-
zumieja sukces jako powodzenie zyciowe, bedace efektem osiaggniecia stanu réwno-
wagi miedzy potrzebami jednostki a ich realizacja w zgodzie z otoczeniem.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Uczniowie siedzg w kregu. Kolejno odpowiadajg na pytanie:
- Jaki moze by¢ sukces?

A nastepnie:
- Co powoduje sukces?

Koncentruja swoja uwage i unikajg powtoérzen.

Jako alternatywa:
- Cotojest sukces?
lub
- Podaj minimum pie¢ sytuacji, w ktérych Ty lub bliskie Ci osoby odniosty sukces (np.
zdobycie pierwszego miejsca w zawodach ptywackich, punktualne przyjscie na zbiér-
ke harcerska, doktadne zamontowanie dzwonka w rowerze). Utwérz minimum piec
pytan, na ktére mozna odpowiedzie¢: sukces!

é’ Wskazowka metodyczna

Mozna wykorzysta¢ te pytania rowniez do burzy mézgéw. Wéwczas dokonano by
wspolnej selekcji pomystow i pozostawiono tylko te najbardziej trafione odpowiedzi.
Zostaty zapisane jako mapa pomystow.

W ramach wprowadzenia do zaje¢ mozna réwniez poprosi¢ uczniéw o wybranie z po-
nizszych zdan tych, z ktérymi nie zgadzaja sie lub najbardziej ich zdziwity (element
prowokacji). Warto wykorzysta¢ wypowiedzi ucznidéw z poczatkowej fazy zaje¢ pod-
czas podsumowania.

Kazdy nowy wyraz malucha jest prawdziwym sukcesem.
Sukcesem polskiej druzyny jest juz to, ze w ogole zakwalifikowata sie do eliminacji.

Dla poczatkujacej kucharki nawet jajko na twardo jest sukcesem. Zarobitem pierwszg zto-
towke w moim zyciu - to jest sukces!

Dostatem zyczenia urodzinowe od wszystkich kolegéw. Ten sukces jest lepszy niz najdrozszy
prezent.
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Zajecia wlasciwe
1. Kim jest cztowiek sukcesu?
Uczniowie pracuja w grupach lub w parach i samodzielnie opracowuja opis cztowieka suk-
cesu. Warto ukierunkowac ich myslenie poprzez podanie kilku przyktadowych kategorii:
- Jak wyglada?
- Czym sie interesuje?
- Jaka ma ptec?
- Czy musi by¢ bogaty?
- Jak wyglada jego zycie prywatne?
- Czy sukces jest trwaty, czy tez szybko mija?

% Wskazéwka metodyczna

Cwiczenie mozna wykorzysta¢ przy okazji analizy biograficznej. Wéwczas uczniowie
wybierajg 3-4 osoby sukcesu i na podstawie podobienstw miedzy nimi formutuja
cechy cztowieka sukcesu. Warto zwréci¢ szczegdlng uwage ucznidw na efemeryczny
charakter sukcesu i jego pozornos¢ (np. w kontekscie celebrytéw).

Po zaprezentowaniu opiséw przygotowanych przez poszczegélne grupy prowadzacy prosi,
aby kazdy z uczniéw okreslit, w jakim stopniu jest cztowiekiem sukcesu. Chetni uzasadniaja
swoje aktualne przekonanie na forum.

2. M¢j biograficzny katalog

Uczniowie pracujg indywidualnie. Zadanie kazdego ucznia polega na uzupetnieniu karty
pracy poprzez wpisanie trzech sukceséw odniesionych na kazdym wskazanym w tabeli eta-
pie rozwojowym. Prowadzacy podkresla, ze chodzi o trzy najwazniejsze, i sugeruje uwazne
sieganie do wspomnien. Karta pracy zostata réwniez wzbogacona o sukcesy — wyzwania
przysztosci.

% Wskazéwka metodyczna

Cwiczenie moze by¢ realizowane z wykorzystaniem technologii informatycznych
w formie karty interaktywnej (do samodzielnej edycji), ktéra umozliwi stworzenie
pierwszego portfolio ucznia.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Prowadzacy moze pomadc uczniom z niepetnosprawnosciami i dysfunkcjami (ktérzy
majq zazwyczaj niskg samoocene) przypomniec sobie, nazwac i zapisac sukcesy.
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3. Moje zasoby w kierunku sukcesu

Uczniowie zastanawiajq sie, jakie zasoby byty niezbedne, aby odnie$¢ zgromadzone w karcie
pracy sukcesy. Po wypisaniu na tablicy, flipcharcie kilku zasobow okreslaja ich przydatnosc
w realizowaniu sukceséw w przysztosci.

Zakonczenie

Dziennik sukcesow

Zadanie uczniéw polega na zatozeniu i prowadzeniu przez minimum miesigc osobistego
dziennika sukceséw, do ktérego wpisywane beda, przynajmniej trzy razy w tygodniu, opisy
zdarzen Swiadczacych o odniesieniu sukcesu.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczen ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi moze prowadzi¢ taki dziennik,
zapisujac stowa klucze, mape skojarzen lub rysujac schematyczne rysunki.
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Karta pracy nr 1

Napisz, jakie sukcesy osiggate$ na poszczegdlnych etapach swojego zycia.

Etap w moim zyciu

Trzy sukcesy

Od narodzin do konca 2. roku

0Od 3. do 6. roku

Od 7. do 9. roku

Dzi$

W przysztosci

275



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Scenariusz 30
Temat: Naprawde jaki jestem, nie wie nikt...

Cel ogolny: Ksztattowanie samowiedzy uczniéw jako bazy do formutowania adekwatnej
samooceny (obrazu siebie).

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wymienia cechy, ktore charakteryzujg go zaréwno w wymiarze osobowym, jak i po-
znawczym (w tym zdolnosci i zainteresowania);
e potrafi okresli¢ swoje mocne strony i obszary do rozwoju;
e przygotowuje plan autoprezentacji;
e jest gotéow do podejmowania dziatan majacych na celu realizowanie wifasnego
potencjatu;
e opisuje siebie za pomoca stéw kluczowych.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach,
wykorzystuje w interpretacji tekstéw doswiadczenia wtasne oraz elementy wiedzy
o kulturze, wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach, uczestniczy w rozmowie na
zadany temat, tworzy spdjne wypowiedzi;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e wramach etyki: zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady.

Metody pracy:
e analiza indywidualnego przypadku;
e rozmowa kierowana;
e analogie tworcze;
e okno Johari.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e karta pracy nr 2.

é’ Wskazowka metodyczna

Zajecia realizowane sa w odpowiedzi na zdiagnozowany poziom samooceny ucznia
z wykorzystaniem pakietu TROS-KA - test obraz siebie. Scenariusz moze by¢ wyko-
rzystany zarébwno do pracy z uczniem z zanizong, jak i zawyzong samooceng. Obie
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skrajne sytuacje majg negatywny wptyw na zachowania (zakres i jako$¢) i samopo-
czucie podmiotu: uczen, w przypadku zanizonej samooceny, nie wierzagc w swoje
mozliwosci, zbyt szybko rezygnuje z dziatan lub ich w ogéle nie podejmuje, a w przy-
padku zawyzonego obrazu siebie jego dziatania sg nieadekwatne do mozliwosci, co
rodzi¢ moze frustracje i wycofanie w przysztosci.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

%’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nauczyciel przed zajeciami w grupie uczniéw z r6znorodnymi potrzebami edukacyj-
nymi przygotowuije liste cech, ktéra moze by¢ wykorzystana przez uczniéw przy ukta-
daniu listy wiasnych cech.

Zadanie ucznia polega na dokonczeniu zdania:
Jestem podobny do..., poniewaz...

Prowadzacy zacheca ucznia do wypowiedzi poprzez podanie przyktadu dotyczacego jego
wtasnej osoby, np.:
- Jestem podobny do Stinga, poniewaz w muzyce najwazniejsze sg dla mnie uczucia.

Przywotywane postaci moga by¢ powszechnie znane lub tez naleze¢ do kregu osob bliskich
(znanych) jedynie uczniowi. Warto podkresli¢ w rozmowie z uczniem, ze podobienstwo nie
musi dotyczy¢ tylko warstwy fizycznej. Ludzie moga mie¢ wiele cech wspdlnych, ktére nie
sq bezposrednio rozpoznawalne - wymagajg poznania, czasu, dociekliwosci, otwartosci na
innych.

Zajecia wlasciwe
1. Historia Piotrka

Zadanie polega na zapoznaniu sie przez ucznia z historig Piotra i ustosunkowaniu sie do
podanych pytan.

Piotrek jest uczniem szostej klasy. Przygotowuje wraz ze swoimi kolegami i kolezankami pro-
jekt ,W réznorodnosci potega!”. Kazdy musi zaprezentowac swoja sylwetke w ciggu dwoch
minut. Piotrek nie wie, co powiedzie¢. Niby zna siebie, ale méwic o sobie przez dwie minu-
ty?! To wydaje sie niemozliwe...
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% Wskazowka metodyczna

Zajecia mogg by¢ realizowane réwniez w ramach edukacji jezykowej (np. jezyka an-
gielskiego). Wéwczas uczen przygotowuje odpowiednie stownictwo w jezyku obcym
i prezentuje swoje pomysty na forum.

Prowadzacy zadaje pytania:
- Co moze powiedzie¢ Piotrek?
— Czego Ty chciatbys sie dowiedzie¢ o drugim cztowieku, gdybys mogt stuchacd tylko
dwie minuty?

Uczen z pomoca prowadzacego opracowuje plan prezentacji Piotrka, a nastepnie dokonuje
autoprezentacji siebie.

2. Alfabet samowiedzy

Zadanie ucznia polega na uzupetnieniu stéw okreslajacych jego osobe (np. cechy charakte-
ru, wyglad, zdolnosci) rozpoczynajacych sie kolejnymi literami alfabetu — karta pracy nr 1.

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Niektdrzy uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi moga uzupetnic
karte pracy nr 1b w wersji uproszczonej lub na kartce papieru wymienic¢ swoje cechy,
bez uktadania ich w porzadku alfabetycznym.

Wskazowka metodyczna

Waznym etapem tego ¢wiczenia jest podsumowanie, w ktérym prowadzacy zwraca
uwage na réznorodnos¢ waloréw zgromadzonych w tabeli. Zadanie ucznia polega
na okres$leniu czynnosci, zadan, ktérych wykonanie przyczyni sie do jego rozwoju
w dziedzinach, obszarach wskazanych w tabeli.

3. Diagram wiedzy/niewiedzy

Dla ucznidw starszych i takich, ktérzy nie maja trudnosci jezykowych ciekawa forma podsu-
mowania refleksji na swoj temat jest skrocone okno Johari.
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% Wskazowka metodyczna

Okno Johari obrazuje sposéb percepcji rzeczywistosci, samoswiadomos¢ osoby oraz

jej postrzeganie przez inne osoby. Sktada sie z czterech czesci:

1) Swiadomej - s3 to informacje wiadome i dostepne wszystkim;

2) Ukrytej - sg to informacje dostepne danej osobie, ale ukryte dla innych;

3) Niewidocznej - sg to informacje niewidoczne dla danej osoby, ale widoczne dla
innych;

4) Podswiadomej - informacje nieznane ani danej osobie, ani jej otoczeniu.

Uczen wpisuje swoje cechy w dwdch kolumnach tabeli: ja publiczne, ja ukryte/prywatne -
karta pracy nr 2.

Prowadzacy zajecia informuje ucznia, ze nie bedzie on zobowigzany do odczytania ¢wicze-
nia na gtos - moze nie pokazywac uzupetnionej tabeli prowadzacemu zajecia. Jesli jednak
bedzie chciat omoéwic ¢wiczenie, to otrzyma takg mozliwos¢.

Zakonczenie

Kim jestem? Etykieta 4 p

Zadanie ucznia polega na utozeniu czterowyrazowego okreslenia opisujacego siebie z wy-
korzystaniem stéw rozpoczynajacych sie jedynie literg P, a nastepnie stworzenie portretu
w dowolnej technice, w ktérym wymyslone okreslenie (etykieta) znajdzie swoj artystyczny
wyraz.

Przyktadowo:
Podziwiajacy piekno polskiej przyrody.
Przyjaciel ponad ptytkie problemy.
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Karta pracy nr 1
Alfabet Samowiedzy

Uzupetnij tabelke, dopisujgc do kazdej litery nazwe czynnosci, aktywnosci, cechy,
ktora odnosi sie do Ciebie.

A.
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Z/Z
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Karta pracy nr 2

Uzupetnij tabelke, wpisujgc swoje cechy znane tylko Tobie oraz te, ktore znajg
takze inne osoby.

Ja publiczne (ta czesé mojej Ja prywatne (to, co jest
osoby, ktdra jest znana znane tylko mnie, a inni
zarOwno mnie samemu, tego nie wiedzg)
jakiinnym ludziom)
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Scenariusz 31
Temat: Poczucie przynaleznosci, czyli o byciu,z” a nie ,przeciwko”

Cel ogdlny: Ksztattowanie postawy wtaczajacej i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
wykluczenia spotecznego.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e szanuje decyzje innych 0séb;
¢ analizuje mechanizmy tworzenia sie réznych grup;
e opisuje zjawiska przynaleznosci do grupy i wykluczenia z grupy;
e rozpoznaje rézne sposoby zachowania w sytuacji wykluczania rowiesnikéw z grupy;
e rozumie terminy ,wiaczenie”, ,wykluczenie spoteczne”, ,przynaleznos¢ do grupy”,
Jpresja réwiesnicza” i ,konformizm”.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wptyw
na ksztatt wypowiedzi, rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji
(np. gest, mimika, postawa ciata, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyj-
nej, dostosowuje sposob wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi;

e w ramach etyki: okazuje szacunek innym osobom, objasnia, czym jest szacunek,
przyjazn, zyczliwo$¢, altruizm, troska, bezinteresownos¢, wolontariat, kolezerstwo,
wdziecznos¢, wspotczucie, empatia, tolerancja.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e gradydaktyczna.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Naleze - nie naleze - zabawa dydaktyczna

Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat zajec:

— Wszyscy jestesmy uczniami jednej klasy, ale oprécz tego nalezymy do innych grup i ze-
spotéw, np. do klubéw sportowych, druzyn harcerskich. To zupetnie naturalne.

Nauczyciel proponuje uczniom zabawe ruchowa. Uczniowie stojg w grupie, a nastepnie - po
wyjasnieniu przez nauczyciela instrukcji — zajmuja miejsce w jednej z dwéch grup, np. po le-
wej lub prawej stronie umownej linii albo np. w poblizu okna lub drzwi. Instrukcje powinny
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by¢ wydawane w szybkim tempie, ale uczniowie moga komentowac swoje wybory, wyrazac
emocje, wita¢ sie wzajemnie jako cztonkowie grupy itp.

é’ Wskazowka metodyczna

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ powinien przygotowac liste przeciwienstw
charakterystycznych dla danej klasy.

Przyktadowe instrukcje dla uczniéw:

e Stan po prawej, jesli lubisz koty. Stan po lewej, jesli lubisz psy.

e Stan po prawej, jeslilubiszlody waniliowe. Stan po lewej, jesli lubisz lody czekoladowe.

e Stan po prawej, jesli kibicujesz FC Barcelonie. Starn po lewej, jesli nie lubisz FC
Barcelony.

e Stan po prawej, jesli lubisz kolor zétty. Stan po lewej, jesli wolisz niebieski.

e Stan po prawej, jesli lubisz na sniadanie ptatki z mlekiem. Stan po lewej, jesli wolisz
zjes¢ kanapki.

e Stan po prawej, jesli uwazasz, ze powinno sie oszczedzac pienigdze. Stan po lewej,
jesli uwazasz, ze powinno sie na biezgco wydawac wszystkie pienigdze, ktére sie ma.

e Stan po prawej, jesli lubisz wstawac wczesnie rano. Stan po lewej, jesli nie lubisz wsta-
wac wczesnie rano.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Swoje preferencje uczniowie mogg wyrazi¢ w inny sposob, np. za pomoca karteczek
w roznych kolorach, przez podnoszenie prawej lub lewej reki, okreslong odpowiedz
werbalng itp.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie analizuja doswiadczane emocje. Nauczyciel zadaje
pytania:

- Jak sie czuliscie, kiedy nalezeliscie do danej grupy?

— Czy czuliscie sie dumni z Waszych wyboréw, czy czuliscie sie niezrecznie?

— Czy czuliscie zadowolenie, ze nalezycie do danej grupy?

- Czy w ktoryms momencie czuliscie sie wykluczeni?

Nauczyciel podsumowuje:
Przynaleznos¢ do okreslonej grupy buduje nasze poczucie wtasnej wartosci i pomaga nam
lepiej zrozumie¢, kim jesteSmy.
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Zajecia wlasciwe
Historia Justyny — ofiara czy sprawca? — karta pracy nr 1.

Nauczyciel zacheca uczniéw do przeczytania pierwszej czesci historii Justyny, a nastepnie
prowadzi rozmowe z uczniami na ten temat.

Nauczyciel zadaje pytania:
- Jak czuta sie Justyna, kiedy byta odrzucana przez klase?
- Jak jej doswiadczenia wptynety na jej zachowanie?
- Jak myslicie, co zrobi Justyna?
- Jak myslicie, co powinna zrobic¢ Justyna?

é’ Wskazowka metodyczna

Przy odpowiedziach na pytanie 3. i 4. mozna takze zastosowac ruchowa wersje tego

¢wiczenia. Nauczyciel prosi wtedy ucznidw, aby staneli po dwdch stronach linii, nary-

sowanej w klasie, na podtodze:

— po jednej stronie ci, ktorzy uwazaja, ze Justyna obroni Mileneg, po drugiej stronie
ci, ktorzy sadza, ze Justyna dotaczy do grupy wysmiewajacej sie z Mileny;

- po jednej stronie ci, ktérzy uwazajg, ze Justyna powinna obroni¢ kolezanke, po
drugiej stronie ci, ktdrzy uwazaja, ze Justyna powinna wykorzysta¢ szanse i dotfa-
czy¢ do grupy, ktora do tej pory jg wykluczata.

W czasie zajmowania przez uczniow miejsc nauczyciel prowadzi dyskusje, zatem uczniowie
moga w trakcie dyskusji zmienia¢ miejsca.

Czesc¢ druga
Nauczyciel odczytuje drugg czes¢ historii Justyny — karta pracy nr 1.
Nauczyciel zadaje pytania:

- Dlaczego Justyna tak postgpita?

- Cotojest ,presja réwiesnicza” i ,konformizm”?

- Jak doswiadczenia Justyny wptynety na jej zachowanie?

- Kto w tym opowiadaniu byt ofiara, a kto sprawca?

- Jak Wy zachowalibyscie sie w tej sytuacji?

Zakonczenie
Odpowiedz pisemnie na pytanie Justyny:
- Czy bycie zaakceptowanym przez grupe jest wazniejsze niz akceptowanie wiasnych
zasad?
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% Wskazowka metodyczna

Uczniom szczegdlnie zainteresowanym zagadnieniem inkluzji i wykluczenia mozemy
zasugerowac pogtebionga analize tego zjawiska, np. rozmowe o zrédtach konfliktow
spotecznych, powstan i wojen, ktére czesto biorg sie z poczucia niesprawiedliwosci
i ucisku.
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Karta pracy nr 1
Historia Justyny

Czes¢ pierwsza

W mojej klasie VI a jest 25 uczniow i wszyscy znamy sie od zerowki. Na ogot jesteSmy zgrang
klasa i lubimy ze sobg by¢. Od niedawna jednak pojawity sie w klasie grupki i kliki, ktore gro-
madzg jednych ucznidéw - a wykluczaja innych. Zazwyczaj kiedy kto$ jest odrzucany przez
grupe, to dlatego, ze jest inny — nosi inne ubrania, czyta inne ksigzki, jest staby w sporcie. My
wszyscy jesteSmy niby tacy sami, czytamy te same ksigzki i nie lubimy WF-u, ale i tak z jakie-
gos powodu - nie wiem jakiego - klasa mnie odrzuca.

To nie sg wielkie rzeczy - kto$ przestaje mowi¢, kiedy wchodze rano do klasy, kto$ inny prze-
wraca oczami, kiedy sie zblizam, czasem ustysze przypadkiem, jak mnie obgaduja. Nie je-
stem tez zapraszana do rozmow na komunikatorach i nie wiem, co tam sie dzieje. A raczej
wiem - zazwyczaj mnie obgaduja.

W naszej klasie jest jednak dziewczyna — Milena, ktéra ma jeszcze gorzej niz ja. Uczy sie naj-
stabiej w klasie i w dodatku hmmm .... ma nadwage. Duzg nadwage. Klasa dokucza jej jeszcze
bardziej niz mnie.

W zesztym tygodniu wydarzyto sie jednak co$ dziwnego. W czasie duzej przerwy Klaudia
(najfajniejsza dziewczyna z naszej klasy) zawotata mnie na przerwie do szatni. Powiedziafa,
ze chce mi cos pokazac i ze na pewno mi sie to spodoba. W szatni dziewczyny przegladaty
zdjecia w internecie i Smiaty sie tak gtosno, jak nigdy dotad. Pokazaty mi te zdjecia. Byta na
nich Milena na jakiejs rodzinnej uroczystosci, ubrana w sukienke, ktora nie bardzo jej paso-
wata. No i jej kuzyni — tez byli jakos tak niemodnie ubrani. Wszyscy $miali sie gtosno i komen-
towali te zdjecia.

Czesc¢ druga
Ja tez Smiatam sie — chyba najgtosniej ze wszystkich. Teraz wstydze sie tego zachowania.

- Czy bycie zaakceptowanym przez grupe jest wazniejsze niz akceptowanie wiasnych zasad?
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Scenariusz 32
Temat: Przejs¢ mile w czyichs butach, czyli jak uczy¢ sie empatii

Cel ogodlny: Ksztattowanie postawy pokonywania trudnosci oraz budowanie motywacji do
wprowadzania zmian.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e rozumie, czym jest empatia;
¢ zna nazwy emocji podstawowych i ztozonych;
e opisuje sytuacje, w ktérych ludzie odczuwajg emocje ztozone;
e umie wykorzystywa¢ empatie do zmiany zachowania i budowania lepszych relacji
miedzyludzkich;
e jest wrazliwy na emocje odczuwane przez osoby z niepetnosprawnosciami;
e wystrzega sie zachowan dyskryminujacych osoby z niepetnosprawnosciami.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: gromadzi i porzadkuje materiat rzeczowy potrzebny do
tworzenia wypowiedzi, przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu argu-
mentacyjnego, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej, dostosowuje
sposob wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi;

e w ramach etyki: zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan
moralnych, okazuje szacunek innym osobom, objasnia, czym jest szacunek, przyjazn,
zyczliwos¢, altruizm, troska, bezinteresownos¢, wolontariat, kolezenstwo, wdziecz-
nos¢, wspotczucie, empatia, tolerancja;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: pozytywnie odnosi sie do 0s6b z niepet-
nosprawnoscig, widzac w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
mitosci i rodzinie.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e ¢wiczenia stownikowe;
e minidrama.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e karta pracy nr2;
e karta pracy nr 3;
e prezentacja multimedialna (buty, koto emogji).
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Stare indianskie przystowie moéwi, ze aby zrozumie¢ drugiego cztowieka, trzeba najpierw
przejs¢ mile w jego mokasynach.

Cwiczenie stownikowe:
Mokasyny to typ butow.

- Jakie znasz inne rodzaje butéw? (np. narciarskie, wspinaczkowe, robocze — z metalo-
wymi noskami, trapery, kalosze, gumofilce, trzewiki, glany, sztyblety).

- Jakie moga by¢ buty? (np. drogie, tanie, wygodne, niewygodne, za mate, za duze,
uzywane, nowe, stare, modne, niemodne).

- Jak rozumiesz ten aforyzm?:
+Aby zrozumie¢ drugiego cztowieka, trzeba przejs¢ kilometr w jego butach”

% Wskazowka metodyczna

Wspodtczesni uczniowie czesto postuguja sie obrazami w komunikacji. Aby zaintereso-
wac ich rozmowa, warto w tym czasie zaprezentowad, np. na tablicy multimedialnej,
obraz butéw.

Zajecia wlasciwe

Koto emog;ji

Emocje podstawowe, ktére zazwyczaj umiemy dostrzec i nazwag, to: rados¢, smutek, wstret,
strach, zaskoczenie i ztos¢. Cztowiek potrafi jednak odczuwac znacznie wiecej, bardziej
skomplikowanych emocji. Amerykanski psycholog R. Plutchik opracowat ztozong teorie
emocji, w ktdrej zaproponowat moéwienie o osmiu podstawowych emocjach, ktére rozwi-
jaja sie naturalnie u kazdego cztowieka (np. Teoria emocji Plutchika). Mozemy jednak do-
$wiadczac nie tylko tych podstawowych emocji, ale takze wynikajacych z ich ,pomieszania”
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Poszczegdlne emocje podstawowe facza sie ze sobg i tworza bardziej ztozone emocje.
Teorie emocji Plutchika mozna przedstawi¢ w postaci ,kota emocji”.

Obejrzyj model kota emocji” (karta pracy nr 1).

- Czy znasz ponizsze stowa?
- Coone oznaczajy?

Podaj przykfad sytuacji, w ktérej mozna odczuwa¢ dang emocje.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Metafore ,kota emocji” mozna przedstawi¢ rowniez w sposéb niewizualny. Prowa-
dzacy moze zapytac uczniow, czy okreslone pary emocji umiejscowiliby blisko siebie,
czy moze daleko, np. radosc i ekstaza, rados¢ i smutek.

Nazywam emocje

Nauczyciel proponuje rozmowe o emocjach:

Wyobraz sobie, ze przydarzyty Ci sie ponizsze sytuacje.
- Jaksie czujesz?

Staraj sie wykorzystac jak najwiecej stéw z ,kota emoc;ji”.

—_

Na urodziny dostates nowy telefon komérkowy.
Zgubites$ zegarek, ktéry dostates w prezencie od babci.
Zostate$ wyrzucony z grupy znajomych w mediach spotecznosciowych.

w N

N
N N N N S S

Nauczyciel publicznie wobec catej klasy pochwalit Twojg prace domowa.

w

Zagineto Twoje zwierzatko domowe.

)

Dowiedziates sie, ze Twoja klasa pojedzie na dwudniowa wycieczke.

Wstuchuje sie w emocje innych

Uczen otrzymuje na kartce opis jednej z powyzszych sytuacji (lub innych sytuacji dostoso-
wanych do potrzeb grupy). Uczniowie w parach opowiadajg sobie wzajemnie o tej sytuacji
i o swoich uczuciach. Wystepuja zatem zaréwno w roli osoby opowiadajacej o swoich uczu-
ciach, jak i stuchajgcej opowiadania o uczuciach innej osoby. Jesli to mozliwe, to na znak
nauczyciela zmieniajg partnera i opowiadaja swojg historie kolejnej osobie oraz wystuchuja
jej opowiadania.

Nastepnie nauczyciel zadaje pytania:
- Czy zadanie byto tatwe, czy trudne? Dlaczego?
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- Czy tatwiej byto opowiadac o wtasnych emocjach, czy stucha¢ opowiadania drugiej
osoby?

- Jak sie czutes, opowiadajac o swoich emocjach?

- Jaksie czutes, stuchajac opowiadania innego ucznia?

- Jakie zachowania osoby stuchajacej pomagaty, a jakie przeszkadzaty w trakcie
opowiadania o swoich emocjach? (np. patrzenie w oczy, krecenie sig, przerywanie
wypowiedzi).

Nauczyciel podsumowuje i podkresla znaczenie aktywnego stuchania innych, wczuwa-
nia sie w ich emocje, sygnatéw niewerbalnych w rozmowie.

Zmieniam moje zachowanie

Empatia - to proba zrozumienia tego, co czuja inne osoby. To tak, jakby probowac chodzi¢
w czyichs butach.

Kiedy jesteSmy empatyczni — myslimy o tym, jak czuja sie inne osoby - to moze zmieni¢ na-
sze zachowanie i poprawic¢ nasze relacje z innymi osobami.

Uczniowie losuja historyjki zamieszczone w karcie pracy nr 2 i odpowiadaja na pytania:
- Jak czuje sie ta osoba?
- Jak jej réowiesnicy moga sie zachowaé empatycznie i zmieni¢ swoje zachowanie?

% Wskazowka metodyczna

Nauczyciel moze skorzystac takze z ksigzek pomagajacych uczniom zrozumiec sytu-
acje ich kolegoéw i kolezanek z niepetnosprawnosciami lub rowiesnikéw, ktoérzy maja
niepetnosprawnych rodzicéw, np.:

e Rydzewska M., Moja mama nie styszy, Fundacja Otworz Oczy.

e Moore-Mallinos J., M6j brat ma autyzm, Edycja Swietego Pawta.

Zakonczenie

Wybierz jeden z ponizszych aforyzméw i zapisz, jakie moze by¢ jego znaczenie. Podaj przy-
ktad sytuacji, opisywanej przez aforyzm, ktéra przydarzyta sie Tobie.

».Czasem nawet gtupi but zostawia po sobie niezniszczalny slad”. (Stanistaw Jerzy Lec)

»Masz zmartwienie? Zatoz ciasne buty”.

~1ak jak but zmienia ksztatt przez noge, tak tez duchowe pragnienia zmieniaja zycie cztowie-
ka". (Plutarch)
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albo

Wspotczesnie emocje, nawet te ztozone, wyrazamy emotikonami. Dopasuj emocje wyrazo-
ne na twarzach dzieci do emotikonéw (karta pracy nr 3). Zaproponuj swoj wtasny emoti-
kon, wyrazajacy Twoje emocje dzisiaj lub emocje, ktére odczuwates w jakiejs innej sytuacji.
Opowiedz o tej sytuacji.
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Karta pracy nr 1

Model emog;ji

Opracowanie: Wojciech Romerowicz
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Emocja

W jakiej sytuacji ja
odczuwamy?

Czujnos¢

Btogosc

Ulegtos¢

Zaduma

Zawisé

Poruszenie
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Karta pracy nr 2

1. Na pierwszej przerwie uczniowie klasy VI zebrali sie wokot stolika
Antka, ktory opowiadat, ze wczoraj widziat na przystanku mame Ali.
Mama Ali wymachiwata rekami, wokot niej stali inni ludzie, ktérzy
tez machali rekami, robili r6zne miny, ale nie méwili nic na gtos. Ta
sytuacja rozsmieszyta Antka, opowiadat o niej dtugo, przedrzezniat
zachowanie mamy Ali i wszyscy gtosno sie z tego Smiali.

Ala styszata te rozmowe. Jej mama nie styszy i ze swoimi znajomymi
rozmawia w polskim jezyku migowym.

2. Do klasy VII dofgczyt nowy kolega, Pawet, ktdry ma sparalizowang
prawa reke. Nie wykonuje nig zadnych ruchow. Pawet jest dobrym
uczniem i dzisiaj tez dostat kolejng széstke. Zbyszek, kapitan druzyny
koszykdwki wie, ze Pawet nie bierze udziatu w zajeciach sportowych,
a pomimo tego podszedt do niego po ostatniej lekcji i gtosSno
powiedziat:

— Zagrasz z nami po lekcjach w kosza? Nie? No tak, z taka reka to nic sie
nie da zrobi¢, mozna tylko by¢ kujonem. IdZ do mamy, pewnie pokroi ci
kotlecika.
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Karta pracy nr 3

Potacz twarze dzieci z odpowiednimi emotikonami.
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Scenariusz 33

Temat

Cel og

: Niemozliwe - mozliwe, czyli jak zosta¢ mowca motywacyjnym

6lIny: Ksztattowanie postawy pokonywania trudnosci oraz budowanie motywacji do

wprowadzania zmian.

Cele szczegotowe:

Uczen:

analizuje swojg sytuacje zyciowa i doswiadczane trudnosci w kontekscie doswiad-
czen rowiesnikow;

poszerza kompetencje jezykowe w zakresie znajomosci i mozliwosci wykorzystania
przymiotnikdow oznaczajacych cechy charakteru;

utrwala sprawnosci artykulacyjne;

uczy sie zasad skutecznego prezentowania wiasnych pogladéw w formie minimowy
motywacyjne;j.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: swiadomie i z uwaga odbiera filmy, koncerty, spektakle,
programy radiowe i telewizyjne, wyraza wiasny sad o postaciach i zdarzeniach, gro-
madzi i porzadkuje materiat rzeczowy potrzebny do tworzenia wypowiedzi, rozréznia
synonimy, antonimy, rozumie ich funkcje w tekscie i stosuje we wtasnych wypowie-
dziach, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej, dostosowuje sposéb
wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi;

w ramach etyki: zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan
moralnych, okazuje szacunek innym osobom;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: pozytywnie odnosi sie do 0s6b z niepet-
nosprawnoscig, widzac w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
mitosci i rodzinie, rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znacze-
nie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
analiza materiatu filmowego;
minimowa motywacyjna.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1;
nagranie filmu: How a 13 year old changed,impossible”to,I'm possible”l Sparsh Shah
| TedxGateway [dostep: 12.12.2023].
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Nauczyciel wprowadza ucznidéw w temat zaje¢, przedstawiajac historie Sparsha:

Postuchajcie dzisiaj o niezwyktym nastolatku — Sparshu Shah. Jest on amerykanskim rape-
rem, piosenkarzem, tworzy teksty literackie, a takze wystepuje w wielu miejscach jako méw-
ca motywacyjny. Dzieli sie historig swojego zycia i zacheca inne osoby — zaréwno dzieci, jak
i dorostych — do podejmowania w zyciu coraz to nowych wyzwan.

Jego zycie nie jest jednak pozbawione powaznych problemoéw. Urodzit sie z rzadkg chorobg
genetyczng — wrodzong famliwoscig kosci (fac. osteogenesis imperfecta). Juz w chwili naro-
dzin jego kosci byty ztamane az 35 razy, a potem tamaty sie wielokrotnie — w sumie ponad
130 razy!

Sparsh, pomimo ze czesto musi przebywac w szpitalach i leczy¢ ztamane kosci, jest osobg
petna optymizmu. Ma wielkie marzenia i plany - i realizuje je. Jest utalentowany muzycz-
nie — uczy sie intensywnie klasycznej muzyki hinduskiej oraz wspétczesnej amerykanskiej
muzyki wokalnej. Z pofaczenia tych dwéch styléw muzycznych powstat jego oryginalny styl
$piewu, nazywany Purhythm. Sparsh wystepuje na licznych koncertach oraz w stacjach tele-
wizyjnych i radiowych.

Tutaj mozesz obejrze¢: Wystgpienie Sparsha Shaha w ramach programu TEDxGateway.

Zauwaz, ze ma ono ponad 9 milionow wyswietlen!

% Wskazowka metodyczna

Film jest dostepny na publicznej stronie TEDx, ma napisy w kilku jezykach. Do zajec
mozna wykorzysta¢ pierwsze minuty nagrania, aby zobaczy¢ bohatera w roli méw-
cy, wymawiajacego trudne wyrazy, oraz postuchac spiewanej przez niego piosenki
w oryginalnym stylu Purhythm (od minuty 10:07).

Zajecia wlasciwe
Talent do mowienia?
W pierwszych minutach nagrania Sparsh mowi, ze ma talent do uczenia sie skomplikowa-
nych termindw i z tatwosciag wypowiada kilka bardzo dtugich angielskich stéw, m.in.:
e pneumonoultramicroscopicsilicovolcanoconiosis (45 liter) - nazwa choroby ptuc;

e antidisestablishmentarianism (28 liter) — termin uzywany w polityce;
e honorificabilitudinitatibus (27 liter) — najdtuzsze stowo w pracach Szekspira.
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Nauczyciel proponuje ¢wiczenie polegajace na wypowiadaniu dtugich i trudnych stow w je-

zyku polskim. Moga to by¢ te najdtuzsze, zamieszczone ponizej, lub tez inne, zaproponowa-

ne przez nauczyciela lub logopede.

Najdtuzsze stowa w jezyku polskim:

&

Dziewiecsetdziewiecdziesigtdziewie¢miliardéwdziewiedsetdziewiecdziesigtdzie-
wieémilionéwdziewielsetdziewieédziesigtdziewiecltysiecydziewieésetdziewiecdzie-
sieciodziewiecioletniego - tak powiemy o osobie, ktdra ma 999 999 999 999 lat; ten
wyraz ma 176 liter;

Dziewiec¢setdziewiecdziesieciodziewiecionarodowosciowego — tak mozemy powie-
dzie¢ 0 999 narodowosciach; ten wyraz ma 54 litery;
Dziewiecdziesieciokilkuletniemu — tak powiemy o osobie, ktéra ma ponad 90 lat, ten
wyraz ma 31 liter;

Piecdziesieciogroszdwka — to moneta 50 gr; ten wyraz ma 23 litery.

Warto przygotowac zestaw o réznym stopniu trudnosci, zawierajacy zarowno takie
wyrazy, ktére uczerh moze powtdrzyc stosunkowo fatwo, jak i takie, nad ktérymi be-
dzie musiat popracowac. Nauczyciel lub logopeda proponuje uczniowi fatwe (2-3 sy-
labowe) stowa oraz trudniejsze dostosowane do jego mozliwosci (moga by¢ zapisane
z podziatem na sylaby, np. pa - ra - sol).

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Niemozliwe — mozliwe

Czasem wystarczy dokonac matej zmiany w wyrazie — i zaczyna on znaczy¢ cos zupetnie in-

nego. Sparsh w swojej mowie motywacyjnej zamienia stowo impossible (niemozliwe) w I'm

possible (ja jestem ,mozliwy”’, moge to zrobic).

% Wskazowka metodyczna

Przyktad trzeba zapisac na tablicy.
Nauczyciel proponuje temat rozmowy:
— Czy udato Ci sie w jakiejs sytuacji zmieni¢ rzeczywistosc tak, aby cos, co wydawato sie

niemozliwe - stato sie mozliwe?

Podziel sie swoimi doswiadczeniami.
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Przyktadowe sytuacje:

- Kiedys wydawato mi sie, ze nigdy nie naucze sie jezdzi¢ na rowerze, a teraz to
umiem.

- Kiedys$ sadzitem, ze nigdy nie bede miec bliskiego przyjaciela, a dzisiaj mam
dwoch.

Nauczyciel lub logopeda moze przypomniec uczniowi sytuacje znane mu z zycia
ucznia lub prowadzonej terapii, i wskazac te, podczas ktorych uczen, jakis czas temu,
nie umiat wykonywac okreslonej czynnosci, a dzisiaj juz jg umie.

Przeciwienstwa

Mowcy motywacyjni potrzebujg duzego zasobu stéw. Przyjrzyj sie ponizszym przymiotni-
kom - czy znasz ich znaczenie? Porozmawiaj o tym z nauczycielem. Znajdz przeciwienstwa
do podanych wyrazow (karta pracy nr 1). Wybierz dwa zestawy wyrazéw i opowiedz o jakiejs$
sytuacji z Twojego zycia, wykorzystujac te wyrazy.

Zakonczenie

Mowa motywacyjna

Nauczyciel proponuje, aby uczen odegrat role méwcy motywacyjnego i przedstawit kilku-
minutowe wystapienie, zachecajace jego réwiesnikéw do wprowadzenia zmian w ich zyciu.

Nauczyciel udziela uczniowi pozytywnych informacji zwrotnych.
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Karta pracy nr 1

Znajdz przeciwienstwa do podanych wyrazéw.

® nieprzyjemny -
e nieszczery -
e cwaniacki -
e zawistny -
e arogancki -
e wulgarny -
e prozny -
e chytry -
e uparty -
e agresywny -

® nieuczciwy -
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Scenariusz 34
Temat: Halo, halo to ja...

Cel ogolny: Nabycie i poszerzenie wiedzy uczniéw na temat sposobéw komunikowania sie
werbalnego i niewerbalnego.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e poznaje sposoby komunikowania sie werbalnego i niewerbalnego;
¢ nazywa niestandardowe sposoby komunikowania sie z innymi;
e poszerzawiedzenatematfunkcjonowaniaosdbniepetnosprawnychwspoteczenstwie;
e identyfikuje swoje mocne i stabe strony w zakresie komunikowania sie;
e rozwija swoje mys$lenie krytyczne;
e rozwija stownictwo;
e poszukuje obrazu siebie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: Swiadomie i z uwaga odbiera filmy, koncerty, spektakle,
programy radiowe i telewizyjne, zwtaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy, uczest-
niczy w rozmowie na zadany temat, tworzy spdjne wypowiedzi, dostosowuje spo-
s6b wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi, okresla sytuacje komunikacyj-
ng i rozumie jej wptyw na ksztatt wypowiedzi, rozpoznaje znaczenie niewerbalnych
srodkéw komunikacji (np. gest, mimika, postawa ciata).

Metody pracy:

e pantomima;
rozmowa kierowana;
pogadanka;
mapa skojarzen.

Srodki dydaktyczne:
e tablica interaktywna lub laptop z rzutnikiem;
e duze kartki papieru A3 lub wieksze, flamastry.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
W ramach wprowadzenia nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy znajg zabawe w kalambury?

Uczniowie dziela sie na 2-3 grupy. Przez ok. 20 min. grajg w kalambury (przedstawiajace
nazwy wybranych przez siebie zwierzat lub postaci z filméw i bajek przy uzyciu pantomimy).
Druzyny zbierajg punkty. Wygrywa ta druzyna, ktdra zbierze najwiecej punktéw.
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% Wskazowka metodyczna

Kalambury - celem zabawy jest odgadywanie haset. W kazdej rundzie poszczegdlna
druzyna odgaduje hasto, przedstawiane przez jednego z cztonkéw co najmniej 3-oso-
bowej grupy. Hasta przedstawiane sa gestami, pantomima lub rysunkami. Zaréwno
podczas pokazywania, jak i rysowania nie wolno uzywac stéw ani wydawac innych
dzwiekéw.

Zajecia wlasciwe
Mapa znakow

Nauczyciel przez chwile rozmawia z uczniami o réznych sposobach porozumiewania sie.
Mowi takze o tym, ze jezyk to system znakdw spotecznie przyjetych.

Uczniowie dzielg sie samodzielnie na 5-6 osobowe grupy. Uczniowie na duzych kartkach
zapisujg skojarzenia ze stowami ,znak i porozumiewanie sie” w formie mapy skojarzen (na
srodku znajduja sie stowa - ,znak i porozumiewanie sie” - uczniowie rysujg promienie i przy
nich dopisujg kojarzone stowa). Nastepnie grupy omawiajg swoje mapy. Nauczyciel dopisuje
lub dorysowuje nowe skojarzenia do wspdlnej mapy na tablicy. Dzielg sposoby porozumie-
wania sie i znaki na werbalne i niewerbalne.

Nastepnie w czasie dyskusji probuja ustali¢, jakich narzedzi uzywamy do komunikowania sie
(np. telefonu, komputera, syntezatora mowy, gestow, pantomimy, rysunkéw, piktogramoéw
(np. rysunek na toalecie).

% Wskazowka metodyczna

Podczas poszukiwania narzedzi i sposobéw komunikowania sie warto, aby prowa-

dzacy ukierunkowat myslenie ucznia na nastepujace kwestie:

e komunikujemy sie w rozne sposoby, nie zawsze wszystkie sg dla nas lub innych
dostepne;

e co trzeba zrobi¢, by inni nas rozumieli i by rozumie¢ innych.

Zakonczenie

Jako podsumowanie nauczyciel proponuje wspdlne obejrzenie teledysku zrealizowanego
przy udziale zespotu Enej dla Zespotu Niepublicznych Szkét Specjalnych ,Krok za krokiem”
w Zamosciu. Teledysk dotyczy alternatywnych metod komunikowania sie oséb, ktére z r6z-
nych powodoéw nie mogg méwic — Teledysk AAC.

Widzowie dziela sie wrazeniami z filmu.

Uczestnicy zajec dziekuja sobie za wspotprace.

303


https://www.youtube.com/watch?v=TE6s8n_t3EM

Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Scenariusz 35
Temat: Gimnastyka ¢wiczy cialo, aby lepiej mowic chciato

Cel ogo6lny: Ksztattowanie poczucia sprawczosci w zakresie doskonalenia aktywnosci fizycz-
nej i sprawnosci w méwieniu.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e poznaje rézne rodzaje motoryki (duzej — catego ciata, matej - w obrebie rak, oraz ar-
tykulacyjnej — w obrebie narzagdéw mowy);
¢ planuje dziatania i opracowuje strategie ich realizacji;
e podsumowuje dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z aktywnoscig fizyczng;
e formutuje postanowienia dotyczace organizacji swojej pracy w przysztosci;
e rozpoznaje mozliwe ograniczenia.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, ksztattuje umiejetnos¢ aktyw-
nego stuchania, dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamierzonego celu wypowie-
dzi, wyraza i uzasadnia swoje opinie, operuje stownictwem z okreslonych kregéw,
przedstawia intencje, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, tworzy spojne wy-
powiedzi, swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe
i telewizyjne, zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy;

e w ramach wychowania fizycznego: zna ograniczenia w zakresie ruchu wynikajace
z mozliwosci ciata, rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cziowieka, rozumie
i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

Metody pracy:
¢ metody demonstracyjne;
e ¢wiczenia ruchowe;
e rozmowa kierowana;
e pogadanka;
e burza mézgow.

Srodki dydaktyczne:
e opcjonalnie kartki papieru i dlugopisy;
e opcjonalnie tablica interaktywna lub laptop i rzutnik;
e kartapracynr1.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Uczniowie stoja w kregu. Prowadzacy zadaje uczniom pytanie:
— Jakie ¢wiczenia gimnastyczne wykonujecie w domu, a jakie na zajeciach wychowania
fizycznego?

Uczniowie kolejno prezentujg ¢wiczenia, unikajac powtorzen - cata grupa nasladuje de-
monstrujgcego ucznia. Po zrealizowaniu ,rundki’, uczniowie zastanawiaja sie nad pytaniami:
- Czy sa ruchy, ktére sprawiajg Ci trudnos¢?
- Jakie?
- Czy mozna je wycéwiczy¢?

Nauczyciel tak kieruje dyskusja, by pojawita sie sugestia, ze kto$ jest niepetnosprawny
i moze mie¢ np. ograniczenia ruchowe. Nauczyciel opowiada uczniom o ruchu olimpiad
specjalnych.

é}) Wskazéwka metodyczna

Zajecia moga by¢ realizowane takze w matych grupach (4-5 osobowych) np. w ra-
mach zaje¢ logopedycznych, w ktorych uczestniczg uczniowie ze SPE.

Jesli nauczyciel ma do dyspozycji tablice interaktywna lub rzutnik i laptop, to moze
zajrze¢ z uczniami na strone: Olimpiady Specjalne, np. Swiatowe Zimowe lgrzyska

Olimpiad Specjalnych, Kazan, Rosja 2023.

Zajecia wlasciwe

Rozruszaj mozg!

Nauczyciel demonstruje trzy grupy ¢wiczen aktywizujagcych motoryke duzg (np. pajacy-
ki), matg (np. ruch rak) i artykulacyjna (np. oblizywanie warg lub nadymanie policzkow).
Nastepnie uczniowie pracujg w czteroosobowych grupach. Ich zadanie polega na wymysle-
niu dwunastu ¢wiczen (po cztery kazdego rodzaju). Cwiczenia te uczniowie moga zapisywac.

Kazda z grup demonstruje swoje pomysty. Z kazdej grupy wybierane sa trzy najlepsze ¢wi-
czenia (po jednym z kazdej grupy). Zapisywane sg na tablicy.

Po zakonczeniu demonstracji grup wszyscy staja w kole i wykonuja jeszcze raz najlepsze
¢wiczenia.
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é’ Wskazowka metodyczna

Nauczyciel moze wspomnie¢ uczniom, ze aktywizacja miesni catego ciata pobudza
ptaty kory mézgowej i sprzyja uczeniu sie. Dla dzieci ze SPE ¢wiczenia takie sprzy-
jaja komunikowaniu sie z réwiesnikami, pobudzajag motoryke i sprzyjaja rozwojowi
mowy.

Trzy grupy ¢wiczen:

Cwiczenia motoryki duzej — np. takie, ktére poruszajg cate ciato (w tym co najmniej jedno
z przejsciem linii Srodkowej ciata).

Cwiczenia motoryki matej — np. aktywizujace dfonie, palce (¢wiczenia reki) oraz nogi, stopy.

Cwiczenia motoryki artykulacyjnej — np. ruchy jezyka w gére i w dot, dzidbek, gwizdanie,
dmuchanie na dfon, klaskanie jezykiem.

Zakonczenie

Nauczyciel wyswietla na tablicy wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej ,Mata muszka” (karta
pracy nr 1). Wszyscy wspodlnie odczytuja wiersz na gtos (lub tylko nauczyciel), a nastepnie
probuja przedstawic jego tres$¢ przy uzyciu ruchéw (np. pantomimy, wystukiwania rytmu).

Uczniowie dzielg sie swoimi przemysleniami na forum, po zajeciach.
- Co midatruch?
- Jaksie czuje?

Wspadlnie wybierajg najbardziej oryginalne mysli.

Nauczyciel podsumowuje zajecia, wskazujac, ze kazdy ruch sprzyja rozwojowi — takze mowy.
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Karta pracy nr 1
Wszyscy wspdlnie odczytujg wiersz na gtos i probujg przedstawic jego tresc
przy uzyciu ruchow (pantomimy, wystukiwania rytmu itp.).
Muszka
Mata muszka spod topuszki
chciata miec r6zowe ndzki -
rézdzka nozki czarowata,
lecz wcigz czarne nézki miata.
— po c6z czary, moja muszko?
Ruszze mézdzkiem, a nie rézdzka!
Wyrzué wreszcie rozdzke wrézki
i unurzaj w rézu nézki!
Zrédto: Matgorzata Strzatkowska — Siedem tamaricéw jezykowych na bardzo dobrq dykcje.

Narysuj w kazdym wersie tyle gwiazdek, ile jest sylab. Nastepnie wyklaskaj je
lub przedstaw przy pomocy ruchu.

Wers 1i2

XK XX ¥ X%X%

XK X KXX *%

Kontynuuj...
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Scenariusz 36
Temat: Do tanga trzeba dwojga

Cel ogolny: Nabycie lub poszerzenie wiedzy na temat aktu mowy w schemacie: nadawca -
odbiorca — komunikat.

Cele szczegotowe:
Uczen:

zna pojecia akt komunikacji, nadawca, odbiorca, komunikat;

e rozumie roznice pomiedzy wypowiedzia nadana a odebrang (wie czym jest
nieporozumienie);

e poznaje rézne sposoby rozumienia mowy (stuchanie, odczytywanie mowy z ust, roz-
poznawanie komunikatéw ptynacych z mowy ciata);

e rozwija myslenie analityczne;

¢ wskazuje na problemy, jakie moga pojawic sie komunikacji.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e wramach jezyka polskiego: rozumie znaczenie komunikatu oraz roli oséb w akcie ko-
munikacji, zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasad-
niajac wtasne zdanie, wykorzystuje w interpretacji tekstow doswiadczenia wtasne, se-
lekcjonuje informacje, rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji;

Metody pracy:
e rozmowa kierowana;
e pogadanka;
e mapa mysli.

Srodki dydaktyczne:
e koreczki wygtuszajace do uszu;
e kartki z bloku technicznego (3 szt.), gruby pisak, spinacze do bielizny (2 szt.);
e telewizor lub komputer z rzutnikiem oraz dostepem do internetu.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
Prowadzacy rozpoczyna zajecia od krétkiego wprowadzenia w tematyke aktu komunikaciji.
Zaprasza dwéch ucznidow na srodek i przekazuje im zadanie. Na trzech kartkach papieru
jeden z uczniéw zapisuje:

nadawca, odbiorca i zdanie ,mali kaga gugu e!”.

Kartki z nazwami: nadawca i odbiorca sg przypiete za pomoca spinacza do ubran dwoch
uczniow. Nadawca podaje kartke z zapisanym zdaniem i probuje za pomoca gestéw, mimiki,
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akcentowania stéw przekaza¢ odbiorcy, co moze znaczy¢ to zdanie (uczniowie sami nada-
ja zdaniu dowolny sens). Po chwili uczniowie zamieniajg sie kartkami i odbiorca staje sie
nadawca. Prébuje przekaza¢ komunikat. Prowadzacy zadaje uczniom pytanie, co to zdanie
dla nich znaczy — odpowiedzi grupy zapisuje na tablicy. Dopytuje sie, skad pomyst na taka
ocene znaczenia.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zamiast pantomimy, przekaz tresci zdania moze odby¢ sie rowniez za pomoca paraje-
zyka - artykulacji, rytmu, tempa, intonacji sugerujacej odbiorcom okreslone znacze-
nie komunikatu.

Prowadzacy wykorzystuje sytuacje do oméwienia, czym jest akt komunikacji i jakie sa
jego niezbedne czesci sktadowe, ktére pozwalajg na wzajemne zrozumienie.

Wskazowka metodyczna

W ramach zagadnienia prowadzacy wprowadza definicje — aktu komunikacji (aktu
mowy). Akt komunikacji jezykowej to wypowiedz pisemna lub ustna stworzona
w okreslonej sytuacji przez nadawce i skierowana do odbiorcy. Elementami aktu ko-
munikacji sa:

Nadawca - ten, ktéry moéwi;

Odbiorca - ten, ktory stucha (do ktérego sie mowi);

Komunikat - to, co sie méwi;

Kontekst — przekazanie komunikatu zawsze zachodzi w okreslonych okolicznosciach
(czas i miejsce);

Kontakt - (miedzy nadawca i odbiorca);

Kod - przekazanie informacji w zrozumiaty sposéb (w znanym jezyku lub za pomoca
znanych znakéw - obrazkéw, gestow).

Zrédto: Derwojewoda M., Kara$ H., Kopcinska D. (red.), (2005), Jezyk polski. Kompendium,
Warszawa: Swiat Ksigzki.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nauczyciel zapoznaje ucznidéw ze znaczeniem zdania: ,mali kaga gugu e!’, np. moja
papuga mowi dzien dobry.
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Zajecia wlasciwe

Gtuchy telefon

Uczestnicy zabawy siadajg w kregu i wybierajg osobe, ktéra rozpocznie gre. Jej zadanie po-
lega na wymysleniu stowa lub zdania, ktére szepce ,na ucho” kolejnej osobie. Ta zas w taki
sam sposob przekazuje nastepnej osobie dokfadnie to, co zrozumiata. | tak az do ostatniego
uczestnika gry. Ostatnia osoba gtosno powtarza to, co ustyszata. Zabawa polega na tym, ze
przekazywana wiadomos¢ nie jest powtarzana (przekazujacy wypowiada stowo lub zdanie
tylko raz), co powoduje, ze jest ona stopniowo znieksztatcana i jej koncowe brzmienie jest na
096t catkowicie odmienne od pierwotnego.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéw z zaburzeniami jezykowymi oraz trudnosciami w koncentracji
uwagi, a takze zdiagnozowanga dysleksja (ktérzy moga miec zaburzenia pamieci stu-
chowej i bezposredniej), te czes¢ nalezy pominac i zrealizowac kolejng zabawe.

Odczytywanie mowy z ust

Mtodziez oglada wraz z prowadzacym film (1) Gtusi o tym jak to jest z czytaniem z ruchu ust
- NAPISY PL - YouTube.

Nastepnie uczniowie przeprowadzajg zabawe w swoim gronie polegajaca na odczytywaniu
komunikatéw z ust.

Osoby siedza w kole — maja zatozone stuchawki lub koreczki wyciszajace.

Zakonczenie
Mapa skutecznej komunikacji

Uczniowie tworza wraz z prowadzacym mape mysli na temat skutecznej komunikaciji.
Nauczyciel sugeruje pytania:
- Cojest potrzebne, aby skutecznie rozmawiac z innymi?
— Co zrobi¢, aby oni chcieli rozmawiac z nami?
- Na zakonczenie prowadzacy zadaje uczniom pytanie o ich doswiadczenia komunika-
cyjne: czy kiedykolwiek doswiadczyli zabawnej sytuacji, gdy nie zrozumieli kogos lub
ktos nie zrozumiat ich.
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Scenariusz 37

Temat: Panta rhei - wszystko ptynie

Cel ogodlny: Ksztatltowanie poczucia zmian w postrzeganiu siebie w zaleznosci od czasu
i okolicznosci. Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniow.

Cel szczegotowe:

Uczen:

poszerza wiedze na temat zasobow, jakimi dysponuje;

analizuje zmiany, jakie zachodza w jego zyciu na przestrzeni czasu;
uczy sie zasad skutecznej autoprezentacji;

dostrzega i rozumie zmieniajace sie emocje wtasne i innych;
przeprowadza wywiad.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, doskonali pisanie i konstruowa-
nie wypowiedzi pisemnych, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej
czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttu-
maczace sens, selekcjonuje informacje, okresla doswiadczenia innych i poréwnuje je
z wtasnymi, rozwija umiejetnosc¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji;

w ramach etyki: objasnia, czym jest sens zycia, analizuje wtasne doswiadczenia, w tym
doswiadczenia moralne;

w ramach plastyki: w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty,
motywy i zjawiska, stosujac srodki wyrazu zgodnie z wtasnym odczuciem.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
wywiad pisemny;
pogadanka;
autoprezentacja;
rysunek.

Srodki dydaktyczne:

kartki papieru, dtugopisy, otowki;
karta pracy nr 1.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
Nauczyciel opowiada krétko o sobie. Nastepnie prosi ucznidw o przypomnienie sobie siebie
w wieku 6-7 lat.
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Prosi uczniow:
Narysujcie swéj autoportret w wieku 6-7 lat.

Przypomnijcie sobie przy okazji:
— Jakie mieliscie wowczas marzenia?
- Kim chcieliscie zosta¢ w przysztosci?
— Jakie cechy pozwalaty Wam wierzy¢, ze te marzenia sie spetnia?

é’ Wskazowka metodyczna

Nauczyciel wybiera to, co chce opowiedzie¢. Wazne, by ta historia zawierata odniesie-
nia do szczegoétéw, np.:

— Kiedy miatem 7 lat mieszkatem w matym mieszkaniu w bloku z rodzicami, rodzen-
stwem i psem. Codziennie wychodzilismy na podworko przed blokiem i bawilismy sie
w... Bardzo chciatem zostac... Dzisiaj jestem juz dorosty i jestem nauczycielem... (tu
moze opowiedzie¢ o sobie, swoich marzeniach i obecnym zyciu, o tym, co lubi robic
w szkole i w wolnym czasie).

Zajecia wlasciwe

Obraz kolegi lub kolezanki

Uczniowie kfadg na stole swoje kartki autoportretem do blatu. Nauczyciel dodatkowo mie-
sza kartki. Uczniowie losujg autoportrety ze stotu i probuja odnalez¢ osobe, ktora jest na
rysunku. Nastepnie rysujg na drugiej stronie kartki jej portret - tak jak jg widza obecnie.

Nauczyciel prosi ucznia o przeprowadzenie wywiadu z wylosowana osoba:
- Jakie ma marzenia?
- Kim chce zosta¢?
- Co lubi robi¢ w wolnym czasie?
- Jakie cechy pozwalaja jej wierzy¢, ze te marzenia sie spetnia?

Uczen przeprowadzajacy wywiad zapisuje odpowiedzi na kartce obok portretu. Uczniowie
proponujg swoje pytania.

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w grupie znajduje sie uczen niewidzacy, to losowanie mozna pomina¢ i zastgpic
zamiang autoportretéw z kolega lub kolezanka z tawki. Autoportrety mozna wtedy
wykonac¢ w formie rysunku wypuktego.
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Wskazowka metodyczna
Jesli uczen wylosuje siebie, to zamienia sie z kolega.
Nauczyciel wyjasnia, czym jest karykatura i radzi jej unikac.

Karykatura: ,obraz lub opis uwydatniajacy i wyolbrzymiajacy charakterystyczne ce-
chy postaci, przedmiotow, zjawisk itp. az do Smiesznosci’, lub ,zdeformowana postac
czegos”.

Zrédto: Stownik jezyka polskiego PWN — karykatura [dostep: 13.10.2023].

Prezentacja

Chetni uczniowie prezentuja rysunki w parach. Pierwszy uczen omawia autoportret, rozpo-
czynajac zdaniem:

— Gdy miatem 6-7 lat ....

Odpowiada m. in. na pytania:
— Jakie mieliscie marzenia?
- Kim chcieliscie zosta¢ w dziecinstwie?
— Jakie cechy pozwalaty Wam wierzy¢, ze te marzenia sie spetnia?

Nastepnie autor portretu omawia to, czego dowiedziat sie z wywiadu.

Rozpoczyna od zdania:
To jest ...(Ania), lat ..., ktora sie zmieniata. Dzisiaj jest ...

Zakonczenie

Nauczyciel przytacza aforyzm Heraklita z Efezu: ,Wszystko ptynie i nic nie pozostaje takie
samo” (gr. panta rhei kai ouden menei) oraz wyjasnia jego znaczenie — wszystko na swiecie
jest zmienne i nietrwate.

Zrodto: Gaarder J., (1995), Swiat Zofii. Cudowna podréz w gtab historii filozofii, Warszawa: Jacek
Santorski & Co, s. 48.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie, jak widzg siebie za 10 lat i co muszg zrobi¢, aby ten stan
osiggnac¢ (karta pracy nr 1).

Wspodlnie podsumowujg zajecia.
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% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi

Nauczyciel zapisuje na tablicy lub wyswietla definicje orazilustracje - karykatury oraz
aforyzmu ,wszystko ptynie”.
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Karta pracy nr 1
Narysuj siebie z przysztosci.

Jaza 10 lat - autoportret
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Uzupetnij tabele

Ja za 10 lat: moje cechy,
wykonywane aktywnosci

Co musze zrobi¢, aby tak sie
stato (aby to byto mozliwe)?
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Scenariusz 38

Temat

: lle kosztuje odrabianie lekgji?

Cel ogolny: Rozwijanie umiejetnosci rozumienia sytuacji osoby chorejlub niepetnosprawne;j.

Cele szczegotowe:

Uczen:

zna pojecie produktywnosci oraz choroby przewlektej;

rozpoznaje i wskazuje trudnosci w realizacji codziennych zadan oséb niepetnospraw-
nych lub przewlekle chorych;

analizuje tres¢ fragmentu opowiadania;

potrafi wskaza¢ aktywnosci i czynnosci, ktére moga by¢ trudne do wykonania przez
osoby niepetnosprawne/przewlekle chore oraz znalez¢ sposoby wsparcia;

wskazuje podstawowe problemy, z jakimi borykajg sie osoby z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami;

dostrzega wspodlne cechy i podobienstwa miedzy ludzmi petnosprawnymi i nie-
petnosprawnymi;

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, doskonali ciche i gto$ne czyta-
nie, opowiada o przeczytanym tekscie, selekcjonuje informacje, rozwija umiejetnos¢
krytycznej oceny pozyskanych informacji;

w ramach etyki: wie, ze w szczegolny sposéb nalezy okazywac szacunek i wyrozumia-
to$¢ osobom starszym, stabszym, potrzebujagcym pomocy, zna i rozwija swoje zalety,
rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

w ramach matematyki: dodaje i odejmuje liczby naturalne jedno- i dwucyfrowe w pa-
mieci, mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalna jednocyfrowa w pamieci.

Metody pracy:

rozmowa kierowana;
praca z tekstem przewodnim;
pogadanka.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1;
karta pracy nr 2.

3



Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy rozpoczyna zajecia od rozmowy z uczniami na temat planu typowego dla nich
dnia. Zadaje pytania i zapisuje na tablicy punkt po punkcie kolejne aktywnosci wykonywane
przez uczniéw w ciggu dnia:

— O ktérej godzinie zwykle wstajecie rano?

- Ojakiej porze czujecie sie zmeczeni?

-~ Co pomaga Wam zregenerowac sity?

- Jaki rodzaj odpoczynku pomaga Wam wrécic do zajec¢?

é Wskazowka metodyczna

W ramach poszerzenia zagadnienia prowadzacy moze wprowadzi¢ pojecie produk-
tywnosci. Produktywnos$¢, czyli wydajnos¢ naszego organizmu, moze by¢ zwigzana
z rytmem dnia. Najbardziej produktywni jestesmy rano, nieobcigzeni jeszcze zada-
niami dnia codziennego. Szczyt wydajnosci przypada okoto godziny 10.00, spadek
wydajnosci mozemy poczu¢ po obiedzie okoto godziny 14.00, a nastepny odnoto-
wujemy okoto godziny 22.00. Uczniowie moga narysowac wykres obrazujacy ich
produktywnosc.

Grebski M., (2008), Sukces na egzaminie, na podstawie Mass J.B., (1991), Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne.

Zajecia wlasciwe

lle kosztuje Twdj dzien?

Korzystajac z karty pracy nr 1, uczniowie obliczaja, ile monet kosztowatby ich dzien, gdyby
aktywnosci wymienione na liscie miaty okreslong wartos$¢. Jesli dana aktywnos$¢ wykony-
wana jest kilka razy, to nalezy pomnozy¢ liczbe monet. Po wykonaniu obliczen uczniowie
podaja, ile monet kosztuje ich dzien. Oceniaja, czy ich zdaniem jest to duzo czy mato.

W nastepnym zadaniu uczniowie dysponuja jedynie 12 monetami. Muszga tak skonstruowac
swoj dzien, aby nie przekroczy¢ posiadanej wartosci. Swoj plan dnia zapisujg na kartce.
Prowadzacy odczytuje instrukcje, a w razie koniecznosci zapisuje zasady na tablicy. Monety
to symboliczna ilos¢ posiadanej i wydatkowanej energii.

Instrukcja:

Jesli miatbys tylko 12 monet energii, to na co bys je wydat? Pamietaj, zarzadzaj nimi ma-
drze - ich limit jest sztywno ograniczony. Zastosuj nastepujace zasady:

e Odejmij jedng monete, jesli sie nie wyspates lub ominates positek.

e Zabierz cztery monety, jesli jeste$ przeziebiony.
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e Jedli zauwazasz, ze potrzebujesz wiecej monet niz wyznaczony limit, to pamietaj, ze
pozyczasz monete z nastepnego dnia i zmniejszasz ilo$¢ monet, jaka zostanie Ci do
rozdysponowania jutro.

é) Wskazowki metodyczne do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W zadaniu mozna wykorzystac realne monety w razie potrzeby odwofania sie do
konkretyzacji.

Limit wyczerpany

Prowadzacy informuje ucznidéw o sytuacji oséb, ktére nie maja na co dzien nieogra-

niczonej ilosci,monet” do wykorzystania, z powodu stanu zdrowia. Niektére czynno-

$ci kosztuja ich duzo wiecej niz przecietnego cztowieka, poza tym musza przezna-

czy¢ swoje monety na dodatkowe aktywnosci, jak np. wizyte u lekarza, rehabilitacje.

Uczniowie czytajg tekst z karty pracy nr 2, analizujg go pod katem nastepujacych

pytan:

- Dlaczego zwykte czynnosci kosztowaty Asie wiecej monet niz jej kolezanki
i kolegéw?

— Dlaczego Asia musi rozsadnie gospodarowac swoimi monetami?

- Na jakie dodatkowe aktywnosci Asia musi przeznacza¢ swoja energie?

Uczniowie wspdlnie opisuja dzien Asi. Kazdej czynnosci przyporzadkowuja okreslona
w karcie pracy nr 1 liczbe monet (nauczyciel moze postuzy¢ sie prawdziwymi mo-
netami lub rysowac je na tablicy). Prowadzacy prosi o oszacowanie, jakie czynnosci
moze wykonac Asia, majac do dyspozycji jedynie 12 monet.

Nastepnie inicjuje dyskusje pytaniem:
- Jak poméc Asi oszczedzi¢ monety?

Wskazowka metodyczna
Zajecia mozna powigzac z elementami jezyka angielskiego.

Przedstawienie jednostek energii w formie monet nawigzuje do tzw. teorii tyzki, stwo-
rzonej przez Christine Miserandino w 2003 r. i opisanej w jej eseju The Spoon Theory.
W sieci znajduje sie wiele infografik w jezyku angielskim, ktére w sposéb obrazowy
przedstawiajq istote tej teorii.
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Autorka za pomoca prostej metafory wyjasnia, w jaki sposob ludzie cierpigcy na przewlekta
chorobe lub niepetnosprawnos$¢ musza dysponowac energia potrzebna im do codziennego
funkcjonowania. Lyzki stanowia wizualna reprezentacje jednostek energii posiadanej i wy-
datkowanej przez cztowieka na co dzien. Kazda aktywno$¢ wymaga okreslonej liczby tyzek,
ktéra moze by¢ odnowiona jedynie przez odpoczynek. Metafora ta jest wykorzystywana do
opisu planowania aktywnosci przez osoby chore lub z niepetnosprawnoscia tak, zeby prio-
rytetowe zadania mogty zostac zrealizowane. Stanowita réwniez przyczynek do wielu dys-
kusji na temat wptywu choroby przewlektej, b6lu na codzienne funkcjonowanie oraz forme
uswiadomienia osobom zdrowym tego problemu.

Conrad S., (2017), Consider the spoons: an embodied relational approach to incorporating those with
persistent fatigue into eco-activism, [w:] Nocella A.J., George A.E., Schatz J.L. (red.), The intersection-
ality of critical animal, disability, and environmental studies: toward eco-ability, justice, and liberation,
Lanham, Maryland: Lexington Books, s. 79-97.

é’ Wskazowki metodyczne do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W pracy z uczniami z trudnos$ciami z zakresu mowy mozna pominga¢ zadania z karty
pracy nr 2 i skupi¢ sie na zapisaniu pomystéw, jak rozsadnie gospodarowac swoimi
monetami w ciggu dnia.

Zakonczenie

Sposob na oszczednosci

Na zakonczenie uczniowie pracujg w czteroosobowych grupach nad poradnikiem dla oséb
przebywajacych w otoczeniu osoby z niepetnosprawnoscia lub przewlekle chorej -, Jak po-
moc w oszczedzaniu?” Nauczyciel sugeruje uczniom kilka pomystéw, zadajac pytania:

Co mozemy zrobi¢, zeby pewne czynnosci kosztowaty osobe chora mniej energii, mniej
monet? (np. pomo6c w odrobieniu pracy domowej, przynie$¢ ksiazki z biblioteki, zrobic¢
zakupy).

Co mozemy zrobi¢, zeby osoba niepetnosprawna wykonata najwazniejsze czynnosci w ciggu
dnia bez przekroczenia limitu energii? (np. wyznaczy¢ odpowiednie zadania - bycie bram-
karzem, a nie napastnikiem; zaproponowac przerwy w zabawie; ustapi¢ miejsca na tawce.)

Prowadzacy zadaje uczniom pytania, czy zajecia byty dla nich ciekawe. Gratuluje aktywnosci
oraz zacheca do zastanowienia sie nad zasobami produktywnosci swoich najblizszych (ro-
dzicow, rodzenstwa, babci, dziadka).
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Karta pracy nr 1

Z listy aktywnosci wybierz te, ktore wykonujesz zwykle w ciggu dnia. Policz, ile
monet kosztuje Twodj dzien. Pamietaj o mnozeniu, jesli dang czynnos¢ wykonujesz
kilka razy w ciggu dnia.

Aktywnos¢ Koszt

Ubranie sie

Ogladanie telewizji

Przyjecie lekarstwa

Prysznic, kapiel

Skorzystanie z internetu

Przygotowanie positku

Czytanie ksigzki

Wyjscie na dwor

Péjscie na zakupy

Sprzatanie pokoju

Odrabianie lekgji
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Aktywnos¢ Koszt

Lekcje w szkole

Wizyta u lekarza
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Karta pracy nr 2

Przeczytaj opis dnia Asi — dziewczynki chorej na astme. Zastandw sie, dlacze-
go czynnosci w ciggu dnia kosztujg jg wiecej monet niz jej kolezanki i kolegoéw.
Dlaczego Asia musi rozsgdnie gospodarowac swoimi monetami?

Oszacuj, jakie czynnosci moze wykonac Asia, majac do dyspozycji 12 monet
dziennie.

Wiekszos¢ osdb zaczyna dzien z nieograniczong iloscig mozliwosci i energii, aby
robi¢, co zechcg. W wiekszosci przypadkow nie muszg sie martwi¢ o skutki swo-
ich dziatan. Kiedy jestes zdrowy, mozesz miec niekonczacg sie ilos¢ monet. Ale
kiedy masz astme — tak jak Asia — musisz dobrze zaplanowaé swdj dzien i do-
ktadnie wiedzie¢, ile warte s3 monety. Astma to taka choroba, ktéra powoduje,
ze trudno jest oddychac¢. Gdy Asia wstaje rano, juz wtedy czesto jest zmeczona,
szczegolnie jesli w nocy budzit jg kaszel. Zdarza sie, ze nie ma sity ubrad sie i spa-
kowac do szkoty. Gdy wyjdzie zdomu nieco pdzniej niz zwykle, stara sie przyspie-
szy¢ kroku, ale nie moze zbyt dtugo iS¢ szybko. Czasami tapie jg taki silny kaszel,
ze az trudno jest jej oddychac. Wtedy musi sie zatrzymac i uzy¢ inhalatora, ktéry
nosi zawsze ze sobg. Podobnie jest, gdy bawi sie na placu zabaw lub w berka —
kosztuje jg to wiecej energii niz kolezanki i kolegéw, bo po takim wysitku czuje
sie zmeczona i kaszle.

W lecie musi uwazac¢ na fruwajgce w powietrzu pytki. Mimo ze innym dzieciom
wcale nie przeszkadzajg, u Asi powodujg katar i fzawienie oczu. Przez to nie za-
wsze moze wyjs¢ na dwor i odpoczgé podczas spaceru czy pikniku. W zimie,
przez astme, przyczepiajg sie do niej réozne wirusy i bakterie, ktére przenoszg
choroby. Musi wtedy is¢ do lekarza, ale nie zawsze znajduje on dla niej skutecz-
ne lekarstwo. Czasem konieczny jest pobyt w szpitalu, ostatnio Asia spedzita tam
dwa tygodnie. Jednak po powrocie z niego nadal nie mogta chodzi¢ do szkoty.
Pani nauczycielka przychodzita do niej do domu i prowadzita lekcje. Wyobrazcie
sobie, ze na tych lekcjach jest jedyng uczennica. Pani zadaje Asi nawet zada-
nia domowe po to, zeby po powrocie do szkoty nie miata zalegtosci. W szkole
Asia rowniez potrzebuje wiecej monet niz jej koledzy. Na przyktad wczoraj byty
urodziny Arka i przynidst do szkoty tort. Niestety Asia nie mogta go zjesé, bo
jest uczulona na mleko, ktére byto w jego sktadzie. Na WF-ie podczas zabawy
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w dwa ognie musiata robic¢ przerwy, bo tapat jg kaszel, a z ostatniej lekcji — histo-
rii musiafa sie zwolni¢, bo poszta na wizyte kontrolng do lekarza. Po powrocie
do domu czas na odpoczynek przeznaczyta na czytanie podrecznika z historii. Po
catym dniu byta juz tak zmeczona, ze nie starczyto jej monet, zeby obejrzeé swoj
ulubiony program w telewizji.
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Scenariusz 39
Temat: Wyrazy emocjonalnie zaangazowane

Cel ogalny: Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia emocji wiasnych i innych oraz uswiado-
mienie sobie roli emocji w procesie komunikacji.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e czyta tekst ze zrozumieniem;
e generuje pytania do tekstu i odpowiada na nie;
e wyraza i ocenia swoje kojarzenia za pomoca skali punktowej;
e dokonuje wyliczen sredniej arytmetycznej i wtasciwie interpretuje wyniki prowadzo-
nej analizy statystycznej (w wybranym, waskim aspekcie);
e poszerza wiedze na temat emocji podstawowych.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e w ramach jezyka polskiego: identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, publi-
cystyczny lub reklamowy; wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posred-
nio; dokonuje selekgji informacji;

e w ramach matematyki: oblicza srednig arytmetyczna kilku liczb; tworzy diagramy
stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych przez siebie danych
lub danych pochodzacych z réznych zrodet.

Metody pracy:
analiza tekstu;
e praca pisemna;

e rozmowa kierowana;
e dyskusja;
e ankieta.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Nauczyciel przywotuje dwa dialogi. Pyta o emocje, jakie te dialogi wywotuja w uczniach.
Uczniowie probuja wyjasnic zrédto swoich wrazen (proponowane pytanie: — Dlaczego wia-
$nie takie emocje wzbudzity w Was te dialogi?).
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Dialog 1

— Gdzie jedziecie na wakacje?

— Nad morze, a potem na pétkolonie sportowe w miescie.

— Aja w gory, bedziemy z rodzicami zdobywac¢ Korone Goér Polski.
— Wakacje juz za cztery tygodnie! Czujecie to?

Dialog 2

— Czy przeczytates juz lekture?
— Jeszcze nie, a kiedy zaczynamy ja omawiac?
— Nie wiem dokfadnie, ale chyba jest jeszcze kilka dni.

— Nic mi sie nie chce. Prébuje cos$ robié, ale nic mi nie wychodzi. Teraz to nawet nie mam
sity, aby czytad.

— Co sie zTobg dzieje?
— Po prostu zaliczam porazke za porazka, ile mozna?!

Zajecia wlasciwe

1. Polskie badania nad emocjami - praca z tekstem.

Uczniowie zapoznajg sie z ponizszym tekstem (mozna go wyswietli¢ na tablicy interaktyw-
nej tak, aby mie¢ do niego staty dostep). Nauczyciel zacheca uczniéw do co najmniej dwu-
krotnej jego lektury.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Tekst mozna rowniez wydrukowa¢ w powiekszeniu na oddzielnych arkuszach tak, by
uczniowie z trudnosciami w zakresie percepcji wzrokowej (lub koncentracji uwagi)
mieli do niego swobodny dostep.

Tekst;

Zespot polskich psychologéw przygotowat baze prawie 3 tys. popularnych polskich stow
(rzeczownikow, czasownikow i przymiotnikéw) wraz zinformacjami o tym, jakiego rodza-
ju emocje (szczescie, ztos¢, smutek, strach, wstret) kojarzyly sie Polakom z tymi stowami.
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Badania te wskazuja, ze najpopularniejszg emocja kryjaca sie w polskich stowach jest
szczesdcie, a najrzadszg — wstret. Wyrazy: awaria i komar sa wérdd rzeczownikow, ktore
kojarza sie nam ze ztoscig, lawina i skalpel — ze strachem, $cieki i padline — powigzemy
ze wstretem, zatobe i kondolencje - okreslimy najczesciej jako stowa smutne, a weekend
i zwyciestwo — jako wywotujace szczescie.

Z bazy wynika, ze sporo jest w jezyku stéw, ktére nie wzbudzaja tylko jednej emocji (np.
praca — najbardziej kojarzy sie ze szczesciem, ale rowniez ze strachem, ztoscig i smut-
kiem) albo takich, ktére sg neutralne (np. strona, miesiac, reka), a wiec zwykle nie wywo-
tuja wiekszych emocji. Baza polskich stéw jest ocenzurowana — nie ma w niej takich, ktére
sg stowami tabu, a wiec przeklenstw lub stéw obrazliwych.

Jeden z badaczy tak komentuje wyniki: ,jestem zafascynowany emocjg wstretu! Jest
o wiele bardziej skomplikowana niz inne emocje podstawowe, poniewaz jest multimo-
dalna, tj. dotyczy wielu zmystéw”. Naukowiec zwraca uwage, ze obrzydliwy moze by¢ np.
smak splesniatych truskawek, widok martwego gotebia czy smréd Sciekoéw. ,Dzieki tej
emocji nie jemy starych truskawek, omijamy padline i nie kapiemy sie w brudnym morzu.
Ta emocja ratuje nam zycie” - dodaje badacz.

Opracowano na podstawie: naukawpolsce.pap.pl
Emocjonujace! Powstata lista polskich stow emocjonalnych [dostep: 16.10.2023].

2. Pytania do tekstu

Nauczyciel zadaje uczniom pytania sprawdzajace stopien zrozumienia przeczytanego tek-

stu. Przyktadowo:
— Jakie czesci mowy znalazty sie w zbiorze stbw opracowanym przez badaczy?
- Czego dowiedzieliscie sie na temat wstretu z przeczytanego tekstu?
- Coto znaczy, ze reka jest stowem neutralnym?
— Jakie stowa tabu mozna znalez¢ w opracowanym zbiorze wyrazéw?
- lle stéw umieszczono w bazie?

é}/’ Wskazowka metodyczna

Cwiczenie moze by¢ realizowane w dwdch etapach. W pierwszym — sami uczniowie
wymyslaja pytania do tekstu, a nastepnie odpowiadaja na nie kolejno (uczen odpo-
wiada na pytanie poprzednika i zadaje nowe pytanie tak, aby sie nie powtérzyto -
nastepnej osobie).
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% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku trudnosci ze zrozumieniem tekstu mozna uprosci¢ go do postaci:

Polscy psychologowie przygotowali baze prawie 3 tys. stow (rzeczownikéw, czasow-
nikdw i przymiotnikéw) wraz z informacjami o tym, jakie emocje (szczescie, ztos,
smutek, strach, wstret) kojarzyty sie Polakom z tymi stowami. Najczesciej z polskimi
stowami kojarzy sie wyraz — szczescie, a najrzadziej — wstret. Wyrazy: awaria i komar —
to rzeczowniki, ktére kojarzg sie ze ztoscia, lawina i skalpel - ze strachem, $cieki i pa-
dlina - ze wstretem, zatoba i kondolencje - ze smutkiem, a weekend i zwyciestwo - ze
szczesciem. Niektore stowa nie wzbudzaja tylko jednej emocji (np. praca najbardziej
kojarzy sie ze szczesciem, ale réwniez ze strachem, ztoscig i smutkiem). Sg réwniez
wyrazy neutralne (np. strona, miesiac, reka), a wiec nie wywotujg wiekszych emoc;ji.
Baza polskich stow nie zawiera przeklenstw lub stéw obrazliwych.

Badacz pisze: jestem zafascynowany emocja wstretu! Jest bardziej skomplikowana niz inne
emocje, poniewaz dotyczy wielu zmystow”. Naukowiec zwraca uwage, ze obrzydliwy moze
by¢ np. smak splesniatych truskawek, widok martwego gotebia lub smréd $ciekow. ,Dzieki
wstretowi nie jemy starych truskawek, omijamy padlineg i nie kapiemy sie w brudnym morzu.
Ta emocja ratuje nam zycie!” - méwi badacz.

3. Sondaz klasowy

Uczniowie dokonujg emocjonalnej oceny trzech stéw: pies, sprawdzian, pizza (¢wiczenie 1,
karta pracy nr 1). Nastepnie zbieraja opinie od wszystkich (np. na tablicy) i wyliczaja srednia.
Przy okazji nauczyciel wyjasnia role takich obliczen w przekazywaniu informacji nt. opinii
jakiej$ grupy (np. sondazy). Mozna réwniez przygotowac zestawienie uzyskanych srednich
w postaci dowolnego diagramu (mozna go zaprojektowac w programie komputerowym).

Po wykonaniu obliczen uczniowie uzupetniajg nazwy emocji — ¢wiczenie 2 w karcie pracy
nr1.

Zakonczenie

Co zrobi¢ z tq wiedzq?

Na zakonczenie zajec¢ uczniowie zastanawiaja sie nad praktycznymi mozliwosciami wykorzy-
stania wiedzy na temat emocji wzbudzanych przez 3 tys. stbw zgromadzonych w bazie przez
polskich badaczy.

- Do czego taka baza stéw moze sie przydac?
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Karta pracy nr 1

Cwiczenie 1. Ocen, w jakim stopniu stowa kojarza Ci sie z podanymi emocjami.
Podkresl odpowiednig cyfre wedtug skali:

1 — to stowo w ogdle nie kojarzy mi sie z tg3 emocjg;

2 —to stowo tylko troche kojarzy mi sie z tg emocjg;

3 —to stowo raczej kojarzy mi sie z tg emoc;jg;

4 — to stowo catkowicie kojarzy mi sie z tg emocja.

)

Emocja Pies % Sprawdzian Pizza
Szcze;s',cie 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4
Strach 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4
Ztos¢ 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4
Wstret 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4
Smutek (OO )| 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4
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Wersja karty pracy dostosowana do brajla

Ocen, w jakim stopniu stowa kojarza Ci sie z podanymi emocjami.
Wybierz odpowiednia cyfre wedtug skali:

1 — to stowo w ogdle nie kojarzy mi sie z tg3 emocjg;
2 —to stowo tylko troche kojarzy mi sie z tg emocjg;
3 —to stowo raczej kojarzy mi sie z tg emoc;jg;

4 — to stowo catkowicie kojarzy mi sie z tg emocja.
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Stowo: pies
Emocja Lp. Lp. Lp. Lp.
Szczescie 1 2 3 4
Strach 1 2 3 4
Ztos¢ 1 2 3 4
Wstret 1 2 3 4
Smutek 1 2 3 4
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Stowo: sprawdzian

Emocja Lp. Lp. Lp.
Szczescie 1 2 3
Strach 1 2 3
Ztos¢ 1 2 3
Wstret 1 2 3
Smutek 1 2 3
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Stowo: pizza
Emocja Lp. Lp. Lp. Lp.
Szczescie 1 2 3 4
Strach 1 2 3 4
Ztos¢ 1 2 3 4
Wstret 1 2 3 4
Smutek 1 2 3 4
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Cwiczenie 2. Po zebraniu danych od wszystkich uczniéw w klasie i nauczyciela
uzupetnijcie ponizsze zdania:

Stowo, ktdre najbardziej kojarzy sie ze szczesciem: ..................

Stowo, ktdre najmniej kojarzy sie ze strachem: ........................

Stowo, ktdre najbardziej kojarzy sie ze ztoscig: ......cceevveunnen.

Stowo, ktdre najmniej kojarzy sie ze wstretem: .......c.ccccveeueeneee.

Stowo, ktdre najbardziej kojarzy sie ze smutkiem: ....................

- Ktére ze stéw wedtug Ciebie jest najbardziej neutralne?
- Dlaczego tak myslisz?
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Scenariusz 40
Temat: Cztowiek - to brzmi dumnie!

Cel ogolny: Poszerzenie wiedzy na temat zasobéw, jakimi dysponuje cztowiek i poznanie
mozliwosci ich wykorzystania.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wyjasnia znaczenie terminu i podaje przyktadowe zachowania swiadczgce o posiada-
niu opisanej przez ten termin cechy;
e poprawnie stosuje synonimy w wypowiedzi ustnej i pisemnej;
e odnosi wskazane cechy do wtasnej osoby i uzasadnia swoj sad;
e dzieli tekst na akapity;
e przygotowuje opis wedtug podanego wzorca.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

e wramach jezyka polskiego: dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamierzonego celu
wypowiedzi, wyraza i uzasadnia swoje opinie, operuje stownictwem z okreslonych
kregow tematycznych (na tym etapie skoncentrowanym przede wszystkim wokét te-
matow: dom, rodzina, szkota i nauka, sSrodowisko przyrodnicze i spoteczne),

e objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach, wyraza wiasny sad o postaciach
i zdarzeniach, rozumie role akapitow jako spdjnych catosci myslowych w tworzeniu
wypowiedzi pisemnych, uczestniczy w rozmowie na zadany temat; rozréznia synoni-
my, antonimy, rozumie ich funkcje w tekscie i stosuje we wiasnych wypowiedziach;

e w ramach przyrody i biologii: dostrzega zaleznosci wystepujacych miedzy poszcze-
golnymi sktadnikami srodowiska przyrodniczego, przedstawia réznorodnos¢ srodo-
wisk zycia i cech morfologicznych ssakéw.

Metody pracy:
e praca pisemna;
e diagram, mapa mysli;
e rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1;
e karta pracynr2;
e karta pracy nr 3;
e stownik synoniméw.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy zapisuje na tablicy wyrazenie ,animal rationale”. Zadaje uczniom pytanie, czy
wiedzg, co ono oznacza i w jakim jezyku jest zapisane.

Po wspolnym wyjasnieniu, ze chodzi o cztowieka rozumnego, uczniowie zastanawiaja sie,
na czym polega rozumnos¢ i jakie zachowania cztowieka o tej rozumnosci swiadcza. Mozna
zaproponowac diagram do uzupetnienia. Ponizej zamieszczono przyktadowy.

Zajecia wlasciwe

1. Rozumny - w kregu synoniméw

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy pamietaja, czym sg synonimy, a nastepnie proponu-
je do wykonania ¢wiczenie. Zadanie uczniéw polega na zapoznaniu sie z listg synonimow
wyrazu rozumny i podkresleniu tych, ktore sg im znane (styszeli juz ten wyraz wczeéniej) —
karta pracy nr 1.

% Wskazowka metodyczna

Mozna réwniez zacheci¢ uczniow do samodzielnego wyszukania w stowniku syno-
nimoéw informacji zawartych w karcie pracy nr 1.

Uczniowie dziela sie na forum efektami pracy. Wspolnie wybieraja trzy wyrazy, ktére byty
przez nich najrzadziej podkreslane. By¢ moze jest tez jakis wyraz niepodkreslony przez
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zadna osobe. Nauczyciel wyjasnia znaczenie i konteksty uzycia wskazanych wyrazow, a na-
stepnie uczniowie uktadaja trzy zdania z dowolnie wybranym synonimem, zawartym w kar-
cie pracy nr 1.

1. Synonim dla mnie

Zadanie uczniéw polega na wybraniu jednego synonimu z karty pracy nr 1, ktéry w naj-
wiekszym stopniu odnosi sie do ich osoby. Nastepnie wyjasniaja, jakie zachowania swiadcza
o posiadaniu tej cechy.

é’ Wskazowka metodyczna

Cwiczenie moze by¢ realizowane w parach. W pierwszym etapie — uczniowie omawia-
ja wybrany synonim, ktéry wybrali jako adekwatnie opisujacy ich osobe, za$ w dru-
gim - wzajemnie wskazuja synonim, ktory najlepiej, wedtug nich, opisuje kolege lub
kolezanke z pary. Uzasadniajg swoj wybor. Mozna rowniez wskazywac stowo z listy
synonimow, ktére w najmniejszym stopniu pasuje do ucznia (w odniesieniu do wia-
snej osoby).

2. Opis cztowieka

Uczniowie zapoznajg sie z opisem delfina (karta pracy nr 2). Po lekturze tekstu dzielg go na
akapity, wyodrebniajac spdjne tematycznie czesci. Omawiajg swoje rozwigzania na forum.
Nastepnie tworzg analogiczny opis cztowieka z wykorzystaniem karty pracy nr 3.

Opis delfina (propozycja z podziatem na akapity):

Delfin — ogdlne okreslenie wodnych ssakéw z rzedu waleni. Delfiny zamieszkuja morza
obu pétkul i wiele rzek strefy rownikowej. Czesto przebywaja w gromadach od kilku do
kilkuset osobnikéw. Maja zdolnos¢ do echolokacji, a przynajmniej jeden gatunek takze
do elektrorecepcji. Porozumiewaja sie za pomoca dzwiekdédw okreslanych jako jezyk delfi-
néw. Delfin $pi, unoszac sie w wodzie na gtebokosci okoto 50 cm, z jednym okiem otwar-
tym. Zywi sie rybami, kalmarami i skorupiakami. Jego gtéwnym naturalnym wrogiem
jest orka. Delfiny sa zwierzetami spotecznymi. Zdarza sie, ze pomagaja innym delfinom,
rannym lub chorym, a czasami nawet cztowiekowi. Tworzenie duzych spotecznosci po-
zwala delfinom unikna¢ ataku drapieznika, przede wszystkim rekina. Zyjg od 7 do 21 lat.

Najbardziej zaskakujagca jest wysoka inteligencja delfinéw.

Wazne, aby uczniowie mogli podzieli¢ sie swoimi pomystami na forum tak, aby przekona¢
ich, ze istnieje bardzo wiele prawidtowych sposobéw przygotowania tego opisu, a zebrane
propozycje $wiadcza o naszej r6znorodnosci myslenia i odczuwania. Dzieki tej réznorodno-
$ci nie nudzimy sie podczas lektury takich samych tekstéw.
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% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Warto, aby opis delfina byt wyswietlony na tablicy podczas wykonywania zadania
z karty pracy nr 3. Utatwi to, szczegdlnie uczniom z trudnosciami jezykowymi, uzu-
petnienie luk dzieki dostarczeniu odpowiedniego schematu.

Zakonczenie

Czlowiek i inne zwierzeta — cechy wspdlne

Zadanie uczniow polega na wymienieniu jak najwiekszej liczby czynnosci, ktore tacza czto-
wieka z innymi zwierzetami. Odpowiedzi udzielane sg w kregu, uczniowie $ledza wypowie-
dzi kolegow i kolezanek tak, aby unika¢ powtérzen.

Przyktadowo:

e budujg domy;

e opiekuja sie swoimi dzie¢mi;

e uczg sie nowych umiejetnosci;
* myjasie.

Nauczyciel, podsumowujac wspolne czynnosci, pyta uczniow, co powinno wynika¢ z tych
podobienstw dla naszej postawy wobec zwierzat.

338



Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Karta pracy nr 1

Ponizej znajduje sie lista synonimow dla wyrazu rozumny. Podkres! te stowa,

ktdre znasz.

btyskotliwy niegtupi
bystry oryginalny
czujny pomystowy
domysiny przebiegty
inteligentny przemysiny
kreatywny przytomny
tebski rezolutny
madry rozgarniety
nie w ciemie bity rozsadny

rozwazny
sprytny
tworczy
utalentowany
z gtowq
zmyslny

zreczny

Utéz trzy zdania z jednym wybranym przez Ciebie synonimem:
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https://synonim.net/synonim/błyskotliwy
https://synonim.net/synonim/bystry
https://synonim.net/synonim/czujny
https://synonim.net/synonim/domyślny
https://synonim.net/synonim/inteligentny
https://synonim.net/synonim/kreatywny
https://synonim.net/synonim/łebski
https://synonim.net/synonim/mądry
https://synonim.net/synonim/nie+w+ciemię+bity
https://synonim.net/synonim/niegłupi
https://synonim.net/synonim/oryginalny
https://synonim.net/synonim/pomysłowy
https://synonim.net/synonim/przebiegły
https://synonim.net/synonim/przemyślny
https://synonim.net/synonim/przytomny
https://synonim.net/synonim/rezolutny
https://synonim.net/synonim/rozgarnięty
https://synonim.net/synonim/rozsądny
https://synonim.net/synonim/rozważny
https://synonim.net/synonim/sprytny
https://synonim.net/synonim/twórczy
https://synonim.net/synonim/utalentowany
https://synonim.net/synonim/z+głową
https://synonim.net/synonim/zmyślny
https://synonim.net/synonim/zręczny
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Karta pracy nr 2

Zapoznaj sie z opisem delfina. Podziel tekst na akapity i zapisz go po wprowadzo-
nych zmianach.

Delfin — ogdlne okreslenie wodnych ssakow z rzedu waleni. Delfiny
zamieszkujg morza obu poétkul i wiele rzek strefy rownikowe;j. Czesto
przebywajg w gromadach od kilku do kilkuset osobnikow. Majg zdolnos¢
do echolokacji, a przynajmniej jeden gatunek takze do elektrorecepc;ji.
Porozumiewajg sie za pomoca dZzwiekéw okreslanych jako jezyk
delfinow. Delfin $pi, unoszac sie w wodzie na gtebokosci okoto 50 cm,
z jednym okiem otwartym. Zywi sie rybami, kalmarami i skorupiakami.
Jego gtownym naturalnym wrogiem jest orka. Delfiny sg zwierzetami
spotecznymi. Zdarza sie, ze pomagajg innym delfinom, rannym lub
chorym, a czasami nawet cztowiekowi. Tworzenie duzych spotecznosci
pozwala delfinom uniknac¢ ataku drapieznika, przede wszystkim rekina.
Zyja od 7 do 21 lat. Najbardziej zaskakujaca jest wysoka inteligencja
delfinéw.

Tekst po zmianach
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Karta pracy nr 3

Uzupetnij opis cztowieka.

Cztowiek — 080INE OKIreSIENIE: ....coveeeeeceee e
Ludzie zamieszKUjg: ...ooeeeeeieiecceee e e e
CZESTO PrZEDYWAJG Wi weeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e e e e e e e e e e e annnnnes
(VTR 4o [o] [ 1ol e [ 1P
N Y11 (oY A P RPPPPPRPR
POrozumiewajg Si€ Za POMOCY: ..eeeiieeeiiiiiiiiiiiiieee e e e e eeeeeeteerree e e e e e e eeeeeeaneennaes
(074 (o 1V VI T<] ] o TR PRPRRRRRR
ZYWI SIB: ittt ettt et e ettt e et e et e e et et e sa e et e st e e e e sae et e sa e et e sae et e ete et eeteertesreertesreeneas
Naturalnym wrogiem cztowieka Jest: .......ccveeeeiiiiiiiieeeccreee e
Ludzie $g istotami: .ooeeiiiiiiiiii e
VAo b ]2 I [T = UPURUPPOt

Tworzenie duzych spotecznosci pozwala ludziom:

VY| T TP TSRS

Najbardziej zaskakujaca, zaskakujace jest:
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Gry dydaktyczne

Podaj dalej

Cele:
e wzbogacenie wiedzy na temat emocji i uczu¢;
e rozwijanie kompetencji narracyjnej;
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie wspotpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne:
e karteczki z nazwami emocji;
e zafacznik 1 (Katalog emocji - wersja podstawowa);
e zafacznik 2 (Katalog emocji - wersja uproszczona).

Przebieg gry:

Uczniowie siedza w kregu. Prowadzacy losuje karteczke z nazwag emogji, uczucia i ukfada
dwa zdania. W pierwszym zdaniu opisuje jakie$ zdarzenie, a w drugim emocjonalne skutki
lub przyczyny tego zdarzenia (z wykorzystaniem nazwy zapisanej na karteczce w dowolnej
formie: rzeczownika lub przymiotnika). Kolejna osoba losuje karteczke i uktada swoje dwa
zdania, starajac sie zachowac spdjnos¢ narracyjng miedzy kolejnymi wypowiedziami.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi mozna zaproponowac prezenta-
cje kolejnych wypowiedzi za pomoca pantomimy. W przypadku uczniéw z dysfunkcja
wzroku, tres¢ wylosowanej karteczki moze odczytac kolega lub nauczyciel. Uczenh sa-
modzielnie wymysla zdania.

Przyktadowo:

Smutek: Bartek spieszyt sie na pociag, ale z powodu korkéw na drodze nie zdazyt. Nie
miat pomystu, jak dostac sie w gory, i byt bardzo smutny.

Roztargnienie: Na dodatek zauwazyt, ze jego telefon jest roztadowany. Jak zwykle
z roztargnienia zapomniat o sprawach najwazniejszych podczas podrézy.
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Wskazowki metodyczne:

e Uczniowie moga pracowa¢ w parach (wéwczas kazda para uktada nowe dwa
zdania wspdlnej opowiesci). Takie rozwigzanie jest korzystne, np. w przypadku
ucznioéw z trudnosciami w zakresie rozumienia emocji lub deficytami uwagi.

e Celem rozbudowania pejzazu Swiadomosci bohateréw narracji mozna wprowa-
dzi¢ dodatkowe zdanie opisujace przyczyny wystapienia danej emocji (czyli tacz-
nie uczen uktada trzy zdania).

e Podsumowaniem gry moze by¢ wspolne opowiedzenie historii. Kolejni uczniowie
pokazuja karteczki z nazwami emogji, ktére utatwiajg przypomnienie sobie zapre-
zentowanych wczesniej tresci.

e Prowadzacy omawia gre, wykorzystujac pytania pomocnicze:

- Czy w Waszym zyciu emocje i uczucia zmieniajg sie réwnie szybko, jak w zy-
ciu bohaterow naszej wspolnej opowiesci?

- Jaka role odgrywaja emocje w zyciu bohateréw naszej historii?

- Czy tylko emocje miaty wptyw na kolejne podejmowane przez nich decyzje
i zdarzenia?
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Zatacznik 1
Rozczarowanie Mitos¢
Rados¢ Troska
Wspaétczucie Euforia
Zal Powaga
Roztargnienie Tesknota
Ztos¢ Zmeczenie
Zazdrosé Nadzieja
Strach Odwaga
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Zatacznik 2
Rozczarowanie Mitos¢
Rados¢ Troska
Wspaétczucie Szczescie
Zal Smutek
Zadowolenie Tesknota
Ztos¢ Zmeczenie
Zazdrosé Nadzieja
Strach Odwaga

346




Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Czary mary

Cele:
e rozwijanie samokontroli (m.in. radzenia sobie z trudnosciami i kontroli emocjonalnej);
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwiniecie umiejetnosci matematycznych (dzielenie liczb przez 2i 3).

Srodki dydaktyczne: brak.

Przebieg gry:

Uczniowie siedzg w kregu. Kolejno odliczajg od 1 do 40. Gdy liczba przypadajaca na ucznia
jest wielokrotnoscig 2 (liczba parzysta), zamiast wypowiedzenia jej nazwy, uczen mowi sto-
wo ,czary”, gdy zas liczba jest wielokrotnoscia 3, méwi stowo ,mary”. Jedli liczba posiada
obie wihasciwosci, to uczen wypowiada tytut gry ,czary-mary”. W przypadku liczby bez po-
wyzszych cech uczen podaje po prostu jej nazwe, np. pie¢. Mozna réwniez wykorzystac¢ wa-
riant gry w parach - za identyfikacje liczby odpowiedzialnych jest dwoje ucznioéw, ktorzy za-
nim odpowiedza, konsultujg rozwigzanie miedzy sobg. Takie rozwigzanie warto wykorzystac
w przypadku uczniow ze SPE.

% Wskazowki metodyczne

e Gra pozwala jednoczes$nie na utrwalenie wiasciwosci liczb oraz trenowanie umie-
jetnosci radzenia sobie z trudnosciami (ponad 80% uczniéw klas IV-VI okresla te
gre jako trudng, ze wzgledu na koniecznos¢ koncentrowania sie na dwoch opera-
cjach: kontroli kolejnosci i ocenie wtasciwosci konkretnej liczby).

e W przypadku uczniéw z trudnosciami w realizacji zadania warto ograniczy¢ zasa-
dy tylko do identyfikacji liczb parzystych.

e Prowadzacy podkresla, ze zasady gry nie powinny by¢ zapisywane na kartce
(ewentualnie mozna je zapisa¢ w przypadku uczniéw ze SPE).

e W miare treningu mozna wprowadzi¢ dodatkowe zasady.

Przyktad:
Liczby podzielne przez 5 — hokus. Wéwczas odliczanie prezentuje sie nastepujaco:

1. —jeden 6. - czary-mary
2. -—czary 7. -—siedem

3. —mary 8. -—czary

4. -czary 9. —-mary

5. —hokus 10. - czary-hokus
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Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

W sklepie ré6znosci

Cele:
e rozwijaniesamokontroli(wtym:radzeniasobieztrudnosciamiikontroliemocjonalnej);
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie inteligencji analitycznej;
e rozwijanie wspotfpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne: brak.

Przebieg gry:
Uczniowie siedza w kregu. Troje dzieci wychodzi na chwile z klasy lub udaje sie na drugi ko-
niec sali i ustala zasade, wedtug ktorej sprzedawane beda towary w ,Sklepie ré6znosci”

Przyktadowa zasada: nazwy towaréw powinny miec trzy sylaby lub rozpoczynac sie i kon-
czy¢ literg A. Uczniowie kolejno wypowiadajg sie:

— W, Sklepie ro6znosci” kupitem... (wskazujg konkretny towar). Uczniowie, ktérzy znajq zasa-
de, zapisuja odpowiedz na tablicy i odpowiadajg im:

— Tak, kupites.
— Nie, nie kupites.

Te osoby, ktére ustality dang zasade, konstruuja swoje wypowiedzi tak, aby zawsze byty
zgodne z kluczem (daje to pozostatym uczestnikom gry szanse na rozpoznanie reguty).
W przypadku uczestniczenia w grze uczniow z trudnosciami jezykowymi warto, aby prowa-
dzacy zachecat do formutowania zasad odnoszacych sie do konkretnych cech przedmiotéw,
a nie do warstwy metajezyka (a wiec zamiast kategorii nazwy dwusylabowe - przedmioty,
ktére mozna zjes¢).

% Wskazéwki metodyczne:

e Przyktadowe inne zasady: nazwy towaréw rozpoczynaja sie i koricza na te sama
litere, nazwy towardw sg rodzaju zenskiego, towary naleza do kategorii artykutow
spozywczych.

e Grarekomendowana dla uczniéw z zawyzona samooceng, ktdérzy musza poradzi¢
sobie z odroczeniem gratyfikacji w czasie.

e Uczniowie z deficytami uwagi moga prowadzi¢ notatki (np. zapisujg nazwy towa-
réw, ktére mozna zakupi¢ w,Sklepie réznosci”). Taka role (notujgcego) moze row-
niez petni¢ prowadzacy - zapisane przedmioty (nazwy) przydatne rowniez beda
dla uczniéw z deficytami stuchu.
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Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Warto rowniez rozwazy¢ w grze etap intensywnego podsumowania polegajacy na uporzad-
kowaniu dotychczas zebranych danych przez prowadzacego (wazne w przypadku utraty za-
angazowania przez uczniéw z trudnosciami w identyfikowaniu reguty.
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Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Puzzle radosci

Cele:
e rozwiniecie samokontroli i umiejetnosci odroczenia gratyfikacji w czasie;
e modelowanie pozytywnej (motywujacej) komunikacji miedzy uczniami;
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne:
e figura do tworzenia puzzli - zatacznik 1.

Przebieg gry:

Uczniowie pracuja w parach. Jedna osoba wycina figure z zatacznika nr 1 i przecina jg w do-
wolny sposob (ale za pomocg jednego ciecia). Druga osoba z pary uktada pierwotng figure,
a nastepnie jeden z elementow przecina wedtug wiasnego pomystu i przekazuje elementy
koledze, ktéry odtwarza poczatkowy uktad figury. | tak na zmiane przez okoto 5 min. Warto
wprowadzi¢ do gry element wzajemnej zachety, np. osoba, ktdra wtasnie wykonata zadanie,
przekazujac puzzle do utozenia kolejnej osobie, moze sformutowac dla niej jakis motywuja-
cy komunikat (werbalny lub za pomoca gestu). Uwaga: komunikaty nie moga sie powtarzac.

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéow z dysfunkcja wzroku — figura powinna by¢ wycieta z grube-
go papieru, tektury lub pianki. Uczniowie doktadnie rozpoznaja pierwotny jej ksztatt,
a nastepnie nazywaja go. Nalezy zwréci¢ uwage na dodatkowy czas potrzebny do
dotykowego odczytania elementéw figury.

Wskazowki metodyczne:

e Jesli po 2-3 min. okaze sie, iz liczba elementdw jest tak duza, ze gra jest zbyt trud-
na, to nalezy jg zakonczy¢ przed uptywem 5 min.

¢ Do tworzenia puzzli, w przypadku ucznidow z dobrze rozwinieta koncentracjg
uwagi, mozna wykorzystac¢ zwykta biatg kartke. Brak wyréznionych figur utrudni
zadanie.

e Cwiczenie zalecane do pracy z uczniami z nadpobudliwoscig psychoruchowa.
Woéwczas mozna wprowadzi¢ mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb kinestetycz-
nych, np. zrobienia przysiadéw lub wykonania podskokéw miedzy kolejnymi
podejsciami.

¢ Dodatkowy wariant (matematyczny): uczniowie po zakonczeniu gry obliczajg, ile
elementéw ukfadanki powinno by¢ przy 6., 10. i 12. ruchu (cieciu), a nastepnie
weryfikujg uzyskane rozwigzanie.
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Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Kiedy uczen nie radzi sobie z zadaniem, mozna wprowadzi¢ opcje ,Potrzebuje
Twojej pomocy”. Po wypowiedzeniu tego komunikatu, osoba z pary udziela mu
wskazéwek.
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Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Zatacznik nr 1
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Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS

Po omacku

Cele:
e rozwijanie wspotpracy z innymi;
e usprawnianie umiejetnosci komunikacji;
e rozwijanie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne:
e monety.

Przebieg gry:

Prowadzacy kfadzie na stoliku kilkanascie monet (o réznych wartosciach). Nastepnie przy-
krywa je kocem (lub chustg). Uczniowie pracujg w parach. Wktadaja jedng reke pod koc i za
pomocga dotyku identyfikuja monety, podajac sume wartosci wszystkich pieniedzy zgro-
madzonych pod kocem. Obserwatorzy zwracajg uwage na jako$¢ prowadzonej komunika-
¢ji i wspotpracy. Jako ufatwienie - dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi (w komunikacji
z partnerem w grze) — na stole lezg takze inne monety (nieprzykryte kocem). Uczniowie po
dotknieciu wybieraja takie same nominaty (weryfikuja dotykiem zgodnos¢ z widoczng mo-
netg) i dopiero wtedy sumuja.

% Wskazowki metodyczne:

e Uczniowie moga mie¢ réwniez zawigzane oczy lub staraja sie mie¢ je zamkniete.

e Celem zbadania jakosci wspodtpracy w parach i wiekszych grupach warto zorgani-
zowac kilka etapdéw gry: praca w dwajkach, trojkach, czwérkach itd.

e Gra jest dobrg okazjg do zaobserwowania zjawiska rél spotecznych.

e Uczestnicy i obserwatorzy gry szczegétowo opisujg zauwazone trudnosci pod-
czas wykonywania zadania i opracowujg wspodlnie strategie radzenia. Ten etap gry
mozna opusci¢ w przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi lub zastapic¢ go
ekspresja emocji, prezentacja uczu¢ towarzyszacych grze.
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Ocena funkcjonalna kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniow ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Kregi podobienstw

Cele:
e rozwiniecie samowiedzy (w zakresie posiadanych uzdolnien i zainteresowan);
¢ integrowanie klasy poprzez identyfikowanie podobienstw miedzy uczniami;
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne:
e brak lub ew. wyczuwalny przedmiot w srodku kregu.

Przebieg gry:

Uczniowie tworza krag. Kolejne osoby wymieniaja kategorie zainteresowan. Osoba, ktdra
nalezy do tej kategorii, robi krok do przodu (np. mitosnicy pitki noznej, zainteresowani
wedkowaniem, zapaleni zeglarze). Wygrywa osoba, ktdra jako pierwsza dotarta do srodka
okregu.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w grupie znajduje sie uczen z dysfunkcjg wzroku w srodku okregu, to nalezy
postawi¢ wyczuwalny punkt — cel (np. mate pod stopy, duzy, miekki klocek). W przy-
padku znacznych trudnosci w percepcji mowy przez ucznidow, ¢wiczenie moze miec
forme wizualna - uczniowie pokazujg czynnosci, ktére oceniane sa jako podobne do
tego, co lubig robic¢ lub nie. Wymieniane kategorie powinny by¢ tez zapisywane na
tablicy tak, aby uczen z wada stuchu rowniez mégt szybko zareagowad na komunikat.

Wskazowki metodyczne:

e Mozna poszerzyc¢ kategorie. Przyktadowe nazwy grup: posiadacze z6twia, osoby
majgce na stopach czerwone skarpetki, mitosnicy koloru zéttego, osoby lubigce
ciasto marchewkowe, osoby majace litere K w imieniu lub nazwisku, osoby, ktére
budzg sie wczesniej niz o godz. 7 rano.

e Zabawa ta moze tez by¢ forma sprawdzenia wiedzy. Wéwczas nazwy grup powin-
ny dotyczy¢ wybranych aspektow wiedzy i umiejetnosci ucznidw, np. osoby, ktére
znajg wynik mnozenia 7 x 9. Nauczyciel sprawdza, czy osoba, ktora zrobita krok do
przodu, faktycznie zna prawidtowy wynik. Jesli pozostate osoby, ktére zrobity krok
do przodu, zgadzajg sie z tym wynikiem, to moga podniesc reke w gére.

354






	Wprowadzenie
	Założenia adaptacji materiałów postdiagnostycznych TROS-KA 1
	Struktura scenariuszy 
	Wskazówki metodyczne do pracy z uczniami ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi  

	Bibliografia 
	Scenariusze zajęć
	Gry dydaktyczne

	Pole tekstowe 19: 
	Pole tekstowe 20: 
	Pole tekstowe 21: 
	Pole tekstowe 22: 
	Pole tekstowe 23: 
	Pole tekstowe 24: 
	Pole tekstowe 25: 
	Pole tekstowe 26: 
	Pole tekstowe 27: 
	Pole tekstowe 28: 
	Pole tekstowe 29: 
	Pole tekstowe 30: 
	Pole tekstowe 31: 
	Pole tekstowe 32: 
	Pole tekstowe 33: 
	Pole tekstowe 7: 
	Pole tekstowe 8: 
	Pole tekstowe 9: 
	Pole tekstowe 10: 
	Pole tekstowe 11: 
	Pole tekstowe 12: 
	Pole tekstowe 13: 
	Pole tekstowe 14: 
	Pole tekstowe 15: 
	Pole tekstowe 16: 
	Pole tekstowe 17: 
	Pole tekstowe 18: 
	Pole tekstowe 34: 
	Pole tekstowe 35: 
	Pole tekstowe 36: 
	Pole tekstowe 37: 
	Pole tekstowe 38: 
	Pole tekstowe 39: 
	Pole tekstowe 40: 
	Pole tekstowe 41: 
	Pole tekstowe 42: 
	Pole tekstowe 43: 


