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1. OPIS PROJEKTU EDUKACYJNEGO
Temat projektu: ,UCIEKAJ, SCHOWAJ SIE, WALCZ" — wiem co robi¢ w sytuacji zagrozenia.

Osoby prowadzace projekt:
= koordynator — nauczyciel edukacji dla bezpieczeristwa;
= nauczyciel informatyki;
= nauczyciel wychowania fizycznego.

Rozpoczecie projektu edukacyjnego

Projekt edukacyjny nalezy rozpocza¢ co najmniej piec tygodni przed terminem
organizacji finatu, na ktéry sktadajg sie prelekcja i scenki pozoracyjne. Podstawa
programowa daje sposobnos$¢ planowania zajec z uwzglednieniem mozliwosci
organizacyjnych i warunkéw okolicznosciowych. W zwiazku z tym realizacje tresci
dotyczacych projektu mozna zaplanowaé w sugerowanym terminie. Najbardziej
dogodnym terminem jest maj lub czerwiec, gdyz w klasie | szkoty ponadpodstawowej
tresci z zakresu: zasad pierwszej pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem
broni konwencjonalnej zostaty zrealizowane w ramach przedmiotu: Edukacja dla
bezpieczeristwa. W terminie tym mozna przeprowadzi¢ czes¢ praktyczna projektu
dotyczaca scenek pozoracyjnych na terenie przyszkolnym, jego czesci rekreacyjnej,
np.: boisku, Orliku. Ten termin jest réwniez wskazany w przypadku realizacji projektu
na Il etapie edukacyjnym.

Zakonczenie projektu edukacyjnego

Podsumowanie projektu edukacyjnego bedzie polegato na zorganizowaniu prelekdji
z wykorzystaniem filméw instruktazowych wraz z konkurencjami udzielania pierwszej
pomocy z zastosowaniem scenek pozoracyjnych.

2. CELE PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Cel ogélny:
Poznanie zasad bezpiecznego zachowania w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem
broni konwencjonalnej.

Cele szczegétowe:

= przedstawienie zagrozer powstatych w wyniku uzycia broni konwencjonalnej;

= rozwijanie $wiadomosci zagrozer wynikajacych z uzycia broni konwencjonalnej;

= omoéwienie zasad zachowania sie w sytuacji zagrozenia uzycia broni
konwencjonalnej (w tym zasady ,uciekaj, schowaj sie, walcz);

= omodwienie dziatan prewencyjnych;

= przedstawienie metody udzielania pomocy w przypadku krwotoku, ran
postrzatowych i ktutych;




zademonstrowanie metody dotyczacej zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego

i osoby poszkodowanej w scenkach symulowanych;

wykonanie prawidtowego wezwania pomocy: wskazanie stuzb ratunkowych;
podanie numerdéw alarmowych; wyjasnienie, kiedy wezwaé pomoc i w jaki sposéb
przekazac informacje o zdarzeniu;

utrwalanie nawykéw pomocy innym osobom.

Cele ksztatcenia i wychowania (zawarte w podstawie programowej Il etapu edukacyjnego)

Edukacja dla bezpieczehstwa (PP I., IIl.)
Uczen:

= wymienia zagrozenia wynikajace z uzycia broni konwencjonalnej;

= podaje przyktady uzycia broni konwencjonalnej zagrazajace bezpieczeristwu;
opisuje procedury postepowania zgodnie z zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz";
opisuje procedury ewakuacji 0oséb z rejonu zagrozenia;

wymienia stany zagrozenia zycia;

zna zasade tamowania krwotokdw, opatrywania ran ktutych, postrzatowych;
rozumie konieczno$¢ podjecia szybkich dziatar ratowniczych na miejscu zdarzenia;
prawidtowo udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach symulacyjnych.

Wychowanie fizyczne (PP IlI., V.)
Uczen:

= opisuje zasady asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach zyciowych osobom
mtodszym, seniorom, osobom z niepetnosprawnoscig;

stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w réznych sytuacjach zyciowych;
potrafi zachowa¢ sie w sytuacji wypadkéw (w tym komunikacyjnych) i urazéw

w czasie zaje¢ ruchowych — udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
(wykorzystanie wiedzy z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa);

wyjasnia, na czym polega praca nad sobga dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia
wiasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

petni role organizatora, sedziego i kibica w imprezie rekreacyjno-sportowej.

Informatyka (PP I, II., IV, V.)
Uczen:
= potrafi programowac i rozwigzywac problemy z wykorzystaniem komputera

oraz innych urzadzen cyfrowych: uktadanie i programowanie algorytmow,
organizowanie, wyszukiwanie i udostepnianie informacji, postugiwanie sie
aplikacjami komputerowymi;

postuguje sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi;
rozwigzuje problemy, korzystajac z r6znych systeméw operacyjnych;

rozwija kompetencje spoteczne, takie jak: komunikacja i wspétpraca w grupie,

w tym w Srodowiskach wirtualnych; bierze udziat w projektach zespotowych oraz
w zarzadzaniu projektami.



3. TRESCI NAUCZANIA

Wymienione nizej tresci nauczania zostaty uwzglednione w programach:

Edukacja dla bezpieczenstwa:
= LesinAski L.S., (2019), Bezpieczny uczer, Program nauczania przedmiotu edukacji dla
bezpieczeristwa dla lll etapu edukacyjnego — zakres podstawowy, Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji.
= Suplement przygotowany do ww. programu.

Wychowanie fizyczne:
= Rogacka A., (2019), Aktywnos¢, sprawnosé i zdrowie. Program wychowania fizycznego
dla szkoty ponadpodstawowej, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Informatyka:
= Maciuk S., (2019), Informatyka dla ucznia. Program nauczania informatyki dla
szkoty ponadpodstawowej (LO, Technikum). Poziom podstawowy, Warszawa: Oérodek
Rozwoju Edukacji.

Edukacja dla bezpieczenstwa:

= przyktady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych przez cztowieka, (PP I.13);

= zasady postepowania w sytuacji zagrozen nadzwyczajnych, (PP I1.19e);

= dziatania prewencyjne w sytuacjach zagrozen nadzwyczajnych, (PP 1.13);

= pierwsza pomoc w przypadku ran i urazéw zwigzanych z uzyciem broni
konwencjonalnej, (PP Ill.14b,e; 11.19a,b,c,d);

= podejmowanie dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez Swiadka
zdarzenia i jego rola, (PP III.3);

= zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, (PP IIl.4);

= metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢, (PP IIl.4);

= prawidtowe wezwanie pomocy, (PP IIl.8);

= zasady wykorzystania, wyposazenia apteczki pierwszej pomocy, (PP II.10).

Wychowanie fizyczne:

= pomoc w réznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym, seniorom, osobom
z niepetnosprawnoscia, (PP III.1,4);

= stosuje zasady samoasekuradji i asekuracji w réznych sytuacjach zyciowych, (PP ll.2,2);

= udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie wiedzy z przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa), (PP I1.2,3);

= umiejetnosci podejmowania decyzji, (PP V.1);

= petni role organizatora, sedziego i kibica w imprezie rekreacyjno-sportowej, (PP V.3).




Informatyka:

= wptyw rozwigzywania probleméw na myslenie komputacyjne, (PP 1.1);

= projektowanie i programowanie rozwiazar probleméw z réznych dziedzin, (PP I.2);

= rozwigzywanie probleméw z prawidtowo dobieranym Srodowiskiem
informatycznym, aplikacjami oraz zasobami, (PP 1.3);

= postugiwanie sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
(PP I1.3);

= realizacja projektéw informatycznych rozwiazujacych problemy z réznych dziedzin,
przyjmowanie réznych rél w zespole realizujacym projekt, prezentacja efektow
wspélnej pracy, (PP IV.1);

= technologie informacyjne i komunikacyjne w rozwoju osobistym i zawodowym;
wybrane e-ustugi, (PP IV.6);

= obowigzujace prawo i normy etyczne dotyczace korzystania i rozpowszechniania
oprogramowania komputerowego, aplikacji cudzych i wtasnych oraz dokumentéw
elektronicznych, (PP V.2).

4. CHARAKTERYSTYKA ODBIORCOW

Typ szkoty: szkota ponadpodstawowa
Wiek uczniéw: 14-15 lat
Klasa: |

Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

W trakcie realizacji projektu edukacyjnego, na kazdym jego etapie, nauczyciel powinien
tak planowac dziatania i ich realizacje, aby dostosowa¢ metody i formy pracy z uczniem
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). Petna realizacja projektu powinna
uwzgledniac zr6znicowane mozliwosci, uwarunkowania dysfunkcji ucznia lub tez jego
indywidualng sytuacje. W przypadku ucznia ze SPE dziatania powinny by¢ poprzedzone
jego obserwacja, rozmowami z rodzicami czy tez z opiekunami oraz innymi nauczycielami.
Wsparciem moze by¢ dokumentacja poradni psychologiczno-pedagogicznej czy tez
zalecenia lekarskie.

Podczas realizacji okreslonych etapéw projektu nalezy:

= dostosowa¢ wymagania i Srodki dydaktyczne do indywidualnych uwarunkowan ucznia;

= gromadzi¢ informacje, przeprowadzi¢ analize i dostosowa¢ przekaz
do indywidualnych potrzeb ucznia;

= umozliwi¢ w harmonogramie projektu wydtuzenie czasu na realizacje dziatan;

= stopniowa¢ trudnosci zadan i umozliwic regulacje czasu pracy;

= zmniejszy¢ w razie koniecznosci liczbe zadan do wykonania;

= umozliwi¢ poznawanie wielozmystowe;

= stosowac dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych przede wszystkim metody
z wykorzystaniem gtosu, np. dyskusji, debaty, elementéw wyktadu. Przygotowujac
materiaty edukacyjne dla uczniéw, nalezy dobra¢ odpowiednig wielko3¢ czcionki,
kontrast, powiekszenie;



= zaplanowac dla ucznia rézne dziatania, z ktérymi sobie poradzi samodzielnie
lub ktére wykona przy wsparciu innych oséb;

= umozliwi¢ uczniom niewidomym i stabowidzacym prace w parze z innym uczniem,
natomiast w dziataniach w terenie zapewni¢ ucznia — przewodnika;

= umozliwi¢ uczniom niestyszacym lub z niedostuchem prace gtéwnie ze stowem
pisanym, z wykorzystaniem metod ogladowych, np. pokazu, filmu, prezentacji,
analizy Zrédet ikonograficznych;

= zastosowac¢ dodatkowe $rodki dydaktyczne i techniczne, dostosowane
do mozliwosci ucznia;

= odwotywac sie do indywidualnych wskazan, zawartych w zaleceniach poradni
psychologiczno-pedagogicznej, dotyczacych ucznidéw ze spektrum autyzmu, ktérzy
wymagaja ¢wiczer z zakresu umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych;

= umozliwi¢ wydtuzenie czasu uczniom ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie (np. z dyskalkulia, dysortografia, dysgrafia) na wykonanie zadar
oraz zachecac do korzystania ze srodkéw dydaktycznych, np. komputera, stownika
ortograficznego, dyktafonu, dostosowanych do ich dysfunkcji;

= zauwazy¢ ucznidw ze szczeg6lnymi uzdolnieniami, ktérzy moga odgrywac role
lideréw w zespotach i dzieki temu wspiera¢ ucznia ze SPE oraz na biezaco
modyfikowac¢ czynnosci projektowe.

Projekt edukacyjny nie wymaga wktadu finansowego ucznia lub szkoty. W kazdej
grupie projektowej wymagane jest, aby co najmniej jeden z uczniéw posiadat dostep
do prywatnego komputera z internetem, tabletu lub smartfonu.

Jezeli szkota ma nawigzana wspétprace z réznymi instytucjami, np.: pogotowiem
ratunkowym, policja, strazg miejska lub cztonkami organizacji proobronnych, to istnieje
mozliwos¢ zaproszenia przedstawicieli tych instytucji na finat projektu edukacyjnego,
by urozmaicili swoimi wypowiedziami prezentacje i udzielili uczniom odpowiedzi

na nurtujace ich pytania.

Inne cechy odbiorcéw

Projekt przeznaczony jest dla uczniéw klasy | szkoty ponadpodstawowej, z uwagi

na tresci przedmiotu Edukacja dla bezpieczeristwa. Cel gtéwny i zadania projektowe
mozliwe s3 do wykonania w klasach starszych, poniewaz wszyscy uczniowie

we wezedniejszych latach realizowali program z zakresu edukacji dla bezpieczefistwa.
Projekt mozna wiec realizowa¢ miedzy poziomami klas lub miedzy oddziatami. Mozna
go wykonac ze szkolng grupa uczniéw zainteresowanych dziataniami projektowymi lub
tylko z uczniami klas pierwszych. Dziatanie moze by¢ réwniez przeznaczone dla ucznidw
klas VIII, gdyz podstawa programowa przedmiotu Edukacja dla bezpieczeristwa zawiera
zbiezne tresci. Moze to by¢ koncepcja polegajaca na wykonaniu projektu przez uczniéw
szkoty ponadpodstawowej dla uczniéw klas VIII, ze wspétpracujacej szkoty podstawowej.




5. FORMY | METODY PRACY

Formy pracy:
= praca indywidualna;
= pracaw grupach;
= praca zespotu klasowego.

Metody pracy:
= praca z tekstem;
= burza mézgow;
= gietda pomystow;
= metoda sytuacyjna;
= symulacja.

Proponowane formy i metody pracy mozliwe s3 do wykorzystania na kazdym etapie
projektu. Dziatania projektowe mozna realizowa¢ w trybie zdalnym z uzyciem
materiatéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (zpe.gov.pl) oraz bezptatnych
narzedzi umozliwiajacych prace w chmurze, z zastosowaniem wszystkich wymienionych
form i niekt6rych metod.

6. SPOSOBY REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Zainicjowanie projektu

Nauczyciele edukacji dla bezpieczeristwa i informatyki uzgadniaja ramy projektu.
Wykorzystujac tresci podstawy programowej, ustalajg ich zakres, formy, metody

pracy oraz uwzgledniaja zaangazowanie innych pracownikéw szkoty — nauczycieli
zainteresowanych fotografia, tworzeniem filmow lub wspétpracujgcych na przyktad

z ratownikiem medycznym, funkcjonariuszem stuzb mundurowych. W takiej sytuadji
nalezy zaprosic¢ te osoby na spotkanie. W trakcie spotkania nauczyciele okreslaja grupe
docelowg uczniéw, omawiajg tez specjalne potrzeby edukacyjne uczniow

(zob. w rozdziale 4. — Inne cechy odbiorcéw).

Organizacja pracy zespotow projektowych i konsultacji

Uczniowie moga by¢ wybierani do projektu na podstawie ich zainteresowar

i predyspozycji. Na wstepie nauczyciel okresla obszary tematyczne projektu, podaje
zakres dziatan i czynnosci w kontekscie kazdego obszaru oraz zasoby, ktdre sg konieczne
do jego realizacji. Nauczyciel tworzy tzw. grupe robocza, sktadajaca sie z lideréw
poszczegblnych grup. Dobdr uczniéw do grup bedzie wynikat z analizy potencjatu
uczniéw oraz ich zainteresowan. Nauczyciel okresla obszary dziatarh w ramach projektu,
wymagania organizacyjne, ramy czasowe oraz warunki realizacji elementéw dziatan
projektowych (dotyczacych np. czasu trwania prelekcji i prezentacji czy filméw, ilosci
scenek symulacyjnych i pozorantéw) oraz wskazuje odpowiedzialne grupy.


https://zpe.gov.pl/

Grupy:

= grupa | — przygotowanie prelekcji z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
pt. ,UCIEKAJ, SCHOWAJ SIE, WALCZ" — wiem co robi¢ w sytuacji zagrozenia.
Praca w zespole wymaga umiejetnosci sprawnego wystawiania sie, gotowosci
do wystapien publicznych, opanowania tremy, wyszukiwania i gromadzenia
informacji potrzebnych do przygotowania prelekcji i prezentacji oraz umiejetnosci
przygotowania prezentacji multimedialnej;

= grupa Il — przygotowanie: regulaminu, kart oceny, dyploméw, zamieszczanie
informacji o projekcie w mediach spotecznosciowych oraz fotorelacji. Praca
w zespole wymaga, aby uczniowie posiadali umiejetnos¢ wykorzystania
komputera i innych urzadzen cyfrowych, zastosowania réznych aplikacji i narzedzi
informatycznych. Zalecane jest, aby zespét pracowat, stosujac ogélnodostepne
narzedzia online, np. w pakiecie Google lub Office 365;

= grupa lll — przygotowanie filméw instruktazowych, np. zasad opatrywania
ran postrzatowych, ktutych, tamowania krwotokéw. Praca w zespole wymaga
umiejetnosci sprawnego wystawiania sie, gotowosci do wystapien publicznych,
wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy oraz wykorzystania technologii
cyfrowej do przygotowania filmu instruktazowego. Zalecane jest, aby ten zespét
pracowat z zastosowaniem ogélnie dostepnych narzedzi, np. online, w pakiecie
Google czy Office 365, oraz tabletu lub smartfonu;

= grupa IV — przygotowanie scenariuszy scenek pozoracyjnych, kart ocen, sprzetu,
przydzielenie rél pozorantom. Praca w zespole wymaga gotowosci do wystapien
publicznych, wiadomosci i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy oraz zdolnosci
aktorskich, artystycznych i manualnych;

= grupa V — przygotowanie: sprzetu do prezentacji, nagtosnienia. Praca w zespole wymaga
umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego oraz audio i multimedialnego.

Liczba zespotow zalezy od liczby uczniéw zaangazowanych w projekt. W przypadku
klasy — jej liczebnos¢ pozwoli na stworzenie pieciu grup. Jesli w projekt beda
zaangazowani uczniowie z rdznych klas i liczebnos¢ bedzie mniejsza, to mozliwe jest
poszerzenie zakresu dziatan dla kazdej z ww. grup. Jednak do petnej realizacji projektu
edukacyjnego potrzebne s3 co najmniej cztery grupy uczniéw. Jest to zwigzane z liczba
zadan, ktdre pozwola na osiagniecie celu projektu edukacyjnego.

Uczniowie samodzielnie ustalaja czestotliwos¢ spotkar w grupie. Jedno spotkanie

w tygodniu odbywa sie wraz z nauczycielami — koordynatorami projektu edukacyjnego.
Na pierwszych etapach projektu mozna wykorzysta¢ spotkania wirtualne, ktére
umozliwiag kontakt w czasie pozalekcyjnym, bez wzgledu na rézna odlegtosc.

W trakcie nauczania zdalnego grupy moga spotykac sie wirtualnie.



Pierwszy tydzien
Uczniowie okreslaja:
= zasady komunikowania sie (wybér platformy spotkan i komunikatora, sposoby
podejmowania decyzji, wspétpracy, rozstrzygania kwestii spornych);
= zasady komunikowania sie cztonkéw grup projektu (wybér komunikatora,
sposoby podejmowania decyzji, wspétdziatania, rozstrzygania kwestii spornych);
= przydziat obowigzkéw i zadan dla konkretnych grup;
= spos6b dokumentowania dziatar w projekcie edukacyjnym;
= sposdb realizacji poszczeg6lnych dziatan w grupach zadaniowych;
= podziat odpowiedzialnosci za realizacje poszczegélnych zadan.

Uczniowie wraz z koordynatorami projektu ustalajg wspélny kontrakt, ktéry ma

na celu jasne i obustronne sprecyzowanie zobowigzar kazdego z uczestnikéw projektu
edukacyjnego w kwestii podejmowanych dziatah, zmierzajacych do jego sfinalizowania,
czyli publicznej prezentacji projektu oraz odegrania scenek symulacyjnych (Zatacznik nr 1).

Drugi tydzien

Na potrzeby projektu zaleca sie stworzenie karty pracy grupy zadaniowej, ktéra pomoze
uczniom zwizualizowa¢ etapy dziatan, zaplanowac prace, okresli¢ swoje potrzeby

i mozliwoéci (Zatacznik nr 2).

Karta pracy, na potrzeby tego spotkania, zapisana jest na papierze w formacie AO lub A.
Nauczyciel okresla zakres projektu edukacyjnego: podaje jego temat, obszary i zwigzane
z tym zadania dla kazdej z grup, terminy rozpoczecia i zakoriczenia dziatan projektowych
oraz proponuje termin finatu projektu edukacyjnego, podczas ktérego odbedzie sie
publiczna prezentacja z filmami instruktazowymi i scenkami symulacyjnymi.

Uczniowie, pracujac w swoich grupach, wypetniaja przeznaczonga dla nich karte pracy.
Po wyznaczonym czasie, kazda grupa prezentuje swoja karte pracy, argumentujac
zawarte w niej informacje. Po prezentacji wszystkich grup uczniowie rozpoczynaja
dyskusje, podczas ktérej ustalajg wspélnie terminy i harmonogram dziatan, okreslaja
potrzeby dotyczace materiatéw dydaktycznych czy pomocy oraz dzielg sie swoimi
spostrzezeniami zwigzanymi z realizacja projektu edukacyjnego. Dzieki temu uczniowie
mog3 lepiej pozna¢ wtasne zainteresowania i potrzeby, innych uczestnikéw oraz
zaplanowac swoja aktywnos¢. Na tym etapie realizacji projektu uczniowie moga
wyrazi¢ che¢ zmiany grupy na inna, ze wzgledu na wieksze mozliwosci samorealizacji

i wykorzystania w niej swojego potencjatu.

Trzeci i czwarty tydzien
Realizacja projektu.

Piaty tydzien
Finat projektu.



7. REALIZACJA PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Po przydzieleniu uczniéw do grup zadaniowych, sprecyzowaniu celéw, okresleniu
obszaréw dziatan, nauczyciel przedstawia im instrukcje projektu edukacyjnego.

Temat projektu: ,UCIEKAJ, SCHOWAJ SIE, WALCZ" — wiem co robi¢ w sytuacj
zagrozenia.

Cele szczegétowe
Uczniu:
= wymienisz zagrozenia wynikajace z uzycia broni konwencjonalnej;
= poznasz procedury postepowania zgodnie z zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz';
= zrealizujesz film, w ktérym zaprezentujesz zasady: tamowania krwotokéw,
opatrywania ran ktutych, postrzatowych;
= przygotujesz scenki symulacyjne;
= poprowadzisz prelekcje;
= przedstawisz prezentacje multimedialng;
= prawidtowo udzielisz pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach
symulacyjnych;
= przygotujesz: regulamin, karty oceny, dyplomy, zamiescisz informacje o projekcie
w mediach spotecznosciowych, fotorelacje;
= przygotujesz sprzet do prezentacji i nagtosnienia;
= rozwiniesz umiejetnos$¢ wspdtpracy w zespole projektowym;
= pogtebisz umiejetnos¢ samooceny i oceny kolezerskiej;
= dokonasz ewaluacji dziatan wtasnych i zespotu.

Zrédta informacji dla nauczyciela i ucznia

W instrukcji projektu edukacyjnego nauczyciel wskazuje zrédta pozyskiwania informacji.
Uczniowie — samodzielnie lub we wspétpracy z innymi uczniami — wyszukuja,
selekcjonuja, gromadza materiaty edukacyjne, potrzebne do realizacji zadan projektowych.

Podreczniki:
= podreczniki do edukacji dla bezpieczeristwa dla klasy | szkoty ponadpodstawowej;
= suplement do ww. programu.

E-materiaty dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:
= Zagrozenia w czasie pokoju [dostep: 20.11.2023];
= Rodzaje broni konwencjonalnej [dostep: 20.11.2023];
= Bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze [dostep: 20.11.2023];
» Zachowanie bezpieczenstwa ratownika, uczestnikéw oraz Swiadkéw wypadku
[dostep: 20.11.2023];
= Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku [dostep: 20.11.2023];
= Podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu wypadku [dostep: 20.11.2023].



https://zpe.gov.pl/a/zagrozenia-w-czasie-pokoju/D7NmL9nCY
https://zpe.gov.pl/a/rodzaje-broni-konwencjonalnej/DWj176a6W
https://zpe.gov.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D102K4eSj
https://zpe.gov.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-krwotoku/DVDztwv2I
https://zpe.gov.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/Ds4kwSU3E

Inne:
= Polska Rada Resuscytacii [dostep: 20.11.2023].
= Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, BadZ gotowy — poradnik na czas kryzysu i wojny,
5. 19-21[dostep: 20.11.2023].
= Film edukacyjny, Uciekaj — chowaj sie — walcz [dostep: 20.11.2023], (3.20 min).
= Zasoby internetu, (6) Aktywny Strzelec — Uciekaj! Schowaj sie! Walcz!
[dostep: 20.11.2023], (15 min).

Zadania do wykonania

Praca indywidualna
Zadanie kazdego uczestnika projektu polega na przeprowadzeniu ankiety z kazda
z wymienionych ponizej oséb:

= uczniem ze szkoty, ale niebedgcym uczestnikiem projektu;

= kolezanka, kolegg uczacym sie w innej szkole;

= rodzicem:

= dorostym cztonkiem rodziny.

Pytania w wywiadzie maja dotyczy¢ zachowania w sytuacji wystapienia zagrozenia

z uzyciem broni konwencjonalnej. Ankieta moze zawierac zaréwno pytania otwarte, jak
i zamkniete, ze skalg od 1do 10 punktéw lub odpowiedziami: tak; raczej tak; nie wiem;
raczej nie; nie (ewentualnie innymi). Do pytar zamknietych nalezy doda¢ mozliwos¢
udzielenia komentarza. Ankieta powinna by¢ anonimowa, jedynie w metryczce
powinien znalez¢ sie zapis dotyczacy wieku i ptci ankietowanego (przyktadowe pytania
znajduja sie w ankiecie — Zatacznik nr 3). Ankiete nalezy przeprowadzi¢ w pierwszym
tygodniu. W trakcie drugiego spotkania uczniowie dokonujg zbiorczej analizy ankiety,
pracujac w grupach. Liderzy grup prezentuja otrzymane wyniki. Cato$¢ podsumowuije
nauczyciel — koordynator, biorgc pod uwage cele projektu. Analiza ankiety moze by¢
wykorzystana przez grupe pierwsza podczas przygotowywania prelekgji.

Praca zespotowa

Grupa I:

= dokonuje analizy wszystkich ankiet, przygotowuje wyniki do wykorzystania
w trakcie prelekcji podczas prezentacji projektu;

= wyszukuje i analizuje informacje na temat zagrozer wynikajacych z uzycia broni
konwencjonalnej oraz przyktady jej zastosowania we wspétczesnym Swiecie;

= wyszukuje informacje i materiaty dotyczace zasad zachowania sie w sytuadji
zagrozenia uzycia broni konwencjonalnej;

= przygotowuje materiaty edukacyjne i prezentacje multimedialng, w tym
przedstawia zasade ,uciekaj, schowaj sie, walcz';

= przygotowuje prelekcje wraz z prezentacjg multimedialng pt. ,UCIEKAJ, SCHOWA)
SIE, WALCZ" — wiem co robi¢ w sytuacji zagrozenia.


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny
https://youtu.be/eey1951NMsw?si=eSCd1lh6455y8Rlg
http://apdelta.cba.pl/?p=432

Grupa ll:
= przygotowuje edytorsko i graficznie: karty oceny scenek symulacyjnych, dyplomy,
potrzebng dokumentacje;
= zamieszcza informacje o projekcie w mediach spotecznosciowych;
= wykonuje fotorelacje dziatan projektowych.

Grupa lll:
= wyszukuje informacje i materiaty dotyczace zasad opatrywania ran postrzatowych,
ktutych, tamowania krwotokéw, zastosowania stazy taktycznej;
= nagrywa filmy instruktazowe (do 2 min kazdy), dotyczace np. zasad opatrywania
ran postrzatowych, ktutych, tamowania krwotokoéw;
= przygotowuje prelekcje z wykorzystaniem filméw w czasie finatu projektu.

Grupa IV:

= opracowuje scenki pozoracyjne z elementami opatrywania ran postrzatowych,
ktutych, tamowania krwotokéw;

= opracowuje karty oceny kazdej z pozoracji;

= wybiera pozorantéw, okresla role do odegrania;

= wykonuje charakteryzacje ran i samych pozorantéw;

= przygotowuje miejsce scenek pozoracyjnych;

= gromadzi i przygotowuje pomoce do przeprowadzenia pozoracji;

= cztonkowie petnig role sedziow.

Grupa V:
= zbiera od grup zapotrzebowania na sprzet niezbedny do wyswietlania prezentacji
multimedialnej, filméw instruktazowych;
= przygotowuje sprzet do prezentacji multimedialnej, filméw instruktazowych;
= zapewnia obstuge sprzetu komputerowego oraz audio i multimedialnego.

Na kazdym etapie projektu edukacyjnego uczniowie moga tez samodzielnie inicjowac,
modyfikowac swoje dziatania. Jesli modyfikacja dotyczy kwestii obszaru projektu

w obrebie danej grupy, to moze ona nastapi¢ po konsultacji z nauczycielem i za zgoda
grupy. Jesli zmiana dotyczy dziatan poza dana grupa, to wymagana jest zgoda
nauczycieli — koordynatoréw oraz uczestnikéw projektu.

Mozliwe sposoby realizacji projektu edukacyjnego

Uczniowie, realizujac zadania projektowe, korzystajg ze wskazanych Zrédet i konsultacji
z nauczycielami. Moga réwniez przy wsparciu nauczyciela informatyki wykorzystac¢
odpowiednie narzedzia, z ktérymi zetkneli sie w nauczaniu szkolnym, do pozyskiwania
informacji i ich gromadzenia, stworzenia pomocy i dokumentéw projektowych,
przygotowania filmow i prezentacji. Na potrzeby projektu zalecane jest stworzenie




folderu w chmurze (np. Google, Office 365), w ktérym uczniowie beda przechowywat
materiaty. Projekt umozliwia wykorzystanie przyszkolnej infrastruktury do budowania
scenek symulacyjnych. Uczniowie mogg skorzysta¢ z pomocy ratownika medycznego
lub funkcjonariusza stuzb mundurowych.

Harmonogram

= Pierwszy tydzien — spisanie kontraktu, doprecyzowanie celéw, wybér zagadnien
do obszaréw projektu, ustalenie zasad komunikowania sig, wytonienie lideréw
w grupach, ustalenie sposobu dokumentowania i gromadzenia danych,
przygotowanie ankiety.

= Drugi tydzien — wprowadzenie karty pracy projektu, doprecyzowanie zadan
dla grup oraz konsultacja wybranych zadan z nauczycielem.

= Trzeci tydzien — praca w grupach zadaniowych; konsultacje z nauczycielami
koordynatorami i osobami wspétpracujacymi.

= Czwarty tydzien — podsumowanie Il czesci projektu, przygotowanie sie
do publicznej prelekcji i prezentacji oraz przeprowadzenia scenek pozoracyjnych.

= Piaty tydzien — publiczna prezentacja wynikéw prac grup i podsumowanie projektu.

Sposoby i terminy konsultacji

Nalezy ustali¢ z uczestnikami staty termin stacjonarnych konsultacji oraz wspélny
termin dla wszystkich uczestnikéw projektu. W razie koniecznosci dodatkowych
konsultacji mozna wykorzysta¢ komunikatory lub zaplanowa¢ spotkanie wirtualne.

Sposdb prezentacji rezultatow czastkowych
(zeSciowe zadania prezentowane beda na spotkaniach catej grupy z nauczycielem —
koordynatorem oraz podczas konsultacji.

Sposéob dokumentowania

Dokumentacja projektu — karta pracy grupy zdaniowej, prezentacja multimedialna,
filmy instruktazowe, scenariusze scenek symulacyjnych, karty oceny — bedzie
zamieszczana na biezaco w wirtualnej chmurze. Fotorelacja zostanie umieszczona
na stronie internetowej szkoty, w mediach spotecznosciowych, np.: na Facebooku,
w prasie lokalnej.

Sposoby prezentacji i czas trwania
= publiczna prezentacja z filmami, przeprowadzenie scenek symulacyjnych — piaty tydzier;
= fotorelacja projektu zamieszczona zostanie na stronie internetowej szkoty,
na portalach spotecznosciowych, np.: na Facebooku, w prasie lokalnej —
po zakonczeniu projektu;
= fotorelacja z aktualnych dziatar projektowych zamieszczana bedzie na biezaco
na portalach spotecznosciowych szkoty;
= wyniki ankiet oraz prezentacje multimedialne i filmy zostang przedstawione
na lekcjach przedmiotu Edukacja dla bezpieczeristwa, na portalach
spotecznosciowych szkoty — piaty tydzien.



Prezentacja projektu edukacyjnego

Ostatni etap projektu to publiczne przedstawienie efektu koricowego — prelekcja

i prezentacja multimedialna, filmy instruktazowe dla uczniéw, do ktérych adresowany
jest projekt. Odbywa sie to np. w auli szkolnej, $wietlicy, bibliotece. Po wystapieniu
publicznym przygotowywane s scenki symulacyjne, ktére (jesli pozwola warunki
pogodowe) rozmieszczone sa na terenie przyszkolnym. Alternatywnie moga to by¢
korytarze szkolne, sala gimnastyczna. Reprezentandi klas, dla ktérych projekt jest
przeznaczony, tworzg 4—5-osobowe zespoty. Kazda z reprezentacji udziela pierwszej
pomocy pozorantom wystepujacym w scenkach. Zespoty kolejno wykonuja zadania.
Dziatania zespotéw sg oceniane podczas kazdej ze scenek, zgodnie z przygotowana
karta oceny. Na zakonczenie projektu nastepuje podsumowanie catosci z oméwieniem
wynikow scenek symulacyjnych. Kazdy zespét otrzymuje dyplom uznania.

Rola nauczyciela koordynatora na tym etapie polega na ustaleniu miejsca i daty finatu
projektu, koordynacji wszystkich dziatan, zaproszeniu gosci i zabezpieczeniu sprzetu.

Uczniom ze SPE nalezy zapewni¢ dostosowania:
= dla uczniéw niedowidzacych — przygotowac projektor i ekran, na ktérym zostanie
przedstawiona prezentacja multimedialna;
= dla uczniéw stabostyszacych — przygotowa¢ odpowiednie nagtosnienie sali,
w ktérej bedzie prowadzona prelekcja.

8. PODSUMOWANIE PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Ocena

Ocena projektu edukacyjnego moze by¢ wyrazona za pomocg stopnia szkolnego

lub informacji zwrotnej, np. w formie samooceny, oceny kolezeriskiej, oceny nauczycielskiej,
oceny uczestnikéw publicznej prezentacji projektu i scenek symulowanych.

Uczestnicy, dzieki skonstruowanej ankiecie lub wypowiedziom ustnym, moga udzieli¢
odpowiedzi na pytania:
— Jak oceniasz dziatanie finatowe i czym to argumentujesz?
— Jakie napotkaliscie trudnosci i w jaki sposdb mozliwe jest ich rozwigzanie?
— (o zrobilibyscie inaczej, gdyby byta mozliwos¢ powtérzenia realizacji projektu
w tym samym sktadzie?

W przypadku publicznej prezentacji projektu, podsumowujac go, mozna poprosi¢
adresatow dziatan projektowych o udzielenie odpowiedzi ustnej lub w formie ankiety
na przyktadowe pytania:

— (zego dowiedziates sie z przeprowadzonej prelekcji i prezentacji?

— (zy filmy instruktazowe uzupetnity Twoja wiedze?
Czy scenki symulacyjne pozwolity rozwingé Twojg wiedze i umiejetnosci?
— (Czy zaproponowana forma dziatah w ramach projektu byta dla Ciebie ciekawa

i czy Cie zaangazowata?




Realizatorzy projektu wspélnie analizujg uzyskane odpowiedzi. Moga Sledzi¢ postepy
dziatan grup dzieki obserwacji, w jakim stopniu uczniom udato sie zrealizowac aktualne
zadania. Pomoze im w tym réwniez karta pracy grupy zadaniowej (Zatacznik nr 2),

ktdra realizatorzy projektu wypetniajg po spotkaniach konsultacyjnych. Nauczyciele —
koordynatorzy uzupetniaja karte oceny projektu (Zatacznik nr 4) dla kazdej z grup.

Ewaluacja
Ewaluacje projektu edukacyjnego odnosi sie do zatozonych celéw. Powinna opierac sie
na pozyskaniu informacji zwrotnej, np. w formie samooceny, oceny nauczyciela, oceny
odbiorcéw dziatar projektowych. Mozna wykorzystac: ankiete, wywiad, obserwacje.
Podstawg ewaluacji bedzie:
= analiza ankiet od uczestnikéw;
= samoocena nauczyciela koordynatora:
Nauczyciel dokonuje samooceny, analizujac projekt:
— (Czy udato sie osiggnac cele projektu?
— Jaka byta komunikacja?
— Jak przebiegata koordynacja pracy grup?
— Jaka byta jakos¢ realizowanych dziatan?
— Jaki wptyw miata realizacja projektu na rozwijanie kompetencji kluczowych
uczniéw?
= samoocena realizatoréw projektu:
Nauczyciel prosi uczniéw o wypetnienie ankiety, tzw. karty samooceny realizatoréw
projektu (Zatacznik nr 5).
Zespot projektowy zbiera wszystkie pozyskane informacje i analizuje je.
Po dokonaniu catosciowej oceny projektu, spisywane sa rekomendacje
w celu realizacji przysztych projektéw.

Materiaty pomocnicze

Gra symulacyjna, metoda sytuacyjna — to metoda dydaktyczna wykorzystywana podczas
testowania umiejetnosci praktycznych ratownikéw. Scenki symulacyjne stanowig
zabawe ,na niby", ktéra ma stuzyé éwiczeniu najbardziej efektywnych reakji.

Scenki polegaja na aranzowaniu inscenizacji stanéw nagtych przy pomocy fantoméw,
pozorantéw w celu oceny umiejetnosci praktycznych, teoretycznych.
= Edukacja, Scenki [dostep: 20.11.2023].
= Wykorzystanie zasob6w internetowych portalu: Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa
[dostep: 20.11.2023].
= Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji udostepnito tez szereg
poradnikéw z zasadami postepowania w czasie zagrozen. Znajduja sie one
na stronie: Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, Poradniki
[dostep: 20.11.2023].



http://lucasfelcher.pl/scenki/
https://www.gov.pl/web/rcb
https://www.gov.pl/web/mswia/poradniki

Materiaty edukacyjne z zasobéw Osrodka Rozwoju Edukacji
= Elert E., Wenda A., (2023), Praca metodgq projektu, Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukadji.
= Kotarba-KaAczugowska M., (2023), Praca metodq projektu, Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji.
= Mikina A., Zajac B., (2012), Metoda projektéw nie tylko w gimnazjum. Poradnik
dla nauczycieli i dyrektoréw szkét, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.



9. ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 - Przyktadowy kontrakt dotyczacy realizacji projektu
edukacyjnego

1. Temat projektu: ,UCIEKAJ, SCHOWAJ SIE, WALCZ" — wiem co robié¢ w sytuacji
zagrozenia.

2. Data zawarcia KONtraKtu: ...ttt ssss s sesssssssens
3. Kontrakt zawarto miedzy nauczycielem (imie, NAzZWiSKO): w....ervveeereeerrerereneereesrsenennns
a UCZNTAMi (IMig, NAZWASKO): wevvrvveerceeereeeseessssesessesesssesssssssssssssssssessssssssssasssssassssssesssanns

4. Cel projektu: poznanie zasad bezpiecznego zachowania w sytuacji wystapienia
zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalnej.

5. Terminy realizacji Projektus: cimmreeeeeeeeiseiresieieesissses st essssssssess s sessssssssssssessssanes

6. Na mocy niniejszego kontraktu:
Nauczyciele odpowiedzialni s3 za:

= wskazanie tematyki projektu;

= omoéwienie z uczniami zakresu tematycznego, obszaréw projektowych
oraz wspélnego ustalenia celu realizowanego projektu;

= dostosowanie dziatan projektowych do mozliwosci, predyspozycji
i zainteresowan uczniow;

= opracowanie wspdlnie z uczniami dokumentacji projektu: karty projektu,
harmonogramu, karty oceny;

= monitorowanie realizacji projektu w czasie konsultacji i miedzy nimi;

= ocene projektu we wspétpracy z uczniami.

Uczniowie odpowiedzialni sg za:

= przyjecie tematu projektu do wykonania;

= ustalenie zasad wspdtpracy podczas realizacji projektu oraz podziat zadan
w grupach;

= systematyczng prace w grupach;

= przedstawienie efektéw pracy podczas zaplanowanych konsultacji
z nauczycielem, spotkan poszczegélnych grup lub na wyraZna prosbe
nauczyciela lub lidera grupy i projektu;

= docenianie wysitku kolezanek i kolegdw, niekrytykowanie ich za wykonane
zadania lub brak terminowosci;

= publiczng prezentacje projektu po jego zakofczeniu w terminie uzgodnionym
z opiekunami.



Uczniowie zobowigzuja sie do zaprezentowania projektu edukacyjnego w dniu: ................

(podpisy opiekunéw projektu) (podpisy cztonkéw zespotu uczniowskiego)

(miejscowos¢, data)



Zatacznik nr 2 — Karta pracy grupy zadaniowej

Na potrzeby projektu edukacyjnego opracowana zostata karta pracy grupy zadaniowej,
ktéra bedzie pomocna przy organizacji kolejnych etapéw dziatan projektowych
oraz monitorowaniu osiagnietych etapéw.

Numer grupy lub jej NAazwa: ...
Lider BrUPY: oottt
Lp. | Zadania Termin Osoba Materiaty, Uwagi
do realizacji realizacji | odpowiedzialna | pomoce, inne | do realizacji
za zadanie potrzeby zadania
do realizacji
zadania

Wsparcie:

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................



Zatacznik nr 3 — Ankieta

Przyktadowe pytania:
1. Prosze Paniag/Pana o podanie przyktadéw uzycia broni konwencjonalnej
zagrazajacych bezpieczenstwu.
Przyktady:

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

2. Czy zna Pani/Pan zasade zachowania sie w sytuacji zagrozenia uzycia broni
konwencjonalnej?

Tak Nie
3. Czy zna Pani/Pan zasade ,uciekaj, schowaj sie, walcz'?

Tak Nie

4. Prosze wymienic zagrozenia dla zycia i zdrowia powstate w wyniku uzycia broni
konwencjonalnej.

Przyktady:

..............................................................................................................................................




Zatacznik nr 4 — Karta oceny projektu edukacyjnego

Ocena w skali 1-6

Numer grupy lub jej NAazwa: ...t saesaes
Lp. Kategoria Ocena w skali punktowej | Uwagi
1. Poprawno$¢ merytoryczna wykonanych zadan. | 1-2-3-4-5-6

2. Terminowos¢ wykonanych zadan projektowych. | 1-2-3-4-5-6

3. Sposéb dokumentowania projektu 1-2-3-4-5-6
edukacyjnego — prezentacja multimedialna,
zdjecia, film; scenki symulacyjne
(pomystowos¢, kreatywnos¢, samodzielnosé).

q, Prezentacja pracy grupy — zgodnos¢ 1-2-3-4-5-6
z dziataniem, czasem prezentadji.

5. Wspétpraca w grupie. 1-2-3-4-5-6

6. Komunikacja w zespole zadaniowym oraz 1-2-3-4-5-6
grupg projektowa.

7. Wspdtpraca z nauczycielami — koordynatorami. | 1-2-3-4-5-6




Zatacznik nr 5 — Karta samooceny realizatoréw projektu edukacyjnego

Ocen w skali od 1do 6:

W jakim stopniu udato Gi sie poszerzy¢ wiedze z zakresu — zagrozenia z uzyciem
broni konwencjonalnej?

1-2-3-4-5-6

Jak oceniasz znajomos¢ procedury postepowania zgodnie z zasada ,uciekaj,
schowaj sie, walcz'?

1-2-3-4-5-6

Jak oceniasz wykorzystanie scenek symulacyjnych w opanowaniu umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy?

1-2-3-4-5-6

W jakim stopniu filmy instruktazowe byty pomocne w uswiadomieniu zagrozen
wynikajacych z uzycia broni konwencjonalnej?

1-2-3-4-5-6

W jakim stopniu pogtebitaé/-tes umiejetnos¢ wyszukiwania i selekcjonowania
informacji pozyskanych z internetu?

1-2-3-4-5-6

W jakim stopniu rozwinetaé/-tes umiejetnos¢ pracy w zespole projektowym?
1-2-3-4-5-6

W jakim stopniu rozwinetaé/-tes umiejetnoéé samooceny?

1-2-3-4-5-6

Ktére dziatania byty dla Ciebie najatrakcyjniejsze?

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................




= Co zmienitaby$/-tby$ w pracy przy nastepnym projekcie edukacyjnym?
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Matgorzata Kulik — nauczycielka dyplomowana wychowania fizycznego i edukacji dla
bezpieczenstwa z 30-letnim stazem w szkole ponadpodstawowej. Doradczyni metodyczna
przedmiotéw: wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w Centrum Edukacji Nauczycieli
(CEN) w Koszalinie. Ekspertka do spraw awansu zawodowego oraz ekspertka przedmiotowa

w wojewddztwie zachodniopomorskim w zakresie wychowania fizycznego. Wspétautorka

i prowadzgca warsztaty metodyczne na takie tematy jak: planowanie pracy nauczyciela,
rozwigzania metodyczne i przyktady dobrej praktyki z zakresu wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenstwa. Autorka wielu publikacji przedmiotowych zamieszczanych na stronach CEN.
Inicjatorka i wspé6torganizatorka konferencji metodycznych o zasiegu wojewddzkim. Autorka

i realizatorka grantéw edukacyjnych Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty, m.in. Jak zacheci¢
dziecko do aktywnosci fizycznej i jak uczy¢ kompetencji kluczowych na lekcjach wychowania fizycznego.
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