Pomyst na lekcje w okresie przedswiatecznym z biologii na lll etapie edukacyjnym.

Jedli poszukujecie Panstwo inspiracji do przeprowadzenia lekcji w okresie przedswigtecznym,
zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem projektu edukacyjnego: ,,Czym skorupka za mtodu
nasigknie, tym na starosé¢ traci”. Styl zycia nastolatka a profilaktyka choréb cywilizacyjnych.

https://zpe.gov.pl/resource/R17dZXynQWaks/download?resourceFile=129224
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Coraz czesciej , w dzisiejszych czasach , spotykamy sie z chorobami cywilizacyjnymi - otytosc¢,
cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze, choroby serca. Bardzo czesto schorzenia te sg wynikiem
niezdrowego stylu zycia, w tym niewlasciwej diety. Ktore zatem sktadniki warto wybierac, w jaki
sposob przygotowywac tradycyjne potrawy w zdrowszej wersji oraz jakie korzysci zdrowotne ptyng z

takich wyborow.

Wprowadzajgc modyfikacje w zrédtowym projekcie mozemy dostosowac go do tematu:
»Zdrowe Swieta — Swiadome odzywianie w okresie bozonarodzeniowym”.

Propozycija realizacji projektu:

Etap 1. Wprowadzenie do projektu
Przyktadowe propozycje zakresu tematycznego do przeprowadzenia np. burzy mézgow, debaty,
dyskusiji: dieta zbilansowana i jej znaczenie w zywieniu cztowieka, piramida zdrowego zywienia..

Etap 2. Planowanie jadtospisu

Uczniowie pracujgc w grupach wyszukujg informacje o kalorycznosci i wartosciach odzywczych
skfadnikow. Planujg jadtospis zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania sie. Po analizie danych
proponujg wprowadzenie do menu zdrowych zamiennikow (np. midd, syrop klonowy, stewia zamiast
cukru, magka kokosowa, owsiana, ryzowa zamiast maki pszennej).

Etap 3. Przygotowanie wirtualnej ksiazki kucharskiej ,,Swiateczna Kuchnia — zdrowa i
smaczna” zawierajgca przepisy opracowanymi przez uczniow.

Dodatkowym elementem, ktéry mozna wprowadzi¢ do tego projektu lub na kolejnej lekciji, o tej lub
podobnej tematyce, moze byé Quiz Swiagteczny nawigzujgcy do zdrowego odzywiania i tradycyjnych

potraw.

Etap 4. Ewaluacja i podsumowanie

Wskazéwka: Jak odszuka¢ ten i inne ciekawe materiaty na Zintegrowanej Platformie

Edukacyjnej?

A, s

Zestawy narzedzi edukacyjnych
Wskazéwki, ktore pomoga Ci uatrakcyjnic zajecia.

https://zpe.gov.pl

Zestawy narzedzi edukacyjnych

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE™
EDUKACIA WCZESNOSZKOLNA (1-1il)*

SZKOEA PODSTAWOWA (IV-ViIl)*

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE | TECHNIKUM"

SZKOLA BRANZOWA 1 111 STOPNIA®

https://zpe.gov.pl/a/zestawy-
narzedzi-
edukacyjnych/DEPVEEGDD

SZKOtA PODSTAWOWA (IV-VIII)~

BIOLOGIA~
CHEMIA~
EDB>
FIZYKA~

GEOGRAFIA | PRZYRODA>
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