Pomyst na lekcje przedswigteczng z chemii na Il etapie edukacyjnym.

Jesli poszukujecie Panstwo inspiracji do przeprowadzenia lekcji w okresie przedswigtecznym,
zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem projektu edukacyjnego ,Czy wiem, co jem”.

https://zpe.gov.pl/resource/R160y8RaiEspO/download?resourceFile=1292551

Autorka: Dorota Pintal

W tym wyjatkowym okresie, kiedy stoty uginajg sie pod ciezarem pieczotowicie przygotowanych

potraw, istotnym jest, aby uczniowie zwrécili uwage na zdrowe nawyki zywieniowe. Swieta moga byé
nie tylko smaczne, ale i zdrowe. Potrawy mozna przygotowac¢ w zdrowszej wersji, nie tracgc przy tym
ich wyjatkowego smaku i charakteru.

Wprowadzajgc modyfikacje w zrédtowym scenariuszu mozemy dostosowac go do tematu:

»,Zdrowe Swieta — jadlospis na swiateczny positek”.

Zaprosmy naszych uczniow do odkrycia, w jaki sposéb wprowadzi¢ zmiany do $wigtecznego menu,
aby cieszy¢ sie smakiem i zdrowym positkiem.

Etap 1. Wprowadzenie do projektu: Czy tradycyjna kuchnia swigteczna moze byé zdrowa?”.
Podczas dyskusji uczniowie wymieniajg sktadniki uzywane do przygotowania tradycyjnych potraw.

(np. pierogi, barszcz, kutia)

Etap 2. ,,Analiza $wigtecznego menu pod katem wartosci odzywczych”.

Na tym etapie uczniowie analizujg poszczegodlne sktadniki potraw oraz opisujg zawarte w nich
skfadniki odzywcze (biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty).

Dodatkowo, w miare mozliwosci szkoty, uczniowie mogg przeprowadzic doswiadczenia na obecno$c

biatek, ttuszczdéw lub skrobi.

Etap 3. Projektowanie zdrowego swiagtecznego jadlospisu.
Uczniowie w zespotach przygotowujg jadtospis obejmujgcy jeden positek sktadajgcy sie z przystawki,
dania gtébwnego, deseru i napoju, zgodnie z zasadami zdrowego zywienia. Wyniki swoich prac
przedstawiajg poszczegdlnym uczniom, wykonujac infografiki lub lapbooki. Wskazane jest, aby
opracowany przez ucznidw jadtospis zawierat: liste potraw, opis sktadnikéw odzywczych,
uzasadnienie wyboru potraw w aspekcie ich wptywu na zdrowie.

Etap 4. Prezentacja projektu. Zespoty prezentujg swoje jadtospisy na forum klasy.

Etap 5. Podsumowanie i refleksja.

Wskazowka: Jak odszuka¢ ten i inne ciekawe materiaty na Zintegrowanej Platformie

Edukacyjnej?

Zestawy narzedzi edukacyjnych

https://zpe.gov.pl
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Wiskazowki, ktore pomoga Ci uatrakcyjnic zajex

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE"
EDUKACIA WCZESNOSZKOLNA (1-1il)*

SZKOEA PODSTAWOWA (IV-Vill)*

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE | TECHNIKUM

SZKOLA BRANZOWA | 111 STOPNIA®

https://zpe.gov.pl/a/zestawy-narzedzi-
edukacyjnych/DEPVEEGDD

Zestawy narzedzi edukacyjnych SZKOLA PODSTAWOWA (IV-VIII)~
BIOLOGIA¥

CHEMIA~

EDB¥

FIZYKA>

GEOGRAFIA | PRZYRODA>
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