Pomyst na lekcje w okresie przedswigtecznym z historii na Il etapie edukacyjnym

Jesli poszukujecie Panstwo inspiracji do przeprowadzenia lekcji z historii w okresie
przedswigtecznym, zapraszam do zapoznania si¢ ze scenariuszem zajec¢: JAKIE SLADY
POZOSTAWIA NAM PO SOBIE PRZESZtOSC | GDZIE ICH MOZEMY SZUKAC?

Materiat zrédiowy:

1aax SOy FOmDYS | AMALCORZATA
AN O S s ol

1 o ow modewer tuaty | WOINAROWSKA

SCEMARLISY LEXCH

Wprowadzenie

Swieta Bozego Narodzenia, choé dzi$ gteboko zakorzenione w tradyciji chrze$cijanskiej, maja
swoje korzenie w poganskich obrzedach zwigzanych z zimowym przesileniem. Wiele
wspotczesnych zwyczajow, takich jak dekorowanie choinki czy obdarowywanie sie
prezentami, wywodzi sie z dawnych praktyk celebracji cyklu natury.

Cele:

v zrozumienie historycznych zrédet wybranych tradycji bozonarodzeniowych oraz ich
przemian w kontekscie religijnym i kulturowym,

v rozwijanie umiejetnos¢ analizy tekstu i wyciggania wnioskéw,
v interpretacja historycznych i kulturowych przemian tradyciji.

Zadanie: Dopasuj tradycje do ich historycznych korzeni.

W tabeli ponizej podano wspétczesne tradycje bozonarodzeniowe. Twoim zadaniem jest
przeczytanie fragmentu tekstu z karty pracy i przyporzgdkowanie kazdej tradycji jej
historycznego zrédta.

Wspétczesna tradycja Zrédta (A,B,C,D)
bozonarodzeniowa
Dekorowanie choinki
Prezenty pod choinkg
Spiewanie koled

Puste miejsce przy stole

Zrédta historyczne:

A. Rzymskie Saturnalia
B. Poganskie swieto Jule



C. Poganskie piesni obrzedowe
D. Wierzenia zwigzane z duszami przodkéw

Dodatkowe pytanie:

Ktora z poganskich tradycji byta zwigzana z symbolikg $wiatta i w jaki sposob przejawito sie
to w tradycji chrzescijanskiej? Odpowiedz w dwoch zdaniach.

Cwiczenie nr 2. Uzupehnij luki w tekscie.
Przeczytaj tekst zamieszczony ponizej i uzupehij luki odpowiednimi stowami/ wyrazeniami.
Tekst:

Boze Narodzenie obchodzone 25 grudnia zostato ustanowione w IV wieku, jednak data ta byta

wczesniej zwigzana z poganskim swietem (1), ktore upamietniato (2)i
symbolizowato (3). Zwyczaj dekorowania doméw zielonymi roslinami, takimi jak
(4), wywodzi sie z poganskich obrzedéw symbolizujgcych (5) i ochrone

przed ztymi duchami.

Luki do uzupetnienia:

Poganskie zrédta swiat bozonarodzeniowych- materiat pomocniczy dla nauczyciela

Data obchodéw (25 grudnia)

Chrzescijanskie $wieto Bozego Narodzenia zostato ustanowione w IV wieku i zwigzane z datg
25 grudnia, ktéra w wielu kulturach poganskich byta waznym momentem w cyklu rocznym.

Rzymskie swieta ku czci Saturna, obchodzone w grudniu, Saturnalia
petne uczt, obdarowywania sie prezentami i zawieszenia
codziennych hierarchii.

Swieto to symbolizowato odrodzenie $wiatta, upamietniato Dies Natalis Solis Invicti
przesilenie zimowe i powr6t diuzszego dnia.

Poganskie swieto zimowego przesilenia obchodzone wsréd Jule
ludow germanskich, z ktérego wywodzi sie wiele zwyczajow
bozonarodzeniowych.

Choinkai zielone ozdoby

Zwyczaj dekorowania domow zielonymi gateziami wywodzi sie z poganskich obrzedow
zwigzanych z odrodzeniem zycia w okresie zimowym.



Zielone rosliny (iglaki,
ostrokrzew, jemiotla)

W kulturach poganskich symbolizowaty
odrodzenie, wieczne zycie i ochrone przed ztymi
duchami.

Drzewko bozonarodzeniowe

Tradycja ta ma swoje korzenie w zwyczajach
germanskich i skandynawskich, gdzie drzewo byto
symbolem zycia i ptodnosci.

Symbolika $wiatta

Symbolika $wiatta jest obecna zaréwno w tradycjach chrzescijanskich, jak i poganskich.

Swiece i ognisko

W czasach poganskich ognie rozpalano w czasie
przesilenia zimowego, aby przynie$¢ swiatto i
ciepto w najciemniejszym okresie roku.

Lampki na choince

Ich pierwotnym odpowiednikiem byty swiece, ktére
miaty chronié¢ przed ciemnosciag i ztymi duchami.

Postaé¢ Swietego Mikotaja

Poganskie korzenie

Germanski bég Odyn byt przedstawiany jako
brodaty starzec podrézujagcy na niebie, ktory w
czasie Jule obdarowywat ludzi.

Korzenie ludowe

W folklorze europejskim funkcjonowali rézni zimowi
dobroczyncy, np. holenderski Sinterklaas, ktory dat
poczatek wspotczesnemu Swietemu Mikotajowi.

Wigilijna uczta i obrzedy

Dzielenie sie optatkiem

Symbolika chleba moze mie¢ korzenie w
poganskich ofiarach sktadanych béstwom.

12 potraw wigilijnych

Liczba ta mogta nawigzywac do miesiecy w roku
lub do poganskich uczt zwigzanych z cyklem
rolniczym.

Puste miejsce przy stole

Byto zwigzane z dawnym wierzeniem, ze dusze
przodkéw odwiedzajg domostwa w czasie swiat.

Spiewanie koled

Koledy bozonarodzeniowe sg spadkobiercami
poganskich piesni obrzedowych, Spiewanych
podczas $wigt przesilenia, aby zapewni¢ urodzaj
i pomysInosc.




Prezenty swigteczne

Obdarowywanie sie prezentami ma swoje korzenie
w rzymskich Saturnaliach oraz tradycjach
poganskich zwigzanych z dzieleniem sie
dostatkiem w czasie zimy.




