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Katarzyna Krél e Dyskalkulia rozwojowa. Diagnoza i wsparcie

Wstep

Dyskalkulia rozwojowa jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktére znaczaco wptywa
na przyswajanie wiedzy matematycznej, rozumienie pojec liczbowych oraz wykony-
wanie operacji arytmetycznych przez uczniéw. Dotyka ona 3-10% populacji, ale oséb
z dyskalkulig moze by¢ wiecej niz wykazuja wyniki badan. Dzieje sie tak w nastepstwie
niewtasciwej diagnozy lub jej zaniechania, gdy pojawiaja sie zdolnosci rekompensujace
problemy matematyczne'. Pomimo rosnacej wiedzy na temat trudnosci edukacyjnych
dyskalkulia czesto bywa mylona z ogélnymi problemami w nauce matematyki, wyni-
kajacymi z brakéw dydaktycznych lub innych ograniczen rozwojowych.

Kluczowe znaczenie w pracy specjalistdw zajmujacych sie zjawiskiem dyskalkulii ma
proces diagnozy réznicowej, umozliwia bowiem precyzyjne okreslenie, czy trudnosci
dziecka wynikaja z dyskalkulii, czy sg skutkiem innych czynnikéw, takich jak dysleksja,
ADHD, deficyty poznawcze lub emocjonalne.

W niniejszym artykule, przygotowanym jako podsumowanie seminarium Diagnoza
réznicowa dyskalkulii — standardy diagnostyczne w praktyce poradni psychologiczno-peda-
gogicznej, omowiono specyfike tego procesu, zaprezentowano narzedzia diagnostyczne,
metody obserwacji oraz kryteria diagnozy stosowane w praktyce. Podkreslono réwniez
znaczenie interdyscyplinarnego podejscia oraz wspotpracy nauczycieli, rodzicéw i spe-
cjalistéw, co pozwala na doktadng ocene tego zaburzenia i zaplanowanie skutecznych
dziatan wspierajacych.

Definicja i charakterystyka dyskalkulii rozwojowej

Dyskalkulia rozwojowa jest ztozonym zaburzeniem. Sposoéb jego definiowania rézni sie
w zaleznosci od podejscia badawczego. W literaturze znajduja sie zaréwno opisy neuro-
biologiczne, jak i pedagogiczne czy psychologiczne tego zjawiska.

Pierwsza definicje dyskalkulii, po przeprowadzeniu serii badan genetycznych i neu-
ropsychologicznych, przedstawit L. Kos¢. Wedtug jego stanowiska zaburzenia liczenia
sg konsekwencja dysfunkcji mézgu:,Dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburze-
niem zdolnosci matematycznych, majacym swe zrédto w zaburzeniach genetycznych
i wrodzonych nieprawidtowosciach tych czesci moézgu, ktore sa bezposrednim anato-
miczno-fizjologicznym podtozem dojrzewania zdolnosci matematycznych zgodnie
z wiekiem; jest zaburzeniem wystepujacym bez jednoczesnego zaburzenia ogdlnych
funkcji umystowych”2,

' Gut M., Goraczewski L., Matulewski J., (2016), Prokalkulia: Test oceny behawioralnych wskaZnikéw umy-
stowych reprezentacji liczb i ryzyka dyskalkulii, Pomorskie Centrum Diagnozy, Terapii i Edukacji Matema-
tycznej Promathematica.

2 Kos¢ L., Psychologia i patopsychologia zdolnosci matematycznych, cytat za: Oszwa U., (2008), Zaburzenia
rozwoju umiejetnosci arytmetycznych, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls, s. 21.
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Podobna definicje podaje Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, ktére za dyskal-
kulie rozwojowg uwaza trudnosci w nabywaniu podstawowych umiejetnosci matema-
tycznych, ktore nie sg wynikiem niskiej inteligencji, innych zaburzen rozwojowych czy
ruchowych i deficytéw neurologicznych?.

Obie te definicje taczy uznanie dyskalkulii rozwojowej za zaburzenie neurorozwojowe,
ktére nie wynika z wystepowania niepetnosprawnosci intelektualnej czy zaniedban
edukacyjnych ani probleméw emocjonalnych.

W klasyfikacjach medycznych stosowane sa r6zne okreslenia tego zaburzenia:
e ICD-10 - specyficzne zaburzenia umiejetnosci arytmetycznych;
e ICD-11 - rozwojowe zaburzenia zdolnosci matematycznych;
e DSM-5 - specyficzne zaburzenia uczenia sie z uposledzeniem umiejetnosci
liczenia.

W opiniach wydawanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne uzywane jest
zazwyczaj stwierdzenie: specyficzne trudnosci w uczeniu sie*.

Przyczyny wystepowania i mechanizmy neurobiologiczne

Przyczyn wystapienia dyskalkulii doszukuje sie w relacjach miedzy czynnikami genetycz-
nymi, neuronalnymi, behawioralnymii poznawczymia tzw. czynnikami srodowiskowymi®.

Dyskalkulia jest zaburzeniem neurobiologicznym. U os6b z tym problemem zaobserwo-
wano mniejszg aktywnos¢ ptata ciemieniowego, odpowiedzialnego za przetwarzanie
liczb. Badania za pomoca fMRI wykazaty, ze dzieci z dyskalkulig maja trudnosci w akty-
wizacji pofgczen miedzy ptatem ciemieniowym a kora przedczotowa®.

Jako przyczyne wystapienia dyskalkulii wskazuje sie rowniez genetyke. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze jezeli w rodzinie wystepowaty problemy zwigzane z nauka
matematyki, to ryzyko dyskalkulii wzrasta 5-10-krotnie’.

3 @Qut M., Goraczewski L., Finc K., Matulewski J., Walerzak-Wieckowska A., Duch W., Strategie szacowania
miejsca liczb na osi u dzieci z dyskalkuliq i typowo rozwijajqcych sie, ,Przeglad Psychologiczny’, 2021, t. 64,
nr3,s.39-66.

4 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001798/0/D20231798.pdf

> Walerzak-Wieckowska A., Lipowska M., Jurek P, Dyskalkulia rozwojowa - deficyt wiadomosci matema-
tycznych czy umiejetnosci arytmetycznych — od rozwazan terminologicznych do praktyki diagnostycznej,
,Polskie Forum Psychologiczne’, 2018, t. 23, nr 4.

6 Pudto M., (2023), Dyskalkulia — procesy poznawcze odpowiedzialne za operacje arytmetyczne, implikacje
praktyczne, [w:] Bednarek D. (red.), Psychologia edukacyjna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

7 Walerzak Wieckowska A., Dyskalkulia rozwojowa, prezentacja z seminarium Diagnoza réznicowa dys-
kalkulii - standardy diagnostyczne w praktyce poradni psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa: O$rodek
Rozwoju Edukacji, 20.11.2024.
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Objawy

Objawy dyskalkulii, ktore najczesciej zwracajg uwage nauczycieli i rodzicéw, wymienita

dr A. Walerzak-Wieckowska w trakcie ww. seminarium. Sg to:

1)

Trudnosci ze zrozumieniem pojecia liczby. Dzieci nie potrafiag dokonac obliczen
w zakresie 20. Szczegdlne trudnosci pojawiajg sie, gdy zachodzi koniecznos¢
przekraczania progu dziesigtkowego w operacjach dodawania i odejmowania,
np. 15 - 8 = 7 Czesto postuguja sie palcami podczas liczenia.

Dzieci nie rozumiejg pozycyjnego systemu liczbowego. W dziataniu typu 630 - 50
otrzymuja wynik 625, poniewaz ignoruja 0 w liczbie 50. Szczegdlne problemy
sprawia im zapis liczb wielocyfrowych z zerem, np. 1006 zapisuja jako 1000 6.
Btedne odczytywanie liczb wskutek przestawiania cyfr w ich obrebie, np. 17 jako
71, albo przestrzennego odwracania ich symboli graficznych, np.2 - 5,6 -9, oraz
niedostrzegania drobnych réznic pomiedzy cyframi, np. 1 — 7. Prowadzi to do nie-
prawidtowej identyfikacji liczb wielocyfrowych, a w efekcie do niewtasciwego
wyniku operacji matematycznych.

Zaburzone pojecie liczebnosci i wielkosci. Dzieci nie potrafia wyobrazi¢ sobie
i porownac liczebnosci zbiorow elementéw o réznej wielkosci. Trudnos¢ sprawia
im np. zrozumienie, czy 4 samochody to tyle samo co 4 pitki skoro samochody sa
wieksze od pitek, wiec takie zestawienie nie moze oznaczac réwnoscié.

Doktadniejszy opis symptomow ryzyka wystapienia dyskalkulii i dyskalkulii rozwojowej
dr Walerzak-Wieckowska podaje w podreczniku do narzedzia diagnostycznego Profil
Arytmetyczny. Sq to:

,brak opanowania liczenia w zakresie przeliczania obiektéw;

postugiwanie sie logika przedoperacyjng, obnizone logiczne myslenie arytme-
tyczne utrzymujace sie na poziomie konkretnym (po 11. roku zycia);

brak umiejetnosci rozpoznawania liczb trzy- i czterocyfrowych, a w bardziej za-
awansowanych przypadkach liczb jedno- i dwucyfrowych;

trudnosci z szacowaniem rzedu wielkosci;

obnizona zdolnos¢ do rozumienia pojecia liczby;

brak zrozumienia terminéw i znakéw matematycznych;

obnizona zdolnos¢ do rozpoznawania symboli liczbowych;

obnizona umiejetnos¢ wykonywania podstawowych dziatan arytmetycznych
w zakresie 100, zarébwno w pamieci, jak i sposobem pisemnym;

zaburzenia w przebiegu procesu porzadkowania, klasyfikowania i poréwnywania
liczb;

nieprawidtowa organizacja przestrzenna obliczerh matematycznych wynikajaca
z braku zrozumienia procedur liczenia i zaleznosci w algorytmach pisemnych;

8 Walerzak-Wieckowska A., Dyskalkulia rozwojowa, prezentacja z seminarium Diagnoza réznicowa dys-
kalkulii - standardy diagnostyczne w praktyce poradni psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa: O$rodek
Rozwoju Edukacji, 20.11.2024.
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e niemoznos¢ dokonywania przeksztatcen zwigzanych z mnozeniem, np. 2 razy 3
to potowa z jakiej liczby?;

e niski poziom opanowania podstawowych operacji arytmetycznych w pamieci
(dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie w zakresie 10 - klasa IV, 30 -
klasaV, 100 — klasa VI);

e bardzo wolne tempo liczenia wynikajace z zaburzonego rozumowania opera-
cyjnego i koniecznos¢ statego monitorowania procesu liczenia poprzez liczenie
na palcach, np. jezeli6 +4=10to 6 + 5= 11, uczen nie zauwaza zaleznosci i nie
automatyzuje procesu liczenia, obie préby wykonuje na palcach lub stawiajac
kropki, kreski;

e deficyt fonologiczny zaktdcajacy szybkos$¢ nazywania cyfr i liczb oraz okreslania
symboli graficznych;

e trudnos¢ w opanowaniu pojecia czasu i dokonywaniu obliczen zegarowych, np.
minuta - 60 sekund, godzina - 60 minut, kwadrans - 15 minut, doba - 24 godziny,
orientacji na zegarze analogowym;

e pamieciowe opanowanie sposobow rozwigzywania zadan okreslonego typu
i tendencja do stosowania jednej zasady do wszystkich zadan;

e brak rozumienia wartosci pozycyjnego systemu liczbowego;

e mechaniczne przyswojenie niektérych faktéw arytmetycznych takich, jak ta-
bliczka mnozenia czy wzory, po wielokrotnym powtarzaniu, ale brak sprawnego
dokonywania transferu zdobytej wiedzy na nowe zadania, np. jezelia + b = ¢,
to ile wynosi a?;

e obnizony poziom wykonywania zadan z tre$cig spowodowany nieprawidtowym
procesem transformacji tresci zapisanej w postaci stéw na operacje liczbowe
z ustaleniem zaleznosci pomiedzy nimi”®.

Diagnoza dyskalkulii rozwojowej

Proces diagnozy dyskalkulii rozwojowej stanowi bardzo wazny etap identyfikacji trud-
nosci w uczeniu sie matematyki. Pozwala odrézni¢ dyskalkulie od innych przyczyn
powodujacych problemy z nauka, takich jak braki dydaktyczne czy deficyty poznawcze
lub fobia szkolna, co w konsekwencji ukierunkuje proces organizacji wsparcia dla da-
nego ucznia. Precyzyjna diagnoza wymaga zastosowania specjalistycznych narzedzi,
przeprowadzenia doktadnego wywiadu z rodzicami lub opiekunami prawnymi oraz
analizy osiggnie¢ edukacyjnych ucznia.

° Walerzak-Wieckowska A., (2011), Profil Arytmetyczny — G. Program diagnostyczny dla uczniéw gimnazjum,
Retmanka k. Pruszcza Gdanskiego, Wydawnictwo Promathematica, s. 11.
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Przebieg procesu diagnostycznego'®
Petna diagnoza dyskalkulii rozwojowej powinna przebiega¢ wedtug nastepujacego
schematu:
1) Przeprowadzenie doktadnego wywiadu z rodzicami/opiekunami prawnymi
dziecka/ucznia.
2) Przeprowadzenie wywiadu z dzieckiem/uczniem.
3) Analiza dokumentacji szkolnej ucznia, tj. Swiadectwa z etapu edukacji wczesno-
szkolnej, sprawdzianow szkolnych, wykazu ocen.
4) Zapoznanie sie zinformacjami przekazanymi przez nauczyciela matematyki, kore-
petytora lub specjaliste szkolnego (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego).
5) Wykluczenie innych przyczyn niepowodzen w nauce liczenia, np. wady wzroku,
stuchu, narzadu ruchu, niepetnosprawnosci intelektualnej, probleméw emocjonal-
nych, zaniedban wychowawczych, powaznych brakéw dydaktycznych).
6) Wykluczenie dysleksji rozwojowej i innych trudnosci w czytaniu i pisaniu.
7) Badanie wystandaryzowanymi testami sprawdzajagcymi umiejetnosci arytmetyczne
i numeryczne.
8) Badanie inteligencji wybranym wystandaryzowanym testem psychologicznym.
9) Préby dodatkowe: sprawdziany matematyczne, test stowa i liczby.

Testy stosowane w poradniach psychologiczno-pedagogicznych badaja tylko zdolnosci
arytmetyczne i numeryczne. Informacja o poziomie wiedzy i umiejetnosci matema-
tycznych powinna by¢ uzyskana od nauczyciela matematyki uczagcego danego ucznia.

Kryteria diagnostyczne

Wskazaniem do podjecia diagnozy dyskalkulii sa trudnosci w nauce i wykorzystywaniu
umiejetnosci matematycznych, wskazujace na obecnos¢ przynajmniej jednego z na-
stepujacych objawow, ktore utrzymuja sie przez co najmniej 6 miesiecy, mimo terapii
ukierunkowanej na te trudnosci:

1) ,Trudnos$ci w opanowywaniu poczucia liczby, faktéw liczbowych lub obliczer
(np. badany prezentuje niskie rozumienie liczb, ich wielkosci i relacji, liczy na pal-
cach, pisemnie, na konkretach w celu dodania liczb jednocyfrowych, zamiast
odwotywac sie do faktéw matematycznych; gubi sie w trakcie obliczer arytme-
tycznych i moze zmienia¢ procedury).

2) Trudnosci w mysleniu matematycznym (np. uczen ma powazne trudnosci z za-
stosowaniem poje¢ matematycznych, faktéw lub procedur w celu rozwigzywania
problemoéw przede wszystkim z szacowaniem)”™.

% http://brpd.gov.pl/sites/default/files/standardy_diagnozy_psychologicznej_w_edukacji.pdf

" Walerzak-Wieckowska A., Dyskalkulia rozwojowa, prezentacja z seminarium Diagnoza réznicowa dys-
kalkulii - standardy diagnostyczne w praktyce poradni psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa: O$rodek
Rozwoju Edukacji, 20.11.2024.
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ICD 10

ICD 11

Dziecko musi spetniac¢ 2 sposrdd 5 kryteridw:
¢ niski poziom umiejetnosci
matematycznych, réwniez w zyciu
codziennym;

o wyniki testébw czytania i pisania pozostaja
w normie wiekowej;

e wykluczenie niewfasciwych metod
nauczania, zaniedban dydaktycznych,
op6znionego rozwoju umystowego;

e wykluczenie wad wzroku i stuchu;

e wykluczenie zaburzen neurologicznych,
psychicznych™.

Przytoczona klasyfikacja wyraznie oddziela
specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki
od specyficznych trudnosci w uczeniu sie
czytania i pisania (dysleksji).

Zaburzenie rozwojowe uczenia sie z uposledze-
niem zdolnosci matematycznych charakteryzuja:

e Zznaczne i utrzymujgce sie trudnosci
w opanowaniu umiejetnosci szkolnych
zwigzanych z matematyka lub arytmetyka,
takich jak sens liczbowy, zapamietywanie
faktéw liczbowych, dokfadne obliczenia,
biegtos¢ w obliczeniach i doktadne
rozumowanie matematyczne;

e wyniki osiggane w nauce matematyki
lub arytmetyki sa znacznie ponizej tego,
czego mozna by oczekiwa¢ dla wieku
metrykalnego i poziomu funkcjonowania
intelektualnego, co skutkuje u osoby
znacznym uposledzeniem funkcjonowania
w nauce lub pracy zawodowej;

e zaburzenie rozwojowe uczenia sie
z uposledzeniem zdolnosci matematycznych
nie jest spowodowane zaburzeniem rozwoju
intelektualnego, zaburzeniem sensorycznym
(wzrok lub stuch), zaburzeniem
neurologicznym lub motorycznym, brakiem
dostepu do edukacji, brakiem biegtosci
w jezyku i rozumieniu polecen szkolnych lub
niepowodzeniem psychospotecznym.

Wazne: Jako ,znaczne i utrzymujace sie trudnosci w nauce” nalezy rozumiec¢ to,
ze trudnosci muszg utrzymywac sie dtuzej niz 6 miesiecy i istotnie utrudniac funk-
cjonowanie ucznia zaréwno w szkole, jak i w zyciu codziennym.

Wspotwystepowanie z innymi zaburzeniami (ADHD, autyzm)

Najczesciej dyskalkulia wspotwystepuje z dysleksja i ADHD. Wspotwystepowanie
zdarza sie czesciej niz izolowane wystepowanie dyskalkulii rozwojowej.

Wspoétwystepowanie dysleksji rozwojowej i dyskalkulii rozwojowej wynosi¢ moze nawet
20-70%. Wspotwystepowanie ADHD i zaburzenia uczenia sie: trudnosci w czytaniu —
27%; trudnosci w pisaniu - 65%; trudnosci w liczeniu — 30%" 4.

12 Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10

3 Landerl K., Kaufman L., (2013), Dyskalkulia, Gdansk: Harmonia.
' Walerzak-Wieckowska A., Dyskalkulia rozwojowa, prezentacja z seminarium Diagnoza réznicowa dys-
kalkulii - standardy diagnostyczne w praktyce poradni psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa: O$rodek

Rozwoju Edukacji, 20.11.2024.
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Czynniki wykluczajace™

Czynniki wykluczajace to warunki, schorzenia lub sytuacje, ktére powoduja, ze trudnosci
W nauce matematyki nie moga by¢ przypisane dyskalkulii rozwojowej. Sg one waznym
elementem procesu diagnostycznego. Ich rozpoznanie pozwala okresli¢, czy trudnosci
w matematyce wynikaja z pierwotnych deficytéw poznawczych, specyficznych dla
dyskalkulii, czy tez sg skutkiem innych czynnikéw.

Czynnikami wykluczajacym dyskalkulie rozwojowa sa:

e niepetnosprawnosc intelektualna;

e btedy dydaktyczne, np. rozpoczecie nauki matematyki niezgodnie z aktualnym
poziomem rozwoju dziecka, przekazywanie materiatu zbyt trudnego w stosunku
do wieku uczniéw, niedostosowanie tempa pracy do ich mozliwosci;

¢ lek szkolny, fobia i inne zaburzenia emocjonalne;

e braki w stymulacji sSrodowiskowej, np. dtugie przerwy w nauce szkolnej, niska
stymulacja intelektualna ze strony najblizszego $rodowiska;

e choroby neurologiczne lub motoryczne, np. choroby neurodegeneracyjne, me-
chaniczne uszkodzenia mézgu (zwtaszcza w obszarach odpowiedzialnych za ro-
zumowanie matematyczne);

e zaburzenia wzroku lub stuchu, np. niedostuch od urodzenia, niedowidzenie lub
Slepota.

Wazne: Aby postawi¢ diagnoze dyskalkulii rozwojowej, konieczne jest upewnie-
nie sig, ze trudnosci matematyczne sg pierwotne, a nie wtérne wzgledem innych
zaburzen.

Wazna jest ocena catosciowego funkcjonowania poznawczego ucznia. Nalezy wzigc
pod uwage réwniez funkcje poznawcze, ktére moga wptywac na stopien przyswajania
wiadomosci matematycznych.

Strategie wsparcia i terapii

LIntegrujac wiedze na temat rozwoju poznawczego dziecka i rozwoju umiejetnosci
arytmetycznych, warto pamietac, zeby nauczyciele byli w stanie okresli¢, czy nauczane
umiejetnosci arytmetyczne sa w aktualnej strefie rozwoju dziecka"'®.

1> Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10.
¢ Pudto M., (2023), Dyskalkulia — procesy poznawcze odpowiedzialne za operacje arytmetyczne, implikacje
praktyczne, [w:] Bednarek D. (red), Psychologia edukacyjna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 326.
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Jako skuteczne strategie wsparcia uczniow z dyskalkulig rozwojowa przyjmuje sie:

dostosowanie nauczania — uwzglednianie toku rozumowania, a nie technicznej
strony liczenia i poprawnosci wynikéw; nauczanie polisensoryczne — uzywanie
pomocy dydaktycznych angazujacych wszystkie zmysty;

technologie wspierajgce — wtgczenie do terapii uczniow z dyskalkulig rozwojowa
programow komputerowych i aplikacji, ktére moga wspierac rozwoéj umiejetno-
$ci matematycznych w sposéb interaktywny i dostosowany do indywidualnych
potrzeb. Budujg one rowniez zaciekawienie matematyka, pokazujg uczniom jej
praktyczne zastosowanie:

Tabliczka mnozenia na wesoto

Matematyczne ZOO

Khan Academy
indywidualne podejscie — rozpoznanie potrzeb i mozliwosci ucznia, okreslenie
jego mocnych i stabych stron, dostosowanie tresci edukacyjnych do aktualnego
poziomu rozwoju poznawczego ucznia, monitorowanie postepow;
organizacje zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych — zaopiekowanie terapeutyczne
ucznia pomagajace w budowaniu jego poczucia bezpieczenstwa i zwiekszaniu
motywacji do zdobywania kolejnych kompetencji matematycznych;
trening umiejetnosci poznawczych - ¢wiczenie uwagi i koncentracji, rozwijanie
pamieci operacyjnej, wzmacnianie zdolnosci wzrokowo-przestrzennych, ¢wicze-
nie myslenia logicznego i matematycznego, budowanie umiejetnosci automa-
tycznego liczenia i rozwijanie strategii wspomagajacych liczenie;
terapie reki - czesto uczniowie majacy dyskalkulie rozwojowa borykaja sie réwniez
z trudnosciami zwigzanymi z wyraznym pisaniem, maja wolne tempo pisania.

Wazne: Terapia powinna obejmowac takze prace nad pewnoscia siebie ucznia,
redukcje stresu zwigzanego z matematyka oraz wzmacnianie pozytywnego na-
stawienia do nauki.

Zakonczenie

Dyskalkulia rozwojowa ma znaczacy wptyw na funkcjonowanie uczniéw w zakresie ich
umiejetnosci matematycznych i poznawczych oraz zycia codziennego. Zrozumienie jej
natury oraz stosowanie wtasciwych metod diagnostycznych i terapeutycznych jest nie-
zbedne do zapewnienia uczniom wsparcia, ktére pozwoli im przezwycieza¢ trudnosci
i osiggac sukcesy edukacyjne.

Poprawne rozpoznanie dyskalkulii oraz wdrozenie indywidualnych strategii terapeu-
tycznych, uwzgledniajacych potrzeby kazdego ucznia, moze znaczaco poprawic ich
samoocene i zwiekszy¢ kompetencje w codziennym funkcjonowaniu.
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W uatrakcyjnieniu nauki matematyki moze pomaoc wykorzystanie technologii wspiera-
jacych, takich jak aplikacje i programy komputerowe. Z kolei kompleksowe podejscie
obejmujace trening umiejetnosci poznawczych, prace z rodzicami oraz wspoétprace
z nauczycielami, zapewni lepsze rezultaty terapeutyczne.

Bardzo duze znaczenie ma edukacja rodzicow i nauczycieli w zakresie rozpoznawania
i wspierania dzieci z trudnosciami w nauce matematyki. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage
na budowanie $wiadomosci spotecznej, co pozwoli na zminimalizowanie stygmatyzacji
dzieci z trudnosciami w matematyce i tworzenie srodowiska sprzyjajacego ich rozwojowi.

Z obserwacji wynika, ze utrzymywanie wieloaspektowego i interdyscyplinarnego podej-
$cia do problemu dyskalkulii stanowi klucz do skutecznego wsparcia uczniéw i poprawy
jakosci ich zycia.
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[dostep: 9.12.2024]

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-

szkolach, szkotach i placéwkach
ICF
Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10_

Downloads - Dyscalculia Toolkit

Tabliczka mnozenia na wesoto

Matematyka. Dyskalkulia - mTalent

Matematyka — mauthor.com
Matlandia
Matematyczne ZOO

Khan Academy
GeoGebra
Standardy diagnozy psychologicznej w edukacji
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