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Rytuaty

Rytuatly wspomagaja proces uczenia sie. Dajg poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci
oraz pozwalaja skréci¢ czas poswiecany na wyjasnianie polecen. Nauczyciel moze
wprowadzi¢ jakis zwyczaj i powtarza¢ go na kazdej lekcji, dzieki czemu uczniowie
przyzwyczaja sie do niego i bez zwlekania beda wykonywac zadania, a nawet czekac
na nie. O jakie codzienne rytuaty moze chodzi¢? W artykule przedstawiam kilka przykta-
déw na podstawie mojej pracy z uczniami oraz pomystéw pozyskanych od nauczycieli
praktykéw — uczestnikéw forum ,Frajda z nauczania”

Przyktadowe rytuaty

e Witanie uczniow przy wejsciu do sali lekcyjnej
Ten zwyczaj pokazuje uczniom, ze sg mile widziani w klasie, i stwarza okazje do oso-
bistego kontaktu kazdego z nich z nauczycielem.

e Stosowanie ,wyjsciowek” na koniec lekg;ji
Pozwala podsumowac lekcje, pokazuje uczniom i nauczycielowi, na jakim etapie
uczenia sie znajduja sie osoby z tej grupy.

e Czekanie co najmniej 5 sekund na odpowiedz ucznia
Ten zwyczaj jest szczegblnie pozadany - sprawia, ze uczniowie maja troche czasu,
by zastanowic sie nad odpowiedzig na pytanie zadane przez nauczyciela.

e Cykliczne stosowanie ankiety dla uczniéw w celu uzyskania od nich opinii
na temat przebiegu lekgji
Rytuat nie jest czesto stosowany, gdyz zabiera czas. Jednak dzieki niemu nauczyciel
uzyskuje informacje nie do przecenienia - na temat tego, co robi dobrze, a co moze
lub powinien zmieni¢, aby pomdc uczniom sie uczyc.

e Uzyskiwanie odpowiedzi od par uczniow
Jesli nauczyciel pozwala uczniom na dyskusje w parach i wspélne formutowanie
odpowiedzi, moga oni uczyc¢ sie od siebie wzajemnie i pogtebic swoje wypowiedzi.
Ten zwyczaj pomaga takze uczniom poczuc sie bezpiecznie.

¢ Niezgtaszanie sie do odpowiedzi poprzez podniesienie reki
Ten zwyczaj powoduje, ze uczniowie zastanawiajq sie nad odpowiedzig zamiast
oczekiwac, ze udzieli jej uczen, ktéry sam zgtosi sie do odpowiedzi.

e Zanim zapytasz nauczyciela, zapytaj trzy inne osoby
Dzieki tej zasadzie uczniowie nie zadajg ciagle pytan nauczycielowi, ale nawzajem
wykorzystuja swoja wiedze.

e Wprowadzanie sprawdzianéw probnych przed sprawdzianem na ocene
Ten zwyczaj powoduje, ze uczniowie uczg sie podczas sprawdzianu prébnego
i lepiej przygotowuja sie do sprawdzianu na ocene.
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Rytuaty ,Frajdy z nauczania”

.Probny sprawdzian”

Justyna Klink-Jelito - nauczycielka matematyki w PSP nr 1 im. Janusza Korczaka
w Zdzieszowicach

Czasami stosuje prébne sprawdziany. To bardzo fajny system, ale niekiedy uczniowie
oczekujg, ze pojawiaja sie na sprawdzianie tylko zagadnienia wy¢wiczone na danej lekgji.
Zdarza sig, iz maja wiele zaplanowanych prac pisemnych, wéwczas proponuje im spraw-
dzian w dos¢ odlegtym terminie. Po lekcji powtérkowej umawiamy sie na kartkowke,
a jesliuznam, ze znaja materiat na zadowalajacym poziomie, to rezygnujemy ze spraw-
dzianu. System dziata: uczniowie najczesciej sa dobrze przygotowani. Ja oczywiscie
dotrzymuje danego stowa. Obie strony sg zadowolone — wiem, ze uczniowie znaja
omoéwione zagadnienia, a oni ciesza sie, ze nie majg sprawdzianu.

+Sakramentalne pytania”

Grazyna Bogustawska - nauczycielka jezyka francuskiego

Zawsze zaczynam lekcje od pytania: ,Jaki dzisiaj mamy dzien?” - oczywiscie zadawanego
po francusku, nastepnie zapisujemy date. Nastepnie zadaje kolejne pytanie: ,Jaka dzi$
pogoda?”. W starszych klasach dodaje jeszcze jedno pytanie:,Jakie wiadomosci z kraju
i ze Swiata?" Te ,sakramentalne” pytania pamietam jak dzi$ z mojej nauki w liceumi sto-
suje je sama, bo uwazam, ze s wazne w procesie uczenia jezyka obcego.

.Narada zdobywcow"

Bozena Rakowska - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 3 w Sulechowie

Kazdego dnia zajecia rozpoczynam od ,narady zdobywcéw”. Siadamy wéwczas w kregu
i witamy sie, wykorzystujac jedna z zabaw majacych na celu tworzenie wiezi grupowej,
budowanie zaufania i lepsze poznanie sie. Rozmawiamy o celu zaje¢ lub wspdlnie



Danuta Sterna e Frajda z nauczania e Pochwata codziennych rytuatéw

formutujemy kryteria do celu. ,Narada zdobywcéw” zwotywana jest réwniez w mo-
mentach rozwigzywania konfliktéw lub innych waznych sytuacjach w zyciu mojej klasy,
np. podczas prac zwigzanych z projektami lub planowaniem uroczystosci klasowych.
Kazdego dnia zegnamy sie rymowankga pozegnalna. Mamy tez zwyczaj, ze z klasy wycho-
dza najpierw dziewczynki. W ostatni pigtek miesigca swietujemy z OK zeszytem. Docenia-
my sie, podziwiamy i dzielimy sie swoimi pomystami na jego prowadzenie. Okazuje sie,
ze dzieci, moze troche dzieki wsparciu rodzicéw, maja niesamowite pomysty.

,Losowanie miejsc”

Barbara Bartnik - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 111 w Krakowie

Co poniedziatek odbywa sie losowanie za pomoca kamyczkéw miejsca przy czterooso-
bowym stoliku. Uczniowie dzieki temu integruja sig, inspiruja wzajemnie, ucza sie od
siebie, jak notowa¢, i poznaja wtasne talenty. Z pewnoscia sprzyja to uczeniu i buduje
dobra atmosfere. Codzienne witanie sie w klasie po zajeciu miejsc, przekazywanie przez
nauczyciela zyczen na kolejny dzien i uswiadamianie, ze w magicznym stowie ,dzien
dobry”zawieramy wiele dla innych - buduja relacje klasowe.

«Historyjka z zamknietymi oczami”

Beata Fiszer — nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 47 w Gdyni
Rytuaty warto wprowadzi¢ na godzinie wychowawczej w klasie 4 szkoty podstawowe;j.
Na poczatku kazdej lekcji wychowawczej opowiadam dzieciom historyjke. Historyjka
zawsze prowadzi do wyjasnienia pochodzenia i znaczenia jakiegos zwigzku frazeolo-
gicznego, powiedzenia lub przystowia (np.,nie zasypiac gruszek w popiele”;,miecz Da-
moklesa”;,wyjs¢ jak Zabtocki na mydle”;, niedzwiedzia przystuga”;, powiedziaty jaskotki,
ze niedobre sg spotki”). Dzieci stuchaja historyjek zzamknietymi oczami. Chodzi mi o to,
aby skupity sie na stuchaniu i nie rozpraszaty sie bodzcami zewnetrznymi. To wazne
zwtaszcza, gdy klasa ma problem z koncentrowaniem uwagi na tym, co mowia na lekgji
nauczyciele. Historyjki pomagaja poszerza¢ zasob stownictwa i - mam nadzieje - roz-
wija¢ wyobraznie. Uzywam jezyka literackiego, bogatego w przymiotniki. Historyjka
razem z dyskusjg zajmuje tylko okoto 5 minut i pomaga zrealizowa¢ wtasciwy temat
zaplanowany na godzine wychowawcza. Ten rytuat okazuje sie rowniez przyjemnym
doswiadczeniem budujacym atmosfere: uczniowie wspominajg go jeszcze na zakon-
czeniu roku w ésmej klasie.

~Stopklatka” i ,minizadanie”

Michat Szczepanik - nauczyciel biologii w Szkole Podstawowej w Poczesnej
Do kazdej lekcji przygotowuje prezentacje. Sg w niej wpisane: cel, kryteria sukcesu
do lekcji, zadania edukacyjne. W trakcie lekcji powracam do slajdu z kryteriami — prosze,
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aby kazda osoba w klasie okreslita, co udato sie juz zrobic¢ i na jakim poziomie. Nazywam
ten moment ,stopklatka” Kazdy uczen podejmuje wtedy refleksje, czego sie nauczyt
i jakie ma jeszcze potrzeby. Prosze, aby zapisat to w zeszycie. Nie kazdy musi zapisywac.
Wiaze sie to zautonomig ucznia oraz tym, ze na koniec lekcji odbywa sie podsumowanie
odnoszace sie do jej celu. Czes¢ lekcji koncze minizadaniem - jest to rebus, krzyzéwka,
ktérag mozna wypetni¢ w 3 minuty, zagadka logiczna lub grafika do krytycznej analizy
tresci dotyczaca lekgji. Uczniowie i uczennice moga znajdowac odpowiedz samodzielnie
lub w parach. Chodzi o podniesienie poziomu energii i zaangazowania na koniec zaje¢.

.Co dobrego? Co nowego?’, ,pary’, ,,JU-JE-DO"

Olga Torz-Wcidrka - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 1
w Szprotawie

Lekcje wychowawcze zawsze zaczynamy od rytuatu: ,Co dobrego? Co nowego?”.
Tak zadane pytanie, na ktére odpowiada kazdy uczen, powoduje, ze wszyscy zaczynaja
szukac pozytywnych wydarzen, ktére miaty miejsce w ich zyciu i to nie tylko tym szkol-
nym. Chodzi o to, aby uczniowie zauwazali i doceniali mate przyjemnosci wokét nas.

Co tydzien, rowniez na godzinie wychowawczej, losujemy osoby, ktdre zostaja pota-
czone w pary i beda ze soba siedziaty w fawce przez najblizszy tydzien, wspétpracujac
przy roznych aktywnosciach edukacyjnych, rozwiazujac razem zadania czy piszac kart-
kowke w parach. Wykorzystywana jest do tego aplikacja Team Maker dostepna online
(https://chirag/projects/team-maker/). Taka forma pracy i wspotpracy w parach buduje
relacje w klasie, pozwala lepiej poznac sie uczniom i tworzy¢ zgrany zespot.

Na lekcjach jezyka polskiego wprowadzamy rytuat, ktéry nazywam: ,JU-JE-DO’, czyli
rozpoczynamy lekcje od dokonczenia przez uczniéw zdania: ,Juz wiem..." Nastepnie
uczniowie zastanawiaja sie, jak dokonczy¢ wypowiedz zaczynajaca sie od stéw:,Jeszcze
chciatabym/chciatbym sie dowiedzie¢..." Na zakonczenie lekcji podsumowuja ja i dzielg sie
refleksja, uzupetniajac zdanie: ,Dowiedziatam sie/Dowiedziatem sie..." Taka praca porzad-
kuje wiedze i dziatania na lekgji. Jest tez dobrg okazja do uczenia sie w sposéb refleksyjny.

~Totolotek” i ,kolorowy potwér”

Beata Minta - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 3 w KoZzminie Wielkopolskim

W mojej klasie codziennie robimy rachunek pamieciowy zwany ,Totolotkiem”. Dzieci do-
staja w poniedziatek tabelke. Codziennie rano podaje im przyktady, zagadki lub zadania
matematyczne (w zaleznosci od klasy: 1, 2 lub 3). Na przyktad:, Dzisiaj wylosowano liczbe,
ktora jest suma liczb: 25 i 7. Wylosowana liczba to...?" Dziecko wpisuje: 32. ,Druga liczba
to roznica liczb: 100 i 82. Wylosowana liczbg jest...?". Dziecko wpisuje: 18 itd. Codzien-
nie zadawanych jest 10 przyktadéw. Na koniec dzieci wymieniajg sie swoimi zeszytami
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z tabelkami, a nauczyciel odczytuje tekst:,Dzisiaj w >Totolotku< wylosowano nastepu-
jace liczby: 32, 18..." Uczniowie sprawdzajg i wpisujg w,banku” ilo$¢ trafnie obliczonych
wynikéw. Pod koniec tygodnia, po pieciu ,Totolotkach” sumuja ,bank”. Osoba, ktéra zdo-
byfa najwiecej punktéw, otrzymuje ustalong wczesniej nagrode, np. nie jest pytana, stoi
W pierwszej parze, wybiera zabawe na boisku. W ten sposéb ¢wiczymy rachunek pamie-
ciowy. Dzieci same domagaja sie, aby zaczynac codziennie matematyke od ,Totolotka”.

Kiedy$ w klasie przeczytatam dzieciom ksigzke pt. Kolorowy potwdr. Ksigzka zaprasza
czytelnikow do fascynujacego Swiata emocji, gdzie kazda z nich - rados¢, ztos¢, smutek,
strach, spokoj i mitos¢ — posiada swoj unikalny kolor. Na parapecie w naszej klasie stoi
lusterko. Dzieci codziennie chetnie tam sie przegladajg i symbolicznie rozpoznaja swoje
emocje. P6zZniej wktadajq patyczek ze swoim imieniem do stoiczka z rozpoznana emocja.
Dla mnie wazne jest to, ze dzieci w klasie nauczyty sie ogladac te stoiczki i reagowacd
na to, co sie w nich znajduje. Jesli okazuje sie, ze ktos jest smutny lub zty (wtozyt patyczek
ze swoim imieniem do odpowiedniego stoiczka), to dzieci natychmiast prébuja z nim
porozmawiac lub po prostu — poby¢ przy nim, pocieszyc.

+Kregowe aktywnosci”

Magda Niedziela - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

W mojej klasie codziennie na naszej wspdlnej pierwszej lekcji organizujemy tzw. krag
emocjonalno-spoteczny. W ramach tego kregu, ktéry sam juz jest rytuatem, pojawiaja sie
pomniejsze rytualy. Zawsze siadamy w kregu na dywanie. W poniedziatki zastanawiamy
sie: ,Co dobrego? Co nowego?”. Inne dni tygodnia przeznaczone sg np. na nazywanie
emodji, refleksje nad czyms, doswiadczanie (np. dotyk czegos miekkiego, wachanie
olejku zwigzanego z pora roku), spostrzeganie jakiegos szczegoétu itp. Nasze ,kregowe
aktywnosci” czesto dotycza tematu, ktéry w danym dniu poruszamy, sg swego rodzaju
wstepem. Codziennie rano uktadamy plan dnia. Jest to okazja, aby krotko opowiedziec
dzieciom, co bedziemy robic.

Dzieki tym rytuatom:

e dzieci wiedzg, jak bedzie wygladat poczatek naszej pierwszej lekcji (nawet jesli sg
chwile sp6znione);

e Czuja sie bezpiecznie, poniewaz dzien jest dla nich bardziej przewidywalny;

e coraz chetniej wypowiadajg sie na rézne tematy;

e 53 zaciekawione dalszym ciggiem lekcji;

e dzieciinauczyciel moga spostrzec, w jakim nastroju sg inni, czy moze danego dnia
komus trzeba poswieci¢ wiecej uwagi (dotyczy to zaréwno dzieci, jak i nauczyciela).
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+Mysli motywacyjne”

Barbara Jaworowicz - nauczycielka fizyki w Szkole Podstawowej w Skulsku

W stoiku stojacym w sali mamy zgromadzone réznego typu motywacyjne hasta. Hasta
te zostaty przygotowane wspolnie przeze mnie i uczniéw. Na kazdej lekcji wskazany
uczen losuje hasto, zapisuje je na tablicy, reszta uczniéw przepisuje je do zeszytow.

«Piatki z ksigzka', ,rytuat adwentowy”

Iza Greszta - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej w Woli Krakowianskiej
,Piatki z ksiazkg” polegaja na tym, ze czytam na lekgji pierwszy rozdziat jakiejs ksigzki.
W tym czasie uczniowie tworza notatke w dowolnej formie na temat stuchanej tresci.
Po przeczytaniu oceniaja rozdziat — przyznajac gwiazdki. Na dole notatki zapisuja dwa
pytania dotyczace tego, czego chcieliby sie dowiedzie¢ odnosnie do tresci. Formutuja
takze jedno przewidywanie dotyczace rozwoju fabuty. Realizuje te aktywnosci na lek-
cjach jezyka polskiego, ale mozna wykorzystac je takze na godzinach wychowawczych.
Dzieci bardzo lubia takie lekcje i czytaja polecane ksigzki.

,Rytuatadwentowy”: przed rozpoczeciem adwentu wspdlnie robimy, kalendarz” - kazdy
uczen przynosi matg Swigteczng torebke ze stodyczami dla catej klasy i krétkim, inte-
grujacym zadaniem. Wieszamy je w klasie na sznurku pod sufitem. W trakcie adwentu
kazdy dzien zaczynamy od otwarcia jednej torebki.

+Rytuaty OK"

Joanna Sutek - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 3 w Minsku
Mazowieckim
Na moich lekcjach pojawiaja sie rytuaty zwigzane z ocenianiem ksztattujgcym, takie jak:
e uruchamianie tablicy interaktywnej i wyswietlenie kryteriow sukcesu, ktorych re-
alizacja jest zaznaczana w OK zeszycie, z uwzglednieniem samooceny przy kazdym
kryterium;
e zapisywanie i wyjasnianie celu lekgji;
e proste zadania rozgrzewkowe rozwigzywane z uzyciem patyczkow;
e pracaw grupach z uzyciem kubeczkdéw (czerwony, zielony, zétty) lub praca w gru-
pach przy tablicach na $cianie;
e zapisywanie w OK zeszycie refleksji uczniowskich (osoby chetne dzielg sie reflek-
sjami z innymi);
e probne sprawdziany zakoriczone informacjg zwrotnga i praca z btedem na kolejnej
lekcji, czyli poprawa tych sprawdzianéw.
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Szczegolnie wazne jest, ze taki system uczy dzieci pracy zespotowej oraz dokonywania
samooceny. Pokazuje uczennicom i uczniom, ze warto dbac o swoj rozwdéj, chociazby
poprzez przemyslenie i poprawienie btedéw.

«Zasady bezpieczenstwa" i ,nacobezu”

Bozena Sozanska - nauczycielka chemii w Szkole Podstawowej nr 7 w Gliwicach

Poniewaz w sali chemicznej panuja zasady bezpieczenstwa okre$lone w regulaminie

tej pracowni, uczniowie postepuja zgodnie z wytycznymi, ktére ustalitam:

1. Wypakowuja ksigzki, zeszyty etc. i rbwno z dzwonkiem wchodza do klasy, a plecaki
pozostawiajg z tytu sali, pod sciana.

2. Kazdy zajmuje swoje state miejsce oznaczone numerem takim jak jego numer
w dzienniku.

To dziatanie poczatkowo rodzi w uczniach opér, ale po paru lekcjach sg juz zadowoleni
i akceptujg nowe kolezanki czy kolegow wokét siebie. Mamy takze codzienne rytuaty,
a wiasciwie konsekwentnie stosowane elementy OK, tzn. wklejanie do zeszytéw kar-
teczek z celem i punktami,na co bedziemy zwraca¢ uwage’, losowanie uczniéw przy
pomocy patyczkéw, monitorowanie osiggania kolejnych punktéw ,,nacobezu” w trakcie
lekcji, samoocena lub ocena kolezenska ¢wiczen, czy zadan wykonywanych na lekgji.
Uczniowie to lubia, czujq sie bezpieczni i powoli uswiadamiajg sobie proces swego
uczenia sie. Pod koniec kazdego pétrocza prosze ucznidow o udzielenie odpowiedzi
na kilka pytan dotyczacych poziomu ich zadowolenia i zrozumienia lekcji chemii. Prosze
tez o propozycje modyfikacji. Na pytanie uczniéw:,Czy podpisac karteczki?”, odpowia-
dam, ze to od nich zalezy, ale bytabym zadowolona, gdyby podpisali. | podpisuja sie.
Po kazdej dtuzszej przerwie (ferie, Swieta) siadamy w kregu i przeprowadzamy jedng
z wielu zabaw integracyjnych. Ich gtdwny cel to nauczy¢ sie wzajemnego stuchania.

+Przedtuzone myslenie’, ,codzienne czytanie’, ,rutynowa instrukcja

na angielskim’, ,puszka wyzwan"

Krystyna Dabek - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej z Opolskiego Centrum
Edukacji

W kazdym tygodniu pierwszy dzien pobytu w szkole konczymy zadaniem/problemem
na ,przedtuzone myslenie”. Zagadnienia te maja rézny charakter, najczesciej interdy-
scyplinarny. Wspdlnie zastanawiamy sig, jak dana kwestie rozstrzygna¢, generujemy
pomysty. Zadania sg tak skonstruowane, ze wymagaja poszukiwan i podejmowania
prob. Konczymy zajecia, a dzieci zastanawiaja sie, jak zadanie/problem rozwigza¢, mysla
w domu, nie otrzymuja gotowego rozwigzania czy pomystu. Nastepnego dnia zaczyna-
my od prezentacji pomystow. Jezeli tego dnia nie uda sie znalez¢ rozwigzania, to nastep-
ny dzien réwniez zaczynamy od prezentacji pomystow. Przyktadowe zadania/problemy

U

to: ,Jak ze zgromadzonych patykéw ulepi¢ batwana’, ,Jak z kwadratu zbudowanego
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z 16 kot (4 x 4) zbudowac kwadrat, ktérego bok sktada sie z 6 k6t?”;,Masz do dyspozycji
pitke i worek na smieci. Co zrobi¢, aby odbija¢ pitke workiem?”.

Zaproszone osoby ze szkoty (pielegniarka, konserwator, sekretarka, ,Pani Stépka” itd.)
wchodza do klasy przez pierwsze cztery dni tygodnia i przez krétki czas (4-5 min) czy-
taja dzieciom fragmenty swoich ulubionych ksigzek. Po ich przeczytaniu, dzieci zapisujg
samodzielnie na miniksigzeczkach po 2-3 zdania dotyczace ustyszanych tresci. W ostat-
nim dniu tygodnia taczg ustyszane fragmenty w catos¢, tworzac nowa, wtasna historie.

W miare nabywania przez dzieci kompetencji jezykowych prosze je, aby kolejno nazywa-
ty czynnosci, ktore nalezy wykonac, np. rozpakowanie plecaka, otwarcie ksigzki. Prosze
dzieci, aby wspieraly mnie i podawaty mi kolejne konieczne do wykonania czynnosci
w jezyku angielskim, np. gdy chce skorzystac z tablicy multimedialnej, aby wyswietli¢
film, pytam: Who can tell me, what | have to do to show you the film.Taka rutyna wymaga
od dzieci skupienia i siegania do wyobrazni, aby wskazac i nazwac kolejne czynnosci.
Dzieci bardzo lubia ten zwyczaj.

W trakcie realizacji réznych tematéw dzieci moga w dowolnej chwili podejs¢ do , puszki
wyzwan’, w ktérej znajduja sie wymyslone przez nie zadania. Kazdy moze do niej wrzu-
ci¢ kartke z zadaniem lub wyja¢, aby je rozwigzaé. Rutyna jest sam fakt konstruowania
przez dzieci zadan w dowolnym momencie zajec.

1
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Informacje o autorce

Danuta Sterna - nauczycielka matematyki i dyrektorka szkoty, pracowata w warszaw-
skich liceach oraz jako wyktadowczyni na Politechnice Warszawskiej. Jest trenerka
Akademii Dyrektoréw Osrodka Rozwoju Edukacji (ADORE). Od ponad 20 lat propaguje
ocenianie ksztattujgce w Polsce. Jest autorka licznych publikacji i ksigzek dla nauczyciel,
takich jak: Ocenianie ksztattujqce w praktyce, Ucze (sie) w szkole, Ucze sie uczy¢, OKmiks,
oraz wspodtautorka Ucze w klasach mtodszych i OK zeszyt. W serii Frajda z nauczania
publikuje artykuty z dziedziny nauczania uzupetniane przyktadami pracy dydaktycznej
nauczycieli praktykdw nauczajacych réznych przedmiotéw.
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