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ADHD u dorostych. Fakty, mity, stereotypy
Funkcjonowanie oséb z ADHD w dorostym zyciu

Proces diagnostyczny i jego wyzwania

WPl

Wspieranie dorostych oséb z ADHD
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ADHD jako odmiana neuroréznorodnosci R E
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Neuroroznorodnos$c¢

“Normalny” mézg
nie istnieje

R6znimy sie sposobem
postrzegania Swiata

i reagowaniem na niego.
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O

Rdéznice to
nie deficyty

Nasze cechy nie sg dobre lub zte.
To bariery spoteczne sprawiaja,

ze niektore z nich sprawiaja trudnosci.
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©

Nasze mazgi s jak
systemy operacyjne

Jesli aplikacja Androidowa
nie dziata na iOS, to nie

znaczy, ze jest zepsuta.
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Neuroréznorodnosc jest powszechna R E

3 10% - dysleksja

o 6% - dyspraksja
15-20% e

1-2% - spektrum autyzmu
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Co wiemy o ADHD R E

4 4% 2X 74%

jest powszechne czesciej diagnozowane ma podtoze
2,8% u dorostych u chtopcéw i mezczyzn genetyczne
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Jak wyglada ADHD? R E
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Jak wyglada ADHD? R E
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Czesto nie wyglada! E

\
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Mity vs. fakty o ADHD

X
X
X

ADHD
nie istnieje

Teraz to wszyscy
majg ADHD

Trzeba by¢ aktywna
ruchowo osobga, zeby
mie¢ ADHD

<

Objawy typowe ADHD zostaty
opisane w literaturze naukowej
juzw 1775r.

Wozrasta swiadomos¢ spoteczna,

osoby, doroste osoby czesto po
wielu latach otrzymujg diagnoze

Aby spetniac kryteria
diagnostyczne, wystarcza
trudnosci w regulacji uwagi
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Mity vs. fakty o ADHD
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Poziom edukacji nie jest
wyznacznikiem tego, czy ktoS ma
ADHD. Licza sie kryteria diagnostyczne.

Nie mozesz mie¢ ADHD,
jesli skonczytas studia

Niektore tak, inne nie. Niektore
osoby z ADHD to “perfekcyjni”
pracownicy

Osoby z ADHD
sg nierzetelne
i niezorganizowane

Osoby z ADHD cate zycie bardzo
sie staraja. Ich moézgi obiektywnie
dziatajg inaczej (stabsza kontrola
poznawcza) i nie da sie tego
zmienic sitg woli

Mozesz sobie poradzic¢
z ADHD jesli sie
BARDZIEJ postarasz
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Mity vs. fakty o ADHD 1 E

Leki na ADHD Leki na ADHD sg stosowane od
0 sg uzalezniajace, lat 60 XX w., sg bezpieczne oraz
to narkotyki zmniejszaja ryzyko uzaleznien
Osoby z ADHD s3g Niektore tak, inne nie. To bardziej
bardzo kreatywne kwestia réznic indywidualnych
ADHD daje specjalne CeChY ADI._ID T |.aoza,1d.ane
. lub niepozadane w zaleznosci od
> kontekstu i wymagan srodowiska

Osrodek Rozwoju Edukaciji ore.edu.pl



(Nie)krotka historia ADHD 1 E "

Melchior Fanz Kramer Charles
A. Weikard Hans Polinow Bradley
>
Pierwszy podrecznikowy Opisanie “zaburzenia hiperkinetycznego”, Amfetam.ina .redul.<uje symptomy Symptomy podobne do ADHD
opis cech typowych dla ADHD termin pozniej zaadaptowata WHO zaburzenia hiperkinetycznego u dzieci opisywane jako
“minimalna dysfunkcja mézgu”
>

1956-1958 1960’ 1970-...

Pierwsze badania pokazujace, ze FDA dopuscito metylofenidat w terapii Ewolucja kryteriéw diagnostycznych
opisywane cechy “minimal brain zaburzen zachowania u dzieci z uwzglednieniem roli gendw
dysfunction” wystepujg w dorostosci

Osrodek Rozwoju Edukaciji ore.edu.pl




LAT DLA EDUKACIJI

Kluczowe trudnosci | ADHD u dorostych R E
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Kluczowe trudnosci | ADHD u dorostych

= Nadaktywnos¢
Zaburzenia

- psychoruchowa
regulacji
uwagi Impulsywnos¢

Cechy ADHD obecne przed Symptomy negatywnie wptywajg na rézne obszary
12 r.z. i obecne w dorostosci funkcjonowania (praca, edukacja, relacje spoteczne),

nie moga by¢ lepiej wyjasnione innym zaburzeniem
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Kluczowe trudnosci | ADHD u dorostych 15 Pl m

Zapominanie
Trudnos¢é w skupieniu sie
Trudnosci z rozpoczynaniem czynnosci
Zaburzenia | doprowadzaniem ich do konca
regulacji Trudnosci z czytaniem ksiazek
N 4 uwagi Gubienie i przekfadanie przedmiotéw
Podatnos¢ na rozproszenia
Niepokdj wewnetrzny
“Radio w gtowie”
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Kluczowe trudnosci | ADHD u dorostych
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Nadaktywnos¢
psychoruchowa

Potrzeba bycia w ciggtym ruchu
Gadatliwosé, przerywanie innym
Zmienianie pozycji w trakcie siedzenia

Bawienie sie wtosami, przedmiotami, etc.

Silne poczucie wewnetrznego napiecia
Silna niechec¢ do czekania na swojg kolej
Nieumiejetnos¢ odpoczywania
Podatnos¢ na kontuzje
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Kluczowe trudnosci | ADHD u dorostych

Trudnosci w bliskich relacjach

Trudnos¢ w regulacji emoc;ji

Dziatanie bez analizy konsekwencji
Impulsywnos¢ Branie na siebie zbyt wielu zobowigzan

Podatnos¢ na uzaleznienia, urazy, wypadki

Zachowania ryzykowne

Konflikty z prawem
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Konsekwencje niezaopiekowanego ADHD

e Obnizona jakos¢ zycia w wielu wymiarach

e Trudnosci w ukonczeniu edukacji, utrzymaniu pracy, relacji spotecznych,
bliskich zwigzkow, uczucie niedopasowania w relacji z innymi ludZzmi

e Podatnosc¢ na wypadki, sktonnos¢ do popadania w natogi,
konflikty z prawem, narazenie na przedwczesng Smier¢

e Trudnosci finansowe, obnizone poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci
« Wyczerpanie wynikajgce ze strategii kompensacyjnych (np. maskowania)
« Nieumiejetnos$¢ odpoczywania (ciggta potrzeba dziatania, “radio w gtowie”)

« Zwiekszona podatnosc na depresje, zaburzenia lekowe i inne trudnosci
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Wspotwystepowanie 1 E D

80% dorostych z ADHD ma co najmniej jedno wspotistniejgce
zaburzenie psychiatryczne lub atypowos$¢ neurorozwojowa.

e Spektrum autyzmu (ok 50%)

e Depresja (18,6%-53,3%)

e Zaburzenia lekowe (50%)

e Zaburzenia osobowosci (50%, u 25% wiecej niz jedno)
e Zaburzenie afektywne dwubiegunowe (5.1%)

e Uzaleznienia (nikotyna 41-42%, alkohol 33-44%,
kokaina 10-35%, kanabinoidy 51%, opiaty 16—19%)
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Diagnozowanie ADHD w dorostosci R E
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Diagnozowanie ADHD w dorostosci | Etapy

1. Testy przesiewowe (np. Adult ADHD

Self report Rating Scale, ASRS)
4. Sporzadzenie i przekazanie opinii psychologicznej

opisujgcej wynik badania z konkretnymi przyktadami
- trudnosci odczuwane obecnie i w przesztosci zachowan wskazujgcych na trudnosci

2. Konsultacja wstepna

- historia choréb i zaburzen 4. Konsultacja z psychiatra
jest to specjalista stawiajacy oficjalng diagnoze,

- funkcjonowanie w roznych sferach zycia — = ) __
mozliwos¢ zaplanowania farmakoterapii

2. Wywiad diagnostyczny w kierunku
ADHD (DIVA-5, uwaga - to nie jest test!)

3. Diagnostyka réznicowa w oparciu Proces diagnostyczny zwykle trwa
o wywiad i wybrane narzedzia psychometryczne kilka (3-6+) godzin i obejmuje kilka
- zaburzenia lekowe - efekty dtugotrwatego zazywania spotkan ze specjalistami

- zaburzenia nastroju substancji psychoaktywnych

- zaburzenia osobowosci - trauma rozwojowa

Osrodek Rozwoju Edukaciji ore.edu.pl



Diagnostyka réznicowa

Osrodek Rozwoju Edukaciji

Zaburzenia lekowe
]

Silny niepokdj utrudniajacy
funkcjonowanie, trudnosci

w koncentracji, impulsywnosg,
pobudzenie psychoruchowe

Zaburzenie osobowosci

z pogranicza (borderline)
]

Chwiejnos¢ emocjonalna, niestabilnosc

w bliskich relacjach, poczucie pustki,
impulsywnos¢, autoagresja.

Depresja
]

Niski poziom energii, zaburzenia snu,
smutek, anhedonia, brak motywacji,
trudnosci w koncentracji, spowolnienie
lub pobudzenie psychoruchowe,
impulsywnosé.

Zaburzenie
afektywne dwubiegunowe

Naprzemienne cykle hypo/manii

i depresji trudnosci w koncentracji,
impulsywnos$é, pobudzenie
psychoruchowe
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Wyzwania w procesie diagnostycznym 1 E

« Brak danych na temat zachowania w dziecinstwie (pamiec¢ wybidrcza, tendencyjnosé), nawet jesli w procesie
diagnostycznym uczestniczy rodzic osoby badanej, nie ma gwarancji, ze jego wspomnienia sg rzetelne

« Strategie kompensacyjne, np. maskowanie cech ADHD, perfekcjonizm, zazywanie substancji psychoaktywnych
e ADHD bardzo czesto (w 80% przypadkow!) wspdotwystepuje z innymi trudnosciami

« Niewystarczajgca liczba specjalistéw z zakresu zdrowia psychicznego
z aktualng wiedzg o ADHD i skutecznych strategiach zarzadzania jego objawami

« Niewystarczajgce standardy diagnostyczne (na szczescie mamy juz wytyczne™)
« Niewystarczajgca Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca realnych trudnosci osob z ADHD, szczegdlnie w organizacjach

« Stereotypy prowadzgce do stygmatyzacji (“nie mozna na tobie polegac”) lub idealizacji
(“na pewno jestes kreatywna”), tiktokizacja i banalizacja objawdw, ttumaczenie wszystkich trudnosci ADHD
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Mocne strony osob z ADHD

« Ciekawosc¢ Swiata, zainteresowanie nowymi wyzwaniami
e Umiejetnos¢ wykonywania kilku zadan jednoczesnie
« Umiejetnos¢ szybkiej pracy pod presjg czasu

« Gtebokie zaangazowanie w zadania, ktore
sg zgodne z aktualnymi potrzebami osoby

e Wielos¢ zainteresowan, ktdra moze sie przetozyc
na zdolnosc rozwigzywania ztozonych problemoéw
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Jak wspierac¢ wszystkie typy umystow?

Jasna komunikacja
|

Uzywaj krétkich, jasnych instrukcji
Upewnij sie, ze obie strony rozumiejg,

co pomaga Ci efektywnie zy¢ i pracowad.

Porozmawiaj o tym, co dziatfa, a co
nie dziata dla Ciebie i drugiej osoby.

Wsparcie
]
Stosuj spoteczne motywatory,

np. “body-doubling” .

Dawaj informacje zwrotne
i pros o nie.

Osrodek Rozwoju Edukaciji

Nawyki i systemy
]

Mate zadania zamiast duzych projektéw,
techniki zarzgdzania czasem (wizualne listy,

pomodoro, state miejsca dla przedmiotow).

Nawyki ksztattuj powoli, krok po kroku.
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Zrozumienie i akceptacja

Uwaznij, normalizuj trudnosci swoje i innych
0s0b - to samo zadanie moze byc fatwe dla
jednej osoby, a trudne dla innej.

Zaakceptuj, ze niektdrzy z nas sg szczegdlnie
wrazliwi na bodzce, potrzebujg dostosowan
i pomocy, nie uniewazniania.

Normalizujmy to, ze ADHD istnieje,
a farmakoterapia jest skuteczna.

Walczmy z uprzedzeniami (ADHD to nie

lenistwo!), ale przyjmijmy odpowiedzialnos¢
(ADHD to nie wymowka!).
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Dziekuje za uwage :)

Zapraszam do dyskusji

dr Anna Anzulewicz

Wydziat Psychologii UW
Fundacja ADHD

anna@audhd-lab.com
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Centrum Szkoleniowe w Sulejéwku
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Aleje Ujazdowskie 28 Hl Paderewisk.lggo i

00-478 Warszawa (iuozg ;;3('!]37“'8?
tel. 22 345 37 00 :

fax 22 34537 70

Osrodek Rozwoju Edukacji
ul. Polna 46a
00-644 Warszawa ore.edu.pl

tel. 22 570 83 00



