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,y,DOom mojego kolegi”
Pilotazowa lekcja wychowawcza o bezdomnosci mtodych dla szkét srednich

autorka: mgr Katarzyna Gedzar, psycholog
konsultacja metodyczna: mgr Irena Wolska

Lekcja wychowawcza ,,Dom mojego kolegi” jest adresowana do uczniow szkdt ponadpodstawowych. Jej celem jest wskazanie sposobow
budowania wrazliwej i odpowiedzialnej spotecznosci szkolnej. Srodowisko szkolne to miejsce, w ktérym miodzi ludzie poznaja zasady
funkcjonowania spoteczenstwa i zdobywaja doswiadczenie utatwiajace im harmonijne egzystowanie. Podobnie jak wéréd dorostych ludzi,
rowniez w grupie nastolatkow i mtodych dorostych znajduja sie osoby w kryzysie bezdomnosci. Zyskanie swiadomosci istnienia
bezdomnosci wsrod osdob mtodych moze umozliwia¢ zaréwno profilaktyke zjawiska, jak i przeciwdziatanie jego skutkom dzieki uwrazliwieniu
oséb miodych na siebie nawzajem. Dostep do wiedzy na temat miejsc niosacych pomoc mtodym bezdomnym osobom oraz strategii niesienia im
osobistej pomocy stanowi praktyczne uzupetnienie czgsci teoretycznej.

Cel ogolny: uwrazliwienie nastolatkow i mtodych dorostych na osoby dotkniete bezdomnoscia oraz wskazanie mozliwosci
pomocy im.

Cele szczegotowe:

® uczen zna przyczyny i skutki bezdomnosci mtodych oséb;
® uczy sie rozpoznawac objawy bezdomnosci u mtodych osob z bliskiego otoczenia;

® uczen buduje postawe wrazliwosci i odpowiedzialnosci spofecznej.

Minist.erst\!vo Bodziny, . Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Odbiorcy: uczniowie

Wiek: 15-20 lat
Czas trwania: | godzina lekcyjna (45 min)
Miejsce: klasa, swietlica, biblioteka

Wymagany sprzet: laptop z dostgpem do Internetu, rzutnik, kartki, dtugopisy. Opcjonalnie: tablety; smartfony (prywatne uczniow), dostep
uczniow do bezptatnych aplikacji do tworzenia infografik np. Canva, mozna skorzysta¢ z aplikacji Mentimeter do udostepniania na zywo na ekranie
odpowiedzi uczniow (www.mentimeter.com).

Zatacznik: prezentacja multimedialna do wyswietlania w trakcie lekgji

Osoby prowadzace: nauczyciele, pedagodzy, psychologowie szkolni

: Ministerst\fvo Bodziny, . Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu ,,Pokona¢ bezdomnos$¢. Program pomocy osobom bezdomnym”
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Wstep teoretyczny - przygotowanie teoretyczne dla osoby prowadzqcej

Cechy charakterystyczne miodziezy i mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci odbiegajq od przecietnego wyobrazenia zaniedbanej osoby bezdomnej. Z zewnqtrz miode
osoby bezdomne mogq nie posiada¢ zadnych oznak swojej trudnej sytuacji bytowej, co przyczynia sie do ich spotecznej “niewidzialnosci”’. Mtode bezdomne osoby
czesto sq zewnetrznie zadbane i modnie ubrane, majq staranny makijaz, schludnq fryzure, posiadajq smartfony, gadzety; usilnie szukajq sposobow na ukrycie oznak braku wtasnego
lokum.

Mtodzi ludzie zmagajqcy sie z bezdomnosciq za dnia przebywajq w centrach handlowych, kawiarniach, spedzajac czas “na smartfonie”, luznych rozmowach,
czasem na wspolnych pasjach, np. ulicznym muzykowaniu czy cwiczeniu parkour; czasami pracujq. Unikajq miejsc potocznie kojarzonych z bezdomnosciq. Czesto sprawiajq
wrazenie beztroskich mfodych ludzi. Noce mfode osoby bezdomne spedzajq na rézne sposoby:

® w klubach, na imprezach

® spigc “kqtem”, na kanapie u znajomych

® na squotach

®  podrézujqc komunikacjq miejskq, w ktérej mogq zdrzemnqc sie i ogrzac.

Tego typu praktyki mogq dawac ztudzenie miodzienczego, nasyconego zabawq i przygodami stylu zycia.Kryzys bezdomnosci mtodych osob zwykle wystepuje jednoczesnie
z innymi zjawiskami (w$réd ktérych mozna takze szuka¢ przyczyn bezdomnosci), takimi jak doswiadczenie traum, przemocy i zaniedban w przesztosci i aktualnie, deficyty
relacji, zaburzenia psychiczne, uzaleznienia, dorastanie w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, konflikty z prawem czy identyfikowanie sie jako osoby
LGBTQ+.

» <

Niedopuszczanie do $wiadomosci faktu bycia osobq bezdomnq, czy twierdzenie, ze “nie jest jeszcze tak zle”, “jakos sobie radze”, to czesto uruchamiane mechanizmy
obronne u osoby bezdomnej, dzieki ktérym tagodzi ona swoje cierpienie zwiqzane z kryzysem i nie “rozpada sie” wewnetrznie. Zaprzeczanie swojej sytuacji skutkuje opéznianiem
siegania po pomoc. Mtoda osoba w kryzysie bezdomnosci moze nie wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy. Moze réwniez nie mie¢ sify na szukanie rozwiqzan.

Miejsca, gdzie nalezy szuka¢ pomocy, to najblizsze osrodki pomocy spotecznej dysponujqce rozwiqzaniami dla osob zmagajqcych sie z bezdomnosciq (schroniska,
noclegownie, ogrzewalnie, jadtodajnie, faznie, mieszkania treningowe) i organizacje pozarzqdowe swiadczqce pomoc osobom bezdomnym.

Dobrze, aby osoby niepetnoletnie nie braty odpowiedzialnosci za szukanie pomocy na siebie i udaly sie do zaufanego dorostego, np. nauczyciela, trenera, dawnego wychowawcy,
ktéry pomoze w szukaniu rozwiqzan.

Minist.erst\'No Bodziny, . Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Scenariusz lekg;ji

[Aby uruchomié pokaz slajdéw prezentacji dla uczniéw w programie Adobe Reader, wcisnij Ctri+L]

Osoba prowadzaca uruchamia slajd tytutowy (=» Slajd 1) i mowi:

»,Podczas dzisiejszych zaje¢ sprobujemy zastanowic sie o tym, czym jest bezdomnos¢, i czy moga jej doswiadczaé osoby
z waszego bliskiego otoczenia. Aby nasza praca przebiegata sprawnie i efektywnie, na poczatku chce wam przedstawic¢ kilka

7

zasad, ktore pomoga nam czu¢ sie komfortowo w czasie dzisiejszych zajec.” (zasady wyswietlone sa na slajdzie (= Slajd 2) lub
spisane na tablicy).”

,»Czy te zasady wydaja sie wam sensowne? Czy chcielibyscie dodac¢ jakas zasade?”

4 Minist.erst\_rvo Bodziny, . Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu ,,Pokona¢ bezdomnosc¢. Program pomocy osobom bezdomnym”
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Osoby uczestniczace moga dopisa¢ wazne dla nich zasady. Po tym osoba prowadzaca zapisuje na tablicy hasto osoba bezdomna.
Nastepnie zadaje pytanie wprowadzajace w tematyke lekgiji:

‘“Zgodnie z moja zapowiedzia, bedziemy moéwi¢ o problemie bezdomnosci. Dlatego prosze, zastandowcie sie
i powiedzcie/napiszcie: co przychodzi wam do glowy gdy myslicie o osobie bezdomnej? Jak ona wyglada, gdzie przebywa, ile
ma lat, czym sie charakteryzuje?”’

[Odpowiedzi przewidywane: brud / alkohol / narkotyki / zebranie / osoba w $rednim wieku / ztodziej / brak higieny / smréd | “menel, zul” | nieche¢ do
podjecia pracy / lenistwo / zniszczona odziez | margines spoteczny / osoba bezwartosciowa / osoba spotecznie szkodliwa / takie osoby chcq by¢ bezdomne,
wybierajq taki tryb zycia / zyjq pod mostem, na dworcu, na tawce w parku ]

Odpowiedzi zapisywane s3 na tablicy / slajdzie / udostgpniane i wyswietlane za pomoca aplikacji Mentimeter-.

I Cwiczenie ,,Gdy brakuje domu...” (10 min)

Ma na celu identyfikacje przez osoby uczestniczqce potrzeb, ktére sq zaspokajane dzieki posiadaniu domu, a ktére nie sq zaspokajane, gdy sie
domu nie posiada, a takze probe zrozumienia i empatyzowania z sytuacjq mtodej bezdomnej osoby.

Osoba prowadzaca mowi:
“Dobierzcie sie w grupy czteroosobowe.”
Gdy utworzone zostang grupy, osoba prowadzaca podaje polecenie:

“Aby sprobowac¢ zrozumiec sytuacje osoby bezdomnej, prosze: wyobrazcie sobie, ze konczycie dzi$ lekcje i wszyscy
rozchodzicie sie do domu, poza jedna osoba z Was, ktora nie ma domu, do ktérego mogtaby wroci¢. Czego bedzie tej osobie
brakowac przez reszte dnia i najblizsza noc?”

[Odpowiedzi przewidywane: ...miejsca do spanialschronienia przed zimnem/ciepta/miejsca do spedzania wolnego czasu, nauki i odpoczynku/miejsca
do przygotowania positku/(poczucia) bezpieczenstwalswiatta/miejsca do umycia sie/miejsca do przechowywania swoich rzeczy/miejsca do wyprania
ubranlitp.]

Erstwo . Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Osoby reprezentujace grupy proszone sa o glosne przeczytanie odpowiedzi. Osoba prowadzaca notuje je na tablicy, na slajdzie lub
gromadzi i wyswietla za pomocg aplikacji Mentimeter. Na koniec osoba prowadzaca komentuje:

‘“Podobne sytuacje jak przedstawiona w ¢wiczeniu zdarzaja sie mtodym ludziom, takze niepetnoletnim, codziennie.
Z r6znych powodéw nie moga wroci¢ do swoich domoéw - na przyktad zostali z nich wyrzuceni lub nie moga do nich wréci¢, bo
boja sie trwajacej w nich przemocy. Takie osoby probuja sobie radzi¢ - na przyktad dzien spedzaja w galeriach handlowych,
a noca Spia na kanapie u znajomych; noca ida do klubu, jezdza tramwajem, autobusem, metrem, gdzie jest ciepto i mozna sie
troche przespaé. Mtode bezdomne osoby czesto za wszelka cene probuja sobie radzi¢ i nie da¢ po sobie poznaé, w jakich zyja
warunkach - ze wstydu, lub ze strachu przed odrzuceniem. Czasem same nie uzmystawiaja sobie, ze mierza sie
z bezdomnoscia, czyli nieposiadaniem wtasnego domu, lub utrudnieniem w dostepie do niego. Czesto udaje sie tym osobom
zachowac higiene, maja czyste i nawet modne ubrania, rézne gadzety takie jak smartfony czy stuchawki. Przez to czesto nie
wyrozniaja sie w grupie i nie s3 postrzegani jako bezdomni.

Zapraszam Woas do obejrzenia kilku rolek na Instagramie, w ktorych mtode osoby opowiadaja o swoim doswiadczeniu
bezdomnosci. [Prowadzacy wyswietla = Slajdy 3,4 i 5, na ktérych znajduja sie kody QR do pieciu rolek na Instagramie oraz do konta

@ofrpbpoland, na ktorym znajduje sie wiecej podobnych rolek, dla chetnych oséb].

Powiedzcie, czy ten obraz mtodej bezdomnej osoby jest rozny od stereotypowego obrazu osoby bezdomnej? Co go
odroznia? [Odpowiedzi przewidywane: wiek osoby / jej wyglqd / rzeczy, ktére posiada / stan higieniczny | miejsca przebywania w dzien i w nocy ]

Troche juz o tym styszeliscie, ale warto zastanowi¢ sie gtebiej, jakie sa przyczyny tego, ze kto$ staje sie bezdomny,
decyduje sie na opuszczenie domu badz jest do tego zmuszony. Na poczatku zaje¢ uswiadomiliSmy sobie jakie zagrozenia
niesie bezdomnosé. Co wiec trudnego musi sie wydarzyé, aby mtody cztowiek znalazt sie w tak zagrazajacych dla niego
okolicznosciach jak sytuacja bezdomnosci?

Osoba prowadzaca zapisuje odpowiedzi na tablicy lub slajdzie, w razie potrzeby uzupetnia wg ponizszych odpowiedzi.
[odpowiedzi przewidywane: doswiadczenie traum, przemocy i zaniedban w przesztosci i aktualnie / deficyty relacji / zaburzenia i choroby psychiczne /
dorastanie w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych | konflikty z prawem [ identyfikowanie si¢ jako osoby LGBTQ+.]

Podsumowanie osoby prowadzacej:

) Minist.erst\!vo Bodziny, . Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu ,,Pokona¢ bezdomnos$¢. Program pomocy osobom bezdomnym”
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‘“Zwroccie uwage, jak powazne sa przyczyny bezdomnosci. Bezdomnos¢ to nie moda, kaprys czy zachcianka. To trauma,
kryzys, trudne zyciowe doswiadczenie, ktdre moze na zawsze zmienic zycie, uczynic je trudnym ponad sity mtodego cztowieka.
Bezdomnos$¢ bywa efektem doznawania przemocy w domu rodzinnym, zaniedban, braku waznych i silnych relacji.
Bezdomnos¢ niesie ze soba powazne zagrozenia, takie jak brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka -
potrzeby poczucia bezpieczenstwa, snu, ciepta, cieptego positku, umycia sie czy wyprania ubran, a w dluzszym okresie czasu
moze prowadzi¢ do uzaleznienia, problemoéw zdrowotnych czy zaburzen psychicznych.

Doswiadczenie uczy, ze bez wsparcia ze strony dorostych, poradzenie sobie w tak trudnej sytuacji jest praktycznie
niemozliwe. Zastanowmy sie wspolnie, czy wy, majac [prowadzacy okresla liczbe] -nascie lat mozecie takiej osobie poméc?
Jesli tak, to w jaki sposob? Jak w ogéle pozna¢, ze mtody cztowiek mierzy sie z bezdomnoscia? Warto pamieta¢, ze te osoby,
w sposéb mniej lub bardziej uswiadomiony, opanowaty sztuke maskowania sie do perfekcji, a wiec: ”’

Osoba prowadzaca zapisuje na tablicy lub wyswietla na slajdzie nastepujacy tekst (= Slajd 6):

?1(5% Ministerstwo Rodziny, Zadanie wspdtfinansowane ze $rodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Osoba prowadzaca lub chetna osoba uczestniczaca czyta powyzsze punkty. Nastepnie osoba prowadzaca wyswietla =» Slajd 7 i méwi:

“Twierdzaca odpowiedz na ktérekolwiek z powyzszych pytan moze oznacza¢, ze dana osoba znajduje sie w kryzysie
bezdomnosci. Zastanow sie, prosze, czy jestes gotow zareagowaé w takiej sytuacji. Co cie do tego sktoni? Co bedzie cie
powstrzymywac? Nie odpowiadaj na gtos, zastanow sie przez chwile - w myslach.”

Po tej pracy uczniowie nie dziela si¢ odpowiedziami.

Minist.erst\_rvo Bodziny, . Zadanie wspotfinansowane ze Srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu ,Pokona¢ bezdomnoé¢. Program pomocy osobom bezdomnym”
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Osoba prowadzaca wyswietla na slajdzie (= Slajd 8) ponizsza tabele i mowi:

ssZapraszam Was do wykonania éwiczenia, ktére pomoze w opracowaniu strategii pomagania w sytuacji, gdy wiesz lub
podejrzewasz, ze twoja znajoma osoba mierzy si¢ z bezdomnoscia. Prosze, dobierzecie si¢ w pary. W kazdej parze opracujcie
w formie infografiki [Infogrdfika - graficzna wizualizacja informacji, czesto wspomagana grafikami, zaprojektowana tak, by przekazywac odbiorcom
dane w przystepny i jasny sposéb] strategie dziatania. Skorzystajcie z darmowego narzedzia do tworzenia infografik [np. Canva].
Woaine, aby wasze strategie uwzglednialy nastepujace zasady [osoba prowadzqca czyta je na glos]:”

Jezeli jest taka mozliwos$é, uczniowie moga przesytac swoje prace osobie prowadzacej, aby ta mogta je wyswietli¢ na ekranie dla wszystkich.
Po zakonczeniu tworzenia infografik osoba prowadzaca méwi:

éé’% Minist.erst\'rvo Bodziny, . Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu ,,Pokona¢ bezdomnosc¢. Program pomocy osobom bezdomnym”
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“Chetne osoby moga przedstawi¢ lub przeczyta¢ na glos swoje strategie. Wazne, zebyscie pamietali, ze jezeli kto$
z Was sam zmaga sie z brakiem domu, nie musi dzieli¢ sie tym na gtos. Moze skorzysta¢ z pomocy zaufanej dorostej osoby
[w tym mojej], [jesli osoby uczestniczqce sq pefnoletnie:] zgtosi¢ sie do osrodka pomocy spotecznej lub do organizacji
pozarzadowej zajmujacej sie pomoca osobom w kryzysie bezdomnosci.”

Uczniowie prezentuja swoje strategie.

IV Podsumowanie i zakonczenie (5 min)

[Podsumowanie warto przeprowadzi¢ przy pomocy aplikacji Mentimeter, umozliwiajqcej anonimowe udostepnianie odpowiedzi. Moze tez byc
przeprowadzone w formie rozmowy].

Osoba prowadzaca mowi:

“ZajeliSmy sie dzi§ trudnym tematem bezdomnosci wsréd mtodych ludzi. Takie tresci moga wywolywaé roézne
nieprzyjemne uczucia, takie jak lek, bezradnos¢ albo strach, oraz wiele réznych mysli. Ciekawi mnie, z jakimi myslami
i odczuciami konczycie te zajecia? Czy ktos chciatby sie nimi podzieli¢ - pamietajac, ze nie ma ztych ani dobrych uczué?”’

Uczniowie, jesli maja gotowos¢, dziela si¢ przemysleniami i odczuciami.
Warto, aby osoba prowadzaca, jesli ma taka gotowos¢, zapewnita na koniec:

“Dziekuje Wam za udziat w zajeciach, prace w grupach i gotowosc¢ dzielenia sie swoimi przemysleniami. W razie, gdyby
ktos z Was potrzebowat ze mna porozmawiaé, zapraszam.”

= Minist.erst\!vo Bodziny, . Zadanie wspoftfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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