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ZASADY UCZESTNICZENIA W LEKCJI

1. Próbuję nie oceniać innych osób, zamiast tego próbuję je akceptować takimi, jakimi są.

2. Próbuję uważnie słuchać wypowiedzi innych.

3. Próbuję aktywnie uczestniczyć w zajęciach.

4. Szanuję i traktuję z dyskrecją informacje i opinie innych osób.

5. Próbuję zachowywać równowagę między śmiechem i żartami a powagą, ponieważ jestem 

współodpowiedzialny za przebieg lekcji.

6. Nie muszę się wypowiadać. Mówię tylko o tym, o czym chcę mówić.

7. ...



BEZDOMNOŚĆ MŁODEJ OSOBY...



... WYGLĄD, KAMUFLOWANIE SIĘ ...



...WARUNKI, PRZYCZYNY.

( Więcej rolek znajdziesz tutaj: )



JAK ROZPOZNAĆ BEZDOMNOŚĆ U MŁODEJ 
OSOBY? ODPOWIEDZ NA KILKA PYTAŃ.

1. Czy Twoja znajoma osoba często przez długi czas przebywa w miejscach

publicznych, takich jak galerie handlowe, kawiarnie, węzły

komunikacyjne?

2. Czy obserwujesz lub wiesz, że ma trudności z dostępem do

podstawowych rzeczy, takich jak jedzenie, ubranie czy prysznic?

3. Czy unika rozmów o miejscu zamieszkania?

4. Czy często zmienia miejsce pobytu? Na przykład nocuje “kątem” u

różnych znajomych, nocą jeździ komunikacją miejską lub spędza noce na

imprezach?



DOKOŃCZ ZDANIE (SAM DLA SIEBIE):
“Nie powiem dorosłemu 

(nawet jeśli jest to ktoś, komu ufam), 

że ktoś jest bezdomny, bo:“ 

● ta osoba mnie o to prosiła,

● nie będę donosić,

● nie obchodzi mnie to,

● rodzice mówili, żebym nie wtrącał się w 

sprawy innych,

● boję się, czuję się bezradny

● obawiam się, że zaszkodzę zamiast pomóc

● inne …

“Powiem dorosłemu, któremu ufam, 

że ktoś jest bezdomny, bo:“

● każdy ma prawo do domu, to podstawowe 

prawo człowieka

● każdy jest wart tego, żeby spróbować mu 

pomóc

● każdy potrzebuje poczucia bezpieczeństwa, 

chce, żeby komuś na nim zależało

● skutki bezdomności są wyniszczające

● wiem, że są instytucje, które mogą pomóc 

młodym osobom w kryzysie bezdomności

● inne…



JAK POMAGAĆ MŁODEJ OSOBIE W KRYZYSIE BEZDOMNOŚCI?

JEŻELI JESTEŚ NIEPEŁNOLETNI, NIE ZOSTAWAJ 

Z PROBLEMEM SAM - UDAJ SIĘ DO OSOBY 

DOROSŁEJ

Opisz sytuację osobie dorosłej, której ufasz - rodzicowi, 

opiekunowi, nauczycielowi - i poproś o reakcję. Jeśli z 

jakiegoś powodu nie zareaguje - udawaj się do kolejnych 

dorosłych osób, do skutku. Nie próbuj organizować pomocy 

sam - dorośli mają więcej możliwości pomocy niż Ty.

JEŻELI JESTEŚ JUŻ PEŁNOLETNI, MOŻESZ SAM 

ZGŁOSIĆ SIĘ DO OŚRODKA POMOCY 

SPOŁECZNEJ

...i przedstawić pracownikowi socjalnemu (lub 

pracownikowi fundacji pomagającej osobom w kryzysie 

bezdomności) sytuację znajomej osoby. Możesz także udać 

się do zaufanej dorosłej osoby, np. pedagoga, trenera czy 

wychowawcy i poprosić o pomoc w szukaniu rozwiązania.

PODTRZYMUJ ZWYCZAJNĄ RELACJĘ

Zwyczajna rozmowa czy wspólne wyjście, takie samo jak do 

tej pory, może być pomocne dla osoby w kryzysie. Staraj się 

nie podkreślać jej sytuacji bezdomności, ani nie dopytywać o 

jej szczegóły, aby niepotrzebnie nie potęgować przykrych 

uczuć. Możesz zapewnić o  swoim wsparciu.

ZADBAJ O SIEBIE 

Jeżeli czujesz się przytłoczony wiedzą o sytuacji 

bezdomności kolegi, odczuwasz bezradność, lęk lub inne 

trudne uczucia - porozmawiaj o tym z zaufanym dorosłym, 

np. rodzicem, pedagogiem, psychologiem szkolnym.
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