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ZASADY UGZESTNIGZENIA W LEKCII

. Probuje nie oceniac innych osob, zamiast tego probuje je akceptowac takimi, jakimi sa.
. Probuje uwaznie stuchac wypowiedzi innych.

. Probuje aktywnie uczestniczyc w zajeciach.

. Szanuje i traktuje z dyskrecja informacje i opinie innych osob.

. Probuje zachowywac rownowage miedzy smiechem i zartami a powaga, poniewaz jestem
wspotodpowiedzialny za przebieg lekg;ji.

. Nie musze sie wypowiadac. Mowie tylko o tym, o czym chce mowic.
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JAK ROZPOZNAC BEZDOMNOSC U MLODE)
0SOBY2? ODPOWIEDZ NA KILKA PYTAN.

. Czy Twoja znajoma osoba czesto przez dtugi czas przebywa w miejscach
publicznych, takich jak galerie handlowe, kawiarnie, wezty
komunikacyjne!?

. Czy obserwujesz lub wiesz, ze ma trudnosci z dostepem do
podstawowych rzeczy, takich jak jedzenie, ubranie czy prysznic!?

. Czy unika rozmow o miejscu zamieszkania?

. Czy czesto zmienia miejsce pobytu! Na przyktad nocuje “katem” u
roznych znajomych, noca jezdzi komunikacja miejska lub spedza noce na
imprezach!?
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““Nie powiem dorostemu
(nawet jesli jest to ktos, komu ufam),
ze ktos jest bezdomny, bo:*¢

® ta osoba mnie o to prosifa,
® nie bede donosic,
® nie obchodzi mnie to,

® rodzice mowili,zebym nie wtracat sie w
sprawy innych,

® boje sig, czuje sie bezradny
e obawiam sie, ze zaszkodze zamiast pomoc

® inne...

“Powiem dorostemu, ktéremu ufam,
ze ktos jest bezdomny, bo:*

kazdy ma prawo do domu, to podstawowe
prawo cztowieka

kazdy jest wart tego, zeby sprobowac mu
pomoc

kazdy potrzebuje poczucia bezpieczenstwa,
chce, zeby komus na nim zalezato

skutki bezdomnosci s3 wyniszczajace

wiem, ze s3 instytucje, ktore moga pomoc
mtodym osobom w kryzysie bezdomnosci

inne...



JAK POMAGAC MEODE) 0SOBIE W KRYZVSIE BEZDOMNOSCI?

JEZELI JESTES NIEPELNOLETNI, NIE ZOSTAWA]
Z PROBLEMEM SAM - UDA] SIE DO OSOBY
DOROSLE])

Opisz sytuacje osobie dorostej, ktorej ufasz - rodzicowi,
opiekunowi, nauczycielowi - i popros o reakcje. Jesli z
jakiegos powodu nie zareaguje - udawaj sie do kolejnych
dorostych osob, do skutku. Nie prébuj organizowa¢ pomocy
sam - dorosli maja wiecej mozliwosci pomocy niz Ty.

JEZELI JESTES JUZ PELNOLETNI, MOZESZ SAM
ZGLOSIC SIE DO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNE])

...I przedstawic pracownikowi socjalnemu (lub
pracownikowi fundacji pomagajacej osobom w kryzysie
bezdomnosci) sytuacje znajomej osoby. Mozesz takze udac
sie do zaufanej dorostej osoby, np. pedagoga, trenera czy
wychowawcy i poprosi¢ o pomoc w szukaniu rozwiazania.

PODTRZYMUJ ZWYCZAJNA RELACJE

Zwyczajna rozmowa czy wspolne wyijscie, takie samo jak do
tej pory, moze by¢ pomocne dla osoby w kryzysie. Staraj sie
nie podkreslac jej sytuacji bezdomnosci, ani nie dopytywac o
jej szczegoty, aby niepotrzebnie nie potegowac przykrych
uczu¢. Mozesz zapewni¢ o swoim wsparciu.

ZADBA) O SIEBIE

Jezeli czujesz sie przytloczony wiedza o sytuac;ji
bezdomnosci kolegi, odczuwasz bezradnosg, lek lub inne
trudne uczucia - porozmawiaj o tym z zaufanym dorostym,

np. rodzicem, pedagogiem, psychologiem szkolnym.
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