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Tabela 6. Liczba pacjentéow z rozpoznaniem zaburzenia hiperkinetyczne (ICD-10: F90) oraz hiperkinetyczne
zaburzenia zachowania (ICD-10: F90.1) w okresie 2017 r.- 2023 r. (zrodto: baza SWIAD, baza LEK)

Pacjenci (unikalne numery id)

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

ICD-10 (gtowny lub

wspolistniejacy): F90 wraz z

<18 lat

u ktorych sprawozdano kod
ICD-10 (gtowny lub
wspolistniejacy): F90.1

Ogotem

9017

8819

8564

9114

10661

12096

<18 lat

8887

8687

8382

8878

10227

11497

2 18 lat

143

144

197

264

463

653

u ktorych zrefundowano leki
Z grupy limitowej 185.0, Leki
psychoanaleptyczne -
metylfenidat

Ogotem

21634

23889

26530

23952

24745

30906

40443

u ktorych zrefundowano leki
z grupy limitowej 185.1, Leki
psychoanaleptyczne -
atomoksetyna

Ogotem

2052

2142

2595

3386

4603

6574

9037

u ktorych zrefundowano leki
z grupy limitowej 185.0 i/lub
185.1

Ogotem

23059

25438

28349

26465

28217

35778

47169

ok. 1,5%

Zrédto: baza SWIAD, baza LEK. Opublikowano: Raport Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji: https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/zlecenia_mz/2024/079/RPT/OT.4211.11.2024 Adderall%20XR_BIP.pdf. Dostep:
listopad 2024

ore.edu.pl

Osrodek Rozwoju Edukaciji



https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/zlecenia_mz/2024/079/RPT/OT.4211.11.2024_Adderall%20XR_BIP.pdf

Aktualna sytuacja

Osrodek Rozwoju Edukacii

> J Clin Child Adolesc Psychol. 2024 May-Jun;53(3):343-360.
doi: 10.1080/15374416.2024.2335625. Epub 2024 May 22.

ADHD Prevalence Among U.S. Children and
Adolescents in 2022: Diagnosis, Severity, Co-
Occurring Disorders, and Treatment

Melissa L Danielson !, Angelika H Claussen ', Rebecca H Bitsko ', Samuel M Katz 1 2,
Kimberly Newsome 1, Stephen J Blumberg 2, Michael D Kogan 4, Reem Ghandour 4

Affiliations + expand

PMID: 38778436 PMCID: PMC11334226 (available on 2025-05-22)
DOI: 10.1080/15374416.2024.2335625

Abstract

Objective: To provide updated national prevalence estimates of diagnosed attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD), ADHD severity, co-occurring disorders, and receipt of ADHD
medication and behavioral treatment among U.S. children and adolescents by demographic and
clinical subgroups using data from the 2022 National Survey of Children's Health (NSCH).

Method: This study used 2022 NSCH data to estimate the prevalence of ever diagnosed and
current ADHD among U.S. children aged 3-17 years. Among children with current ADHD, ADHD
severity, presence of current co-occurring disorders, and receipt of medication and behavioral
treatment were estimated. Weighted estimates were calculated overall and for demographic and
clinical subgroups (n = 45,169).

Results: Approximately 1in 9 U.S. children have ever received an ADHD diag@losis (11.4%, 7.1
million children) and 10.5% (6.5 million) had current ADHD. Among children wi
58.1% had moderate or severe ADHD, 77.9% had at least one co-occurring disorder, approximately
half of children with current ADHD (53.6%) received ADHD medication, and 44.4% had received
behavioral treatment for ADHD in the past year; nearly one third (30.1%) did not receive any ADHD-
specific treatment.
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Table 2 Prevalence of hyperactivity in
children under 12 years of age based on
diagnostic criteria

From: The global prevalence of ADHD in children and adolescents: a systematic review

and meta-analysis

Diagnostic criteria N Sample size 12 Egger test Prevalence (95%CI)

DSM-IV 33 56,186 98.5 0.052 7.7 (95%CI: 6-9.9)

DSM-IV TR 5 12,069 95.7 0.320 8.3 (95%ClI: 4.9-13.6) O k ] 1 1’ 3 %
DSM-III 3 2454 0 0.572 10.1 (95%CI: 9-11.3)

DSM-IV and ICD-10 3 5963 89.1 0.664 4.4 (95%Cl: 2.4-8.2)

DSM-V 8

11,077 99.2  0.509 CI: 5.3-22.2)

Salari, N., Ghasemi, H., Abdoli, N. et al. The global prevalence of ADHD in children and adolescents: a systematic review and meta-analysis. /tal J Pediatr 49, 48 (2023). https://doi.org/10.1186/s13052-023-
01456-1
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Dlaczego diagnozowanie jest wazne? 1 E DL

American Academy of Pediatrics

Attention-deficit/hyperactivity disorder is among the most prevalent chronic
childhood disorders, second only to asthma. National survey data from 2016 show 9.4%
of US children have been diagnosed with ADHD. The Centers for Disease Control and
Prevention has reported that about 4.5 million children (ages 3—17 years) in the United
States have ADHD, and the condition currently accounts for as many as 30% to 50%

of child referrals to mental health services. Many people believe that the prevalence of
ADHD has increased significantly in recent decades, perhaps due to environmental
factors, but there is no convincing evidence that this is the case. The number of children

who have ADHD has likely remained roughly stable, but the number of children

~
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Wychodzenie naprzeciw
potrzebom dziecka

 Wychowywanie
* Edukowanie

,Chyba paristwo nie myslicie, ze bede
traktowac panstwa dziecko inaczej, niz
inne dzieci”




Sytuacje problemowe
to EFEKT, a nie
przyczyna problemu
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Zdarzenie ORE
Zachowanie
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problemu

Realistyczne

Nie moge oczekiwac, ze Razem z dzieckiem/rodzicami
rozwigzania, ktére sam

wymyslitem bedg dziatac
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Zmiana filozofii Zrozumienie
(wspot)pracy z dzieckiem ADHD
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Zaburzenie regulacji emocji

(nadwrazliwos¢ na odrzucenie)

. Niesmiatosc - Opuszczanie
/toszczenie sig przy gtowy, odpowiadanie bardzo
ZwWracaniu uwagi cicho i pojedynczymi wyrazami

Silna potrzeba

(niechec¢ do chodzenia

] ; na pytania (okaleczanie sie,
(agresja, autoagresja) .

préby ”S”)

(bardziej chtopcy) (bardziej dziewczynki)
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Kluczem do zrozumienia dziecka z ADHD jest ZAINTERESOWANIE GO PRZEDMIOTEM. To
od nas, dorostych, zalezy, czy podejmiemy te probe. Kazdy temat mozna ujgc w taki
sposob, zeby zaciekawi¢ nim dziecko. Kazdy przedmiot moze by¢ rownie zajmujacy.

Dodatkowym elementem zwiekszajacym u dziecka z ADHD chec zainteresowania sie
danym przedmiotem jest WSPIERANIE - czeste chwalenie, dostrzeganie jego staran i
zaangazowania, nawet jesli nie udaje mu sie osiggnac¢ koncowego sukcesu.
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Bardzo wazne, by dostrzegac¢ kazde pozytywne zachowanie dziecka i chwalic je za nie.
Jednoczesnie starac sie IGNOROWAC zachowania niewtasciwe (jesli oczywiscie nie

przeszkadzajg one w prowadzeniu lekcji).
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Nalezy UNIKAC KARANIA (wyciggania negatywnych konsekwencji) ucznia z ADHD.
Badania pokazujg, ze osoby z ADHD stabo modyfikujg swoje zachowania pod wptywem
kar — powodujg one jedynie obnizenie wtasnej wartosci, pojawienie sie zaburzen
depresyjno-lekowych i pogorszenie relacji z nauczycielem i innymi uczniami.
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UNIKAC KRYTYCZNYCH KOMENTARZY, szczegdlnie dotyczacych obszaréw wynikajacych z
ADHD, a nie ztej intencji ucznia.

Mozna ustali¢ z uczniem PRYWATNY SYGNAL (gest lub stowne zwrdcenie uwagi), ktore
pomoze mu zrozumiec, ze dane zachowanie jest niewtasciwe.
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Warto ROZMAWIAC Z UCZNIEM (nie przy innych uczniach!) i dopytywaé, co stanowi
problem — dlaczego jego zdaniem tak sie dzieje i jak mozemy mu pomaoc zmienic jego
zachowanie.
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Umozliwi¢c NAUKE W GRUPIE LUB W PARACH. Okazje te zapewniajg uczniom
ustrukturyzowane srodowisko do interakcji z rowiesnikami w klasie.
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Two-in-one system and behavior-specific brain
synchrony during goal-free cooperative creation:
an analytical approach combining automated
behavioral classification and the event-related
generalized linear model

Mingdi Xu, Satoshi Morimoto, Eiichi Hoshino, Kenji Suzuki, Yasuyo Minagawa

Author Affiliations +

Meurophotonics, Vol. 10, Issue 1, 013511 (February 2023). https://doi.org,/10.1117/1.NPh.10.1.013511

Vaunn fearhar tearhina difficult child at hamea thev citfina fnnether at deck with hanke and talkinn

Osrodek Rozwoju Edukacii ore.edu.pl




ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI 1 E

Aranzowac sytuacje, w ktérych uczer z ADHD bedzie mégt POKAZAC SIE W

POZYTYWNYM SWIETLE. Mozna poprosi¢ go o pomoc w zadaniu lub przydzielié¢ mu role
lidera w klasie (dyzurnego) na jeden dzien — cokolwiek, co pomoze uczniowi poczuc sie

zwigzanym z klasg i szkots.
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Przekazywac (szczegdlnie negatywne) informacje zwrotne ,JEDEN NA JEDEN”, nigdy przy

innych osobach. W ten sposob nie tylko dbamy o poczucie wiasnej wartosci dziecka, ale

takze wzmacniamy pozytywne zachowania i zachecamy ucznia do ¢wiczenia rozmowy z
nauczycielem, aby poprawic¢ jego umiejetnosci spoteczne.
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Nalezy PRECYZYJNIE PRZEDSTAWIAC ZASADY PANUJACE W KLASIE. Jednoczes$nie
wystuchac ewentualnego sprzeciwu ucznia i postarac sie odpowiedzie¢ na niego,
wyjasniajac, dlaczego stosowanie danej zasady jest wazne z punktu widzenia
prowadzenia lekcji (lub zmieni¢ zasade w odpowiedzi na rozsgdng prosbe ucznia).
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Nie wolno zaniedbywa¢ zgtaszanych przez dziecko z ADHD KONFLIKTOW Z INNYMI
UCZNIAMI. Jak pokazuja badania, dzieci z ADHD znacznie czesciej padajg ofiarg bullyingu.
Postawienie sie w ich obronie moze wzmocnic relacje takiego ucznia z nauczycielem.
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W razie pojawienia sie agresywnego zachowania lub zniszczenia przedmiotow, w
pierwszej kolejnoéci POMOC DZIECKU WYCISZYC SIE, nie wchodzac z nim w polemike,
usunaC¢ powaod agresji (np. oddzieli¢ od siebie ktdcace sie dzieci). Dopiero po opadnieciu
emocji postarac sie (na osobnosci!) w spokojny i rzeczowy wyjasnic sytuacje.

Osrodek Rozwoju Edukacii ore.edu.pl



LAT DLA EDUKACJI

TRy
o
4
2 ik
e
. J'
[
0
TN 4 W
N £ R
< | 00

ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

W czasie lekcji wydawaé KROTKIE, PROSTE KOMUNIKATY: ,prosze przeczytac tekst na
stronie 10”7, ,prosze rozwigzac zadanie nr 15 na str. 20", z jasnym okresleniem CZASU
WYKONANIA: ,,macie na to 10 minut”.
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Nalezy starac sie wydawa¢ POZYTYWNE KOMUNIKATY ZAMIAST NEGATYWNYCH:
,przeczytaj tekst” zamiast ,nie rozmawiaj z Jankiem”.
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Wieksze zadania nalezy DZIELIC NA MNIEJSZE CZESCI, jasno okre$lajac zakres pracy i czas
przeznaczony na jej wykonanie. Dzieci z ADHD mogg miec trudnosc¢ z zapamietaniem
ztozonych polecen.
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Nalezy wyznaczac ADEKWATNE CELE do osiggniecia, pamietajgc o tym, zeby pochwalic
dziecko za kazdy maty sukces. Dziecko z ADHD najchetniej bedzie wykonywac zadania,

ktore stanowig pewne wyzwanie, ale mieszczg sie w zakresie jego mozliwosci.
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Wydajemy jedno polecenie na raz. Mozna poprosi¢ dziecko o powtorzenie zadania do
wykonania. Warto UPEWNIC SIE, ze uczen wie, co ma zrobi¢ w ramach przydzielonego
zadania.
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Znalezé dla dziecka z ADHD miejsce w klasie, ktdre jest POZBAWIONE DYSTRAKTOROW,
np. w pierwszej tawce (chyba ze bardzo nie chce tam siedziec, ze wzgledu na ekspozycje
spoteczng).
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W trakcie sprawdzianu warto co pewien czas PRZYPOMINAC, ile czasu pozostato do
konca.
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Wazne jest, by UMOZLIWIC dziecku z ADHD bawienie sie podczas lekcji tzw. FIDGET
TOYS, oczywiscie, jesli nie utrudniajg one pracy innym dzieciom (np. nie wydajg gtosnych
dzwiekow).
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Introduction: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a
neurodevelopmental disorder where hyperactivity often manifests as fidgeting,
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Jak najwieksza liczba prac domowych powinna by¢ W FORMIE ELEKTRONICZNEJ (do
wykonania online, w chmurze).
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Jedno polecenie

na slajdzie

Wydajemy jedno polecenie na raz. Mozna poprosi¢ dziecko o powtorzenie zadania do
wykonania. Warto UPEWNIC SIE, ze uczen wie, co ma zrobi¢ w ramach przydzielonego
zadania.

Jasne zaznaczenie, co
jest wazne
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