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Sytuacja dzieci i młodzieży z ADHD w 
szkołach. Rekomendacje dla nauczycieli 

dzieci i uczniów z ADHD
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Dlaczego diagnozowanie jest ważne?

American Academy of Pediatrics



ZROZUMIENIE PROBLEMU
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Impulsywność

Ważność

Ważność 
dla innych

Zdobywanie osiągnięć
(w tym długofalowych)

Unikanie konsekwencji



Zdobywanie osiągnięć
(w tym długofalowych)

ADHDBEZ ADHD

Nowość

Zainteresowanie lub pasja

Wyzwania/Rywalizacja

Impulsywność

Ważność

Ważność 
dla innych

Unikanie konsekwencji
(nagrody)

(kary)



Nowość

Dzieci z ADHD wymagają innego podejścia 
(wynikającego z ich odmienności)





Lata 80-te, żłobek w Niemczech Wschodnich (DDR)







Zmiana myślenia



Wychodzenie naprzeciw 
potrzebom dziecka

• Wychowywanie

• Edukowanie

„Chyba państwo nie myślicie, że będę 
traktować państwa dziecko inaczej, niż 
inne dzieci”



Sytuacje problemowe
to EFEKT, a nie

przyczyna problemu





Razem z dzieckiem/rodzicamiNie mogę oczekiwać, że 
rozwiązania, które sam 
wymyśliłem będą działać







Złoszczenie się przy
zwracaniu uwagi

(agresja, autoagresja)

Nieśmiałość - Opuszczanie
głowy, odpowiadanie bardzo

cicho i pojedynczymi wyrazami
na pytania (okaleczanie się, 

próby ”S”)

Silna potrzeba bycia
zrozumianym/wsparcia
(niechęć do chodzenia

do szkoły)

Zaburzenie regulacji emocji 
(nadwrażliwość na odrzucenie)

(bardziej chłopcy) (bardziej dziewczynki)



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI
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ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Kluczem do zrozumienia dziecka z ADHD jest ZAINTERESOWANIE GO PRZEDMIOTEM. To 
od nas, dorosłych, zależy, czy podejmiemy tę próbę. Każdy temat można ująć w taki 
sposób, żeby zaciekawić nim dziecko. Każdy przedmiot może być równie zajmujący. 

Dodatkowym elementem zwiększającym u dziecka z ADHD chęć zainteresowania się 
danym przedmiotem jest WSPIERANIE - częste chwalenie, dostrzeganie jego starań i 

zaangażowania, nawet jeśli nie udaje mu się osiągnąć końcowego sukcesu.  



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Bardzo ważne, by dostrzegać każde pozytywne zachowanie dziecka i chwalić je za nie. 
Jednocześnie starać się IGNOROWAĆ zachowania niewłaściwe (jeśli oczywiście nie

przeszkadzają one w prowadzeniu lekcji).



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Należy UNIKAĆ KARANIA (wyciągania negatywnych konsekwencji) ucznia z ADHD. 
Badania pokazują, że osoby z ADHD słabo modyfikują swoje zachowania pod wpływem 

kar – powodują one jedynie obniżenie własnej wartości, pojawienie się zaburzeń 
depresyjno-lękowych i pogorszenie relacji z nauczycielem i innymi uczniami.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Bardzo ważne, by dostrzegać każde pozytywne zachowanie dziecka i chwalić je za nie. 
Jednocześnie starać się IGNOROWAĆ zachowania niewłaściwe (jeśli oczywiście nie

przeszkadzają one w prowadzeniu lekcji).



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

UNIKAĆ KRYTYCZNYCH KOMENTARZY, szczególnie dotyczących obszarów wynikających z   
ADHD, a nie złej intencji ucznia.

Można ustalić z uczniem PRYWATNY SYGNAŁ (gest lub słowne zwrócenie uwagi), które 
pomoże mu zrozumieć, że dane zachowanie jest niewłaściwe. 



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Warto ROZMAWIAĆ Z UCZNIEM (nie przy innych uczniach!) i dopytywać, co stanowi 
problem — dlaczego jego zdaniem tak się dzieje i jak możemy mu pomóc zmienić jego 

zachowanie.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Umożliwić NAUKĘ W GRUPIE LUB W PARACH. Okazje te zapewniają uczniom 
ustrukturyzowane środowisko do interakcji z rówieśnikami w klasie.





ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Aranżować sytuacje, w których uczeń z ADHD będzie mógł POKAZAĆ SIĘ W 
POZYTYWNYM ŚWIETLE. Można poprosić go o pomoc w zadaniu lub przydzielić mu rolę 
lidera w klasie (dyżurnego) na jeden dzień — cokolwiek, co pomoże uczniowi poczuć się 

związanym  z klasą i szkołą.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Przekazywać (szczególnie negatywne) informacje zwrotne „JEDEN NA JEDEN”, nigdy przy 
innych osobach. W ten sposób nie tylko dbamy o poczucie własnej wartości dziecka, ale 
także wzmacniamy pozytywne zachowania i zachęcamy ucznia do ćwiczenia rozmowy z 

nauczycielem, aby poprawić jego umiejętności społeczne.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Należy PRECYZYJNIE PRZEDSTAWIAĆ ZASADY PANUJĄCE W KLASIE. Jednocześnie 
wysłuchać ewentualnego sprzeciwu ucznia i postarać się odpowiedzieć na niego, 

wyjaśniając, dlaczego stosowanie danej zasady jest ważne z punktu widzenia 
prowadzenia lekcji (lub zmienić zasadę w odpowiedzi na rozsądną prośbę ucznia).



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Nie wolno zaniedbywać zgłaszanych przez dziecko z ADHD KONFLIKTÓW Z INNYMI 
UCZNIAMI. Jak pokazują badania, dzieci z ADHD znacznie częściej padają ofiarą bullyingu. 

Postawienie się w ich obronie może wzmocnić relację takiego ucznia z nauczycielem.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

W razie pojawienia się agresywnego zachowania lub zniszczenia przedmiotów, w 
pierwszej kolejności POMÓC DZIECKU WYCISZYĆ SIĘ, nie wchodząc z nim w polemikę, 

usunąć powód agresji (np. oddzielić od siebie kłócące się dzieci). Dopiero po opadnięciu 
emocji postarać się (na osobności!) w spokojny i rzeczowy wyjaśnić sytuację.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

W czasie lekcji wydawać KRÓTKIE, PROSTE KOMUNIKATY: „proszę przeczytać tekst na 
stronie 10”, „proszę rozwiązać zadanie nr 15 na str. 20”, z jasnym określeniem CZASU 

WYKONANIA: „macie na to 10 minut”.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Należy starać się wydawać POZYTYWNE KOMUNIKATY ZAMIAST NEGATYWNYCH: 
„przeczytaj tekst” zamiast „nie rozmawiaj z Jankiem”.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Większe zadania należy DZIELIĆ NA MNIEJSZE CZĘŚCI, jasno określając zakres pracy i czas 
przeznaczony na jej wykonanie. Dzieci z ADHD mogą mieć trudność z zapamiętaniem 

złożonych poleceń.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Należy wyznaczać ADEKWATNE CELE do osiągnięcia, pamiętając o tym, żeby pochwalić 
dziecko za każdy mały sukces. Dziecko z ADHD najchętniej będzie wykonywać zadania, 

które stanowią pewne wyzwanie, ale mieszczą się w zakresie jego możliwości.
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które stanowią pewne wyzwanie, ale mieszczą się w zakresie jego możliwości.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Wydajemy jedno polecenie na raz. Można poprosić dziecko o powtórzenie zadania do 
wykonania. Warto UPEWNIĆ SIĘ, że uczeń wie, co ma zrobić w ramach przydzielonego 

zadania.



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Znaleźć dla dziecka z ADHD miejsce w klasie, które jest POZBAWIONE DYSTRAKTORÓW, 
np. w pierwszej ławce (chyba że bardzo nie chce tam siedzieć, ze względu na ekspozycję 

społeczną). 



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

W trakcie sprawdzianu warto co pewien czas PRZYPOMINAĆ, ile czasu pozostało do 
końca. 



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Ważne jest, by UMOŻLIWIĆ dziecku z ADHD bawienie się podczas lekcji tzw. FIDGET 
TOYS, oczywiście, jeśli nie utrudniają one pracy innym dzieciom (np. nie wydają głośnych 

dźwięków). 







ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Jak największa liczba prac domowych powinna być W FORMIE ELEKTRONICZNEJ (do 
wykonania online, w chmurze).



ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Wydajemy jedno polecenie na raz. Można poprosić dziecko o powtórzenie zadania do 
wykonania. Warto UPEWNIĆ SIĘ, że uczeń wie, co ma zrobić w ramach przydzielonego 

zadania.

Jedno polecenie 
na slajdzie

Jasne zaznaczenie, co 
jest ważne



KAŻDE DZIECKO JEST INNE




