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Lek przed wypowiedzig

Uczniowie czesto odczuwajg lek przed wypowiadaniem sie na forum klasy. Z jednej
strony obawiajg sie oceny ze strony nauczyciela, a zdrugiej — oSmieszenia w oczach ko-
legow i kolezanek.W tym artykule podziele sie kilkoma sposobami o$mielania uczniéw
do udzielania odpowiedzi w klasie.

Umiejetnos¢ wypowiadania sie jest bardzo wazna w zyciu. Ksztattowanie jej u uczniow
okazuje sie jednak nietatwe, zwtaszcza w licznych klasach, ktére wcigz stanowig standard
w szkotach. Jej rozwijaniu sprzyjaja: dobra atmosfera w zespole klasowym, pogtebione
relacje w gronie uczniowskim oraz brak krytyki.

Wszelka praca w grupach pomaga uczniom dzieli¢ odpowiedzialnos¢ za korcowy efekt
wypowiedzi. Najlepiej, gdy podczas realizacji kolejnych zadan zmienia sie sktad grup.
Dzieki pracy w roznych zespotfach uczniowie maja okazje lepiej sie poznawac i rozwijac
umiejetnos¢ wspotpracy. Prezentacja podsumowujaca prace i towarzyszaca jej wypo-
wiedz powinny by¢ zawsze wynikiem wspélnego namystu i negocjacji catej grupy.

Wzajemne poznanie sie jest kluczem do $miatej wypowiedzi. Dlatego trzeba stwarzac
uczniom okazje, by wchodzili w interakcje i coraz wiecej dowiadywali sie o swych kole-
gach. Mozna to osiagna¢, przydzielajagc uczniom miejsca w tawkach poprzez losowanie,
organizujac prace w parach i w matych grupach. Warto takze wprowadzi¢ elementy
rozluznienia i zabawy, ktore sprzyjaja integracji, np. mozna poprosic¢ uczniéw, aby wstali
z krzeset i chodzili po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie, kazdy uczen staje na-
przeciwko kolegi lub kolezanki, z ktérymi wymienia opinie na wczesniej ustalony temat.

Ocenianie moze zniecheca¢ uczniéw do wypowiadania sie. Jesli chcemy, aby swobod-
nie wygtaszali opinie, nie powinnismy ich za nie ocenia¢. Pomocne moze sie okaza¢
wspolne sformutowanie i przestrzeganie zasad prowadzenia dyskusji, takich jak: brak
krytykowania, nieprzerywanie wypowiedzi, niewynoszenie opinii poza sale lekcyjna,
unikanie ,wycieczek osobistych”. Nauczyciel moze obserwowa¢ uczniéw podczas dys-
kusji i informowac ich za pomoca uméwionego sygnatu, gdy naruszaja ustalone reguty.

Strategie zachecania

Najwieksze znaczenie w zachecaniu uczniéw do formutowania ustnych wypowiedzi
ma promowanie przez nauczyciela braku krytyki. Kazdy méwiacy musi mie¢ poczucie
bezpieczenstwa wynikajace z wiedzy, ze jego sposdb wypowiadania sie, jezyk, dobor
przyktadow, poczucie humoru itp. nie zostang skrytykowane przez kolegéw. Dyskusji
podlega¢ moga wygtaszane tezy, ale nie osoba méwigcego. Zasada unikania krytyki
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powinna dotyczy¢ takze nauczyciela - jego komentarze na temat uczniowskich wypo-

wiedzi musza by¢ wspierajace, konstruktywne, pozbawione drwiny i ironii, nastawione

na docenianie.

By zmotywowac uczniéw do moéwienia na forum, a takze pomdc im w zorganizowaniu

wypowiedzi, nauczyciel moze poleci¢, by zapisali w zeszytach, lub wywiesi¢ na scianie
nastepujace zalecenia:

1.

v N

Mozesz zatrzymac sie i zebra¢ mysli.

Popetnianie bteddéw jest czescig uczenia sie.

Mow powoli i skup sie na swoich myslach.

Wez gteboki oddech, zanim zaczniesz mowic.

Poswiec 5-10 sekund na zaplanowanie wypowiedzi, zanim zaczniesz mowic.

Warto podczas zaje¢ dydaktycznych wdrozy¢ kilka pomystéw, ktére moga pomac

W oswajaniu uczniéow z wypowiadaniem sie na forum:

Gra ,Dokoncz historie” - polega na tym, ze kazdy z graczy wymysla kolejne zdanie
opowiesci, opierajace sie na pomysle poprzedniej osoby. Nastepny uczen musi
dostosowac sie do tego, co powiedziat poprzednik - i rozwing¢ jego mysl. Nikt nie
ocenia poprzednich wypowiedzi, lecz stara sie rozwina¢ historie.

Zabawa ,Obiegowe odpowiedzi” - wymaga podziatu uczniéw na grupy 2- lub
3-osobowe. Kazda z grup otrzymuje od nauczyciela kartke papieru z pytaniami
i ma okoto 5 minut, aby zapisa¢ na niej odpowiedzi i przekaza¢ ja do uzupetnienia
nastepnej grupie. Kartki sg wymieniane, dopoki nie wrdéca do swojej pierwotnej
grupy. Na koniec wszystkie odpowiedzi zostaja odczytane. Uczniowie okreslaja,
co ich zaskoczyto w odpowiedziach kolegéw, a co zainspirowato.

Debata oksfordzka. Uczniowie sg podzieleni na dwie grupy. Kazda z nich ma za za-
danie przyjac okreslong postawe wobec podanej przez nauczyciela tezy. Ucznio-
wie musza ustali¢ argumenty popierajace wyznaczone im stanowisko. Zacheca ich
to do poszukiwania logicznych motywacji i rozumienia punktu widzenia innych osob.
,Burza mézgéw” - polega na podawaniu pomystéw bez ich osadzania, moga na-
wet by¢ nierealistyczne. Istotne jest znalezienie jak najwiekszej liczby rozwigzan
danego problemu.

Jesli nauczycielowi uda sie zacheci¢ uczniéw do swobodnego wypowiadania opinii,

ma szanse stworzy¢ w klasie atmosfere sprzyjajaca wymianie pogladéw i wzajemnemu

uczeniu sie. Zapobiega tez wykluczeniu i mobbingowi rowie$niczemu.
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Pomysty ,Frajdy z nauczania”

Nauczyciele réznych przedmiotéw szkolnych tworzacy forum ,Frajda z nauczania” po-
dzielili sie dobrymi praktykami, dzieki ktérym udaje im sie o$mieli¢ uczniow i zacheci¢
do publicznego wypowiadania sie, by ksztattowac te potrzebna umiejetnosc. Ponizej
znajduja sie przedstawione przez nich propozycje.

Zachecajace gesty

Iwona Zajac - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 16 z Oddzia-
tami Integracyjnymi im. Orlat Lwowskich w Przemyslu

Jak o$mielam uczniéw do wypowiadania sie na zajeciach jezyka polskiego? Ponizej
przedstawiam stosowane przeze mnie rozwigzania, ktore temu stuza. Przede wszystkim
nigdy nie wymagam zgtaszania sie oraz wstawania w tawce. To dyscyplinujace gesty,
ktére od razu kaza umilkna¢, a nie rozwija¢ wypowiedz. Podczas omawiania jakiej$
kwestii, uczniowie moga swobodnie sie wypowiadac, a moja rola jest nauczy¢ ich, by
sobie nie przerywali.

Kiedy analizujemy jakie$ zagadnienie gramatyczne i nikt nie chce ,wyrywac sie” do od-
powiedzi lub zgtaszajg sie wcigz te same osoby, nie pozwalam na swobode. Wskazuje,
kto ma odpowiedziec. Jesli odpowiadajacy nie radzi sobie, staram sie nie czeka¢, az
catkiem sie zawstydzi, ale znalez¢ mu pomocnika. Czasem zamiast wywotywa¢ pyta-
nych wedle wiasnego upodobania, stosuje patyczki, na ktérych sg umieszczone imiona
uczniow. Zestaw patyczkédw mam zawsze pod reka w kubku - losuje imie i odktadam
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patyczek. Nikt nie wie, kiedy ,$lepy los” zechce wywotac go do odpowiedzi, dzieki czemu
uczniowie s uwazni w czasie zaje¢ i majg duzo wiecej do powiedzenia.

Podczas lekcji zwigzanych z nauka redagowania tekstéw czesto stosuje wspomaganie
w postaci obrazu. Uczniowie majg obecnie problem z twérczym wypowiadaniem sie —
wykorzystanie materiatdw wizualnych pomaga im. Przydatne sa tez kostki do gry Story
Cubes pozwalajgce np. na wspdlne tworzenie opowiesci. Grajgc nimi, uczniowie zwracaja
wieksza uwage na rysunki niz na reakcje kolegow. Motywujgco dziata na nich takze che¢
rywalizowania na zasadzie: kto komu bardziej utrudni dalsze opowiadanie”.

Powtorkowe oswajanie

Justyna Klink-Jelito - nauczycielka matematyki w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1
im. Janusza Korczaka w Zdzieszowicach

Lek uczniéw przed wypowiedzia to zjawisko, z ktérym stykamy sie w naszej pracy kazdego
dnia. Bariera powstrzymujaca przed wypowiadaniem sie moze wynikac, jak juz wczesniej
wspomniano, zobawy przed oceng nauczyciela lub uczniéw. Moze réwniez by¢ efektem
braku pewnosci siebie. Niejednokrotnie po rozwigzaniu zadania uczen nie dzieli sie
swoim wynikiem z innymi, bo nie ma przekonania, ze jego rozwigzanie jest poprawne.

Méj sposéb na przetamanie tej bariery jest nastepujacy: lekcje przygotowujaca uczniéw
klasy 6smej do egzaminu zaczynamy od powtdérki. Omawiam zagadnienia, ktére pomo-
ga w rozwigzaniu przygotowanych przeze mnie zadan. Powtarzamy wazne informacje
i wzory. Staram sie aktywizowac¢ przy tym ucznidéw - tworzg mape mysli lub fiszki.
Wskazuje ponadto, gdzie w podreczniku mozna znalez¢ omoéwienie odpowiednich
zagadnien. Nastepnie uczniowie otrzymuja ode mnie zadania, nad ktérymi pracuja
w parach. Liczba zadan jest tak dobrana, by zadna para nie zdgzyta wykonac wszystkich
w czasie lekcji. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie otrzymuja informacje, ze pozostate
przyktady (zwykle sg to zadania otwarte) oméwimy na nastepnej lekcji, na ktérej zo-
stanie oceniona aktywnos¢ uczniow.

Na kolejnym spotkaniu uczniowie chetnie prezentuja swoje rozwigzania na tablicy. Nie
boja sie oSmieszenia, poniewaz mieli mozliwos¢ przygotowania sie do wystapienia, a po-
nadto moga korzystac¢ z notatek. Bywa, iz jedno zadanie rozwigzujemy na trzy rézne sposo-
by. System jest czasochtonny - ale dziata. Mnogos$¢ prezentowanych metod daje uczniom
mozliwos¢ wyboru tego ze sposobdw rozwigzywania, ktéry wydaje im sie najtatwiejszy.
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Osmielajace gry na lekcjach jezyka francuskiego

Grazyna Bogustawska - nauczycielka jezyka francuskiego w 2 Spotecznym Liceum
Ogolnoksztatcacym w Warszawie

Lek przed wypowiedzig na lekcjach jezykdw obcych pojawia sie rownie czesto jak
na lekcjach innych przedmiotéw. Natomiast wypowiedz ustna w nauczaniu jezyka ob-
cego najczesciej stuzy czemu innemu niz na pozostatych zajeciach. Ma ona charakter
treningu uzywania jezyka mowionego, dlatego trudno stosowac w tym przypadku np.
prace w grupie i delegowanie jednej osoby do sformutowania wypowiedzi.

W celu zmniejszenia leku czy wstydu osoby, ktéra ma moéwi¢, zajmuje pozostatych
uczniow inng aktywnoscig niz stuchanie jej wypowiedzi. W ten sposéb odpowiadajacy
moze obawiac sie jedynie oceny nauczyciela.

Doskonatym sposobem jest tez przygotowywanie w parach scenek lub dialogow. Wy-
stepujac w towarzystwie, uczniowie maja wiecej smiatosci. Ciezar ewentualnej porazki
rozktada sie na wszystkich uczestnikow - nikt nie pozostaje sam na placu boju.

Innym sposobem stymulowania uczniéw do méwienia jest stosowanie gier typu ,Tabu’.
Chodzi w nich o opisywanie zjawisk lub definiowanie podanych poje¢ bez uzycia ,zakaza-
nych” stéw czy zwrotdw. Uczniowie angazujac sie w gre, skupieni na uwaznym méwieniu
i stuchaniu, wyfaczajg autocenzure i formutuja wypowiedzi swobodnie, bez leku.

Inng aktywnoscia pozwalajaca rozwija¢ umiejetnos¢ méwienia na forum jest graw,Za-
sade’, polegajaca na odkrywaniu reguty, ktéra grupa stosuje, formutujac odpowiedzi
na pytania zadawane przez wybranego uczestnika zabawy - niepoinformowanego
o ustaleniach pozostatych.

Zasady motywujgce do mowienia

Jolanta tosowska, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 2
w Chojnie
By zacheci¢ uczniéw do mowienia przy klasie, trzymam sie nastepujacych zasad:

1. Gdy uczniowie pracujg w grupach, zawsze daje im dodatkowe 2 minuty na wybranie
osoby, ktdra bedzie reprezentowac dany zespét i na przygotowanie jej do prezen-
tacji. Grupa ma za zadanie wspiera¢ swojego reprezentanta.

2. Niekiedy podczas zadawania uczniom pytan najpierw prosze ich o zastanowie-
nie sie nad odpowiedzig, a nastepnie o krétka dyskusje w parach. Dopiero po niej
uczniowie méwig na forum. Czasem prosze, by dany uczen powtérzyt to, czego
dowiedziat sie od kolegi czy kolezanki — wczesniej uprzedzam, ze zadanie bedzie
realizowane w ten sposob.
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3. Aby utatwi¢ odpowiedz, niekiedy polecam wybranej osobie dokonczy¢ rozpoczete
przeze mnie zdanie. Zazwyczaj w pierwszej kolejnosci prosze o odpowiedz chetnych
ucznidw, ale jesli nikt sie nie zgtasza, ja zaczynam wypowiedz.

4. Zwykle tatwiej jest przeczyta¢ na forum opracowang wczesniej wypowiedz niz
powiedzie¢ cos$ bez przygotowania. Czesto zadaje pytanie i pozwalam uczniom
zapisa¢ odpowiedz, ktérg nastepnie wskazani uczniowie odczytuja. Dzieki temu
nie stresujg sie, ze zapomng o czyms$ waznym lub ze bedga sie jgkad.

5. Jesli czas pozwala, uczniowie wrzucajg zapisane odpowiedzi do pudetka, a nastep-
nie losujemy kartki i odczytujemy na gtos — dzieki temu kazdy z uczniéw moze
ustysze¢ wlasng wypowiedz z ust kolegi. Niekiedy zbieram kartki uczniow i zwijam
je, tworzac papierowa ,kapuste”. Rzucajac ja do siebie, ,obieramy” - rozwijamy ko-
lejne kartki i odczytujemy zapisane tam wypowiedzi.

6. Polecajac uczniom sformutowanie dtuzszej odpowiedzi na okreslony temat, daje
chwile na stworzenie planu wypowiedzi. To troche porzadkuje tre$¢, pozwala
uczniom przemysle¢, co powiedzg, by nie poming¢ waznych informacji.

7. Jesli wypowiedzi ucznidw maja by¢ kilkuzdaniowe, pomagam im, przekazujac
przygotowane wczesniej pytania pomocnicze zapisane na kartkach. Formutuja
wypowiedz, odpowiadajac na kolejne pytania.

8. Wspierajgce znaczenie w treningu wypowiedzi ustnej ma przygotowany uprzed-
nio ,bank wyrazéw”. Spisane na kartce stowa do wykorzystania, na ktére mozna
zerka¢ podczas formutowania wypowiedzi, naprowadzajg méwigcego na wiasciwy
temat, pomagaja w doborze odpowiedniego stownictwa i ksztattowaniu stylu
wygtaszanego tekstu.

9. Po kazdej wypowiedzi ucznia staram sie da¢ mu pozytywnga informacje zwrotna
typu:,Dziekuje za intrygujaca wypowiedz”; ,To ciekawe, co mowisz”; ,Rozumiem,
ze to Twoj punkt widzenia, czy kto$ uwaza inaczej?”.

W oswajaniu z ustng wypowiedzig najwazniejsze wydaje mi sie, by nie ,wywotywac”
i nie zaskakiwac uczniéw, oczekujac od nich natychmiastowych, konkretnych, przemy-
slanych - i od razu poprawnych - odpowiedzi. Ponadto nie wolno naraza¢ wypowia-
dajacych sie na publiczne komentowanie ich stow. Wazne rowniez, by kazdy z uczniéw
wiedzial, ze jego odpowiedz moze okazac sie btednai nie jest to oznaka niewiedzy czy
gtupoty, ale tego, ze mysli - jest w procesie. Na odpowiedz potrzeba tez czasu - odpo-
wiadajacy musi mie¢ chwile, by zebra¢ najpierw mysli, potem stowa. Zalezy mi na tym,
by raczej wywotywa¢ dyskusje niz przeprowadza¢ sztywne odpytywanie.

Gtosne rozumowanie na matematyce

Danuta Sterna - nauczycielka matematyki
W nauczaniu matematyki najwazniejsza jest dla mnie umiejetnos¢ uzasadnienia przez
ucznia wiasnego sposobu myslenia o danym problemie, a nie wytacznie podanie
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koncowego wyniku. Dlatego zachecam ucznidw, by rozwigzujac zadania, objasniali tok
swego rozumowania, co wigze sie z koniecznoscia formutowania dtuzszych wypowiedzi.

Na lekcjach wychowawczych iimprezach integracyjnych proponuje czesto gre w,Dwie
prawdy i jedno klamstwo”. Wskazana osoba opowiada trzy historie ze swojego zycia,
a pozostate maja za zadanie odgadna¢, ktora z tych anegdot jest fatszywa. Poniewaz
opowiesci sq osobiste, uczniowie nie bojg sie popetni¢ btedu.

Przegadywanie lgku

Dorota Kujawa-Weinke - nauczycielka jezyka polskiego

Wedtug mnie gwarancjg pokonania leku przed wypowiedzig jest jego zaakceptowanie
przez ucznidw i nauczyciela, a nastepnie zastanowienie sie, co mozna zrobi¢ w sytuacji,
kiedy to uczucie sie pojawia. Dobrym rozwigzaniem wydaje sie rozmowa z uczniami
na temat tego, dlaczego doswiadczajg leku, czego sie obawiajg, ze nie chca sie wypo-
wiadac na forum. Dobrze tez, jesli nauczyciel opowie o swych wtasnych trudnosciach
i dofacza do niego osoby, ktore przezwyciezyty obawy przed méwieniem na forum.
Cenne jest wprowadzenie mozliwosci odmowy wypowiadania sie, polegajacej na za-
deklarowaniu przez ucznia, ze nie chce w danej sytuacji méwi¢, lub pokazaniu jakiego$
umowionego gestu, ktéry bedzie o tym swiadczyt. W klasach, w ktérych uczytam, nie
zawsze uczniowie mieli odwage do wypowiadania sig, ale atmosfera zaufania, uznanie
btedu za sprzymierzenca w uczeniu sie oraz istotng informacje zwrotng, a takze doce-
nianie wypowiedzi uczniéw poprzez podziekowanie im — pozwalaty przezwyciezac
nieche¢ do przemawiania na forum.

Minimalizowanie stresu

Natalia Czarnecka - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Skulsku

Moim sposobem na obnizenie leku przed wypowiedzia jest tworzenie przyjaznej atmos-
fery podczas lekdji (i nie tylko) oraz sytuacji, w ktorych uczen ,nie moze powstrzymac sie”
od moéwienia. Niezawodny wydaje sie w tej strategii dobdr odpowiednich trescii tema-
tow lekgji (wiadomo, ze nie zawsze jest on mozliwy). Uczniowie uwielbiajg opowiadac
o sprawach, ktére bezposrednio ich dotycza — np. o swoich preferencjach kulinarnych -
lub opisywac wtasny pokoj. Uwazam, ze wazna role w zachecaniu do méwienia odgrywa
sam nauczyciel - jego podejscie do nauczania, zwtaszcza uczniéw z trudnosciami, jego
wtasne doswiadczenia i sposoby pokonywania problemow.

Bardzo dobrym rozwigzaniem sprzyjajacym komunikacji jest rowniez ustawienie tawek

tak, aby uczniowie widzieli sie nawzajem (oczywiscie nie wszyscy nauczyciele moga
te zasade praktykowa¢, zwtaszcza gdy kazda z ich lekcji prowadzona jest w innej sali).

10
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Do uczniéw staram sie podchodzi¢ indywidualnie. Jedli sytuacja tego wymaga, gdy
lek ucznia okazuje sie bardzo duzy - co zdarza sie jednak niezwykle rzadko - daje mu
mozliwos¢ odpowiadania po lekgji (w towarzystwie zaufanej kolezanki/kolegi z klasy).
Nie odpytuje przy tablicy, zazwyczaj pytany uczen siada naprzeciw mnie przy biurku
lub odpowiada z wtasnego miejsca. Wazne jest, aby uczen wiedziat, czego bede od
niego wymagac.

Na kazdej z moich lekcji uczniowie ¢wiczag w parach - to bezpieczna zacheta do formu-
towania ustnych wypowiedzi. Czesto stosuje tez prace w grupach.

Problem ,leku przed méwieniem na lekcjach jezyka niemieckiego” jest i byt mi na tyle
bliski, ze przed laty stat sie tematem mojej pracy magisterskiej. Mam swiadomos¢, ze
uczniowie juz na pierwsze zajecia przychodza do mnie petni leku. Nauke jezyka niemiec-
kiego jako drugiego jezyka obcego rozpoczynaja w klasie siodmej. Od rodzicéw i samych
uczniow wiem, ze wigze sie to zogromnym stresem. Staram sie go szybko zniwelowac.
Z pierwszej lekcji uczniowie wychodza, umiejac powiedzie¢ kilka prostych zdan po nie-
miecku, co powoduje duze zadowolenie. Powtarzam moim uczniom, ze lek jest czyms$
normalnym, naturalnym, ze dotyczy kazdego z nas, ze mozna go oswoic - dowiadujg sie
m.in. o ¢wiczeniach oddechowych. Pomocny okazuje sie réwniez InstaLing — darmowa
platforma do nauki stéwek: https://instaling.p!/ [dostep: 22.04.2025].

Ruch i rozrywka

Patrycja Doroszewska-Olender - nauczycielka jezyka niemieckiego w Szkole Pod-
stawowej nr 47 w Gdyni, Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
Formutowaniu ustnych wypowiedzi stuzg przede wszystkim aktywnosci o charakte-
rze rozrywkowym i zabawy z wykorzystaniem ruchu. Ponizej moje pomysty na ich
zastosowanie.

e ,Zapytaj 3 osoby”

Uczniowie wstaja z tawek i zadaja pytanie trzem dowolnie wybranym osobom.
Moze ono by¢ bardzo proste, np.:,Co lubisz?”;,0 ktorej wstajesz w sobote?” - lub
wymagajace namystu i logicznej argumentacji, np.:,Co sadzisz o zakazie uzywa-
nia telefonéw komoérkowych w szkotach?”. Zadaniem uczniéw jest zapamietanie,
co powiedziat kazdy z odpowiadajacych. Nastepnie wracaja na miejsce i zapisuja
odpowiedzi w zeszycie. Warto zweryfikowac ich uwaznos¢, zadajac pdzniej pytania
dotyczace wypowiedzi konkretnych oséb - np.:,Co powiedziata Basia?".

e ,Magia pitki”
Pojawienie sie pitki na lekcji jezyka niemieckiego jest odstepstwem od rutyny, kté-
re powoduje, ze kazdy ma ochote ,ztapac i rzuci¢” - zadanie pytania i udzielenie
odpowiedzi nastepuje niejako przy okazji. Zabawe zaczyna nauczyciel, rzucajac
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pitke do wybranego ucznia i zadajac mu pytanie. Uczen odpowiada, wymysla ko-
lejne pytanie, wybiera osobe, ktéra ma na nie odpowiedzie¢, i rzuca pitke. Wazne,
by kazdy najpierw zadawat pytanie, a dopiero potem wykonywat rzut — zwieksza
to koncentracje i niweluje zamieszanie.

Mozna zadawac wciaz to samo pytanie lub poleci¢, by kazdy uczerh wymyslatinne.
Pytania moga dotyczy¢ przeczytanego wtasnie tekstu lub materiatu z ostatniej
lekcji. Zamiast pitki mozna uzy¢ maskotki, kostki gumowej, a nawet szalika zwi-
nietego w kiebek.

Gry planszowe

Grajac w planszowki, uczniowie nie tylko zapominajag o tym, ze sie uczg, ale réw-
niez nabierajg odwagi do méwienia w mniejszej grupie. Warta polecenia jest gra
,Weze i drabiny”. Podczas rozgrywki uczniowie moga wymyslac¢ zakonczenia zdan,
odpowiadad na pytania, tworzy¢ zdania z podanym stowem itp.

,Dyktando biegane” inaczej

Nauczyciel dzieli klase na grupy 3-osobowe. Jedna osoba jest goricem, a pozostate
zapisuja to, co ustyszaty od gonica. Nauczyciel rozktada tyle obrazkéw, ile jest grup,
na fawkach lub w réznych miejscach sali — tak zeby kazda grupa miata podobna
odlegtos¢ do swojego miejsca z obrazkiem. Goniec dyktuje grupie, co znajduje sie
na obrazku. Po uptywie ustalonego czasu nauczyciel zbiera obrazki i wywiesza
na tablicy. Grupy maja za zadanie na podstawie zapisanych stéw wybrac ilustracje
opisywana przez swojego gonca. Nastepnie mozna zmienic role w zespofach.

,Gra w statki”

Plansza do gry tradycyjnie sktada sie z dwdch kwadratéw podzielonych na pola.
Pionowe kolumny sg oznaczone symbolami przedstawiajacymi np. ubrania, a rzedy
opisane przymiotnikami w jezyku niemieckim. Uczniowie na planszy rysuja w kwa-
dracie po lewej stronie swoje ,statki’, zamalowujac okreslong liczbe pdl: jeden
trzymasztowiec, dwa dwumasztowce i trzy jednomasztowce. Grajg w parach lub
matych grupach.,Strzelajac” do przeciwnika, uczniowie musza wypowiedzie¢ zda-
nie charakteryzujace wybrany cel na planszy, np.:,Ich nehme eine elegante Hose". Po
prawej stronie uczniowie zaznaczajg wybierane pola i zatapiane statki. Gre mozna
przeprowadza¢ w réznych wariantach. Zamiast tradycyjnych liter oznaczajacych
lokalizacje w poziomie mozna poda¢ nazwy oso6b, a zamiast liczb w pionie — cza-
sowniki. Losujgc pole przeciwnika, uczniowie majg wéwczas za zadanie odmieniac
wiasciwe czasowniki. Gotowe plansze do gry mozna bezpfatnie pobrac z zasobéw
internetowych: https://drive.google.com/file/d/1i5ihtDuKK5Cf_HeTYrKunDDI-
J1Vw1asP/view?usp=sharing [dostep: 7.04.2025].
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tagodzenie negatywnych doswiadczen

Mariola Dabek-Nagacz - nauczycielka matematyki w CKZiU w Jaworznie, doradca
metodyczny w RODN ,WOM"” w Katowicach

Lek uczniéw szkét ponadpodstawowych przed wypowiedzig na forum klasy moze wy-
nikac z wczesniejszych negatywnych doswiadczen, z braku pewnosci siebie czy obawy
przed popetnieniem btedu i osmieszeniem. Nauczyciel matematyki powinien poméc
uczniom przezwyciezy¢ ten strach, tworzac atmosfere bezpieczenstwa i wsparcia.

Warto zacza¢ od pracy w matych grupach, w ktérych uczniowie beda mieli mozliwos¢
swobodnego wyrazania mysli. Stopniowe przechodzenie do wypowiedzi na forum
catej klasy pozwoli im nabrac¢ pewnosci siebie. Wazne jest tez, aby unikac krytyki i nie
pozwalac innym uczniom na ocenianie czy wy$miewanie wypowiedzi kolegéw. Btedy
powinny by¢ traktowane jako naturalny element nauki — uczniowie musza wiedzie¢, ze
nie sg oceniani za to, ze czegos nie wiedzg, ale za wysitek i prébe rozwigzania problemu.

Pomocne moze by¢ rowniez odejicie od tradycyjnego zgtaszania sie przez podnoszenie
reki — zamiast tego nauczyciel moze dawac przestrzen do spontanicznego zabierania
gtosu, pozwalac¢ na dtuzsze zastanowienie sie przed odpowiedzig oraz doceniac¢ kazda
aktywnosc¢ ucznia, m.in. poprzez wzmacniajaca informacje zwrotna.

Systematyczne budowanie pozytywnej atmosfery oraz stopniowe oswajanie uczniéw
z wypowiedzia na forum klasy sprawi, ze ich lek bedzie sie zmniejszat, a oni sami sta-
ng sie bardziej otwarci.

Oswajanie na starcie

Magdalena Niedziela - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Milanowku

Lek przed wypowiedzig dotyczy zaréwno starszych, jak i mtodszych uczniéw. Edukacja
wczesnoszkolna to etap, na ktérym dziecko zaczyna swojg szkolna droge i nabywa pew-
nych nawykéw, ktére czesto zostajg z nim na dtugie lata. Dlatego oswajanie z ustng wypo-
wiedzig na tym etapie jest z mojego punktu widzenia szczegélnie wazne.W swojej pracy
stawiam przede wszystkim na dobre relacje w zespole klasowym. W ciggu pierwszych
miesiecy nauczania w klasie pierwszej skupiam sie na integracji grupy, umozliwianiu
uczniom wzajemnego poznawania sie i osmielaniu ich. Stuza temu zadania kreatywne
wykonywane w parach lub zespotach, np.: przedstawianie scenek na wybrany temat,
budowanie jak najwyzszej wiezy z klockdw, zabawy takie jak:,Dyrygent”lub ,Co zabiore
na bezludng wyspe?”. Czesto ma miejsce praca w grupach (w réznych konfiguracjach).
Nie boje sig, ze nie zdaze zrealizowac podstawy programowej. Inwestycja w grupe pro-
centuje w pozniejszym czasie. Trzeba o niej pamieta¢ na kazdym etapie.
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W czasie lekcji zachecam, daje czas na wypowiedz. Uczulam uczniéw, aby nie wykrzykiwali:
,Ja, ja, ja wiem!” - oraz nie pospieszali innych, poniewaz moze to zniechecac ich do wypo-
wiedzi, krepowac. Hatas i presja przeszkadzaja takze w mysleniu i decydowaniu, o czym
warto powiedzie¢. Wazna jest wzajemna uwaznos$¢ uczniow na siebie. W czasie wypowiedzi
W kregu”uczen, ktéry nie ma ochoty sie wypowiedzie¢, moze uzyc¢ stowa pas. Zauwazytam,
ze uczniowie w miare uptywu czasu coraz rzadziej korzystaja z tego przywileju.

Ponadto pracujemy z,0K zeszytami’, ktére dajg ogromne mozliwosci indywidualizacji
pracy. Jest w nich miejsce na wiasne notatki, refleksje, samoocene. Uwazam, ze podej-
mujac te czynnosci, uczniowie rozwijajg swoja kreatywnos¢, staja sie coraz bardziej
otwarci nie tylko na pismie (w zeszytach), ale takze w wypowiedziach ustnych.

Dodawanie odwagi

Justyna Krawczyk - nauczycielka jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej
im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach

Opieranie edukacji na relacjach na pewno ma pozytywny wptyw na wypowiadanie sie
uczniow na forum klasy. Przyzwalanie na btedy, omawianie ich zpomoca innych, a cza-
sem nawet wyrazanie zadowolenia, ze zostaty popetnione - to kolejna kwestia. Wazna
strategie zachecania do wypowiedzi stanowi odwotywanie sie do zycia uczniéw, ich
zainteresowan i najblizszego otoczenia (oczywiscie wowczas, kiedy jest to mozliwe).

Moje sposoby ,dodawania odwagi”:

e Podczas indywidualnych wypowiedzi uczniow, czyli tzw. odpytywania, jestem
z nimi umoéwiona ,na ploteczki” - siadajg obok mnie na krzesle i maja do wyboru
pytanie, na ktdre chcieliby odpowiedzie¢, moga tez sami zacza¢ ze mna ,plotko-
wac” na wybrany temat.

e Podczas pracy w grupach, czesto stosujemy mate tablice rozwieszone na klasowych
$cianach. Grupa ucznidéw staje przy tablicy i zapisuje swoje odpowiedzi na zadane
pytanie. Na sygnat nauczyciela przechodza do innej tablicy zgodnie ze wskazéw-
kami zegara. Praca uczniéw przebiega w 4-5 rundach, azdo momentu, gdy kazda
grupa wroci do tablicy, przy ktérej stata na poczatku. Zapisane odpowiedzi zostaja
omowione, przyktady odczytane. Uczniowie rozmawiajg réwniez miedzy sobg, gdy
maja watpliwosci lub pytania odnoszace sie do wypowiedzi innych grup.

e Tworzac wypowiedz pisemng wedtug podanych kryteriéw, uczniowie dokonuja
oceny kolezenskiej na forum. Co to oznacza w praktyce? Wskazany uczen odczy-
tuje swoja wypowiedz, a pozostate osoby oceniaja jg w odniesieniu do wymogoéw
egzaminacyjnych - uwzgledniajac: czy kolega odniost sie do podanego tematu
i rozwinat tres$¢, czy praca jest spdjna i logiczna, jaki jest poziom zastosowanych
srodkow jezykowych oraz czy zostata zachowana ich poprawnos¢. Formutuja row-
niez informacje zwrotna dotyczaca tego, na co warto zwrdci¢ uwage.
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Dobre btedy

Barbara Jaworowicz - nauczycielka fizyki w Szkole Podstawowej w Skulsku
Najwazniejszym elementem zmniejszajgcym strach przed wypowiedzig ucznia jest nie-
karanie za btedy — wrecz docenianie ucznia za odwage, a takze wskazywanie, ze btedne
odpowiedzi maja ogromne znaczenie w procesie uczenia sie. Czesto méwie uczniom:
,Dobrze, ze popetnites/tas ten btad, bo czesto pojawia sie on w odpowiedziach innych
uczniéw - to pozwoli na unikniecie w przysztosci tego rodzaju btedéw”. Mozemy zapyta¢
uczniow w klasie:,Kto odpowiedziatby podobnie na to pytanie?”. W tej sytuacji uczen,
ktéry udzielit btednej odpowiedzi, przekonuje sig, ze nie musi sie wstydzi¢, poniewaz
inni pomysleli tak samo jak on. Dzieki temu uczniowie chetnie wtaczaja sie do dyskusji
podczas lekgji.

Germanistyczne innowacje

Karina Wojcik - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkét Publicznych
w Szewnie

Lek przed wypowiedzia podczas zajec jezyka obcego to powszechne zjawisko. Mozna sie
znim uporac na rézne sposoby. Aby uczen nie bat sie méwi¢, nalezy podja¢ kilka krokow,
ktore najpierw powinien wykonac sam nauczyciel. Musi on zrozumie¢ lek ucznia i poznac
Zrédta tego stanu. Moga nimi by¢: wstyd przed nauczycielem lub réwiesnikami z klasy,
obawa przed popetnieniem btedu, niski poziom wiedzy, specjalne potrzeby edukacyjne
ucznia. Nad kazda z powyzszych przyczyn mozna popracowac. Aby eliminowac lek,
nauczyciel powinien wytworzy¢ w klasie atmosfere zaufania i bezpieczenstwa. Warto
przytoczyc¢ przyktady z wtasnego doswiadczenia, ktore pokaza uczniom, ze nauczyciel
kiedys czut to samo, co oni teraz.

W strategie oswajania z ustnymi wypowiedziami na forum wpisuje sie organizowanie
lekcji, na ktérych uczniowie sg informowani, ze danego dnia beda pracowad wytacznie
nad umiejetnoscig mowienia (zatem nie bedzie brana pod uwage poprawnos¢ grama-
tyczna). Podczas wypowiedzi ucznidw, ktére moga by¢ na poczatek jedynie krétkimi
zdaniami formutowanymi zgodnie z szablonem, nauczyciel powinien wynotowywac
ustyszane btedy, ale oméwic je nalezy dopiero po skoriczeniu ¢wiczenia i bez wskazy-
wania 0séb, ktére je popetnity. Warto wspodlnie z uczniami,pracowaé na btedzie” Nie
trzeba sie obawia¢, ze btedy sie utrwala. Nie jest wazne, co uczeh méwi, jak mowi -
istotne, zeby przejawiat otwartosc i che¢ wypowiadania sie.

Rozwigzaniem pobudzajacym do tworzenia wypowiedzi sg tez niektére mini gry, np.
5-minutowa rywalizacja ,Waz stowny”. Przydatna okazuje sie aktywizujgca formuta
sprawdzania obecnosci, w ktérej zamiast méwic, Jestem’, kazdy uczen wypowiada do-
wolne zdanie w jezyku obcym. Z czasem mozna poleci¢ tworzenie zdan na okreslony
temat lub nawiazujacych do ostatniej lekg;ji.
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Swobode w méwieniu wzmacnia innowacja ,Schliisselwort”. Przyklejone na drzwiach
stowo jest ,kluczem” umozliwiajgcym wejscie do sali. By dostac sie do srodka, uczen
musi ,cos z nim zrobi¢’, np. odmieni¢, utozy¢ z nim zdanie, przettumaczy¢ lub powtérzy¢
po koledze. Jest to praca oko w oko z nauczycielem, kazdy uczeh musi jg wykona¢, kazdy
jest postawiony w tej samej sytuacji, co wywotuje poczucie wspolnoty wsréd uczniow.

Warto zastagpic testy pisemne sprawdzianami méwionymi, na ktérych pojawia sie np.:
dialogi w grupach i parach, omawianie przygotowanego plakatu, odpowiadanie na wy-
losowane, wczesniej ustalone pytania. W ten sposéb nauczyciel ma mozliwos¢, by
ucznia dopyta¢, da¢ mu szanse na poprawe i faktycznie przekonac sie, czy co$ potrafi —
poniewaz nie wszyscy uczniowie czuja sie dobrze w formach pisemnych. Jezykowcom
najbardziej zaleze¢ powinno na tym, aby uczen posiadt umiejetnosci komunikacyjne.

10 oswajajacych trickow

Iwona Chrzesciewska - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej im. Kor-
nela Makuszynskiego w Cisewie
Lek przed wypowiedzig to czesty problem uczniéw, zwtaszcza na zajeciach przedmio-
tow scistych. Przetamywaniu leku stuza dziatania dtugofalowe oraz czeste stosowanie
form i metod pracy stuzacych komunikacji. W tym zakresie mozna wskazac 10 strategii:
1. Stopniowe zwiekszanie komfortu ucznia
e ,Zapytaj 3 osoby, zanim zapytasz nauczyciela” - wdrozenie tej reguty sprawia,
ze majac okre$lone zadanie lub problem, uczen konsultuje sie z réwiesnika-
mi — dyskutuja, ucza sie od siebie nawzajem, dzieki czemu metoda ta zacheca
ich do samodzielnoscii aktywnego poszukiwania rozwigzan; w ostatecznosci
uczen moze skorzysta¢ z pomocy nauczyciela, ale dopiero po sprecyzowaniu
swojego problemu i wykorzystaniu podpowiedzi kolegéw.
e ,Mysél - porozmawiaj - podziel sie” - zgodnie z ta zasadg najpierw uczen indy-
widualnie analizuje dane zagadnienie, nastepnie omawia swoje rozwigzanie
z kolegg, a na koniec przedstawia je catej klasie.
2. Pracaw grupachiw parach
e ,Ramie w ramie” - opracowujac rozwigzanie danego zadania, uczen najpierw
przedstawia swojg odpowiedz koledze, a nastepnie razem przedstawiajg uzgod-
niong wersje rozwigzania na forum klasy lub grupy.
e ,Dwoje przy tablicy” - uczniowie rozwigzuja zadanie, pracujac w parach, a fi-
nalnie wspdlnie prezentuja odpowiedz przy tablicy.
3. Wykorzystanie technologii
e Tablicainteraktywna lub tablet - uczniowie moga anonimowo wpisywac od-
powiedzi, ktore nastepnie sg wyswietlane na ekranie, dzieki temu wypowiedzi
stajg sie odwazniejsze.
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10.

e Aplikacje do konstruowania quizéw (np. Mentimeter, Kahoot, Quizziz) - atrak-
cyjna forma pracy motywuje do aktywnosci, a odpowiedzi sa zbierane cyfrowo,
CO zmniejsza presje.
Zmiana sposobu zadawania pytan
e Stosowanie polecen typu: ,Wyobraz sobie...” zamiast pytan: ,Jakie jest roz-
wigzanie?”; warto umozliwia¢ uczniom dystans do samych siebie, pytajac np.:
+Jak myslisz, co zrobitby twdj kolega?”— uczniowie czuja mniejsza presje, jesli
wypowiadaja sie w imieniu kogos innego.
Bezpieczna atmosfera
e Pozytywne reakcje na btedy uczniéw - np.,Dobrze, ze to powiedziates, to waz-
na kwestia do oméwienia!”.
¢ Modelowanie wypowiedzi — nauczyciel pokazuje, ze rowniez on czasem sie
myli - i poprawia swoje btedy na gtos.
e Prawo do odmowy odpowiedzi — uczern ma prawo odmoéwi¢ udzielenia od-
powiedzi (bez konsekwencji).
Komunikacja za pomoca koloréw
e Wykorzystanie metodnikow CEO lub kartek w trzech kolorach — uczniowie
podnoszg je, aby sygnalizowac poziom swej gotowosci do udzielenia odpo-
wiedzi: zielony -, Jestem gotowy/jestesmy gotowi”; z6tty —,Nie jestem pewien/
potrzebuje jeszcze czasu”; czerwony -, Potrzebuje pomocy”.
Metody sprzyjajace komunikacji
e Metoda ,Myslacej Klasy” - praca odbywa sie w matych grupach; uczniowie
wedruja miedzy stanowiskami, stopniowo wypracowujac rozwigzania — kazdy
moze sie swobodnie wypowiedziec.
Patyczki losujace
e Na patyczkach zapisane sg imiona uczniéw lub numery odpowiadajace im
w dzienniku. Losowanie patyczka decyduje, kto wypowie sie jako pierwszy
lub w jakiej kolejnosci uczniowie dotacza do zespotéw - losowos¢ wyboru
motywuje kazdego z uczniéw, by by¢ stale przygotowanym do odpowiedzi.
Kostki wieloscienne
o Kostek: K4, K6, K8, K10, K12, K20 mozna uzy¢ do losowania numeru ucznia,
ktéry ma udzieli¢ odpowiedzi, lub przydzielenia oséb do grupy zadaniowej.
Przyktady zastosowania: K6 — jesli w klasie tworzymy 6-osobowe grupy, rzut
kostka decyduje, do ktorej grupy uczen dotaczy; K10/K20 - uczniowie losuja
numer pytania lub zadania, ktére beda rozwigzywac w zespole.
Btedy jako naturalny element nauki
e Traktowanie btedéw jako czegos normalnego i wartos$ciowego redukuje stres
i zacheca do prob.
e Zamiast negatywnie ocenia¢ odpowiedz danego ucznia, pytamy pozostatych,
CO Mmozna w niej poprawic.
e Analiza btedéw w parach - uczniowie wspélnie okreslaja, gdzie nastgpita
pomyika i jak jg poprawic.
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Anglistyczne rozwigzania

Krystyna Dabek - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i jezyka angielskiego,
Opolskie Centrum Edukacji

1.

~Rozgrzewka jezykowa” - dzieci kazdego dnia losujag z pudetka kartke z rzeczow-
nikiem, nastepnie rzucajg woreczkiem do wybranej osoby, ktéra ma za zadanie
utozenie ,$miesznego zdania”. Z wylosowanym rzeczownikiem tworzymy 5 zdan -
kazde z nich uktadane jest przez inne dziecko. Losowanie kartek z rzeczownikami
nalezy powtorzy¢ tyle razy, aby kazde dziecko miato szanse wzig¢ udziat w zabawie.
Rzeczowniki sa wymyslane dzien wczesniej przez dzieci i zapisywane na kartkach.
Przygotowujac zabawe, uczniowie pracuja w grupach.

~Rundka na start” - dzieci odpowiadajg na pytania dotyczace ich zainteresowan lub
ulubionych aktywnosci, np.:,Co lubisz jes¢?”; ,Jaka jest Twoja ulubiona zabawa?”;
+Jaki kolor uwazasz za najtadniejszy?”; ,Ktdre ze zwierzat porusza sie wolniej; zajac
czy z6tw?”; ,Jakie ubranie wtozysz na siebie, kiedy na dworze jest silny mréz?”. Dzieci
odpowiadaja na pytania bez presji, nie czuja sie ,odpytywane”.

+~Wyobraznia dodaje skrzydet” — kartke z wycietym okienkiem, naktadam na przy-
gotowany wczesniej obrazek. Dzieci prébujg odgadna¢, co przedstawia ilustracja -
w zaleznosci od mozliwosci jedynie okreslajg, co sie na niej znajduje, lub tworza
krétkie historyjki na temat odgadywanej tresci. Nie ma,przymusu” uczestniczenia
w zabawie jezykowej. Jesli jednak ktodres z dzieci nie wypowiada sig, zostaje popro-
szone o napisanie zdania lub narysowanie tego, co moze ukrywac sie pod kartka.
~Emotka: chce powiedzie¢” — kazde z dzieci dysponuje zaprojektowanym przez
siebie na kartce lub znaczku emotikonem, ktéry umownie oznacza: ,Chce cos
powiedziec”. Gdy unosi go do gory, nauczyciel podchodzi, a uczen decyduje, czy
wypowie sie na gtos czy przekaze ten komunikat nauczycielowi po cichu.
~Speaking corner” - w sali znajduje sie przyjazny kacik, w ktérym kazdy moze stang¢
i powiedzie¢ cos do klasy. Jest on wykorzystywany rowniez jako ,aktywizator” dzieci
bojacych sie wypowiadad.

~Pytanie otwierajace” - zadanie pytania dotyczacego konkretnej kwestii, ale wyma-
gajacego szerszej refleksji, np.:,Co o tym myslisz?’, powoduje, ze dzieci zaczynaja
konstruowac wypowiedzi i zastanawiac sie nad tym, co powiedzie¢. Otwierajacego
charakteru nie ma pytanie umozliwiajace jednoznaczng, zwieztg odpowiedz — np.:
,Cotojest?”czy,Jakijest wynik...?" Pytanie inicjujace poszukiwania sprawia, ze dzieci
czuja sie swobodniej, doceniaja warto$¢ swego myslenia i otwieraja sie na méwienie.
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Informacje o autorce

Danuta Sterna - nauczycielka matematyki i dyrektorka szkoty, pracowata w warszaw-
skich liceach oraz jako wyktadowczyni na Politechnice Warszawskiej. Jest trenerka
Akademii Dyrektoréw Osrodka Rozwoju Edukacji (ADORE). Od ponad 20 lat propaguje
ocenianie ksztattujgce w Polsce. Jest autorka licznych publikacji i ksigzek dla nauczyciel,
takich jak: Ocenianie ksztattujqce w praktyce, Ucze (sie) w szkole, Ucze sie uczy¢, OKmiks,
oraz wspoétautorka Ucze w klasach mtodszych i OK zeszyt. W serii Frajda z nauczania pu-
blikuje artykuly z dziedziny nauczania uzupetniane przyktadami pracy dydaktycznej
nauczycieli praktykdw nauczajacych réznych przedmiotéw.
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