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Kazda ksigzka stanowi obszerne zrodto wiedzy i juz od najmtodszych lat poszerza nasze
horyzonty. Im wiecej sie czyta, tym wiecej mozna sie dowiedzie¢. Wistawa Szymborska
powiedziata, ze ,,czytanie to najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymyslita”.
Wiekszos¢ z nas siega po ksigzki, aby sie zrelaksowaé, ale tez aby poznaé nowy, zwykle
nieznany sobie Swiat. Ksigzka buduje w nas wrazliwos¢ i empatie. Osoby z gtebokg wieloraka
niepetnosprawnoscia intelektualng nie majg mozliwosci samodzielnego czytania ksigzek.
Jednak z mojego doswiadczenia zawodowego oraz obserwacji wynika, ze stuchanie tekstow
literatury dzieciecej czytanych przez nauczyciela lub przez inne osoby (rodzicéw, rodzeristwo,
petnosprawnych kolegdow) jest jedng z ulubionych form aktywnosci tychze oséb. Wychodzac
naprzeciw potrzebom naszych wychowankéw, chcemy im umozliwi¢ polisensoryczne
poznawanie Swiata poprzez literature dzieciecg w czasie wspdlnych spotkan pn. ,,Stucham

i doswiadczam”. Pamietamy, aby tresci zawarte w wykorzystywanych utworach byty
dostosowane do psychofizycznych mozliwosci odbiorcéw.
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1. Opis innowacji

1.1. Zatozenia innowacji pedagogicznej

Program zajec¢ ,,Stucham i doswiadczam” opracowany zostat z myslg o osobach z gteboka
wielorakg niepetnosprawnoscig ze wzgledu na wystepujace u nich deficyty rozwojowe

w zakresie poznawczo-emocjonalno-spotecznym. Sg to osoby, ktére majg trudnosci

w odbiorze otaczajgcej ich przestrzeni, w funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej, czesto
tez nie radzg sobie z emocjami. Program innowac;ji pedagogicznej dla wychowankdw

z gtebokg wielorakg niepetnosprawnoscig powstat réwniez z myslg o uatrakcyjnieniu zajec
rewalidacyjno-wychowawczych oraz integracji wychowankdw. Jego realizacja ma wyzwalaé
w dzieciach potrzebe naturalnego dazenia do poznawania $wiata na miare ich mozliwosci
psychofizycznych oraz naturalng potrzebe obcowania z drugg osoba.

Spotkania z ksigzkg majg za zadanie budowad wiez emocjonalng z nauczycielem

i rowiesnikami, ale tez dawac poczucie bliskosci i bezpieczenstwa, uspokaja¢, wspomagac
rozwdj mowy przez przyswajanie intonacji i melodii jezyka. Ponadto powinny dostarczac
podstawowej wiedzy o otaczajgcym swiecie (ludziach, przedmiotach, przyrodzie).

1.2. Cele programu

Cel gtéwny: wielozmystowe poznawanie otaczajacego swiata i jego doswiadczanie.
Cele szczegotowe:
e ksztattowanie zachowan spotecznych w sposéb odpowiedni do potrzeb i mozliwosci
uczestnikéw zaje¢;
e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych wychowankdéw na poziomie
odpowiadajgcym indywidualnym mozliwo$ciom uczestnikdw zajec;
e rozwijanie $wiadomosci otaczajgcego Swiata przez motywowanie wychowankow
do eksplorowania otoczenia;
* rozwijanie umiejetnosci dostrzegania rowiesnikéw podczas aktywnosci zadaniowych;
e rozwijanie koncentracji uwagi podczas polisensorycznych zabaw.

1.3. Opis realizacji zajec

o  Wybor tekstu z zakresu literatury dzieciecej dostosowanego do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczestnikdw innowacji.

e Opracowanie tekstu do wybranego tematu spotkania oraz adekwatny dobér srodkéw
dydaktycznych wykorzystywanych w proponowanych aktywnosciach.

* Przygotowanie oprawy muzycznej oraz réznorodnych wielozmystowych pomocy
dydaktycznych zwigzanych z czytanym tekstem.
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e Prezentacja przygotowanego tekstu na zajeciach, z jednoczesnym zaangazowaniem
uczestnikdw do czynnego udziatu w proponowanych aktywnosciach.

1.4. Procedury osiggania celow

Czas trwania
Rok szkolny 2019/2020, Il semestr.

Czestotliwos¢ spotkan

Spotkania odbywaty sie cyklicznie dwa razy w miesigcu w ramach zaje¢ rewalidacyjno-
-wychowawczych. Spotkania prowadzono w dwdch miejscach ze wzgledu na uczestnictwo
dwéch grup wychowankdw.

Uczestnicy
Pierwsza grupa: zespoét rewalidacyjno-wychowawczy Z1 w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym nr 2 w Lublinie.

Druga grupa: zespo6t rewalidacyjno-wychowawczy Z3 w SOSW nr w Lublinie oraz uczestnicy
indywidualnych zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

Struktura zajec
e zapoznanie uczestnikow zajec z wybranym tekstem z literatury dzieciecej;
e wykorzystanie wszystkich zmystéw (wzrok, dotyk, smak, wech, stuch) do blizszego
poznania zagadnien omawianych na zajeciach, nauka poprzez zabawe.

Metody pracy
e czytanie wrazeniowe;
e oparte na stowie;
e oparte na praktycznym dziataniu;
e oparte na stymulacji wielozmystowej.

Formy
e grupowa zindywidualizowana.

Przewidywane osiggniecia
Uczestnicy zajec:
e stuchajg z uwagg, czekajg na swojg kolej, nie przeszkadzajg innym;
e komunikujg drogg pozawerbalng swoje emocje;
® poznajg otaczajacy $wiat poprzez bodZce polisensoryczne z otoczenia;
e uczestniczg we wspdlnej zabawie i wspotpracujg z rdwiesnikami;
* bawig sie chetnie podczas prowadzonych zaje¢.
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2. Ewaluacja

Program innowacji ,,Stucham i doswiadczam” zaktada przeprowadzenie ewaluacji
wewnetrznej. Gtdwnym celem dziatan jest uzyskanie informaciji, czy realizacja innowacji
przebiegata zgodnie z zatozeniami i czy obrane cele zostaty osiggniete.

W celu uzyskania potrzebnych informacji wykorzystuje sie:
e obserwacje uczestnikow podczas zajec,
e analize dokumentacji (dziennik innowacji pedagogicznej),
e ankiete dla wychowawcéw zespotdw uczestniczacych w innowacji pedagogicznej.

Po zakonczeniu ewaluacji z jej wynikami zostajg zapoznani: dyrektor szkoty i cztonkowie
rady pedagogicznej.

3. Zataczniki

e Zatgcznik nr 1. Scenariusz zajeé ,,Czerwony Kapturek i jego koszyk smakotykéw”.
e Zatgcznik nr 2. Scenariusz zajeé ,, Liscie”.

e Zatacznik nr 3. Scenariusz zajeé ,Zotedzie”.

e Zatgcznik nr 4. Scenariusz zajeé ,,Pogoda w marcu”.

e Zatgcznik nr 5. Scenariusz zajeé , Kotek w zimie”.

e Zatgcznik nr 6. Scenariusz zaje¢ ,,Gramy w kolory”.
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Zatacznik nr 1.
Konspekt zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych bedacych czescig programu
,Stucham i doswiadczam”

Temat: ,Czerwony Kapturek i jego koszyk smakotykow”

Metody pracy:
e oparte na stowie;
e metoda doswiadczania;
e (¢wiczenia relaksujgce;
e elementy sensoplastyki.

Zasady pracy:
e przystosowanie wymagan do mozliwosci wychowankéw;
e Swiadomy i aktywny udziat w zajeciach.

Formy pracy:
e grupowa zindywidualizowana.

Cele zajec:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez staty kontakt emocjonalny
z wychowankami,
e wielozmystowe poznawanie otaczajgcego swiata i jego doswiadczanie.

Cele terapeutyczne:
e wyzwalanie kreatywnosci i spontanicznosci;
* rozwijanie swiadomosci otaczajgcego Swiata poprzez pobudzanie do aktywnosci
zadaniowych;
* rozwijanie umiejetnosci dostrzegania rowiesnikdw podczas aktywnosci zadaniowych;
* rozwijanie koncentracji uwagi podczas polisensorycznych zabaw.

Srodki dydaktyczne:
Tekst basni Charles’a Perraulta ,,Czerwony Kapturek” zmodyfikowany stosownie do
potrzeb uczestnikow zajec (przyktadowy tekst ponizej), okulary sensoryczne, czerwone
tkaniny o roznej fakturze, ptyta z nagranymi odgtosami lasu, olejek o zapachu konwalii,
wiklinowy kosz, placuszki, cukier puder, midd, sok z czarnej porzeczki, czerwona galaretka,
plastikowe miski, plastikowe talerzyki i tyzeczki.

Przebieg zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych:
1. W miare mozliwosci prowadzgcy siada w kole wraz z uczestnikami zajec.
2. Nauczyciel czyta basn ,,Czerwony Kapturek” w wersji dostosowanej, tgczac lekture
z objasnianiem i eksponowaniem poszczegdlnych watkdw oraz demonstracjg rekwizytow:
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Czerwony Kapturek miat czerwone ubranie, stqd wzieta sie jego nazwa. — Dzieci
obserwujg czerwony kolor z wykorzystaniem okularéw sensorycznych oraz czerwonych
tkanin o réznej fakturze.

W drodze do babci Czerwony Kapturek zatrzymat sie w lesie, by nazbiera¢ kwiatow —
konwalii. — Stuchajg odgtoséw lasu, jednoczesnie wachajgc konwalie.

Czerwony Kapturek nidst kosz peten jedzenia dla babci. — Nauczyciel demonstruje duzy
wiklinowy kosz.

W koszu Czerwonego Kapturka byty stodkie placuszki... — Kazde dziecko otrzymuje
na talerzu placuszek, ktéry ma posypac cukrem pudrem i zjesé.

Byt midd... — Kazdy uczestnik zaje¢ prébuje miodu podanego na tyzeczce.

Byt takze sok z czarnej porzeczki... — Kazdy uczestnik zaje¢ probuje soku podanego
na tyzeczce/w kubeczku.

W koszu Czerwonego Kapturka byta tez galaretka... — Kazde dziecko otrzymuje miske
z galaretkg do samodzielnej zabawy.

3. Czynnosci porzadkowe — mycie rak.
4. Zakonczenie zajec: wyciszenie emocji poprzez wystuchanie odgtosdow lasu.

»Czerwony Kapturek”!

Dawno, dawno temu mieszkata sobie z mamg dziewczynka, ktérg wszyscy nazywali
Czerwonym Kapturkiem. A dlaczego Czerwonego Kapturka tak wiasnie nazywano? Dlatego,
ze dziewczynka zawsze nosita na gtowie czerwong chusteczke.

Czerwony Kapturek miat babcie, ktéra mieszkata sama w domku w lesie. Dziewczynka czesto
odwiedzata babcie. Pewnego razu babcia zachorowata. Lezata w tdzku, kaszlata, byta staba,
nie mogta nigdzie wychodzi¢ ani nawet przygotowac sobie jedzenia.

Mama dziewczynki upiekta wiec stodkie placuszki, ktére zapakowata do wielkiego,
wiklinowego koszyka. Wtozyta tam tez stoik lipowego miodu i butelke soku z czarnej porzeczki
oraz galaretke. Wreczyta kosz Czerwonemu Kapturkowi i powiedziata:

! Opowiadanie powstato na podstawie basni Charles’a Perraulta. Tekst zmieniono, dostosowujac go do realiéw
konkretnej lekcji, np. uwzgledniono sktadniki w koszu takie jak: sok z czarnej porzeczki, galaretka, placuszki.
Zmieniono tez wspomniany w tekscie gatunek kwiatow — na konwalie.
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— Czerwony Kapturku, idz do babci. Zanies jej stodkie placuszki, midd i sok oraz galaretke.
Jak zje placuszkow, popije miodu i soku, to powinno jej sie poprawié. A galaretke bedzie miata
na deser.

Czerwony Kapturek wziat koszyk i poszedt znang sobie sciezkg do domku babci. Kiedy
dziewczynka szta przez las, trafita na polane, na ktdrej rosty piekne konwalie. Dziewczynka
zachwycita sie kwiatami. Pomyslata, ze nazrywa ich troche, zrobi bukiecik i zaniesie babci.
Babcia na pewno ucieszy sie z takiego pachngcego bukietu konwalii. Jak pomyslata,

tak zrobita. Zaczeta zrywaé konwalie, pods$piewujac sobie przy tym.

Spiew dziewczynki zwabit na polane wielkiego, szarego wilka. Wilk przystuchiwat sie,

jak Czerwony Kapturek pods$piewuje, i dowiedziat sie, ze dziewczynka wybiera sie do chorej
babci. Szary wilk byt gtodny. Czerwony Kapturek nadawatby sie w sam raz na smaczne
$niadanie. Kiedy jednak ustyszat, ze dziewczynka idzie do domku samotnej, chorej babci,
postanowit, ze zje i babcie, i Czerwonego Kapturka. Pobiegt wiec szybko wzdtuz $ciezki
prowadzacej do babcinej chatki i zapukat do drzwi.

— Kto tam? — zapytata stabym gtosem babcia.

— To ja, Czerwony Kapturek, babciu — zawotat wilk, probujgc nasladowac spiewny gtos
dziewczynki. — Przyniostam ci koszyczek z jedzeniem.

— Ach, jak dobrze — westchneta babcia. — Zaczekaj wnusiu, juz ci otwieram drzwi, tylko
wstane z tézka.

Babcia nawet nie zdazytfa krzykngé¢, kiedy gtodny wilk otworzyt swoj wielki pysk i potknat jg
w catosci. Zadowolony z siebie postanowit zaczeka¢ na Czerwonego Kapturka. Nie minefo
zbyt wiele czasu, kiedy do drzwi zapukata dziewczynka z koszyczkiem i bukiecikiem
czerwonych kwiatéw w rece.

— Dzien dobry, kochana babciu, to ja, Czerwony Kapturek, otwdrz prosze — poprosita
dziewczynka.

— Drzwi sg otwarte, mozesz wejs¢ — rozlegt sie nieprzyjemny gtos.

Czerwony Kapturek wszedt do srodka mieszkania i zblizyt sie do t6zka babci. Dziewczynka
zauwazyta, ze babcia jako$ dziwnie wyglada.

— Babciu, a czemu masz taki dziwny, gruby gtos?
— Przeciez jestem chora, wnusiu, i zachrypnieta, dlatego tak dziwnie mowie.

— A czemu masz takie wielkie Swiecgce oczy?
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— Oczy mi btyszczg od choroby moje dziecko...
— A czemu masz takie wielkie zeby?

— Zebym cie mogta zje$¢! — wrzasnat wilk, ktapnat wielka paszczg i potknat Czerwonego
Kapturka.

Zadowolony, ze mu sie tak znakomicie powiddt plan, roztozyt sie wygodnie na babcinym
tézku i zaraz zasnat. Zaczat przy tym okropnie chrapaé. Chrapat tak gtosno, ze ustyszat to
mysliwy, ktory ze swojego pistoletu powalit juz niejednego groznego zwierza, co sie ludziom
naprzykrzat.

Zakradt sie mysliwy pod babcing chatke i zajrzat do srodka. Nie mdgt uwierzy¢, w to

co zobaczyt. Na tézku lezat olbrzymi wilk z brzuchem wydetym jak balon. Mysliwy wyjat
pistolet, wycelowat i wystrzelit prosto w chrapigce wilczysko. Pekt wielki brzuch wilka,
a ze $rodka wyskoczyt Czerwony Kapturek wraz z Babcig. Wilk zerwat sie na cztery tapy
i przerazony zaczat uciekac.

Babcia i Czerwony Kapturek podziekowaty swojemu wybawcy. Dziewczynka wyjefa
z koszyczka stodkie placuszki, miod, sok z czarnej porzeczki i galaretke. Zjedli ze smakiem
placuszki i wypili we trojke miod oraz sok. A galaretke zostawili na pdznie;j.

11
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Zatacznik nr 2.
Konspekt zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych bedacych czescig programu
,Stucham i doswiadczam”

Temat: , Liscie”

Metody pracy:
e oparte na stowie;
¢ metoda doswiadczania;
e praktycznego dziatania;
e strategia reki.

Zasady pracy:
e przystosowanie wymagan do mozliwosci wychowankéw;
e Swiadomy i aktywny udziat w zajeciach.

Formy pracy:
e grupowa zindywidualizowana.

Cele zajec:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez staty kontakt emocjonalny
z wychowankami;
e wielozmystowe poznawanie otaczajgcego swiata i jego doswiadczanie.

Cele terapeutyczne:

e wyzwalanie kreatywnosci i spontanicznosci;

* rozwijanie swiadomosci otaczajgcego Swiata poprzez pobudzanie do aktywnosci
zadaniowych;

* rozwijanie umiejetnosci dostrzegania rowiesnikdw podczas aktywnosci zadaniowych;

e rozwijanie koncentracji uwagi podczas polisensorycznych zabaw;

* rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych wychowankdéw na poziomie
odpowiadajgcym indywidualnym mozliwosciom uczestnikow zajec.

Srodki dydaktyczne:
Tekst wiersza Zofii Dgbrowskiej , Liscie”?, naturalny materiat przyrodniczy — kolorowe
liscie, okulary sensoryczne, suszarka do wtosow, farby sensoryczne, piosenka ,,Kolorowe
listki” (muzyka: Karol Jagietto, stowa: Danuta Jagietto)>.

Dabrowska Z., (2004), Liscie, [w:], tejze, Wiersze i wierszyki dla dzieci, dostepne online: http://dzieci.epapa.
pl/wiersze/7012.html [dostep: 12.04.2021].

Piosenki Kolorowe listki mozna wystucha¢ na kanale YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=--
P8F6fK2bg [dostep: 12.04.2021].
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Przebieg zajec rewalidacyjno-wychowawczych:

1. W miare mozliwosci prowadzacy siada w kole wraz z uczestnikami zajec.

2. Nauczyciel poprzez lekture wiersza Zofii Dgbrowskiej , Liscie” wprowadza uczniow
w temat, wizualizujgc poszczegdlne watki tekstu:

Jest juz jesien. Jesieniq liscie na drzewach przybierajg rozne barwy i spadajq z drzew.
Postuchajcie wiersza o jesiennych lisciach. — Nauczyciel czyta wiersz.

Zobaczcie, ile tu jest kolorowych lisci! — Nauczyciel rozcigga nitki z przyczepionymi
kolorowymi li$émi, a kilka listkéw daje wychowankom do rgk. Nastepnie witgcza suszarke,
kierujgc strumien powietrza na liscie. Liscie unoszg sie w gore i w dét, opadajg kaskada.

Wiatr wieje i strgca kolorowe liscie! — W trakcie poruszania sie lisci nauczyciel wiacza
piosenke , Kolorowe listki”.

Zobaczcie, jak duzo kolorowych lisci spadto! — Wychowankowie eksplorujg materiat
przyrodniczy w swoim tempie.

Sq tu liscie czerwone. — Nauczyciel pokazuje czerwone liscie i zaktada kazdemu
wychowankowi okulary sensoryczne w kolorze czerwonym.

Sq tu liscie Zéfte. — Nauczyciel pokazuje z6tte liscie i zaktada kazdemu wychowankowi
okulary sensoryczne w kolorze z6ttym.

Namalujemy teraz listki farbami. Kazdy z Was moze wybrac kolor swojego listka. —
Nauczyciel podchodzi do kazdego wychowanka i prosi o wskazanie ulubionego

koloru farby. Kazdy uczestnik odpowiada, uzywajac swojego indywidualnego kodu
komunikacyjnego. Po wybraniu przez dzieci koloru farb nastepuje aktywnos¢ plastyczna:
nauczyciel maluje wychowankom dtonie wybranym przez nich kolorem i pomaga odbié je
na kartonie.

Spdjrzcie: jak piekne i kolorowe sq Wasze liscie!

3. Czynnosci porzadkowe — mycie rak.
4. Zakoniczenie zajec: wyciszenie emocji poprzez stuchanie muzyki relaksacyjnej.
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Zatacznik nr 3.
Konspekt zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych bedacych czescig programu
,Stucham i doswiadczam”

Temat: ,Zotedzie”

Metody pracy:
e oparte na stowie;
¢ metoda doswiadczania;
e praca z zywiotami: ziemia.

Zasady pracy:
e dostosowanie wymagan do mozliwosci wychowankow;
e Swiadomy i aktywny udziat w zajeciach.

Formy pracy:
e grupowa zindywidualizowana.

Cele zajec:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez staty kontakt emocjonalny
z wychowankami;
e wielozmystowe poznawanie otaczajgcego swiata i jego doswiadczanie.

Cele terapeutyczne:

e wyzwalanie kreatywnosci i spontanicznosci;

* rozwijanie swiadomosci otaczajgcego Swiata poprzez pobudzanie do aktywnosci
zadaniowych;

e ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania réwiesnikow podczas aktywnosci
zadaniowych;

e doskonalenie koncentracji uwagi podczas polisensorycznych zabaw;

* rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych wychowankdéw na poziomie
odpowiadajgcym ich indywidualnym mozliwosciom.

Srodki dydaktyczne:
Tekst wiersza Lucyny Krzemienieckiej ,,O debie, co zotedzie rozdawat”?, naturalny materiat
przyrodniczy: zotedzie, ziemia, a takze: duza folia, metalowe pojemniki — np. po herbacie,
nagrania muzyczne (z zakresu pedagogiki zabawy).

4 Krzemieniecka L., (b.d.), O debie, co Zotedzie rozdawat, dostepny online na portalu Dzieci. Epapa:

http://dzieci.epapa.pl/wiersze/7024.html [dostep: 12.04.2021].
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Przebieg zajec rewalidacyjno-wychowawczych:

1. W miare mozliwosci prowadzacy siada w kole wraz z uczestnikami zajec.

2. Nauczyciel podejmuje lekture wiersza Lucyny Krzemienieckiej ,,O debie, co zotedzie
rozdawat”, wprowadzajgc aktywnosci wizualizujgce jego tresc:

Jest juz jesien. Jesieniq zbieramy kolorowe liscie, kasztany i Zzotedzie. Dzis przeczytam Wam
wiersz o Zzotedziach. — Nauczyciel czyta wiersz.

Dgb podarowat i nam zotedzie, spdjrzcie! — Nauczyciel pokazuje zotedzie, wysypujac je
na roztozong folie.

Dotknijcie Zzotedzi. — Wychowankowie eksplorujg materiat przyrodniczy w swoim tempie.

Sprobujcie wtozy¢ zotedzie do pojemnikdw. — Nauczyciel pokazuje, jak to zrobi¢. Pomaga
wychowankom i wspiera ich w tej aktywnosci.

Zamknijcie pojemniczki i potrzgsajcie nimi. Styszycie? Wydobywa sie dZzwiek. Dzwiek moze
byc¢ gtosny i cichy. — Nauczyciel potrzgsa puszkami, dostosowujgc natezenie dzwieku.
Uczniowie nasladuja go. Nastepnie wigcza muzyke.

A teraz stwdrzmy orkiestre. — Wszyscy grajg przy muzyce.

Spréobujmy razem posadzic Zotedzie. — Nauczyciel wysypuje ziemie na folie. Zaczyna
zabawe ziemig i zotedziami.

3. Czynnosci porzadkowe — mycie rak.
4. Zakonczenie zajec: wyciszenie emocji przy muzyce relaksacyjne;.
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Zatacznik nr 4.
Konspekt zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych bedacych czescig programu
,Stucham i doswiadczam”

Temat: ,Pogoda w marcu”

Metody pracy:
e oparte na stowie;
e metoda doswiadczania;
e (¢wiczenia relaksujgce;
e elementy sensoplastyki.

Zasady pracy:
e dostosowanie wymagan do mozliwosci wychowankow;
e Swiadomy i aktywny udziat w zajeciach.

Formy pracy:
e grupowa zindywidualizowana.

Cele zajec:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez staty kontakt emocjonalny
z wychowankami;
e wielozmystowe poznawanie otaczajgcego swiata i jego doswiadczanie.

Cele terapeutyczne:

e wyzwalanie kreatywnosci i spontanicznosci;

* rozwijanie swiadomosci otaczajgcego Swiata poprzez pobudzanie do aktywnosci
zadaniowych;

* rozwijanie umiejetnosci dostrzegania rowiesnikdw podczas aktywnosci zadaniowych;

e rozwijanie koncentracji uwagi podczas polisensorycznych zabaw;

* rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych wychowankdéw na poziomie
odpowiadajgcym ich indywidualnym mozliwosciom.

Srodki dydaktyczne:
Tekst wiersza Bozeny Formy pt. ,Marcowe kaprysy”®, garnek, drewniana tyzka, etykiety
przedstawiajgce deszcz, stfonce, wiatr, snieg, burze, woda w spryskiwaczu, lampa, z6tta
bibuta, suszarka do wtoséw, schtodzony sztuczny $nieg (zrobiony z maki ziemniaczanej

5

Forma B., (b.d.), Marcowe kaprysy, dostepny online na stronie internernetowej Edukacja. Edux: https://www.
edukacja.edux.pl/p-30545-marcowe-kaprysy-zabawy-z-marcowa-pogoda.php [dostep: 9.04.2021].
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oraz oleju), nagranie prezentujace odgtosy burzy, nagranie z piosenka ,Marzec —
czarodziej”® (stowa: Anna Bernat, muzyka: Zbigniew Ciechan).

Przebieg zajec rewalidacyjno-wychowawczych:

1. W miare mozliwosci prowadzacy siada w kole wraz z uczestnikami zajeé.

2. Nauczyciel proponuje lekture wiersza Bozeny Formy ,,Marcowe kaprysy”, pobudzajac
uczniéw do aktywnosci zwigzanych z tematyka wiosennej pogody.

Dzis przeczytam Wam wiersz o marcowej pogodzie. — Nauczyciel czyta wiersz.

Sprobujemy pokaza¢ marcowq pogode. Potrzebne nam bedq garnek i tyzka. — Wrecza
kazdemu dziecku garnek i tyzke (pokazuje, ze mozna uderzy¢ w garnek tyzkg, aby wydoby¢
dzwiek).

Na poczqtek deszcz. — Nauczyciel pokazuje etykiete deszczu. Kazde dziecko ma takg sama
przed soba.

Niech kazdy wrzuci swoj deszcz do garnka. — Nauczyciel wrzuca etykiete deszczu
do garnka. Dzieci majg zrobié to samo ze swoimi etykietami.

Nauczyciel podchodzi do wychowankdw i delikatnie spryskuje ich wodg ze spryskiwaczy,
mowiac: ,deszcz”. W miare potrzeb pomaga dzieciom wtozy¢ etykiety do garnka.

W marcu pojawiajq sie promienie stoneczne. — Nauczyciel pokazuje etykiete storica,
dzieci biorg do rak takie same obrazki.

Promienie storica ogrzewajq nam nogi, rece, gtowe... — Nauczyciel podchodzi do kazdego
dziecka z wiaczong lampa ostonietg z6ttg bibuta (aby nie razita w oczy). Delikatnie
oswietla kolejnym dzieciom poszczegdlne czesci ciata, nazywajac je.

W marcu wieje ciepty wiatr. — Nauczyciel pokazuje etykiete wiatru, dzieci trzymaja
takie same.

Wrzuécie swéj wiatr do garnka. — Nauczyciel wigcza suszarke i kieruje strumien cieptego
powietrza na poszczegdlne czesci ciata kolejnych wychowankdéw, nazywajac je.

W marcu moze proszyc snieg. — Nauczyciel pokazuje etykiete sSniegu. Dzieci maja
przed sobg takie same.

Wrzuécie swéj snieg do garnka. — Nauczyciel podaje dzieciom na tacach sztuczny Snieg,
wczesniej przygotowany na potrzeby zajec. Nastepuje zabawa sztucznym s$niegiem.

¢ Piosenki Marzec Czarodziej mozna wystuchac¢ na kanale YouTube: https://www.youtube.com/
watch?v=YooDO0x8941E [dostep: 12.04.2021].
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W marcu czesto sq burze. — Nauczyciel pokazuje etykiete burzy. Dzieci majg takie same.
Wrzuécie burze do garnka. — Nauczyciel witgcza odgtosy burzy.

A teraz zamieszajmy pogode. — W miare mozliwosci psychofizycznych wychowankdw
nauczyciel proponuje im mieszanie etykiet w garnku.

Sprawdzmy, jakq pogode wylosowalismy. — Nauczyciel pomaga kazdemu uczestnikowi
zajec wyjac jedng etykiete.

Przyktady: Kasia wylosowata deszcz! — Nauczyciel spryskuje dzieci woda; Ania wylosowata
ciepty wiatr! — Dmucha powietrzem z suszarki; Ola wylosowata storice! — Nauczyciel
oswietla niektdre dzieci lampa; Adas wylosowat burze! — Nauczyciel wigcza nagranie

z odgtosami burzy.

| to jest wtasnie marcowa pogoda!

3. Nauczyciel wtgcza nagranie piosenki o marcowej pogodzie pt. ,Marzec — czarodziej”.
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Zatacznik nr 5.
Konspekt zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych bedacych czescig programu
,Stucham i doswiadczam”

Temat: , Kotek w zimie”

Metody pracy:
e oparte na stowie;
e metoda doswiadczania;
e (¢wiczenia relaksujgce;
e elementy sensoplastyki.

Zasady pracy:
e dostosowanie wymagan do mozliwosci wychowankow;
e Swiadomy i aktywny udziat w zajeciach.

Formy pracy:
e grupowa zindywidualizowana.

Cele zajec:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez staty kontakt emocjonalny
z wychowankami;
e wielozmystowe poznawanie otaczajgcego swiata i jego doswiadczanie.

Cele terapeutyczne:

e wyzwalanie kreatywnosci i spontanicznosci;

* rozwijanie swiadomosci otaczajgcego Swiata poprzez pobudzanie do aktywnosci
zadaniowych;

* rozwijanie umiejetnosci dostrzegania rowiesnikdw podczas aktywnosci zadaniowych;

e wydtuzanie czasu koncentracji uwagi podczas polisensorycznych zabaw;

* rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych wychowankdéw na poziomie
odpowiadajgcym indywidualnym mozliwosciom uczestnikow zajec.

Srodki dydaktyczne:
Tekst bajki ,Kotek w zimie”” zmodyfikowany na potrzeby zajeé, maskotki kotow, swiecace
kule, lampa, wirujgce kolorowe swiatto, biaty materiat, sztuczny snieg lub pianka do
golenia, folia aluminiowa, kostki lodu, 16d do skosztowania, suszarka do wtosow, muzyka
Antonia Vivaldiego ,,Cztery pory roku — zima”, nagrane odgtosy zamieci, plastikowe
ptaskie tace.

7 Ksiezyk P., (b.d), Bajka o kotku — Pierwszy dzier zimy kotka Szarusia, dostepna online na portalu

Bajki-zasypianki: https://bajki-zasypianki.pl/bajka-o-kotku [dostep: 12.04.2021].
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Przebieg zajec rewalidacyjno-wychowawczych:

1.
2.

W miare mozliwosci prowadzacy siada w kole wraz z uczestnikami zajec.
Nauczyciel proponuje lekture bajki, angazujgc dzieci w aktywnosci zwigzane z jej trescia.

Dzis przeczytam Wam bajke o kotku Szarusiu. Zanim to zrobie, dam Wam kotki — pluszaki.
W czasie stuchania bajki mozZecie je mocno przytuli¢. — Nauczyciel rozdaje maskotki. Jesli
jest taka mozliwos¢, dzieci moga je sobie samodzielnie wybra¢, postugujac sie swoim
kodem komunikacyjnym.

Nauczyciel rozpoczyna czytanie bajki , Kotek w zimie”. Prosi o odtozenie maskotek tuz
obok siebie. Nauczyciel wspomaga dzieci w tej czynnosci.

Gdy kotek Szarus wyszedt na dwor, zobaczyt blask. Wszystko byto biate i jasne. —
Nauczyciel wtgcza biate swiatto skierowane na biaty materiat, podaje dzieciom $wiecace
kule. W tle stycha¢ utwér Antonia Vivaldiego pt. ,,Zima”.

Wszystko wkoto byto biate i jasne. A gdy kotek przymruZyt oczy, wirowaty kolorowe
Swiatta. — Nauczyciel wiacza wirujgce kolorowe $wiatto, kontynuuje odtwarzanie muzyki
A. Vivaldiego — ,,Zima, cz. II”.

Gdy kotek wyszedt na dwar, dotkngt swoimi tapkami sniegu. My tez pobawimy sie
Sniegiem. — Kazde dziecko otrzymuje tace ze sztucznym sniegiem lub piankg do golenia.

Zimg mozemy zobaczyc¢ sople. — Nauczyciel inicjuje zabawy folig aluminiowg, wtaczajac
nagranie prezentujgce odgtosy burzy $nieznej.

Sople sq zimne i Snieg tez jest zimny. Sami sprawdZcie. — Nauczyciel podaje dzieciom
do dotkniecia kostki lodu.

Gdy Szarus dotkngt jezykiem sniegu, byt zimny i rozpuszczat sie w buzi. Sprawdzcie, prosze.
— Nauczyciel daje kazdemu uczniowi do sprébowania odrobine loddw.

Szarusiowi bardzo zmarzty tapki, wiec wrdcit do cieptego domku. My tez ogrzejemy nasze
dtonie. — Nauczyciel kieruje strumien cieptego powietrza z suszarki na dfonie dzieci.

Zakonczenie zajec: wyciszenie emocji poprzez powtérne przytulenie pluszowych kotkéw
(nauczyciel podaje zabawki dzieciom).
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Zatacznik nr 6.

Konspekt zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych bedacych czes$cig programu

»Stucham i doswiadczam” (przeznaczony do wystania drogg elektroniczna
do rodzicéw dzieci w czasie edukacji zdalnej)

Temat: ,Gramy w kolory”

NIEBIESKI

Niebieski to kolor nieba i wody. Pobawmy sie kolorem niebieskim.

Do tej aktywnosci potrzebne beda: niebieska bibuta i latarka.
1. Rozwijamy bibute i pods$wietlamy latarky, mozemy poruszac latarkg, tak aby zakreslac¢

jej Swiattem dsemki: géra — dot i odwrotnie, prawo — lewo i odwrotnie. Dziecko
obserwuje niebieskie swiatto.

. Zawijamy prawa reke dziecka w niebieska bibute.
Zawijam Twojq prawq reke w bibute. Poruszaj niq teraz. Styszysz, jak szelesci bibuta?

. Szukamy w domu przedmiotédw w kolorze niebieskim.
A teraz poszukaj, co jest niebieskie. Rozejrzyj sie. Popatrz uwaznie.

Uwaga: Wspomagamy dziecko w tej aktywnosci.

. Zachecamy dziecko do zabawy zwigzanej z kolorem niebieskim. Do zabawy
mozna wykorzystac niebieskie balony przyczepione na sznurku — odbijamy balony
i obserwujemy ich ruch. Mozna tez wykorzysta¢ chusty, materiat czy bibute i -
potrzasajac nimi — tworzy¢ wiatr: maty, duzy.

Uwaga: Wspomagamy dziecko w czasie zabawy.
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Z0LTY
Zétte sq: storice i kwiaty na tqce. Pobawmy sie kolorem zéttym.

Do tej aktywnosci potrzebne bedg: zétta bibuta i latarka.

1. Rozwijamy bibute i podswietlamy latarka, mozemy poruszaé latarka, tak aby zakresla¢
jej Swiattem dsemki: géra — dét i odwrotnie, prawo — lewo i odwrotnie. Dziecko
obserwuje z6tte Swiatto.

2. Zawijamy lewa reke dziecka w z6ttg bibute.

Zawijam Twojq lewq reke w bibute. Poruszaj niq teraz. Styszysz, jak szelesci bibuta?

Do tej aktywnosci nalezy przygotowac: banana, cytryne, cebule.
Uwaga: Dajemy dziecku do zjedzenia, jesli nie wystepujg przeciwwskazania do spozywania
przez nie tych owocéw i warzyw.
3. Smakujemy owoce i warzywo, utrwalamy pojecia: stodki, kwasny, piekacy.
Dam Ci teraz cos do sprobowania:
e banan — jest stodki;
e cytryna — jest kwasna;
e cebula — piecze w jezyk.

4. Szukamy w domu przedmiotow w kolorze zéttym.
A teraz poszukaj, co jest zotte. Rozejrzyj sie. Popatrz uwaznie.

Uwaga: Wspomagamy dziecko w tej aktywnosci.
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BIALY
Biate sq: mleko, snieg, mis polarny. Pobawmy sie kolorem biatym.

Do tej aktywnosci bedzie potrzebna biata bibuta.
1. Zawijamy prawg noge dziecka w biatg bibute.
Zawijam Twojq prawq noge w bibute. Poruszaj nig teraz. Styszysz, jak szelesci bibuta?

Do tej aktywnosci prosze przygotowac: make ziemniaczang, wode i miske.
2. Zachecamy do zabawy cieczg nienewtonowska.
Warto skorzystaé z dostepnego w internecie filmu z instrukcjg wykonania cieczy
nienewtonowskie;j:
https://www.youtube.com/watch?v=GmQXkRg7eoc [dostep: 12.04.2021].

3. Szukamy w domu przedmiotéw w kolorze biatym.
A teraz poszukaj, co jest biate. Rozejrzyj sie. Popatrz uwaznie.

Uwaga: Wspomagamy dziecko w tej aktywnosci.
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ZIELONY

Zielone sq: Zaba, liscie na drzewach i trawa. Pobawmy sie kolorem zielonym.

Do tej aktywnosci potrzebne beda: zielona bibuta i latarka.
1. Rozwijamy bibute i podswietlamy latarkg, mozemy poruszac latarka, tak aby zakreslac¢
jej Swiattem dsemki: géra — dét i odwrotnie, prawo — lewo i odwrotnie.
Dziecko obserwuje zielone swiattfo.

2. Zachecamy do zabawy w zabki.
Teraz Ty bedziesz zabkq. Schowaj sie pod zielong bibute — to bedzie trawa.
Chowamy/zawijamy dziecko w bibute.

Uwaga: czuwamy nad bezpieczenstwem!

A teraz sprobuj wyskoczyc¢ spod bibuty, tak jak Zabka.

Uwaga: Wspomagamy dziecko w tej aktywnosci, pomagamy sie wydostac.

Do tej aktywnosci potrzebne beda: satata, ogérek, kapusta.
3. Pomagamy obserwowac i eksplorowac materiat przyrodniczy. Nalezy da¢ dziecku czas,
by zrobito to w swoim tempie.
Satata jest zielona. Zobacz, jakie ma delikatne liscie. Teraz porwiemy liscie sataty
i umiescimy na kanapce. Super sobie poradzites/as!

Ogorek tez jest zielony, bardzo smaczny i tadnie pachnie. Powgchaj, prosze.
Dzieci, u ktérych nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne, mogg skosztowac
ogorka.

Kapusta tez jest zielona i bardzo twarda. Ma duze, zielone liscie. SprawdZ, prosze.
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CZERWONY

Czerwone sq: serce i kwiaty, np. tulipany, roze. Pobawmy sie kolorem czerwonym.

Do tej aktywnosci potrzebne bedg: czerwona bibuta, latarka, czerwone kwiaty.
1. Rozwijamy bibute i pod$wietlamy latarka, mozemy poruszac latarkg, tak aby zakreslac¢
jej Swiattem 6semki: géra — dét i odwrotnie, prawo — lewo i odwrotnie. Dzieci
obserwujg czerwone Swiatto.

2. Zawijamy lewa noge dziecka w czerwong bibute.
Zawijam Twojq lewq noge w bibute. Poruszaj nig teraz. Styszysz, jak szelesci bibuta?

3. Wachamy czerwone kwiaty.

Uwaga: Jesli macie Paristwo w domu lub ogrodzie czerwone kwiaty, warto je
wykorzystac. Mozna takze uzy¢ kwiatdéw cietych. W przypadku ich braku mozna
sztuczne kwiaty skropié olejkiem zapachowym lub perfumami.

Kwiaty sq czerwone i pieknie pachnq. Czujesz? Ale pachnq!

Do tej aktywnosci przygotujcie, prosze, réznego rodzaju piteczki w kolorze czerwonym
lub o réznych barwach, wielkosciach i fakturach.
4. Rozpoczynamy zabawe piteczkami.
Bedziemy sie bawic¢ czerwonymi piteczkami. Daj mi czerwongq piteczke. Super, mam
czerwongq piteczke i teraz poturlam jq do Ciebie.

5. Szukamy w domu przedmiotéw w kolorze czerwonym.
A teraz poszukaj, co jest czerwone. Rozejrzyj sie. Popatrz uwaznie.

Uwaga: Wspomagamy dziecko w tej aktywnosci.

Podczas realizacji opisanych wyzej zadan zwigzanych z poznawaniem koloréw mozna
wykorzysta¢ wiersz Agaty Dziechciarczyk ,,Dzi$ w kolory gramy”®. Rozpoczynajac wykonywanie
zadan dotyczgcych okreslonego koloru, czytamy odpowiedni fragment wiersza stanowigcy
zagadke dla dziecka, nastepnie przechodzimy do realizowania kolejnych aktywnosci.

8 Dziechciarczyk A., (b.d.), Dzis w kolory gramy, dostepny online na portalu Eduzabawy: https://eduzabawy.
com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/gra-w-kolory/ [dostep: 1.02.2021].
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