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Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego w mtodziezowych osrodkach wychowawczych w 2020 roku

Wstep

Na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej pracownicy Wydziatu Resocjalizacji i Socjo-
terapii Osrodka Rozwoju Edukacji przeprowadzili wsréd dyrektoréw mtodziezowych osrod-
kow wychowawczych (MOW) ankiete na temat podejmowanych w osrodkach dziatan
z zakresu profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego w kontekscie realizacji zatozen
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020'. Badanie dotyczyto dziatann prowadzo-
nych w 2020 roku.

Ankieta sktadata sie z 12 pytan i przeprowadzona zostata on-line za posrednictwem serwi-
su internetowego z wykorzystaniem metody CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview)
w dniach 4-14 stycznia 2021 r. Zaproszenie do udziatu w badaniu przekazano poczta elek-
troniczna dyrektorom wszystkich funkcjonujacych w analizowanym okresie mtodziezowych
o$rodkéw wychowawczych.

Ponizej przedstawiono charakterystyke proby badawczej oraz zbiorcze wyniki badania.
Szczegdtowe odpowiedzi i komentarze respondentow zamieszczono w tekscie opracowa-
nia w ich oryginalnym brzmieniu.

Ostatnia czes¢ raportu dotyczy podejmowanych przez Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii
ORE dziatan majacych na celu doskonalenie kadry mtodziezowych osrodkéw wychowaw-
czych (MOW) w zakresie wspierania zdrowia psychicznego i wdrazania profilaktyki jego
probleméw.

1. Charakterystyka préoby

Zwrotnie otrzymano 94 wypetnione ankiety - liczba ta stanowi 100% ogo6tu funkcjonuja-
cych w analizowanym okresie MOW.

Wsréd osrodkow, ktore wziety udziat w badaniu, 71 (76%) to placéwki resocjalizacyjno-wy-
chowawcze, 1 (1%) resocjalizacyjno-rewalidacyjne, a 22 (23%) placowki tgczace w swojej
strukturze dwa wyzej wymienione typy MOW. Osrodkow zlokalizowanych na terenach wiej-
skich byto 44 (47%), w miastach ponizej 50 tys. mieszkancéw - 31 (33%), w miastach liczacych
miedzy 50-100 tys. mieszkancow - 3 (3%), w miastach o liczbie 100-500 tys. mieszkancow -
5 (5%), a w miastach powyzej 500 tys. mieszkarncow - 11 (12%). Respondenci reprezentowali
56 MOW dla chtopcéw (60%), 29 osrodkow dla dziewczat (31%) oraz 9 osrodkéw koedu-
kacyjnych (9%). W badanej prébie 68 osrodkéw (72%) to placowki publiczne, a 26 (28%)
niepubliczne.

' Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz.U.z 2016 1., poz. 1492).
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Tabela 1. Rozktad respondentéw wedtug typu placowki

Odpowiedzi Liczba Procent
1 MOW resocjalizacyjno-wychowawczy 71 76%
2 MOW resocjalizacyjno-rewalidacyjny 1 1%
3 MOW res-ocjaI?zacyjno—\{vychc')wawczy 2 23%
i resocjalizacyjno-rewalidacyjny
Ogotem 94 100%
Tabela 2. Rozktad respondentéow wedtug rodzaju placowki
Odpowiedzi Liczba Procent
1 MOW dla chtopcéw 56 60%
2 MOW dla dziewczat 29 31%
3 MOW koedukacyjny 9 9%
Ogoétem 94 100%

Tabela 3. Rozktad respondentéw reprezentujacych placéwki publiczne i niepubliczne

Odpowiedzi Liczba Procent
1 MOW publiczny 68 72%
2 MOW niepubliczny 26 28%
Ogotem 924 100%
Tabela 4. Rozktad respondentéw wedtug lokalizacji placowki
Odpowiedzi Liczba Procent
1 Wies 44 47%
2 Miasto ponizej 50 tys. mieszkancéw 31 33%
3 Miasto 50-100 tys. mieszkancow 3 3%
4 Miasto 100-500 tys. mieszkancéw 5 5%
5 Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw 11 12%
Ogotem 94 100%

2. Analiza danych

Celem niniejszego badania ankietowego byto zebranie danych na temat podejmowanych

w mtodziezowych osrodkach wychowawczych w 2020 roku dziatahh z zakresu profilaktyki

probleméw zdrowia psychicznego.

Badanie pozwolito:

oszacowag, z jakimi problemami zdrowia psychicznego wystepujacymi wérdd nielet-
nich respondenci spotkali sie w okresie poddawanym analizie;

rozstrzygnac, czy w danym osrodku podejmowano dziatania majace na celu zapobie-
ganie problemom zdrowia psychicznego;
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e opisac¢, jakiego rodzaju dziatania prowadzono i do kogo byty one adresowane;

e okresli¢, jak czesto trafiata do osrodkéw mtodziez przejawiajaca problemy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym;

e podac¢ szacunkowy procent wychowankéw MOW posiadajacych specjalistyczna
diagnoze psychiatryczna.

Wyniki przeprowadzonych ankiet daty takze odpowiedz na pytania:

e z jakimi instytucjami respondenci podejmowali wspétprace w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego swoich podopiecznych;

e jak oceniany jest dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej;

e jakie w opinii respondentéw jest podtoze probleméw psychicznych przejawianych
przez nieletnich przebywajacych w MOW;

e jak na przestrzeni lat 2016-2020 zmienit sie dostep do specjalistycznej opieki psy-
chiatrycznej wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych;

e jak na przestrzenilat 2016-2020 zmienit sie szacunkowy procent wychowankéw po-
siadajacych specjalistyczng diagnoze dotyczacg problemoéw zdrowia psychicznego
oraz wykazujacych problemy zdrowia psychicznego.

Ankietowani mieli takze mozliwos¢ zaprezentowania dodatkowych komentarzy wykraczaja-
cych poza tres¢ sformutowanych w ankiecie pytan. Ich uwagi réwniez zostaty przedstawione
W raporcie.

W pierwszej czesci opracowania przedstawiono katalog probleméw zdrowia psychicznego
przejawianych przez nieletnich umieszczonych w MOW oraz dziafania profilaktyczne podej-
mowane przez badane placowki. W drugiej czesci opisano deklarowana przez dyrektoréw
MOW skale i geneze problemoéw zdrowia psychicznego wychowankéw, instytucje, z ktéry-
mi wspodtpracujg osrodki oraz mozliwosci dostepu do specjalistycznej opieki psychiatrycz-
nej. Trzecia cze$¢ stanowi podsumowanie z lat 2016-2020 w zakresie dostepnosci do spe-
cjalistycznej opieki psychiatrycznej oraz szacunkowego odsetka nieletnich wykazujgcych
problemy zdrowia psychicznego. W koricowej czesci raportu przedstawiono, z jakich form
doskonalenia zawodowego wspierajacych pracownikbw MOW w zakresie zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego wychowankéw i organizowanych przez WRS ORE - pra-
cownicy mogli skorzysta¢ w 2020 roku.

Na podstawie uzyskanych danych za posrednictwem przeprowadzonej ankiety dotyczacej
deklaracji czestosci wystepowania okreslonych probleméw zdrowia psychicznego mozna
uzna¢, ze najczesciej spotykanym przez przedstawicieli MOW problemem wsréd wycho-
wankoéw sa uzaleznienia od substancji (84% odpowiedzi). Na podobnie wysokim poziomie
znalazly sie zaburzenia zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych (81% od-
powiedzi) i zaburzenia nastroju, w tym depresja (76% odpowiedzi). Ponad potowa respon-
dentéw wskazata na zaburzenia nerwicowe zwigzane z reakcjg na ciezki stres (53% odpo-
wiedzi). W niemalze co czwartej placéwce (24% odpowiedzi) przebywali wychowankowie
z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia, ortoreksja). Najrzadziej wskazywanym przez
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ankietowanych problemem okazaly sie zaburzenia sSwiadomosci (majaczenia, otepienie, ze-
spoty amnestyczne) i inne zaburzenia funkcji poznawczych (9% odpowiedzi). W co dziesiatej
placéwce - sposréd odpowiedzi na pytanie otwarte dotyczace podania innych problemow
zdrowia psychicznego wystepujacych wsréd wychowankéw MOW - wskazano na zabu-
rzenia zachowania i emocji, hiperkinestetyczne zaburzenia zachowania, moczenie nocne,
samookaleczenia, préby samobdjcze i napady agresji.

Dwoch respondentéw zadeklarowato, ze w placéwce nie wystepowaty problemy zdrowia
psychicznego wsréd wychowankéw w 2020 roku.

W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano bardzo istotny wniosek o powszechnosci
wystepowania roznorodnych probleméw zdrowia psychicznego w populacji wychowankow
MOW. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi przedstawiony zostat w tabeli ponizej.

Tabela 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, z jakimi problemami zdrowia psychicznego wsréd
nieletnich respondenci spotkali sie w placéwce w 2020 roku

Odpowiedzi Liczba MOW Procent
Nie wystepowaty 2 2%
Zaburzenia swiadomosci (majaczenia, otepienie,
zespoty amnestyczne) i inne zaburzenia funkgcji 8 9%
poznawczych
Zaburzenia zwigzane ze stosowaniem substancji
76 81%
psychoaktywnych
Schizofrenia, w tym urojenia i inne zaburzenia
13 14%
psychotyczne
Zaburzenia nastroju, w tym depresja 71 76%
Zaburzenia lekowe, w tym fobie, napady paniki,
aburz .|aeowe.wy obie, napady paniki 42 45%
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
Zaburzenia nerwicowe zwigzane z reakcjg
na ciezki stres (zaburzenia adaptacyjne, 50 53%
ostra reakcja na stres, PTSD)
Zaburzenia dysocjacyjne 15 16%
Zaburzenia psychoseksualne i zaburzenia
. o 27 29%
identyfikacji ptciowej
Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia,
) 23 24%
ortoreksja)
Zaburzenia snu 58 62%
Zaburzenia kontroli impulséw 34 36%
Zaburzenia osobowosci, w tym borderline 21 22%
Uzaleznienia od substangji 79 84%
Uzaleznienia behawioralne, w tym
Snieni 40 43%
cyberuzaleznienia
Inne 9 10%
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Wykres 1. Zaburzenia zdrowia psychicznego nieletnich przebywajacych w MOW w 2020 roku

Dyrektorzy wszystkich mtodziezowych osrodkow wychowawczych z wyjatkiem jednego
(99% odpowiedzi) zadeklarowali, ze podejmujg dziatania profilaktyczne w celu zapobiega-
nia problemom zdrowia psychicznego swoich podopiecznych.

Tabela 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, czy w 2020 roku w osrodku byty prowadzone dziata-
nia dotyczace zapobiegania problemom zdrowia psychicznego

Odpowiedzi Liczba Procent
Tak 93 99%
Nie 1 1%
Ogotem 94 100%
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Wykres 2. Prowadzenie w osrodku dziatart dotyczacych zapobiegania problemom zdrowia psychicz-
nego w 2020 roku

Respondentéw prowadzacych w 2020 roku dziatania dotyczace zapobiegania problemom
zdrowia psychicznego spytano o rodzaj praktyk. W niemalze wszystkich placéwkach odby-
waja sie konsultacje psychiatryczne (98% odpowiedzi). W prawie kazdym MOW dostepne
jest indywidualne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne (94% odpowiedzi) rozumiane
najczesciej jako: indywidualne rozmowy i konsultacje z psychologiem, pedagogiem, przy-
gotowanie do usamodzielnienia, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, rozmowy wspiera-
jaco-motywujace, interwencja kryzysowa, promocja zdrowia, wsparcie w radzeniu sobie
zemocjami, rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, pomoc w przezywaniu zato-
by, mediacje, wsparcie dla wychowanek ciezarnych, wywiady diagnostyczne; pedagogizacja
rodzicéw, zajecia psychoedukacyjne, doradztwo zawodowe. Znacznie rzadziej praktykowa-
ne sg terapie (67%) oraz grupowe wsparcie psychologiczno-pedagogiczne (66% odpowie-
dzi). Wsréd najczesciej wymienianych rodzajéw terapii znalazta sie przede wszystkim tera-
pia uzaleznien. Ponadto terapie realizowane sg np. w formie treningu zastepowania agresji
(TZA), arteterapii, muzykoterapii, dogoterapii, biblioterapii, EEG biofeedback, hipoterapii,
psychoterapii, terapii krotkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniu czy farmakotera-
pii. Grupowe wsparcie psychologiczno-pedagogiczne odbywa sie poprzez socjoterapig, tre-
ning umiejetnosci spotecznych (TUS), prace spotecznoscia, zajecia wychowawcze, pogadan-
ki, zajecia integracyjne i psychoedukacyjne, warsztaty, trening relaksacyjny, trening kontroli
ztosci. Respondenci decydowali sie takze na podanie innych form dziatalnosci, np. wolon-
tariatu, dramy, szkolen dla kadry, pogadanek prowadzonych przez policje, r6znych projek-
tow, warsztatéw asertywnosci, ktére w przewazajacej wiekszosci mozna byto sklasyfikowac
w obrebie wyzej wymienionych.
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Tabela 7. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, jakie dziatania dotyczace zapobiegania problemom
zdrowia psychicznego byty prowadzone w placéwce w 2020 roku

Odpowiedzi Liczba wyboréw Procent
Terapie 63 67%
Programy profilaktyczne 60 64%
Konsultacje psychiatryczne 92 98%
Indywidualne wsparcie psychologiczno- 88 94%

-pedagogiczne w placéwce
(z wytgczeniem terapii)

Grupowe wsparcie psychologiczno- 62 66%
-pedagogiczne w placéwce
(z wytgczeniem terapii)

Inne 19 20%

Wykres 3. Dziatania dotyczace zapobiegania problemom zdrowia psychicznego prowadzone
w placéwce w 2020 roku

Dyrektorzy MOW zostali poproszeni o wskazanie adresatéw dziatan profilaktycznych z zakre-
su zapobiegania problemom zdrowia psychicznego prowadzonych w osrodkach. We wszyst-
kich placéwkach realizowana jest dziatalnos¢ profilaktyczna adresowana do wychowankoéw
i wychowanek (100% odpowiedzi), w ponad potowie - do rodzicéw lub opiekunéw praw-
nych (52% odpowiedzi), a w 43 osrodkach wsparciem objeci zostali pracownicy pedago-
giczni MOW. Wsréd innych odbiorcéw (3%) znalezli sie studenci, absolwenci mtodziezowego
osrodka wychowawczego oraz pracownicy placowek opiekurnczo-wychowawczych.
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Zestawienie odpowiedzi uzyskanych w badaniu prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 8. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, kto byt adresatem dziatah w zakresie zapobiegania

problemom zdrowia psychicznego w 2020 roku

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
Wychowankowie/Wychowanki 94 100%
Rodzice/Opiekunowie prawni 49 52%
wychowankéw
Dalsza rodzina 9 10%
Pracownicy pedagogiczni MOW 43 46%
Pozostali pracownicy MOW 15 16%
Inni odbiorcy 3 3%

Wykres 4. Adresaci dziatan w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w 2020 roku

W ankiecie poproszono, aby respondenci ocenili, jak czesto nieletni wykazujacy problemy
zdrowia psychicznego trafiaja do mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Analiza an-
kiet wykazata, ze 67 respondentdéw uwaza, iz jest to powszechne zjawisko (odpowiedzi: na-
gminnie, bardzo czesto, czesto). Natomiast taka sytuacja rzadko pojawia sie w 27 osrodkach.

11
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Tabela 9. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, jak czesto nieletni wykazujacy problemy zdrowia psy-
chicznego trafiali do MOW w 2020 roku

Odpowiedzi Liczba wyboréw Procent
Nigdy 0 0%
Rzadko 27 29%
Czesto 50 53%
Bardzo czesto 12 13%
Nagminnie 5 5%
Ogotem 94 100%

Wykres 5. Czestotliwo$¢ trafiania nieletnich z problemami zdrowia psychicznego do MOW
w 2020 roku w opinii respondentow

Podczas badania respondenci mieli za zadanie oszacowac procent nieletnich przebywaja-
cych w osrodku w 2020 roku, ktérzy posiadali wéwczas specjalistyczng diagnoze dotyczaca
probleméw zdrowia psychicznego. Najczesciej pojawiajgcymi sie odpowiedziami byty: 20%
i 30%. Odpowiedzi uzyskane z co trzeciej placowki znalazty sie w przedziale miedzy 0,1%
a 15%. Co czwarty dyrektor oszacowat procent posiadajacych diagnoze wychowankoéw po-
wyzej 30% (24 odpowiedzi).

12
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Ponizsza tabela przedstawia szczeg6towe dane.

Tabela 10. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, w ktérym nalezato okresli¢ szacunkowy procent
wychowankéw MOW, ktérzy w 2020 roku posiadali specjalistyczng diagnoze dotyczaca problemow
zdrowia psychicznego

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
20 15 16%
30 13 14%
25 9 10%
10 8 9%
15 8 9%
40 7 7%
50 7 7%

5 6 6%
70 3 3%

3 2 2%
12 2 2%

1 2 2%
21 1 1%
22 1 1%
11 1 1%
100 1 1%
95 1 1%
0,1 1 1%
45 1 1%

2 1 1%
75 1 1%
60 1 1%
90 1 1%
31 1 1%

Osoby uczestniczace w badaniu ankietowym zostaty poproszone o wymienienie instytucji
i innych podmiotéw, z ktérymi wspoétpracowaty w 2020 roku w zakresie profilaktyki pro-
blemoéw zdrowia psychicznego nieletnich. Analiza odpowiedzi wykazata, ze mtodziezowe
osrodki wychowawcze najczesciej nawigzuja wspodtprace ze stuzba zdrowia (91% odpowie-
dzi) oraz poradniami psychologiczno-pedagogicznymi (88% odpowiedzi). Wiekszos¢ placo-
wek wspodtdziata takze z policja (59% odpowiedzi). Co czwarty osrodek wspodtpracuje z wia-
dzami samorzadowymi (24% odpowiedzi). Najrzadziej deklarowano wspotprace ze straza
miejska (7% odpowiedzi). Respondenci podali ponadto, ze maja kontakt z sanepidem, sa-
dami, poradniami zdrowia psychicznego, osrodkami terapii uzaleznien, osrodkami pomocy
spotecznej, powiatowymi centrami pomocy rodzinie (24% odpowiedzi).

13
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Tabela 11. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, z jakimi instytucjami/podmiotami wspétpracowaty
MOW-y w zakresie profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego nieletnich w 2020 roku

Odpowiedzi Liczba wyboréw Procent
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne 83 88%
Policja 55 59%
Straz miejska 7 7%
Stuzba zdrowia 86 91%
Organizacje pozarzagdowe, w tym fundacje 37 39%
Wtadze samorzadowe 23 24%
Inne 23 24%

Wykres 6. Instytucje/podmioty wspdtpracujace z MOW w zakresie profilaktyki problemoéw zdrowia
psychicznego nieletnich w 2020 roku

W ankiecie respondenci zostali poproszeni o dokonanie oceny dostepu nieletnich prze-
bywajacych w mtodziezowych osrodkach wychowawczych do specjalistycznej opieki psy-
chiatrycznej. Zdaniem 83% dyrektoréw nieletni przebywajacy w MOW majg utrudniony lub
bardzo utrudniony dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej. Te trudnosci wigza
sie gtownie z dtugimi terminami oczekiwania na wizyte lekarska, brakiem wolnych miejsc
w szpitalach psychiatrycznych, matg liczba szpitali z oddziatami dla nieletnich, matg liczba
poradni psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, brakiem wystarczajacej liczby specjalistéw
w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy, brakiem psychiatry dzieciecego na terenie miasta.
Ponadto badani czesto wskazywali na pandemie COVID-19 jako czynnik w znacznym stopniu
utrudniajacy dostep do opieki psychiatrycznej swoich wychowankoéw. Respondenci, ktérzy
nie deklarowali trudnosci w omawianym aspekcie, stanowig zaledwie 17%. Odpowiadajac
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na pytanie uszczegétawiajace, z czego wynika fatwy dostep do tego typu opieki, dyrekto-
rzy wskazywali na fakt zatrudnienia w placéwce lekarza psychiatry, dobrg i statg wspotpra-
ce z poradnig zdrowia psychicznego, cykliczne konsultacje lekarza psychiatry w osrodku.
Natomiast nieograniczony dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej zapewniony
jest dzieki wygraniu konkursu przez jedng z placéwek i podpisaniu kontraktu z NFZ polega-
jacym na wspétpracy z Instytutem Zdrowia Psychicznego ,Para Familia”

Tabela 12. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace oceny dostepu do specjalistycznej opieki
psychiatrycznej dla nieletnich

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
Brak dostepu 0 0%
Bardzo utrudniony dostep 38 40%
Utrudniony dostep 40 43%
tatwy dostep 15 16%
Nieograniczony dostep 1 1%
Ogotem 94 100%

Wykres 7. Ocena dostepu do specjalistycznej opieki psychiatrycznej dla nieletnich z MOW

Uczestnicy badania ankietowego zostali poproszeni o okreslenie genezy probleméw psy-
chicznych wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Prawie we wszyst-
kich placéwkach jako determinujace wskazano srodowisko rodzinne (97% odpowiedzi).
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uwaza, ze to trudne i traumatyczne przezycia sta-
nowia podtoze probleméw (85% odpowiedzi), a ponad 70% wskazuje srodowisko réwie-
$nicze oraz problemy zdrowotne, w tym uwarunkowania neurologiczne i genetyczne jako
zrédta zaburzen zdrowia psychicznego. Odpowiadajac na pytanie otwarte dotyczace innych
zrédet problemoéw zdrowia psychicznego, respondenci najczesciej wskazywali na stosowanie
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substancji psychoaktywnych i uzaleznienia, a takze brak wsparcia specjalistycznego na
wczesniejszym etapie oraz brak prawidtowej diagnozy i dziatarh w $Srodowisku naturalnym.

Tabela 13. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn/podtoza problemoéw zdrowia
psychicznego wsréd wychowankéw MOW

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
Srodowisko rodzinne 91 97%
Srodowisko réwiesnicze 72 77%
Problemy zdrowotne, w tym uwarunkowa- 70 74%
nia neurologiczne i genetyczne
Trudne i traumatyczne przezycia 80 85%
Inne 25 27%

Wykres 8. Podioze probleméw zdrowia psychicznego nieletnich przebywajacych w MOW
w 2020 roku

Dyrektorow placowek biorgcych udziat w badaniu poproszono o ocene dostepu do specja-
listycznej opieki psychiatrycznej wychowankoéw na przestrzeni lat 2016-2020. Ponad poto-
wa badanych uwaza, ze dostep do takiej ustugi od 2016 roku utrzymuje sie na tym samym
poziomie (55%). Zdaniem 37% respondentéw pogorszyt sie, a 8% placowek dostrzega po-
prawe w tym aspekcie. Trudnosci zwigzane z dostepem do takiej opieki dyrektorzy upatruja
w pandemii COVID-19, coraz dtuzszym okresie oczekiwania na wizyte lekarska, ograniczo-
nym czasie wizyt ze specjalista oraz pobytu w szpitalu, zwiekszonej liczbie wychowanek
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potrzebujacych specjalistycznej pomocy, likwidacji przychodni zdrowia psychicznego,
zmniejszonej liczbie lekarzy psychiatréw. Natomiast zdaniem respondentéw dostep do spe-
cjalistycznej opieki psychiatrycznej w latach 2016-2020 ulegt poprawie i wynika z uzyska-
nia statego dostepu do lekarza psychiatry, nawigzania wspotpracy z oddziatem szpitalnym,
zwiekszonej liczby przyjmowanych pacjentéw.

Tabela 14. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, jak zmienit sie dostep wychowankéw MOW do spe-
cjalistycznej opieki psychiatrycznej na przestrzeni ostatnich 5 lat (w latach 2016-2020)

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
Dostep poprawit sie 7 8%
Dostep pogorszyt sie 35 37%
Dostep utrzymuje sie na tym samym 52 55%
poziomie

Wykres 9. Dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej dla wychowankéw MOW na przestrzeni
ostatnich 5 lat (w latach 2016-2020)

Badani zostali poproszeni takze o opinig, jak w latach 2016-2020 zmienit sie szacunkowy pro-
cent wychowankéw posiadajacych specjalistyczng diagnoze dotyczaca probleméw zdrowia
psychicznego. Zdaniem 57% respondentéw ten procent utrzymuje sie na tym samym pozio-
mie od 2016 roku, a wedtug 39% zwiekszyt sie. Wedtug opinii dyrektoréw MOW zwiekszenie
liczby uczniéw posiadajacych taka diagnoze zwigzane jest miedzy innymi z rozluznieniem
wiezi rodzinnych, zwiekszeniem negatywnego wptywu grup réwiesniczych, wiekszg liczba
wychowankéw wymagajacych leczenia psychiatrycznego, wieksza liczbg wychowankéw
majacych problem z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, wieksza swiadomoscia,
a takze brakiem kompetencji wsréd mtodziezy do radzenia sobie z otaczajaca ich rzeczywi-
stoscia, brakiem prawidtowych relacji i wzorcédw rodzinnych. Znikoma liczba badanych (4%)
twierdzi, ze procent nieletnich ze specjalistyczng diagnoza zmniejszyt sie z powodu braku
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dostepu do stuzby zdrowia, braku zainteresowania ze strony domu, mniejszej liczby wycho-
wankoéw objetych opieka poradni psychiatrycznych, a takze wiekszej liczby dostepnych pro-
jektow edukacyjnych.

Tabela 15. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, jak zmienit sie szacunkowy procent wychowankéw
MOW posiadajacych specjalistyczng diagnoze dotyczaca probleméw zdrowia psychicznego na prze-
strzeni ostatnich 5 lat (w latach 2016-2020)

Odpowiedzi Liczba wyboréw Procent
Procent zwiekszyt sie 37 39%
Procent zmniejszyt sie 4 4%
Procent utrzymuje sie na tym samym 53 57%
poziomie

Wykres 10. Szacunkowy procent wychowankéw MOW posiadajacych specjalistyczng diagnoze
dotyczaca problemoéw zdrowia psychicznego na przestrzeni ostatnich 5 lat (w latach 2016-2020)

Osoby wypetniajgce ankiete miaty za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace zmia-
ny szacunkowego procenta wychowankéw MOW, ktdérzy wykazuja problemy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym w latach 2016-2020. Ponad potowa respondentéw (53%) uwaza,
ze procent nieletnich w tym zakresie sie zwiekszyt, co wynika z faktu, iz wychowanko-
wie czesciej sq badani przez poradnie specjalistyczne, sady wiele razy kieruja nieletnich
na badania psychiatryczne przed umieszczeniem w MOW, ponadto ogdlna tendencja
w spoteczenstwie wskazuje na pogorszenie zdrowia psychicznego. Badani wskazuja takze
na niestabilng sytuacje rodzinng oraz coraz powszechniejsze zjawisko uzaleznier wsréd
dzieci i mtodziezy. W opinii dyrektorow 40 placéwek wskaznik wychowankéw wykazu-
jacych problemy ze zdrowiem psychicznym na przestrzeni ostatnich 5 lat utrzymuje sie
na tym samym poziomie. Natomiast zdaniem 4% badanych procent ten ulegt zmniejsze-
niu w zwigzku z brakiem dostepu do lekarzy psychiatrow, a wiec réwniez brakiem prawi-
dtowo zdiagnozowanych dzieci.
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Tabela 16. Zestawienie odpowiedzi na pytanie, jak zmienit sie szacunkowy procent wychowan-
kéw MOW wykazujacych problemy zdrowia psychicznego na przestrzeni ostatnich 5 lat (w latach

2016-2020)
Odpowiedzi Liczba wyboréw Procent
Procent zwiekszyt sie 50 53%
Procent zmniejszyt sie 4 4%
Procent utrzymuje sie na tym samym 40 43%

poziomie

Wykres 11. Szacunkowy procent wychowankéw MOW wykazujgcych problemy zdrowia psychicz-
nego na przestrzeni ostatnich 5 lat (w latach 2016-2020)

Dyrektorzy placowek biorgcych udziat w badaniu mieli rowniez mozliwos¢ podzielenia sie

swoimi uwagami, komentarzami, spostrzezeniami. Udzielone odpowiedzi zostaty zebrane

w ponizszej tabeli.

Odpowiedzi

Liczba wyborow

Procent

Brak uwag

8

58%

Dziekuje za podjecie trudnej, ale bardzo
waznej sfery, z ktérg boryka sie niejedna
placéwka MOW. Wciaz brakuje specjali-
stow w tej dziedzinie, a mtodziez ma coraz
to wieksze problemy psychiczne. Stad
nasza wspoétpraca ze specjalistami z tej
dziedziny wsparta lekarzem psychiatra.

1

7%

Dziekujemy

7%
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Odpowiedzi

Liczba wyborow

Procent

Jak wynika z udzielonych wczesniej
odpowiedzi, problem wychowankéw

w MOW z problemami psychicznymi

jest powazny, do placéwek trafia coraz
wiecej dzieci objetych opieka lekarzy
psychiatréw i przyjmujacych leki psycho-
tropowe, wielu wychowankéw wymaga
statego, specjalistycznego leczenia, a nie
tylko doraznych konsultacji. Osrodki nie
maja kadry, aby zapewnic¢ takim osobom
odpowiednia opieke, terapieg; staramy sie
zapewniac konsultacje z lekarzem psy-
chiatra, ale to za mato. Zbyt mata liczba
szpitali z oddziatami dla nieletnich, na
miejsce w takiej placéwce czeka sie catymi
miesigcami, w sytuacjach zdarzen nad-
zwyczajnych, takich jak: samookaleczenia,
préby samobdjcze, napady silnej agres;ji,
epizody maniakalne itp. nie zawsze mozna
liczy¢ na przyjecie wychowanka na od-
dziat, pracownicy MOW sg pozostawieni
sami sobie z tymi problemami, jak
réwniez wychowanek, ktéry potrzebuje
specjalistycznej pomocy, a jej nie
otrzymuje. Sytuacja nie ulega poprawie,

a wychowankéw z zaburzeniami
psychicznymi przybywa.

1

7%

Analizujac wszystkie powyzsze pytania

i problemy, moze szansg na poprawe

funkcjonowania wychowankéw (osiggnie-

cie efektéw w obszarze funkcjonowania,
osobowosci, radzenia sobie z zaburzenia-

mi psychicznymi) jest:

1. Latwiejszy dostep do opieki psychia-
trycznej/psychoterapeutycznej dzieci
i mtodziezy;

2. Zatrudnianie w placéwkach oprécz
psychologéw, takze psychoterapeutéw,
terapeutow uzaleznien, seksuologéw
i prowadzenie indywidualnych sesji
psychoterapeutycznych dla wychowan-
kéw (1 specjalista - 1 wychowanek/
wychowanka);

7%
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Odpowiedzi Liczba wyborow Procent

3. Wspotpraca wszystkich wyzej wymie-
nionych specjalistéw z wychowawcami,
nauczycielami i innymi pracownikami
pedagogicznymi, a takze srodowiskiem
rodzinnym;

4. Trening umiejetnosci dla rodzicéw/
opiekunéw prawnych/wychowankoéw.

Nie mam uwag do ankiety, ale trudnoscia 1 7%
jest dla nas wieksza liczba wychowa-

nek, ktére posiadajg gtebsze zaburzenia
rozwojowe zwigzane z zaburzeniami
wiezi, zachowania, uzaleznien i wyma-
gaja specjalistycznej opieki. Wydaje sie,
ze system przestaje by¢ dostosowany do
wzrastajgcych potrzeb wsparcia i pomocy
wychowankom.

W Mtodziezowym Osrodku 1 7%

Wychowawczym nr 4 w Augustowie

w 2020 roku realizowane byty nastepuja-

ce dziatania zapobiegajace problemom

zdrowia psychicznego:

1. Diagnozowanie indywidualnych po-
trzeb rozwojowych oraz mozliwosci
psychofizycznych wychowanek;

2. Indywidualna pomoc i wsparcie psy-
chologiczne dla wszystkich wycho-
wanek w celu niwelowania zaburzen
nastroju, emocji i zachowania oraz
zapobiegania nawrotom tych zaburzen;

3. Minimalizowanie skutkéw zaburzen
rozwojowych oraz rozwijanie kom-
petencji emocjonalno-spotecznych
poprzez inicjowanie i organizowanie
réznych form pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, m.in. zajed tera-
peutycznych indywidulanych oraz
grupowych prowadzonych przez
psychologéw MOW, zajec resocjaliza-
cyjnych prowadzonych przez wycho-
wawcéw oraz pedagoga MOW, zajec
socjoterapeutycznych;
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i profilaktyczne w stosunku do uczen-
nic, z udziatem wychowawcéw, nauczy-
cieli oraz specjalistow placowki;

. Psychoedukacja wychowawcow MOW

oraz rodzicow i opiekunéw wychowa-
nek w zakresie zaburzen zdrowia psy-
chicznego, profilaktyki zaburzen oraz
sposoboéw pomagania.

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
4. Profilaktyka uzaleznien i zachowan ry- 1 7%
zykownych mtodziezy niedostosowanej
spotecznie;
5. Wszelkie oddziatywania wychowawcze

3. Oferta doskonalenia zawodowego dla kadry MOW
w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego

Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii ORE zorganizowat w 2020 roku szkolenia wspierajace
pracownikdow MOW w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego wycho-

wankoéw — nalezaty do nich nastepujace formy doskonalenia zawodowego:

. Cyberprzemoc: jak uchroni¢ dzieci i mtodziez przed niebezpieczenstwem

w cyberprzestrzeni.

Cel: Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow/uczestniczek w zakresie rozpo-
znawania zagrozen w sieci oraz przygotowanie do wspierania mtodziezy doswiad-
czajacej cyberprzemocy.

. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci a zjawi-

sko cyberuzaleznienia w$rod adolescentow.

Cel: Wsparcie merytoryczne pracownikow MOW i MOS, Osrodkéw Doskonalenia
Nauczycieli oraz poradni psychologiczno-pedagogicznych w zakresie bezpiecznego
i odpowiedzialnego korzystania z zasobow dostepnych w sieci przez adolescentow
oraz wzmachnianie kompetencji wychowawczych w sytuacji rozpoznania symptomoéw
cyberuzaleznienia u mtodziezy niedostosowanej spotecznie/zagrozonej niedostoso-
waniem spotecznym.

. Drama i teatr zaangazowany spotecznie jako metoda pracy z wychowankiem

MOW/MOS.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci pracownikéw MOW, MOS, PDN w zakresie wykorzy-
stywania metod teatralnych w ksztattowaniu postaw obywatelskich oraz rozwijanie
kreatywnosci i innowacyjnosci w pracy z mtodzieza o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych.
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4.

Interwencja kryzysowa wobec dzieci i mtodziezy.

Cel: Przygotowanie pracownikow MOW, MOS, ODN, PPP do wspierania szkét i pla-
cowek w zakresie prowadzenia interwencji kryzysowe;j.

. Superwizja wsparciem rozwoju zawodowego i osobistego kadry MOW/MOS.

Cel: Poszerzanie wiedzy nauczyciela o mozliwosciach i korzysciach wynikajacych
z superwizjowania wilasnej pracy wychowawczej i profilaktycznej. Wzmocnienie
kompetencji wychowawczych. Podniesienie jakosci funkcjonowania placéwek -
szczegblnie wplywu na zmiane postaw oraz tworzenie bezpiecznych warunkéw,
przyjaznego klimatu w celu rozwijania kompetencji spotecznych, osobistych i zawo-
dowych wychowankow.

Zaburzenia psychiczne przejawiajace sie myslami samobdjczymi i zachowania-
mi autodestrukcyjnymi u mtodziezy niedostosowanej spotecznie/zagrozonej
niedostosowaniem spotecznym.

Cel: Poszerzanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z przypadkami za-
chowan autoagresywnych i podejmowanych prob samobodjczych przez mtodziez nie-
dostosowang spotecznie/zagrozong niedostosowaniem spotecznym.

. Jak zdalnie aktywizowa¢ dzieci i mtodziez zagrozona niedostosowaniem spo-

tecznym/niedostosowana spotecznie do pracy nad wiasnym rozwojem?

Cel: Wsparcie pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodkéw
doskonalenia nauczycieli, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych oraz mtodzie-
zowych osrodkéw socjoterapii w zakresie prowadzenia atrakcyjnej edukacji zdalnej
z wykorzystaniem technik efektywnego uczenia sie oraz r6znych sposobéw motywo-
wania adolescentéw do samorozwoju.

. Wspoélorganizacja Xl Kongresu Kadry Zarzadzajacej z Mtodziezowych Osrodkow

Wychowawczych.

Cel: Wymiana doswiadczen, prezentacja dobrych praktyk i oméwienie najwazniej-
szych probleméw funkcjonowania placéwek resocjalizacyjnych.
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Podsumowanie

Dyrektorzy wszystkich placéwek biorgcych udziat w badaniu deklaruja, ze w 2020 roku
spotkali sie z licznymi problemami zdrowia psychicznego wychowankéw. Najczesciej
zgtaszanymi problemami byty: uzaleznienia od substancji (84% odpowiedzi), zaburzenia
zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych (81% odpowiedzi) oraz zaburze-
nia nastroju, w tym depresja (76% odpowiedzi). Wystepowanie zaburzen nerwicowych
zwigzanych z reakcja na ciezki stres (zaburzenia adaptacyjne, ostra reakcja na stres, PTSD)
zgtoszono przez potowe placéwek (53% odpowiedzi), a w co pigtym MOW-ie pojawia-
ty sie zaburzenia osobowosci, w tym borderline (22% odpowiedzi).

W celu poréwnania wynikéw z analogicznie przeprowadzonych badan w latach 2016-2020
przygotowano ponizszg tabele.

Tabela 17. Zestawienie procentowe wynikéw ankiet przeprowadzonych w latach 2016-2020

Odpowiedzi 2016 2017 2018 2019 2020
Zaburzenia 41% 42% 50% 34% 45%
lekowe
Zaburzenia 83% 82% 84% 83% 76%
nastroju,

w tym

depresje

Zaburzenia 26% 19% 24% 15% 14%

psychotyczne

Zaburzenia 53% 61% 55% 47% 36%

kontroli

impulsow

Zaburzenia 18% 13% 22% 22% 24%

odzywiania,

anoreksja,

bulimia

Uzaleznienia 96% 98% 96% Uzaleznienia Uzaleznienia

od substancji: od substancji:
88% 84%
Uzaleznienia Uzaleznienia
behawioralne, behawioralne,
w tym w tym
cyberuzaleznienia: | cyberuzaleznienia:

43% 43%

Inne 25% 19% 27% 7% 10%

Nie 0% 0% 1% 0% 2%

wystepowaty

24




Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego w mtodziezowych osrodkach wychowawczych w 2020 roku

Analizujgc zestawienie wynikéw ankiet przeprowadzonych w latach 2016-2020, mozna
stwierdzi¢, ze najbardziej powszechnym zjawiskiem wsréd wychowankéw MOW w zakresie
problemoéw zdrowia psychicznego sg uzaleznienia oraz zaburzenia nastroju, w tym depre-
sje. W kazdym roku wtasnie te obszary osiggaty najwyzszy wskaznik. Procent wystepowa-
nia cyberuzaleznien wsrdd nieletnich przebywajacych w MOW-ach od dwdch lat jest taki
sam (43%). Zaburzenia psychotyczne utrzymuja sie od 2016 roku na wzglednie statym ni-
skim poziomie, nie przekroczyty bowiem w zadnym roku 30%. W 2018 roku znacznie wzrést
wskaznik zaburzen odzywiania i przy kazdym kolejnym badaniu osiagga wyzsza wartos¢.
Natomiast na przestrzeni ostatnich trzech lat zmalat procent nieletnich wykazujacych
zaburzenia kontroli impulséw.

Wykres 12. Problemy zaburzen zdrowia psychicznego wsréd nieletnich przebywajacych
w MOW-ach w latach 2016, 2017, 2018, 2019, 2020

Nie podano wskaznika uzaleznien w latach 2019 i 2020, gdyz ta kategoria zostata rozszerzona w ubiegtym
roku, w zwigzku z czym, nie jest poréwnywalna w stosunku do ubiegtych lat.

Niemalze wszystkie placowki w latach 2016-2020 prowadzity dziatalnos¢ profilaktyczna
w zakresie problemoéw zdrowia psychicznego nieletnich. Miodziezowe osrodki wycho-
wawcze organizujg przede wszystkim konsultacje psychiatryczne, indywidualne wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne, ale takze w znacznym stopniu prowadzg terapie, grupowe
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne oraz wdrazajg réznorodne programy profilaktycz-
ne. Adresatami dziatan w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w 2020
roku byli w kazdej placowce sami wychowankowie (100% odpowiedzi), a w ponad potowie

25



Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego w mtodziezowych osrodkach wychowawczych w 2020 roku

osrodkdéw pomocg zostali objeci réwniez rodzice badz opiekunowie prawni nieletnich (52%
odpowiedzi). W opinii przewazajacej wiekszosci dyrektorow — nieletni z problemami zdro-
wia psychicznego trafiajg do placéwek czesto, bardzo czesto lub wrecz nagminnie. Niemalze
w co trzeciej placéwce tacy wychowankowie zdarzali sie rzadko (29% odpowiedzi). Procent,
w jakim oszacowano wychowankéw MOW posiadajacych specjalistyczng diagnoze zwigza-
na z zaburzeniami zdrowia psychicznego najczesciej wynosit 20% i 30%. Instytucje, z jakimi
wspotpracujg MOW-y to gtéwnie stuzba zdrowia (91% odpowiedzi) oraz poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne (88% odpowiedzi). W ocenie przedstawicieli placéwek dostep do
specjalistycznej opieki psychiatrycznej nieletnich, ktérzy tego potrzebuja, jest utrudniony
lub bardzo utrudniony, co wynika z dtugich terminéw oczekiwania na wizyte lekarska, bra-
ku wolnych miejsc w szpitalach psychiatrycznych, matej liczby szpitali z oddziatami dla nie-
letnich, matej liczby poradni psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, braku wystarczajacej
liczby specjalistow w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy, braku psychiatry dzieciecego
na terenie miasta. Zwrécono réwniez uwage na wptyw pandemii COVID-19, ktéra rozpo-
czeta sie w marcu 2020 roku. Zgodnie z opinig dyrektoréw MOW najczesciej wymienianym
podtozem problemoéw zdrowia psychicznego wéréd wychowankéw stanowi Srodowisko ro-
dzinne (97% odpowiedzi) oraz trudne lub traumatyczne przezycia (85% odpowiedzi).

Ankieta skierowana do dyrektoréw mitodziezowych osrodkéw wychowawczych dotyczaca
podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego prze-
prowadzona w 2021 roku byta ostatnim badaniem w konteksécie zatozen Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Respondenci dokonali analizy dostepu do specjali-
stycznej opieki psychiatrycznej, podali szacunkowy procent wychowankéw posiadajacych
specjalistyczna diagnoze dotyczacag probleméw zdrowia psychicznego oraz wykazujacych
problemy w tym obszarze. Z ankiety wynika, iz dla ponad 50% badanych zaréwno dostep
do opieki psychiatrycznej, jak i procent nieletnich ze specjalistyczna diagnoza utrzymuje sie
na tym samym poziomie. Jednak podobny odsetek dyrektoréw placéwek twierdzi, ze sza-
cunkowy procent wychowankéw majacych problemy w obszarze zdrowia psychicznego
zwiekszyt sie. W ocenie dyrektorow MOW do pogorszenia dostepu do opieki psychiatrycznej
wychowankoéw przyczynita sie takze Pandemia COVID-19, ktdra rozpoczeta sie w 2020 roku.
Ten poglad nie znajduje jednak odzwierciedlenia w danych z 2019 roku — wskaznik ten byt
bowiem poréwnywalny.

Kadra wychowawcza i specjalistyczna MOW-6w ma mozliwo$¢ doskonalenia zawodowego
w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego wychowankéw poprzez udziat
w réznorodnych szkoleniach i konferencjach.
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Zakonczenie

Badania ankietowe przeprowadzone w latach 2016-2020 wsrdd dyrektorow mtodziezowych
osrodkéw wychowawczych pozwolity przyblizy¢ problematyke zaburzenh zdrowia psychicz-
nego nieletnich przebywajacych w placéwkach i zobrazowac skale tego zjawiska. Liczba
specjalistow w zakresie opieki psychiatrycznej nie jest wprost proporcjonalna do odsetka
dzieci i mtodziezy, ktéra takiej opieki wymaga. Mtodziezowe osrodki wychowawcze z racji
swojego przeznaczenia podejmujg dziatania w zakresie resocjalizacji, a niniejsze badania
pokazuja, ze wielokrotnie musza sie mierzy¢ réwniez z problemami natury psychiatrycznej
swoich podopiecznych. Z deklaracji dyrektorow MOW wynika, iz prébuja sobie z tym radzi¢
i podejmuja rézne dziatania w tym obszarze. Problem zaburzen psychicznych wséréd dzieci
oraz mtodziezy jest powszechny, a w przypadku wychowankéw MOW szczegélnie tatwo po-
myli¢ objawy niedostosowania spotecznego z zaburzeniem psychicznym.
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