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Profilaktyka problemdw zdrowia psychicznego w mtodziezowych oSrodkach wychowawczych w 2019 roku

Wstep

Na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowe] pracownicy Wydziatu Resocjalizacji i So-
cjoterapii Osrodka Rozwoju Edukacji przeprowadzili wsrdd dyrektoréw mtodziezowych
osrodkéw wychowawczych (MOW) ankiete na temat podejmowanych w osrodkach
dziatan z zakresu profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego w kontekscie realizacji
zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020". Badanie dotyczyto dziatan
prowadzonych w 2019 roku.

Ankieta sktadata sie z9 pytan i przeprowadzona zostata on-line za posrednictwem serwi-
su internetowego, z wykorzystaniem metody CAWI (Computer-Assisted Web Interview),
w dniach 9-22 stycznia 2020 r. Zaproszenie do udziatu w badaniu przekazano pocztg
elektroniczng dyrektorom wszystkich mtodziezowych osrodkéw wychowawczych funk-
cjonujgcych w Polsce w analizowanym okresie.

Ponizej przedstawiono charakterystyke proby badawczej oraz zbiorcze wyniki badania.
Szczegotowe odpowiedzi i komentarze respondentéw zamieszczono w teks$cie opraco-
wania w ich oryginalnym brzmieniu.

Ostatnia cze$¢ raportu dotyczy podejmowanych przez Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii
ORE dziatat majacych na celu doskonalenie kadry mtodziezowych osrodkéw wychowaw-
czych w zakresie wspierania zdrowia psychicznego i profilaktyki jego probleméw.

! Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016—2020 (Dz.U. z 2016 r., poz. 1492).
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1. Charakterystyka proby

Zwrotnie otrzymano 94 wypetnione ankiety — liczba ta stanowi 100% ogétu funkcjonu-
jacych w analizowanym okresie MOW. Wsrdéd osrodkéw, ktére wziety udziat w badaniu,
74 (79%) to placéwki resocjalizacyjno-wychowawcze, 12 (13%) resocjalizacyjno-
-rewalidacyjne, a 8 (8%) placoéwki faczace w swojej strukturze oba wyzej wymienione
typy MOW. Osrodkéw zlokalizowanych na terenach wiejskich byto 45 (48%), w miastach
ponizej 50 tys. mieszkarcow — 33 (35%), w miastach liczacych 50—-100 tys. mieszkancow —
2 (2%), w miastach o liczbie 100-500 tys. mieszkarncow — 5 (5%), a w miastach powyzej
500 tys. mieszkaricow —9 (10%). Respondenci reprezentowali 56 MOW dla chtopcow (59%),
28 osrodkow dla dziewczat (30%) oraz 10 osrodkéw koedukacyjnych (11%). W badanej

prébie 67 osrodkdéw (71%) to placdéwki publiczne, a 27 (29%) niepubliczne.

Tabela 1
Rozktad respondentow wedtug typu placowki

Odpowiedzi Liczba Procent
1 MOW resocjalizacyjno-wychowawczy 73 78%
2 MOW resocjalizacyjno-rewalidacyjny 1 1%
3 MOW .res.oqa!lzacyjno-\'/vychF)wawczy 20 21%
i resocjalizacyjno-rewalidacyjny
Ogotem 94 100%
Tabela 2
Rozktad respondentéw wedtug rodzaju placowki
Odpowiedzi Liczba Procent
1 MOW dla chtopcéw 56 59,57%
2 MOW dla dziewczat 28 29,79%
3 MOW koedukacyjny 10 10,64%
Ogotem 94 100%

Tabela 3

Rozktad respondentoéw reprezentujacych placéwki publiczne i niepubliczne

Odpowiedzi Liczba Procent

1 MOW publiczny 67 71,28%

2 MOW niepubliczny 27 28,72%
Ogodtem 94 100%
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Tabela 4
Rozktad respondentéw wedtug lokalizacji placowki

Odpowiedzi Liczba Procent
1 Wie$ 45 48%
2 Miasto ponizej 50 tys. mieszkancow 33 35%
3 Miasto 50—100 tys. mieszkaricow 2 2%
4 Miasto 100-500 tys. mieszkarncow 5 5%
5 Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw 9 10%
Ogodtem 94 100%

2. Analiza danych

Celem badania ankietowego byto zebranie danych na temat podejmowanych w mtodzie-
zowych osrodkach wychowawczych w roku 2019 dziatan z zakresu profilaktyki probleméw
zdrowia psychicznego.

Badanie pozwolito:

— oszacowad, z jakimi problemami zdrowia psychicznego wystepujgcymi wsrdd nie-
letnich respondenci spotkali sie w okresie poddawanym analizie;

— rozstrzygna¢, czy w danym osrodku podejmowano dziatania majace na celu zapo-
bieganie problemom zdrowia psychicznego;

— opisac, jakiego rodzaju dziatania prowadzono i do kogo byty one adresowane;

— okresli¢, jak czesto trafiata do osrodkéw mtodziez przejawiajgca problemy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym;

— podac szacunkowy procent wychowankéw MOW posiadajgcych specjalistyczng
diagnoze psychiatryczna.

Wyniki przeprowadzonych ankiet daty takze odpowiedz na pytania:
— zjakimiinstytucjamirespondenci podejmowali wspdtprace w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego swoich podopiecznych;
— jak oceniany jest dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej;
— jakie w opinii respondentéw jest podtoze problemdéw psychicznych przejawianych
przez nieletnich przebywajgcych w MOW.

Ankietowani mieli takze mozliwos¢ przedstawienia dodatkowych komentarzy wykracza-
jacych poza tres¢ sformutowanych w ankiecie pytan. Ich uwagi réwniez zostaty uwzgled-
nione w raporcie.

W pierwszej czesci opracowania przedstawiono katalog problemoéw zdrowia psychiczne-
go przejawianych przez nieletnich umieszczonych w MOW oraz dziatania profilaktyczne
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podejmowane przez badane placéwki. W drugiej czesci opisano deklarowang przez
dyrektoréow MOW skale oraz geneze probleméw zdrowia psychicznego wychowankoéw,
wskazano instytucje, z ktérymi wspodtpracuja osrodki, oraz mozliwosci dostepu do spe-
cjalistycznej opieki psychiatrycznej. W koncowej czesci raportu przedstawiono, z jakich
form doskonalenia zawodowego — wspierajgcych pracownikdéw MOW w zakresie zapo-
biegania problemom zdrowia psychicznego wychowankdéw, organizowanych przez WRS
ORE — pracownicy mogli skorzysta¢ w 2019 roku.

Na podstawie uzyskanych za posrednictwem ankiety deklaracji dotyczacych czestosci
wystepowania okreslonych probleméw zdrowia psychicznego uzna¢ mozna, ze zjawisko,
z ktérym przedstawiciele MOW spotykajg sie najczesciej, stanowig uzaleznienia wycho-
wankoéw od substancji (88% odpowiedzi). Na podobnie wysokim poziomie znalazty sie
zaburzenia zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych (84% odpowiedzi)
i zaburzenia nastroju, w tym depresja (83% odpowiedzi). Potowa respondentéw wska-
zata zaburzenia snu (50% odpowiedzi), a niewiele mniej zadeklarowato wystepowanie
u nieletnich zaburzen nerwicowych zwigzanych z reakcjg na ciezki stres — takich jak za-
burzenia adaptacyjne, ostra reakcja na stres, PTSD — zesp6t stresu pourazowego (48%)
oraz zaburzen kontroli impulséw (47% odpowiedzi). W co czwartej placéwce (26% od-
powiedzi) przebywali wychowankowie z zaburzeniami osobowosci, w tym borderline,
a prawie w co drugiej pojawity sie uzaleznienia behawioralne, w tym cyberuzaleznienia
(43% odpowiedzi). Najrzadziej wskazywanym przez ankietowanych problemem okazaty sie
zaburzenia Swiadomosci (majaczenia, otepienie, zespoty amnestyczne) i inne zaburzenia
funkcji poznawczych (7% odpowiedzi). Taka sama byta liczba badanych (7), ktérzy odpo-
wiedzieli na pytanie otwarte wymagajace podania innych probleméw zdrowia psychicz-
nego wystepujgcych wéréd wychowankéw MOW — wskazali oni: zaburzenia zachowania
i emocji, zachowania opozycyjno-buntownicze, catosciowe zaburzenia rozwoju, tiki, ADHD.

Zaden z respondentdw nie zadeklarowat, ze w placéwce nie wystepowaty w 2019 r.
problemy zdrowia psychicznego wychowankéw.

Bardzo istotnym wynikiem badania jest stwierdzenie powszechnosci wystepowania réz-
norodnych problemoéw zdrowia psychicznego w populacji wychowankéw MOW. Szcze-
goétowy rozktad odpowiedzi przedstawiony zostat w tabeli ponizej.

Tabela 5
Zestawienie odpowiedzi na pytanie, z jakimi problemami zdrowia psychicznego nie-
letnich respondenci stykali sie w placowce w roku 2019

Odpowiedzi Liczba MOW Procent

Nie wystepowaty. 0 0%

Zaburzenia swiadomosci (majaczenia,
otepienie, zespoty amnestyczne) i inne 7 7%
zaburzenia funkcji poznawczych
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Odpowiedzi Liczba MOW Procent

Zaburj.zema zwigzane ze stosowaniem sub- 79 849%
stancji psychoaktywnych
Schlzofrenla, w tym urojenia i inne zabu- 14 15%
rzenia psychotyczne
Zaburzenia nastroju, w tym depresja 78 83%
Zaburzenia lekowe, w tym fobie, napady

S . . 32 34%
paniki, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane z reakcjg
na ciezki stres (zaburzenia adaptacyjne, 45 48%
ostra reakcja na stres, PTSD)
Zaburzenia dysocjacyjne 17 18%
?aburzgnla.!:)syc'hose.ksualne i zaburzenia 27 299%
identyfikacji ptciowej
Zaburzer?la odzywiania (anoreksja, bulimia, 1 299%
ortoreksja)
Zaburzenia snu 47 50%
Zaburzenia kontroli impulsow 44 47%
Zaburzenia osobowosci, w tym borderline 24 26%
Uzaleznienia od substancji 83 88%
Uzaleznlem.a .bef.\awmralne, w tym 40 43%
cyberuzaleznienia
Inne 7 7%

Wykres 1

Zaburzenia zdrowia psychicznego nieletnich przebywajagcych w MOW w 2019 r.
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Dyrektorzy wszystkich mtodziezowych osrodkéw wychowawczych z wyjgtkiem jednego
(99% odpowiedzi) zadeklarowali, ze podejmuja dziatania profilaktyczne w celu zapobie-
gania problemom zdrowia psychicznego swoich podopiecznych.

Tabela 6
Zestawienie odpowiedzi na pytanie, czy w roku 2019 w osrodku byty prowadzone
dziatania dotyczgce zapobiegania problemom zdrowia psychicznego

Odpowiedzi Liczba Procent
Tak 93 99%
Nie 1 1%
Ogotem 94 100%

Wykres 2
Prowadzenie w osrodku dziatan dotyczacych zapobiegania problemom zdrowia psy-
chicznego w 2019 r.

H nie

H tak

Respondentéw, ktdrzy prowadzili w roku 2019 dziatania dotyczgce zapobiegania proble-
mom zdrowia psychicznego, spytano o to, jakiego rodzaju byty to praktyki. We wszystkich
placéwkach odbywaja sie konsultacje psychiatryczne (100% odpowiedzi). W prawie kazdym
MOW dostepne jest indywidualne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne (96% odpowie-
dzi) rozumiane najczesciej jako: konsultacje z psychologiem, pedagogiem, indywidualne
rozmowy wychowawcze, konsultacje, porady, wsparcie, zajecia psychoedukacyjne, wywiad
diagnostyczny, rozmowy motywujgce, pedagogizacja rodzicéw, poradnictwo psychologicz-
ne, interwencja kryzysowa, pomoc w procesie adaptacji. Rzadziej organizuje sie grupowe
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne (72% odpowiedzi), ktdre realizowane jest w formie:
socjoterapii, warsztatéw terapeutycznych, treningu zastepowania agresji (TZA), treningu
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umiejetnosci spotecznych (TUS), zaje¢ integracyjnych, zajec¢ rewalidacyjnych, zaje¢ rozwi-
jajacych zainteresowania, zajec sportowych, zaje¢ z grupg wychowawczg. W ponad 60%
osrodkéw oferowane sg réznego rodzaju terapie (dyrektorzy proszeni o wypisanie form
terapii wskazywali: terapie uzaleznien, psychoterapie indywidualng, muzykoterapie, terapie
skoncentrowang na rozwigzaniach, terapie EEG biofeedback, mindfulness, farmakoterapie,
dialog motywujacy, hipoterapie, dogoterapie) oraz programy profilaktyczne, dotyczace
gtéwnie profilaktyki uzaleznien (np. ,,Antymina” czy ,Mozna inaczej”). Respondenci decy-
dowali sie tez na podanie innych form dziatalnosci — takich jak np. wolontariat, cykliczne
szkolenia dla kadry pedagogicznej z zakresu uzaleznien, spotkania z policjantami — ktére
W przewazajgcej wiekszosci mozna byto sklasyfikowacé w obrebie wyzej wymienionych.

Tabela 7
Zestawienie odpowiedzi na pytanie, jakie dziatania dotyczgce zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego byty prowadzone w placéwce w roku 2019

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent

Terapie 64 68%
Programy profilaktyczne 63 67%
Konsultacje psychiatryczne 94 100%
Indywidualne wsparcie psychologiczno- 90 96%
-pedagogiczne w placéwce (z wytgczeniem

terapii)

Grupowe wsparcie psychologiczno- 68 72%
-pedagogiczne w placowce (z wytgczeniem

terapii)

Inne 12 13%

Wykres 3

Dziatania dotyczgce zapobiegania problemom zdrowia psychicznego prowadzone
w placéwce w 2019 r.
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Dyrektorzy MOW zostali poproszeni o wskazanie adresatéw prowadzonych w o$rod-
kach dziatan profilaktycznych z zakresu zapobiegania problemom zdrowia psychicz-
nego. W wiekszosci placéwek prowadzona jest dziatalno$¢ profilaktyczna adresowana
do wychowankéw i wychowanek (99% odpowiedzi), w ponad potowie — do rodzicow
lub opiekundéw prawnych (54% odpowiedzi), a w 57 osrodkach wsparciem objeci zostali
pracownicy pedagogiczni MOW. Wsrdd innych odbiorcéw (3%) znalezli sie: opiekunowie
nocni, pracownicy socjalni, inni pracownicy instytucji, w ktérych podejmowana jest praca
z dzieémi i mtodziezg, pensjonariusze hospicjum oraz mieszkaricy Domu Kombatanta
i dzieci korzystajgce ze Swietlicy srodowiskowej. Zestawienie odpowiedzi uzyskanych
w badaniu prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 8
Zestawienie odpowiedzi na pytanie, kto byt adresatem dziatan zakresie zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego w roku 2019

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
Wychowankowie/wychowanki 93 99%
Rodzice/opiekunowie prawni 51 54%
wychowankdéw
Dalsza rodzina 7 7%
Pracownicy pedagogiczni MOW 57 61%
Pozostali pracownicy MOW 11 12%
Inni odbiorcy 3 3%

Wykres 4

Adresaci dziatan z zakresu zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w roku 2019
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W ankiecie poproszono, by respondenci ocenili, jak czesto trafiajg do mtodziezowych
osrodkéw wychowawczych nieletni wykazujgcy problemy zdrowia psychicznego. Analiza
ankiet wykazata, ze 73% respondentédw uwaza, iz jest to powszechne zjawisko (odpo-
wiedzi: nagminnie, bardzo czesto, czesto). Jedynie do dwéch placoéwek w roku 2019 nie
trafili nieletni przejawiajacy problemy zdrowia psychicznego (2% odpowiedzi).

Tabela 9
Zestawienie odpowiedzi na pytanie, jak czesto w 2019 roku trafiali do MOW nieletni
wykazujacy problemy zdrowia psychicznego

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
Nigdy 2 2%
Rzadko 23 25%
Czesto 50 53%
Bardzo czesto 18 19%
Nagminnie 1 1%
Ogodtem 94 100%

Wykres 5
Czestosc trafiania do MOW nieletnich z problemami zdrowia psychicznego w 2019
roku w opinii respondentéw

H Nigdy
W Rzadko

Czesto

M Bardzo czesto

B Nagminnie

Respondenci podczas badania mieli za zadanie oszacowac procent nieletnich, przeby-
wajgcych w roku 2019 w osrodku, ktdrzy posiadali wowczas specjalistyczng diagnoze
dotyczacg problemdw zdrowia psychicznego. Najczesciej pojawiajgcy sie odpowiedzig
na to pytanie byto 30%. Prawie potowa odpowiedzi na to pytanie (46% odpowiedzi)
znalazfa sie w przedziale miedzy 1% a 29%. Co czwarty dyrektor oszacowat procent

11
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posiadajgcych diagnoze wychowankéw w przedziale miedzy 31% a 80% (24% odpowie-
dzi). Ponizsza tabela przedstawia szczegétowe dane.

Tabela 10

Zestawienie odpowiedzi na pytanie, w ktdrym nalezato okresli¢ szacunkowy procent
wychowankéw MOW posiadajacych w 2019 r. specjalistyczng diagnoze dotyczaca
problemow zdrowia psychicznego

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
30 17 18%
10 9 10%
20 7 7%
25 6 6%

5 6 6%
40 5 5%
15 5 5%
35 4 4%
55 3 3%
80 3 3%
12 3 3%

0 3 3%
60 2 2%
75 2 2%
70 2 2%

8 2 2%
90 1 1%
19 1 1%
26 1 1%

100 1 1%

Osoby uczestniczace w badaniu ankietowym zostaty poproszone o wymienienie instytucji
i innych podmiotow, z ktédrymi wspdtpracowaty w 2019 roku w zakresie profilaktyki pro-
blemdéw zdrowia psychicznego nieletnich. Analiza odpowiedzi wykazata, ze mtodziezowe
osrodki wychowawcze w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego nieletnich najczesciej
nawigzujg wspotprace ze stuzbg zdrowia (96% odpowiedzi) oraz poradniami psychologiczno-
-pedagogicznymi (90% odpowiedzi). Wiekszos¢ placdwek wspdtdziata takze z policjg (62%
odpowiedzi), a potowa z organizacjami pozarzgdowymi (49% odpowiedzi). Co pigty osrodek
wspotpracuje z wiadzami samorzagdowymi (21% odpowiedzi). Najrzadziej deklarowano
wspotprace ze strazg miejska (4% odpowiedzi). Respondenci podali ponadto, ze majg kontakt

12
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z: sanepidem, innymi placéwkami oswiatowymi, poradniami zdrowia psychicznego, osrodka-
mi terapii uzaleznien, sgdami rodzinnymi, oSrodkami pomocy spotecznej (3% odpowiedzi).

Tabela 11
Zestawienie odpowiedzi na pytanie, z jakimi instytucjami/podmiotami wspétpracowaty
MOW w zakresie profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego nieletnich w roku 2019

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne 85 90%
Policja 58 62%
Straz miejska 4 4%
Stuzba zdrowia 90 96%
Organizacje pozarzgdowe, w tym fundacje 46 49%
Wtadze samorzagdowe 20 21%
Inne 27 29%

Wykres 6
Instytucje/podmioty wspotpracujgce z MOW w zakresie profilaktyki probleméw zdro-
wia psychicznego nieletnich w roku 2019
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W ankiecie respondenci zostali poproszeni o dokonanie oceny dostepu nieletnich przeby-
wajacych w mtodziezowych osrodkach wychowawczych do specjalistycznej opieki psychia-
trycznej. Zdaniem 83% dyrektoréw nieletni przebywajgcy w MOW majg utrudniony lub
bardzo utrudniony dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej. Te trudnosci wigzg sie
gtéwnie z: dtugimi terminami oczekiwania na wizyte lekarskg, brakiem wolnych miejsc
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w szpitalach psychiatrycznych, niewielkga liczbg poradni psychiatrycznych dla dzieci i mto-
dziezy, brakiem wystarczajgcej liczby specjalistow, duzg odlegtoscig od osrodkéw zdrowia.
Respondenci, ktorzy nie deklarujg trudnosci w dostepie podopiecznych do opieki psychia-
trycznej, stanowia zaledwie 17%. Odpowiadajac na pytanie uszczegdétawiajgce: z czego
wynika tatwy badZ nieograniczony dostep do tego typu opieki, dyrektorzy wskazywali
na fakt zatrudnienia w placéwce lekarza psychiatry, bardzo dobrg wspétprace z poradnia
zdrowia psychicznego, czeste i regularne wizyty oraz konsultacje psychiatry w osrodku.

Tabela 12
Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczgce oceny dostepu do specjalistycznej opieki
psychiatrycznej dla nieletnich

Odpowiedzi Liczba wyboréw Procent
Brak dostepu 0 0%
Bardzo utrudniony dostep 33 35%
Utrudniony dostep 45 48%
tatwy dostep 14 15%
Nieograniczony dostep 2 2%
Ogodtem 94 100%

Wykres 7
Ocena dostepu do specjalistycznej opieki psychiatrycznej dla nieletnich w MOW

H Bardzo utrudniony dostep, z czego
wynika?

B Utrudniony dostep, z czego wynika?

M tatwy dostep, z czego wynika?

B Nieograniczony dostep, z czego
wynika?

Uczestnicy badania ankietowego zostali poproszeni o okreslenie genezy problemow psy-
chicznych wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Prawie we wszyst-
kich placdwkach jako determinujgce wskazano srodowisko rodzinne (99% odpowiedzi).
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Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych uwaza, ze to trudne i traumatyczne przezycia

stanowig podtoze probleméw wychowankdéw (90% odpowiedzi), a ponad 70% wska-

zuje Srodowisko réwiesnicze oraz problemy zdrowotne jako Zrédta zaburzen zdrowia

psychicznego podopiecznych. Opowiadajgc na pytanie otwarte dotyczace innych zrédet

problemoéw zdrowia psychicznego, respondenci wskazywali najczesciej uzaleznienia

i zazywanie srodkéw psychoaktywnych.

Tabela 13

Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn/podtoza probleméw zdrowia

psychicznego wséréd wychowankéw MOW

Odpowiedzi Liczba wyborow Procent

Srodowisko rodzinne 93 99%
Srodowisko réwie$nicze 71 76%
Problemy zdrowotne, w tym uwarunkowa- 69 73%
nia neurologiczne i genetyczne

Trudne i traumatyczne przezycia 85 90%
Inne 19 20%

Wykres 8

Podtoze problemow zdrowia psychicznego nieletnich przebywajacych w MOW w 2019 roku
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Dyrektorzy placdwek biorgcych udziat w badaniu mieli réwniez mozliwos$¢ podzielenia sie
swoimi uwagami, komentarzami, spostrzezeniami. Udzielone odpowiedzi zostaty zebrane

ponize;j:
Odpowiedzi Liczba wyboréw Procent
Brak uwag 3 27%
Brak odpowiedzi 2 18%
To jest obecnie najwiekszy problem naszej 1 9%

placowki. Umieszczanie nieletnich, ktorzy
wymagajq leczenia (a nie resocjalizacji)
wsrod oséb naprawde zdemoralizowanych
stanowi wielkie zagrozenie dla tych nielet-
nich, a takze dla pozostatych wychowan-
kow i pracownikow MOW. Od dtuzszego
czasu prosimy (dyrektorzy MOW) o rozwig-
zanie tego problemu, bojqgc sie, Ze dojdzie
do tragedii. Ale czy musi dojs¢ do tragedii,
zeby wprowadzi¢ wtasciwe rozwiqzania???

Z kazdym rokiem problem wychowankdéw 1 9%
z zaburzeniami psychicznymi kierowanych
do MOW jest coraz wiekszy, okoto 30%
wychowanek przyjmuje leki przepisywane
przez lekarza psychiatre, w osrodkach nie
ma specjalistéw do codziennej pracy, opie-
ki, terapii z takimi dzie¢mi, placowki sq po-
zostawione same sobie z tym problemem.
Szpitale sq przepetnione, nie chcq przyjmo-
wac wychowanek, nawet takich z powaz-
nymi zaburzeniami, jak samookaleczenia,
napady szatu, silne stany lekowe, lekarze
czesto bagatelizujg problemy , a nawet
obrazajq pracownikéw osrodkow, ktorzy
szukajg pomocy w szpitalach, zarzucajqc im
(nawet w obecnosci wychowanek), ze , jak
sobie nie radzicie wychowawczo, to przy-
wozicie dziecko do szpitala”, , chcecie sie
pozby¢ problemu”, ,nie znacie sie, wy-
myslacie gtupoty”. Dzieci, ktore juz trafity
na leczenie na oddziat szpitalny, przeby-
wajqg tam krétko, sq wydalane pod byle
pretekstem. Ogdlnie sytuacja jest bardzo
trudna, dzieci nie otrzymujq potrzebnej

im specjalistycznej pomocy, procedury
umieszczenia dziecka na leczeniu sq dtugie,
na badanie biegtych psychiatrow sqdowych
czeka sie miesigcami, kolejne miesigce

to oczekiwanie na miejsce w szpitalu.

Uwazamy, ze w naszych jednostkach winna 1 9%
by¢ mozliwos¢ zatrudnienia lekarza psy-
chiatry, terapeuty uzaleznien na czescio-
wym etacie. Wydaje sie stusznym utwo-
rzenie placéwek specjalistycznych, MOW
o profilu psychiatryczno-terapeutycznym.
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Powinien by¢ odrebny dodatkowy etat dla 1 9%
psychoterapeuty przynajmniej etat na 40

0s0b.

Nie zgtaszam. 1 9%
Brak odpowiedzi 1 9%

3. Oferta doskonalenia zawodowego dla kadry MOW
w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego
Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii ORE zorganizowat w 2019 r. szkolenia wspierajace pra-

cownikdw MOW w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego wychowan-
kéw — nalezaty do nich przedstawione w ponizszej tabeli formy doskonalenia zawodowego.

1. Metody twoérczej resocjalizacji w praktyce: Teatr Forum i techniki Augusto Boala

Cel: Wsparcie pracownikow MOW i MOS w zakresie rozwijania samodzielnosci, kreatywno-
$ci i innowacyjnosci mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym/niedostosowanej
spotecznie

2. Dialog motywujacy jako efektywna metoda wspomagania zmiany w praktyce wychowawczej

Cel: Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw MOW/MOS, umoz-
liwiajgcych zmiane postaw wychowankdw, ksztattowanie kompetencji spotecznych, a w szczegél-
nosci komunikacyjnych

3. Interwencja kryzysowa wobec dzieci i mtodziezy

Cel: Przygotowanie specjalistdéw do wspierania szkot i placdwek w zakresie prowadzenia inter-
wencji kryzysowej

4. Rozwdj zasobow psychospotecznych mtodziezy niedostosowanej spotecznie — konferencja

Cel: Upowszechnianie innowacyjnych metod pracy resocjalizacyjnej i socjoterapeutycznej ukie-
runkowanych na rozwdj potencjatéw psychospotecznych mtodziezy niedostosowanej spotecznie

5. Doskonalenie zawodowe pracownikéw MOW/MOS w zakresie skutecznych dziatan
profilaktycznych

Cel: Przygotowanie pracownikéw MOW/MOS i ODN do prowadzenia z wykorzystaniem dramy
dziatan profilaktycznych adresowanych do ucznidéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych,
w szczegdlnosci wymagajacych specjalnej organizacji nauki, metod pracy i indywidualizacji ade-
kwatnej do potrzeb ucznidw/wychowankéw ze wzgledu na niedostosowanie spoteczne/zagroze-
nie niedostosowaniem spotecznym

6. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci a zjawisko cyberuza-
leznienia ws$réd adolescentow.

Cel: Wsparcie merytoryczne pracownikéw MOW i MOS, ODN i PPP w zakresie bezpiecznego

i odpowiedzialnego korzystania z zasobéw dostepnych w sieci przez adolescentow oraz wzmac-
nianie kompetencji wychowawczych w sytuacji rozpoznania symptomoéw cyberuzaleznienia

u mtodziezy niedostosowanej spotecznie/zagrozonej niedostosowaniem spotecznym

7. Ryzykowne zachowania w okresie adolescenc;ji

Cel: Rozwdj kompetencji pracownikéw MOW/MOS, ODN, PPP w zakresie wspierania nieletnich
przejawiajacych ryzykowne zachowania zwigzane z rozwojem psychoseksualnym
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Podsumowanie

Dyrektorzy wszystkich placéwek biorgcych udziat w badaniu deklarujg, ze w roku 2019
spotkali sie z licznymi problemami zdrowia psychicznego wychowankdéw. Najczesciej
zgtaszanymi problemami byly: uzaleznienia od substancji (88% odpowiedzi), zaburzenia
zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych (84% odpowiedzi) oraz zaburzenia
nastroju, w tym depresja (83% odpowiedzi). Wystepowanie u podopiecznych zaburzen snu
zgtoszono w potowie placéwek typu MOW (50% odpowiedzi), a w co czwartym MOW u wy-
chowankdéw wystepowaty zaburzenia osobowosci, w tym borderline (26% odpowiedzi).

W analogicznych badaniach przeprowadzonych w latach 2016-2019 uzyskano rozktad
wynikéw przedstawiony w ponizszej tabeli.

Tabela 14
Zestawienie wynikow ankiet z lat 2016-2019

Odpowiedzi 2016 2017 2018 2019
Procent Procent Procent Procent

Zaburzenia lekowe 41% 42% 50% 34%

f:fy“:i’e";rgfjjmju' 83% 82% 84% 83%

ii;’c”; éi;‘c'jne 26% 19% 24% 15%

.Znaqgtﬁiwa kntroll 53% 61% 55% 47%
Uzaleznienia Uzaleznienia od

substancji:
88%
96% 98% 96%

Uzaleznienia be-
hawioralne, w tym
cyberuzaleznienia:

43%
Inne 25% 19% 27% 7%
Nie wystepowaty 0% 0% 1% 0%

Analizujgc zestawienie wynikow ankiet z lat 2016—2018, zauwazy¢ mozna wyrazny wzrost
liczby wychowankéw z zaburzeniami lekowymi oraz staty, wysoki poziom (powyzej 95%) licz-
by MOW, w ktérych przebywajg wychowankowie z uzaleznieniami. Na przestrzeni czterech
ostatnich lat (2016—2020) poziom zaburzen nastroju, w tym depresji, nie ulegat znaczagcym
zmianom i za kazdym razem wynosit ponad 80%. W ciggu ostatnich dwdch lat natomiast pod-
nidst sie nieco wskaznik zaburzen odzywiania (od 2018 roku utrzymuje sie na poziomie 22%).
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Wykres 9
Problemy zaburzen zdrowia psychicznego nieletnich przebywajacych w MOW w latach
2016, 2017, 2018, 2019
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Nie podano wskaznika uzaleznieri w roku 2019, gdyz ta kategoria zostata w najnowszym badaniu podzie-
lona na: uzaleznienia od substancji i uzaleznienia behawioralne, w zwigzku z czym nie jest porownywalna
w odhniesieniu do wynikow z ubiegtych lat.

Niemalze wszystkie placéwki w latach 2016—2019 prowadzity dziatalnos¢ profilaktyczng
w zakresie przeciwdziatania problemom zdrowia psychicznego nieletnich. Mfodziezowe
osrodki wychowawcze organizujg przede wszystkim konsultacje psychiatryczne, indy-
widualne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, ale takze w duzym stopniu prowadzg
grupowe wsparcie psychologiczno-pedagogiczne i terapie oraz wdrazajg réznorodne
programy profilaktyczne. Adresatami dziatan w zakresie zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego w 2019 roku byli gtéwnie wychowankowie (99% odpowiedzi), a w ponad
potowie osrodkéw pomocg zostali objeci rowniez pracownicy pedagogiczni MOW (61%
odpowiedzi) oraz rodzice lub opiekunowie prawni nieletnich (54% odpowiedzi). W opinii
72% dyrektoréow nieletni z problemami zdrowia psychicznego trafiajg do placéwek czesto
lub bardzo czesto. W co czwartej placéwce tacy wychowankowie pojawiali sie rzadko
(25% odpowiedzi). Liczbe wychowankéw MOW posiadajgcych specjalistyczng diagnoze
zwigzang z zaburzeniami zdrowia psychicznego dyrektorzy MOW najczesciej szacowali
na 30%. Instytucje, z ktérymi wspdtpracujg MOW, to gtdéwnie placédwki stuzby zdro-
wia (96% odpowiedzi) oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne (90% odpowiedzi),
co pigty MOW podejmuje wspétprace z wtadzami samorzgdowymi (21% odpowiedzi),
a co drugi z organizacjami pozarzagdowymi (49% odpowiedzi). Oceniajac dostep do spe-
cjalistycznej opieki psychiatrycznej dla nieletnich, ktdrzy tego potrzebujg, prawie potowa
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przedstawicieli placéwek stwierdza, ze jest on utrudniony (48% odpowiedzi), co wynika
z dtugich terminéw oczekiwania na wizyte lekarskg, braku wolnych miejsc w szpitalach
psychiatrycznych, matej liczby poradni psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, braku
wystarczajacej liczby specjalistéw, duzej odlegtosci od osrodkéw zdrowia. W opinii dy-
rektoréow MOW najczesciej podtozem problemdw zdrowia psychicznego wychowankéw
jest Srodowisko rodzinne (99% odpowiedzi) oraz trudne lub traumatyczne przezycia (90%
odpowiedzi).

Kadra wychowawcza i specjalistyczna MOW otrzymuje mozliwo$é doskonalenia zawo-
dowego w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego wychowankéw po-
przez udziat w réznorodnych szkoleniach i konferencjach organizowanych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji.
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