ISSN 2720-2003

WNCHOWYIMY!

DOROStYM O DZIECIACH

# Nr 1(4)/2022 r

Narodziny rodziny H

"/ % Radosé whrew 1
" trudnosciom

Co dalej z rodzing?

Odrzucone E

rodzicielstwo - jak
pomoc miodym
pokochac hycie
matka, ojcem?

Rados¢ rodzicielstwa nieodmiennie zwigzana jest
TEMAT NUMERU z mitoscig - ofiarowywang i odbierang, rodzaca sie
Y A 4 pomiedzy najblizszymi, w dzieciecym Smiechu i ma-

Ra d osc tych raczkach oplatajgcych ramiona rodzicéw; mito-
Sci, ktéra w dzieciach pozwala przenies¢ w przysztos¢

czastke nas samych, mie¢ udziat w ich sukcesach, zy¢

- =
ro d z I c I e Istwa petnig zycia. Wbrew lekom i niepewnosci - odzyskaj-
my rados$¢ rodzicielstwal




WYCHOWYJIMY!

SPIS TRESCI

ROZWO) DZIECKA

Narodziny rodziny............ccocoeiniinieeeees 3
W ggszczu teorii wychowania..........ccccoeveeieinninns 6
Basn o najblizszym rodzicielstwie.............cccccoceeuee... 8
Rados$¢ wbrew trudnos$ciom ... 11
SMINULY oo, 15
Co dalej z rodzing? ......cccoooiiiiiiieeeee, 17
Rodzice, dzieciirelacje ..., 20
Odrzucone rodzicielstwo - jak poméc mtodym
pokocha¢ bycie matka, ojcem? ..........c.cccooovveieinnnn. 22
Ojciec jako straznik rodziny. O szczegélnej roli
0jca W WYChOWANIU .......coooiiiiiieiiee s 25
Wychowanie dziecka - rado$¢ czy udreka?........... 29
Manager domowego ogniska............cccccoorvinnin. 31
Domowy budzet ..., 34
Szczesliwe rodzicielstwo wymaga

FOZErOPNOSC oo 36
Gdy dzieci dorastajg.........cccocoeevviiiiiiieiieeeees 39

W SWIECIE | SZKOLE

Jak zmienia sie rodzina..............cc.ccccocoevviieii, 42
Dlaczego nie jest nas WiecCej?. ..., 45
Spod tablicy: Rodzina jest wszystkim ..................... 48
Bez korzeni nie zakwitniesz ..., 49
Zofia Kossak - mama, pisarka, patriotka............... 51
Mama na peten etat - rozmowa z Marig Bailey

i EWg NI@WCZASOWQ .......cooviviieieiiiiieeeeeee 53
Szczescie w rodzicielstwie - wywiad z Monika
Kraglak ..o 58
Filmy 0 rodzini€..........ccoooooiviiioiiiciiieecs 61
Kooperacja, czyli wspotpraca...........cccooovviveeininnn, 64
Nuda - wrog rodzicielskiej radosci ... 66

Musierowicz z korporacji - recenzja.............c.......... 68

NIE MA RADOSC!
BEZ MI£OSC|

Skarby i pociechy. Przez dtugie lata tak wta-
$nie mysleliSmy o dzieciach - ze sg niezwykle
cenne i niosg radosc. | tak, w dalszym ciggu,
mysli o dzieciach wiele spotecznosci. Oddech
dzieci spieszqcych do szkoty podtrzymuje swiat.
W dzieciach Swiat sie odradza, otrzymuje nowe
szanse, nowe nadzieje. Dlaczego wiec my tak
juz nie myslimy? Kto odwazyt sie okras¢ nas ze
skarboéw i radosci?

A moze pomieszaliSmy pojecia przyjemnosci
i szczeScia? Wspotczesny Swiat oferuje nam
wiele przyjemnosci: i kawa, i czekoladki, i wa-
kacje na Zanzibarze. Ale to sg tylko przyjem-
nosci. Chwile radosci, ktére niosg, sg krotkie;
ludzkie serce nie da sie oszuka¢, potrzebuje
innej radosci, radosci nieodmiennie zwigzane;j
zmitoscig - ofiarowywang i odbierang, rodzaca
sie pomiedzy najblizszymi, w dzieciecym Smie-
chu i matych raczkach oplatajgcych ramiona
rodzicdw; mitosci, ktéra w dzieciach pozwala
przenies¢ w przyszto$¢ czastke nas samych,
miec udziat w ich sukcesach, zy¢ petnig zycia.

Te mitos¢ widzimy w ukrainskich matkach nio-
sgcych swe dzieci na rekach przez wiele kilo-
metréw, widzimy jg w oczach ojcow patrzga-
cych ze fzami na pociggi uwozgace ich rodziny.
Wojna spadta znienacka nie tylko na Ukraine,
spadta na nas wszystkich, zmuszajac do prze-
wartosciowania naszego spojrzenia na zycie
i postawienia na nowo pytania: co w nim jest
najwazniejsze?

Radosc jest ,,bonusem” mitosci. Nie pozwdlmy
sobie odebra¢ radosci rodzicielstwal

Anna Zalewska
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NARODZINY RODZINY

Wszystko ma swéj poczatek...

Stato sie! Niewazne, czy byto oczekiwane czy
nie, wywotuje w zyciu najblizszych mu oso6b
rewolucje. Kto? Kazde (zwiaszcza pierwsze)
nowo poczete dziecko. Ojciec polskiej szko-
ty rodzenia, prof. Wiodzimierz Fijatkowski,
mowit o nim ,,najmtodsze dziecko w rodzinie”.
Fakt ten zmusza rodzicéw do przebudowania
swojego Swiata na nowo, jest to czas uniwer-
salnego, pozytywnego kryzysu rozwojowego.
A zatem - szansa dla rodzicéw, aby wzbogacic
swoje ,Ja", swoje relacje z najblizszymi. Oczy-
wiscie dla niektérych oséb pewne okolicznosci
mogg nadac¢ temu okresowi szczegdlnie dra-
matyczny przebieg. Czasem, w trudnych sytu-
acjach, rodzice potrzebujg tu profesjonalnego
wsparcia.

Powyzszy fakt pokazuje, ze taka istotka, cho-
ciaz ma zaledwie kilka dni czy tygodni, wywiera
olbrzymi wptyw na otaczajgce jg Srodowisko
spoteczne (i na organizm matki) - wptywa na
plany zyciowe rodzicéw, czasem ,wymusza”
odktadanie waznych spraw (jak np. rozwéj za-
wodowy) na czas dalszy, oddziatuje na rodzen-
stwo, dziadkéw. Jest to czas szansy rozwoju
dla wszystkich, oczywiscie, jezeli kto$ te szan-
se bedzie chciat wykorzysta¢. Rodzice/rodzi-
na, oprocz zajecia sie waznymi ,technicznymi”

sprawami (wyprawkg, miejscem na tézeczko,
przemeblowaniem itp.), mogg otworzyc sie na
inne wazne sfery zycia. To mozliwos¢ zmiany
(nie tylko w zyciu mamy, ale i pozostatej rodzi-

ny):

- diety na zdrowg, zbilansowana,
- wprowadzenia ¢wiczen gimnastycznych,
- form spedzania czasu wolnego.

Tego typu zmiany podniosg jakos¢ zycia ro-
dziny, nie wymagajgc szczegdlnych naktadoéw
finansowych i poprawiajac relacje miedzy jej
cztonkami. ,Najmtodszy w rodzinie” potrzebu-
je rébwniez naszej uwagi, innej niz zapewnienie
kwestii medycznych, materialnych itp. - po-
trzebuje relacji, wiezi.

Trzy najwazniejsze elementy tworzenia wiezi
prenatalnej z dzieckiem to: traktowanie dziec-
ka jako odrebnej istoty, przypisywanie mu
cech i wiasciwosci, podejmowanie interakgcji
z dzieckiem. Przejscie przez tono matki nie ma
roli ,magicznego portalu”, przeksztatcajgcego
ptdéd w cztowieka, z ktérym dopiero jest warto
tworzyc¢ relacje. Dr Peter G. Fedor-Freybergh
zwrocit uwage: ,Do poczetego dziecka nie
zwracaj sie stowem TO, méw TY. Zwracasz sie
do osoby”.



Jak zatem zaczgé wychowanie? Jak
nawigzac relacje i komunikacje
z kims, kogo nie widac?

Dziecko w tonie mamy odbiera jej uczucia na
drodze neurohormonalnej, samo réwniez ko-
munikuje sie tg droga, jest wrazliwe na dotyk,
a od lll trymestru coraz lepiej styszy i zapamie-
tuje dzwieki. Rejestruje w pamieci gtos matki.
Dziecko po urodzeniu rozpoznaje gtos mamy
i woli go od gtosu innych kobiet, podobnie je-
zeli tato czesto przebywat w otoczeniu matki
przed urodzeniem, to i jego gtos dziecko bar-
dziej preferuje niz gtosy nieznanych mu oséb.

Szczegblnym rodzajem dzwiekow jest muzy-
ka. Zauwazono, ze dzieci przed urodzeniem
preferujg muzyke spokojng o statym rytmie
i tempie podobnym do pulsu serca. Dziecko
nie tylko odbiera muzyke, ale i zapamietuje ja.
Muzyka stuchana przez matki w okresie cigzy
dziata na dziecko uspokajajgco po porodzie,
sprzyja jego lepszemu rozwojowi. Nawet wcze-
Sniaki, gdy puszcza sie im gtos matki (przema-
wianie, czytanie bajek, Spiewanie), rytm serca
lub spokojng muzyke z malenkich magneto-
fonéw umieszczonych w inkubatorach, lepiej
pokonujg trudnosci okresu wczesniaczego.

Badania empiryczne potwierdzity, ze dziecko
juz w okresie rozwoju prenatalnego przezywa
proste emocje. Zestaw hormonoéw docieraja-
cych do dziecka z organizmu matki, odpowia-
dajacy jej samopoczuciu spetnia role tgcznika
miedzy psychikg matki i tworzacg sie psychika
dziecka. Jesli docierajg do dziecka hormony
wydzielane w stanie ztosci, leku lub radosci,
to zmienia sie metabolizm jego organizmu na
odpowiadajgcy tym emocjom. Dziecko wiec
nieSwiadomie towarzyszy w jej doswiadcze-
niach i wspétprzezywa z nig w sobie wtasciwy
sposéb. Dzieki temu lepiej sie rozwija, a rodzi-
ce tatwiej ,wchodzg” w role rodzicielskie, po-
niewaz dostrzegajg to, ze dziecko jest odrebng
od matki istotg potrzebujgcg ich mitosci. Jest
to szczegolnie wazne dla taty, ktéremu z racji
tego, ze nie odczuwa ,w sobie” ruchow dziec-
ka, trudno urealni¢ jego obecnosc.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka wazny jest
kontakt z obojgiem rodzicow. Do kontaktu
tego warto wigcza¢ réwniez starsze rodzen-
stwo. Rodzice méwig, Spiewajg dziecku, otu-
lajg je poprzez dotykanie i gtaskanie brzucha,
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natomiast dziecko ,odpowiada” im za pomocg
swoich ruchéw - odpowiednim uktadaniem
sie w tonie mamy, tak by byc blizej dtoni, ust
dotykajacych brzucha. Dzieki temu maty czto-
wiek rozwija sie w atmosferze mitosci (co ma
wptyw réwniez na jego rozwoj intelektualny),
rodzice doskonalg sie w swoich rolach rodzi-
cielskich, a starsze dzieci roztaczajg opieke
nad mtodszym rodzenstwem.

Zatem wazne jest, aby kontakt z dzieckiem
rozpoczg¢ od pierwszych dni, kiedy dowiadu-
jemy sie o jego istnieniu.

Jakie formy moze przybiera¢ nasza komunika-
cja z dzieckiem?

1. Wspdlne chwile. Warto kazdego dnia zna-
lez¢ chwile na odpoczynek rozumiany jako re-
laks w ciszy, w wygodnej dla wszystkich pozy-
cji, gdy rodzice mogg poczu¢ swojg wzajemna
bliskos¢ oraz bliskos$¢ dziecka. Jest to réwniez
czas na podzielenie sie swoim uczuciamii oba-
wami. Odczuwaniu obecnosci dziecka powinny
towarzyszy¢ przyjemne uczucia i mysli. Wazne,
by kazdego dnia otacza¢ takimi myslami naj-
miodsze dziecko w rodzinie.

2. Wyobrazeniowe myslenie o dziecku, czyli
wizualizacja. Obrazowe przedstawienie sobie
dziecka, tego, co teraz robi, czuje, rowniez wy-
obrazenie sobie samego porodu, karmienia
piersig. Oprocz przyjemnych uczu¢, ktére na
drodze neurohormonalnej ptyng do dziecka,
mama ksztattuje u siebie pozytywny stosunek
do tych czynnosci i zmniejsza lek, np. przed
porodem lub przed tym, ze dziecko moze
urodzic sie chore. Dobry wptyw majg réwniez
afirmacje - powtarzanie sobie krétkich zdan
0 pozytywnym znaczeniu, np. ,urodze zdrowe
dziecko”, ,jestem dobrg mamg”.

3. Rozmowy z dzieckiem. Mogg miec rézng for-
me (monologu, cichego lub gtosnego dialogu,
pytan kierowanych do dziecka i wyobrazania
sobie odpowiedzi, czytania dziecku, pisania
listow itp.) i moga by¢ prowadzone w dowol-
nym momencie.

4. Spiewanie dziecku. Rodzice czesto rela-
cjonujg, ze niemowleta uspakajajg sie, gdy
styszg piosenki znane im juz z okresu prena-
talnego. Powinny to by¢ piosenki melodyjne,
,wpadajgce w ucho”. Spiew mozna potaczy¢



z ¢wiczeniami oddechowymi - one dotleniajg
i uspokajajg matke i dziecko.

5. Stuchanie muzyki. Jest to odmienna forma
niz mowa i Spiew, dlatego jest inaczej odbie-
rana i inaczej stymuluje osrodki nerwowe
w mozgu dziecka. Wspdlne stuchanie muzyki
wzmacnia wiez matzenska, ksztattuje jej po-
zawerbalne formy wyrazu i rozluznia kazde
z matzonkdw. Od szdstego miesigca u dzieci
prenatalnych coraz lepiej dziata zmyst stuchu.
Dzieci przed i po narodzeniu preferujg muzyke
Vivaldiego i Mozarta (dziata na nie uspokajaja-
co i rozluzniajgco).

Oczywiscie, jezeli rodzice muzykujg, powinni
rowniez te forme wykorzysta¢ do komunikagji
z dzieckiem.

6. Utulanie dziecka. Moze przybierac¢ rézne
formy, np. gtaskania i obejmowania brzucha
(nie tylko przez mame, ale i przez tate oraz
starsze rodzenstwo), taniec matki z dzieckiem.
Najmtodsze dziecko w rodzinie jest bardzo
wrazliwe na dotyk, wyczuwa go przez powtoki
brzuszne mamy. Wyczuwa i potrzebuje. Wie-
le z mam relacjonuje, ze dziecko ,podsuwa
sie” pod potozong na brzuchu reke, a jezeli jg
przesuniemy w inne miejsce brzucha, dziecko
za nig podaza.

Mozna zadac pytanie, po co to wszystko.

Formy te sprawiajg rados¢ rodzicom i dzie-
ciom, sg wieziotworcze dla catej rodziny, ucza
wyrazania uczy¢ oraz komunikowania sie
z dzieckiem bez pomocy stéw. Dzieki umiejet-
nosci zapamietywania przez dziecko w fazie
prenatalnej rodzice majg wiekszg mozliwos¢
komunikowania sie z nim po porodzie.

Mamy, stosujgce stymulacje prenatalng, lepiej
oceniajg okres cigzy i porodu, co ma wptyw na
dalsze relacje z dzieckiem.

Dzieci, z ktorymi nawigzano i podtrzymano
relacje, osiggajg lepsze wyniki w skali Apgar,
maja réwniez wieksze sukcesy szkolne. Przy
czym nalezy podkresli¢, ze to nie same bodz-
ce, jakim byto poddane dziecko, tak dziata-
jg - zaspokajamy w ten sposdb podstawowe
potrzeby psychiczne dziecka (bezpieczenstwa,
mitosci i przynaleznosci) i ksztattujemy przy-
wigzanie.
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Waznym elementem wspdlnego czasu ocze-
kiwania na narodziny jest przygotowanie do
porodu. Wazne, aby uczestniczy¢ w zajeciach
szkoty rodzenia, warto jednak wybra¢ wtasciwg
- taka, ktéra odpowiada naszym potrzebom.
Sg niestety i takie szkoty, ktére, mam wrazenie,
przygotowujg tylko do tego, by personelowi

i

szpitala byto na sali porodowej wygodnie. War-
to skorzysta¢ ze szkoty, ktéra oferuje oproécz
¢wiczen fizycznych i oddechowych nauke form
komunikacji z dzieckiem, uczy jego pielegnacji,
zasad odzywiania i to w przyjaznej atmosferze.

Kolejnym waznym etapem dla rodzicow jest
poréd. Obecnie Covid odebrat nam (miejmy
nadzieje, ze chwilowo) mozliwos$¢ poroddw ro-
dzinnych. A jest to jedno z najwazniejszych wy-
darzeh w zyciu rodziny. Rodzice po przejsciu
szkoty rodzenia razem z personelem medycz-
nym potrafig tak ,rozegrac” poréd, aby byt jak
najmniej przykry dla mamy i dziecka, a stano-
wit piekne i wazne wydarzenie. W Polsce, dzie-
ki prof. W. Fijatkowskiemu, pierwszy porod
rodzinny odbyt sie w todzi w 1983 r., mamy
zatem juz 39-letnig tradycje!

Nawigzujgc zatem do stow z wiersza Profesora
z poczatku tego tekstu, warto ,Poznac ich tu
i teraz. Dostrzec realnos¢ ich istnienia”.

Tego witasnie - radosci z obcowania z ,naj-
miodszym w rodzinie” - zycze wszystkim ro-
dzicom, dziadkom i rodzenstwu.

Literatura wykorzystana:

D. Kornas-Biela, Wokét poczqtkéw Zycia
ludzkiego; D. Kornas-Biela, Pedagogika pre-
natalna - nowy obszar nauk o wychowaniu;

W. Fijatkowski, Ekologia rodziny; W. Fijat-
kowski, Jestem od poczecia. Pamietnik dziec-
ka w pierwszej fazie zycia.




PATRYCJA PRZYBYSEAWSKA

W GASZCZU
TEORI
WYCHOWANIA

Poczatek rodzicielstwa to wielka rewolucja
W Zyciu: organizacyjna, mentalna, w zakresie
wzajemnych relacji. Staramy sie by¢ przygo-
towanymi do tego wyzwania. Najtatwiej chy-
ba zaplanowad pewne dziatania organizacyj-
ne, wyposazy¢ sie w niezbedne przedmioty,
wykonawszy uprzedni rekonesans wsrod bli-
skich, znajomych i z pomocg internetu oraz
mnoéstwa poradnikéw dostepnych na rynku.
To ostatecznie nie jest takie trudne i przy
pierwszym dziecku istnieje co najwyzej ryzy-
ko, ze czego$ bedziemy mie¢ za duzo, a co
innego zwyczajnie sie nie przyda i utknie na
potce wsrdd rzeczy niepotrzebnych.

Inaczej rzecz sie ma z przygotowaniem do
wychowywania dziecka. Tu takze mozna ko-
rzysta¢ z poradnikéw, podrecznikéw i rad
zyczliwych osob. Jednakze sprawa nie jest tak
prosta jak w wypadku wyposazania sie w nie-
zbedne gadzety, bo nietatwo zdecydowa¢, co
sie przyda, a co nie. Poza tym nie mozna nawet
zastosowac kryterium ,co zadziata”, bo jednak
ksztattowania mtodego cztowieka lepiej nie
opiera¢ na metodzie préb i btedow...

Problem lezy tez jeszcze gdzie indziej.
Dostepne powszechnie podreczniki, po-

radniki, a takze webinary itp. prezentujg
tak ré6znorodne podejscie do wychowania

dzieci, takg wielo$¢ czesto wykluczajgcych
sie strategii i pomystow na obchodzenie sie
z potomstwem, ze trudno z tego wysnuc ja-
kas jedng, spdjna linie.

Trzeba wiedzie¢, jak i gdzie szukad. Nie mozna
tez opierac sie wytgcznie na swoich preferen-
cjach, na zasadzie: to mi sie podoba, to bedzie
dla mnie dobre, wygodne.

)

Sytuacje komplikuje dodatkowo fakt, ze te
wszystkie poradniki to lektury mam, ktore
czesto nie miaty jeszcze swojego dziecka na
rekach. Ktore nie wiedzg, jakie ono bedzie i ja-
kie wyzwania niesie ze sobg macierzynstwo.
Czytaja tapczywie, by by¢ przygotowanymi na
kazdg ewentualnosc¢ i by z jak najlepszym za-
pleczem wkroczy¢ w rodzicielskg przygode.
Tez bytam takg mamg - zagubiong w gagszczu
atrakcyjnych koncepcji wychowawczych. Na-
uczong metod poznawczo-behawioralnych,
zafascynowang rodzicielstwem bliskosSci i NVC
(porozumieniem bez przemocy). Potem roz-
czarowang, szukajgcg czegos$ uniwersalnego,
prawdziwego.

Co wiec zrobi¢, zeby dobrze wybrac? Jakie kry-
teria stosowac?

Mysle, ze zanim siegniemy po jakiekolwiek
podreczniki, poradniki, musimy sie zastano-
wi¢, co dla nas jest wazne i na kogo chcemy
wychowaé nasze dziecko. To ten filtr nalezy
przyktada¢ do wszelkich, nawet najbardziej fa-
scynujacych na pierwszy rzut oka teorii wycho-
wawczych. Niektdre z nich sg szalenie atrakcyj-
ne: méwig, by podgzac za dzieckiem, pozwoli¢
mu sie rozwijac, nie przeszkadzac¢ - a ono wte-
dy rozwinie maksymalnie swoj potencjat. Tyl-
ko kiedy zastanowimy sie, co zaktada takie
podejscie i jaki cel mamy przezen osiggnac,
mozemy by¢ bardzo zaskoczeni. Wspétcze$nie



bowiem w natarciu sg ruchy, ktére nazwac by
mozna antypedagogicznymi: zaktadajg row-
nosc dziecka i opiekuna, brak autorytetu; sytu-
acje, w ktérej opiekun ma towarzyszy¢ dziecku
i zaspokajac jego potrzeby, ale nie ingerowac
~przemoca” w jego rozwoj (swojg droga, prze-
mocg w stosunku do dzieci nazywane sg bar-
dzo rozne rzeczy: od tych, ktére przemoca sg
niewatpliwie, po np. nagrody czy pochwaty...).

Drugie (ale nie co do waznosci!) jest kryterium
prawdziwosci. Trzeba by stwierdzi¢, czy kon-
cepcja wychowania opiera sie na prawdzie
o cztowieku, na witasciwej antropologii. Brzmi
powaznie i w pierwszej chwili chciatoby sie za-
pyta¢, ,no ale jak niby to sprawdzi¢?” - przeciez
nie kazdy jest antropologiem, nie kazdy ma
wystarczajgcg wiedze, by zweryfikowac taki
aspekt zagadnienia. Tu zachecam do siegania
po klasycznych autoréw piszgcych o wycho-
waniu. Ich koncepcje zaktadaty zdrowg wie-
dze o cztowieku, wychodzity z prawdziwych
zatozen (mam tu na mysli chociazby o. Jacka
Woronieckiego czy Jadwige Zamoyskg). Mamy
dzis$ tendencje do odrzucania tego, co stare - bo
przeciez wiedza o cztowieku i jego rozwoju jest
teraz na zdecydowanie wyzszym poziomie niz
sto lat temu. To prawda. Jednakze wspoétczesna
pedagogika prébuje czasem na swdj sposob
interpretowac niepodwazalne prawdy o funk-
cjonowaniu i rozwoju cztowieka, idgc w kierun-
ku relatywizowania podejscia do wychowania.
Dlatego warto czerpac ze sprawdzonych, choc
starych zrodet - nawet jesli trzeba do nich przy-
ktada¢ aktualng wiedze psychologiczna.

Oczywiscie: warto tez zna¢ podstawy psycho-
logii rozwojowej, by wiedzie¢, czego mozna
sie spodziewac (i czego mozna wymagac) od
dziecka na okreslonym etapie zycia. To szale-
nie uspokajajgce, kiedy mamy Swiadomos¢, ze
pewne zachowania latorosli nie wynikajg z na-
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szych karygodnych btedoéw rodzicielskich, tyl-
ko z wieku i chociazby dojrzewania uktadu ner-
wowego. Poza tym taka wiedza daje bardzo
potrzebng perspektywe (nabywang potem na-
turalnie z kazdym kolejnym dzieckiem), ktéra
wskazuje na tymczasowos¢ (i nieuchronnosd!)
pewnych zachowan. Tu ciekawymi (i popular-
nymi od lat) propozycjami sg ksigzki Rozwdj
psychiczny dziecka S.M. Baker czy Rozwdj psy-
chiczny mtodziezy M. Kreutza.

Na koniec jeszcze jedna kwestia, ktéra moze
dodatkowo pograza¢ mtodego rodzica i tak juz
zdezorientowanego mnogoscig dostepnych
metod i koncepcji wychowawczych. Miano-
wicie - fora internetowe. Trzeba mie¢ Swia-
domos¢, ze w internecie, poza rzetelnymi in-
formacjami, ciekawymi i tatwo dostepnymi
zrodtami, znajdziemy tez mndéstwo rzeczy po
prostu nieprawdziwych - to raczej oczywiste.
Jednak jeszcze wiekszym problemem moze
stac sie (szczegolnie dla mtodej mamy, ktéra
godziny cate spedza na karmieniu matego nie-
mowlaka i ,zabija czas” surfowaniem w sieci)
spotecznos¢ na réznego rodzaju forach inter-
netowych. Bo to, ze teorii wychowawczych jest
wiele, to jedna sprawa. Natomiast sposoéb in-
terpretowania tych koncepcji przez poszcze-
gblne osoby w réznych grupach w mediach
spotecznosciowych - to zupetnie odrebny
temat. Spoteczne funkcjonowanie pewnych
metod wychowawczych bywa tak przeinacza-
ne i radykalizowane, ze trudno w tym potem
odnalez¢ jakakolwiek logike i zwigzek z pier-
wowzorem.

Rodzicielstwo jest pieknym, cho¢ trudnym
powotaniem. Dlatego warto w sprawdzonych
zrodtach szukac informacji, ktére pomoga
nam jak najlepiej je realizowa¢, majgc caty czas
przed oczyma cel, czyli to, na kogo chcemy wy-
chowac nasze dzieci.
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BASN 0 NAJBLIZSZYM
RODZICIELSTWIE

Budzi rozmaite skojarzenia i skrajne reakcje.
Wydaje sie, ze albo sie je kocha, albo nienawi-
dzi. Jak zwykle zdroworozsgdkowe podejscie
do tego wzglednie nowego, ale wptywajgcego
na zycie tysiecy rodzin w Polsce zjawiska be-
dzie zniuansowane. O czym rozmawiamy?

Rodzicielstwo bliskosci funkcjonuje w dwdch
wymiarach. W pierwszym, jako styl zycia ro-
dziny z matym dzieckiem, opiera sie na ideach
amerykanskiego pediatry Williama Searsa. Za-
inspirowany przetomowymi spostrzezeniami
Johna Bowlby'ego, ojca teorii przywigzania,
stworzyt pojecie attachement parenting, ktore
nie do konca scisle przemianowano w Polsce
witasnie na rodzicielstwo bliskosci.

Przywigzanie, ktore psycholog nazwie nauko-
WO wewnetrznym modelem operacyjnym, to
W uproszczeniu rodzaj oprogramowania, wy-
ksztatcajgcego sie poprzez nabywanie przez
dziecko doswiadczenia spotecznego w bardzo
waskim, za to kluczowym wymiarze. Ot6z cho-
dzi o to, co dzieje sie miedzy niemowleciem

a jego gtébwnym opiekunem, zwykle mama.
Pozytywne doswiadczenie (,mama dobrze
odczytuje moje komunikaty, koi mnie, odpo-
wiada na nie z grubsza w taki sposéb, jakiego
potrzebuje”) pozwala dziecku na wytworzenie
tzw. bezpiecznego modelu przywigzania, ktére
daje mu podstawe do przekierowania energii
na poznawanie Swiata i nawigzywanie innych
wiezi. ,Na moich bliskich moge liczy¢. Mama
jest bezpieczng baza, ktéra wesprze, pomo-
ze, do ktérej mozna wrdcic - zycie jest piekne
i ciekawe, ide zwiedzac Swiat”. Tak mozna by
strescic¢ stan mentalny starszego niemowlecia.
Z czasem faktycznie okazato sie, ze uksztatto-
wany na samym starcie model przywigzania
(istniejg roéwniez trzy tzw. pozabezpieczne
opcje) ma Scisty zwigzek z réznymi aspektami
funkcjonowania cztowieka na innych etapach
zycia. Czyli - rzecz niebagatelna.

Czy da sie zapewni¢ wiez?

Rodzicielstwo bliskosci stworzone przez Searsa
szukato sposobu na zagwarantowanie powsta-



nia pozytywnej wiezi. Sears miat wtasne, kon-
kretne propozycje, jak o nig zadbac¢: propago-
wat rezygnacje z pracy poza domem i obecnos¢
matki przy dziecku; mozliwie naturalny, domo-
wy pordd; karmienie piersig; bliskos¢ fizyczng -
noszenie, tulenie, wspélny sen w t6zku rodzin-
nym. Poza powyzszym, pisat tez o wrazliwosci
na dziecko i jego potrzeby, poswiecaniu uwagi
atmosferze otaczajgcej dziecko oraz stosowa-
niu pozytywnych metod wychowawczych. Nie
mozna zarzuci¢ Searsowi braku osobistego
doswiadczenia, wychowat wraz z zong Martha,
wspotautorkg niektorych z jego ksigzek, oSmio-
ro dzieci. Uwazat, ze tagodne, nieawersyjne
dziatania rodzica oraz podgzanie za dzieckiem
sg najlepsza, uniwersalng strategia.

Bezposrednie powigzanie bezpiecznego mo-
delu przywigzania z teorii Bowlby'ego (rozwi-
janego poézniej m.in. przez Mary Ainsworth)
z pomystami Searsa wcale nie jest oczywiste.
Cho¢ mogg byc¢ przydatne, z catg pewnoscig
mozna pomoc dziecku w wytworzeniu bez-
piecznej wiezi bez wiekszosci z tych elemen-
tow. Nie tylko nie sg konieczne, ale technicznie
rzecz biorgc, mozna mimo ich stosowania nie
0siggnac celu. Jak to? - zapyta czytelnik. W bez-
piecznym przywigzaniu nie chodzi bowiem
o zadne konkretne zachowanie, ale o wytwo-
rzenie porozumienia i adekwatnego reagowania
na komunikaty niemowlecia, co daje mu poczu-
cie bezpieczenstwa. Bardziej decydujg o tym
inne czynniki niz karmienie czy sposob spania.
Stan zdrowia matki, sytuacja rodzinna, tem-
perament, inne rozwojowe uwarunkowania
po stronie dziecka, wyczucie opiekuna, jego
pomystowos¢, gotowosc do uczenia sie... Idee
zaczety jednak zy¢ wtasnym zyciem, a ucznio-
wie... przerosli mistrza.

Blaski i cienie RB

Powstat ruch rodzicielstwa bliskosci - idea sta-
ta sie zjawiskiem socjologicznym. | to jest drugi
wymiar tego, co ukrywa sie pod akronimem
RB. Na temat socjologicznego RB, z jego po-
wigzaniami z ré6znymi zjawiskami parentingo-
wymi, pedagogicznymi i lifestylowymi, mozna
napisac grubg ksiagzke. A zeby nie zabrzmiato
to zrzedliwie, nizej podpisana réwniez stosuje
lub eksperymentowata z kilkoma z nich w wy-
chowaniu witasnej czeredki - i uwazam, ze wie-
le tam ciekawych inspiracji i bardzo stusznych
postulatow, ktore wywarty znakomity wptyw
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na rzeczywistos¢ opieki nad niemowletami
i matymi dzie¢mi.

Tyle o blaskach. Co zatem z cieniami, wspo-
mnianymi w $rodtytule? Socjologicznie rozu-
miane RB zawarto Scisty sojusz ideowy z ko-
munikacjg bez przemocy (NVC), naturalnym
rodzicielstwem i kierunkami wyrostymi z wy-
chowania bezstresowego. Sojusz przeciwko
przer6znym wrogom, widzianym w bardziej
tradycyjnych ujeciach rodzicielstwa oraz psy-
chologii poznawczo-behawioralnej (nazywanej
np. ,tresurg” czy ,trenerkg”). W efekcie nasta-
pito po pierwsze rozszerzenie tego, co doty-
czyto maluszkdéw, na rodzicielstwo w ogdle.
Nastepnie wykrojenie mndstwa narzedzi ,nie-
bliskosciowych” z bardzo szerokiej puli (odpa-
daja nie tylko kary i nagrody, ale tez chwale-
nie, odwracanie uwagi, wydawanie polecen,
odliczanie do trzech, wycigganie konsekwen-
Cji, zabranie dziecku przedmiotu, trening za-
sypiania...). Wiele pojec trafito na czarng liste
jako w istocie przemocowe wzgledem dziecka,
oddalajgce od perspektywy potrzeb. Odpada
nam chociazby grzecznos¢, postuszenstwo,
samokontrola, dyscyplina... Nieadekwatne
w przypadku niemowlat, rzecz jasna, ale nie
jako takie.

Zeby takie ujecie sprawy uzasadni¢ zgod-
noscig z teorig i rzekomymi dowodami na-
ukowymi, stopniowo zmieniano znaczenie
i interpretacje poje¢, podobnie jak dzieje

sie to w Swiecie mysli lewicowej. W zwigzku
z tym na cenzurowane trafity... sama idea
wychowywania jako ksztattowania oraz
nieréwnos¢ w relacji rodzica z dzieckiem.

Socjologia zjawiska

Od kilku lat obserwuje dyskusje w duchu RB
w internecie, i jako zjawisko w Srodowisku mto-
dych rodzicéw. Wbrew deklaracjom - otwarto-
$ci na spostrzezenia réznych nurtéw, elastycz-
nosci czy zwyczajnego sprawdzenia, czy aby
na pewno RB wyczerpuje dobre intuicje - ze
Swiecq tu szukad. Socjologiczne RB (oczywiscie
niejednorodne, bo ilu ludzi, tyle pomystéow na
jego realizacje) ma, niestety, jako grupa ten-
dencje do sekciarstwa i zwigzanego z tym fa-
natyzmu, przescigajgc sie w demonstrowaniu
.jedynie stusznego podejscia” i karcacego za
niebliskosciowe propozycje. Blisko$¢, podaza-
nie za potrzebami, nazywanie emocji (ktére,



cho¢ wyrdznione teoretycznie, trudno w prak-
tyce rodzicom odréznic od zachcianek) - maja
by¢ remedium na wszystko. Niestety, dziecko
tak nie dziata.

| badz tu madry

RB to rodzaj uroczej opowiesci. Basn o magicz-
nym sposobie pozbycia sie trudnosci wpisa-
nych w funkcjonowanie cztowieka przez rodzi-
cielskg bliskos¢ i silng wiez. Mozna z niej wyjgc
liczne inspiracje, ktére majg potencjat popra-
wienia jakosci relacji w rodzinie i pozytywnego
wptywu na psychike jej cztonkéw. Ale nie ra-

Polecamy:

BRAZELTON

Rozwdj daecka

Joshua D. Sparrow

Rozwo dziecka

DRUGI ROK
ZYCIA DZIECKA

kontynuacja
stynnych poradnikow

-
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dze sie do jej zalecen ogranicza¢, odmawiajgc
konfrontacji z szerszg rzeczywistoscig, w tym
z wieloletnim, ztozonym doswiadczeniem psy-
chologii i pedagogiki. Cena takiego zawezenia
perspektywy i dopasowywania kazdego za-
chowania do ram RB jest po prostu zbyt wy-
soka. Dla rodzicow. Dla matek obarczonych
ogromng odpowiedzialnoscig, zaleknionych
0 ,zniszczenie psychiki” potomka, zaproszo-
nych do nadopiekunczosci nierbwnowazonej
innym zywiotem. Szczegdlnie jednak dla dzie-
ci, wystawionych na styl wychowawczy, ktory
wyklucza stawianie celow i oczekiwan. A to juz
jest zaniedbywanie.

Bogna Bialecka
Beata Nadolna

“autorytet

Jak wychowywac drieci po chrzescijansku
| ustriec je prred zagroteniami

PIERWSZY ROK
ZYCIA DZIECKA

kontynuacja

slynnego por.adn |ka

Wychowat cztowieka

s7lachetnego

NAJPOPLILARNIEISZY PORADNIK DLA RODZICOW
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RADOSC

WBREW TRUDNOSCIOM

Oblicza rodzicielskiej radosci sg rézne. Rodzi-
ce cieszg sie z pieknych Swiadectw, wybitnych
osiggnie¢ swoich pociech w muzyce, sporcie,
konkursach przedmiotowych, z udanych wy-
stgpien publicznych... Trzeba jednak miec
Swiadomos¢, ze takie chwile nie sg udziatem
wszystkich oséb posiadajgcych potomstwo.

Rodzice dzieci borykajgcych sie z choroba-
mi przewlektymi i niepetnosprawnosciami
na co dzien muszg bowiem wykaza¢ duzo

wiecej cierpliwosci, wysitku i determinacji,
by zapewni¢ potomkom ,dobry start” lub
chocby odrobine ,normalnosci”.

Ich zwykty dzien peten jest dodatkowych
dziatan, o ktérych nie majg pojecia rodzice
.przecietnych”, zdrowych dzieci: obowigzko-
wy dowdz do szkoty, na rehabilitacje, wizyty
u lekarzy i terapeutéw, dodatkowe ¢wiczenia
w domu, przygotowanie specjalnych positkéw,
psychoterapia, obstuga sprzetu specjalistycz-
nego, podawanie lekdw...

Na szczescie poziom spotecznej empatii i tole-
rancji stale ro$nie - przede wszystkim dzieki
temu, ze wiedza na temat niepetnosprawno-
Sci i potrzeb oséb niepetnosprawnych staje sie

1

coraz bardziej dostepna i powszechna. Dzi$
juz rzadko wystepuje zjawisko alienacji dzieci
z niepetnosprawnosciami. Widok cudzej utom-
nosci na ogdt wzbudza nasze wspdtczucie,
cheé niesienia pomocy. Jednak nie kazde zabu-
rzenie wida¢ gotym okiem, a przynajmniej nie
na pierwszy jego rzut. Liczne kampanie spo-
teczne uwrazliwiajg na zaburzenia psychiczne,
ktére mogg stac sie udziatem kazdego z nas -
przede wszystkim na coraz czestsze wystepo-
wanie depresji oraz zaburzen odzywiania.

Statystyki wskazujg, ze w kazdej klasie czy gru-
pie przedszkolnej znajduje sie od kilku do kil-
kunastu procent dzieci borykajacych sie z tzw.
zaburzeniami neurorozwojowymi (catosciowy-
mi zaburzeniami rozwoju). Wyrézniamy wsrod
nich przede wszystkim: autyzm, zespot Asper-
gera (ZA), zespdt nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi (ADHD), zaburzenie
opozycyjno-buntownicze (ODD), zaburzenia
integracji sensorycznej (Sl), alkoholowy zespot
ptodowy (FAS). Nie mozna o dzieciach z tymi
zaburzeniami powiedzie¢ jednoznacznie, ze
.53 niepetnosprawne” - na ogdét wygladaja
zwyczajnie, niektére z nich wspaniale funkcjo-
nuja w swym otoczeniu i placéwkach oswiato-
wych, niekiedy cechujg sie wysokg inteligencja,



a nawet nieprzecietnymi zdolnosciami i pasja-
mi. Wiekszosci tych mtodych oséb dotyczg jed-
nak problemy z zachowaniem w codziennych
sytuacjach spotecznych, z rozumieniem i wy-
razaniem emocji czy kontrolowaniem agresji,
a takze ktopoty z nauka, wynikajgce przede
wszystkim z dysleksji, dysgrafii, dysortografii
czy dyskalkulii. Niekiedy w parze z ww. zabu-
rzeniami idzie niepetnosprawnos¢ intelektual-
na w stopniu lekkim, a czasami epilepsja.

Ze wzgledu na specyfike swego funkcjonowa-
nia - niezalezng od wtasnej woli i z trudem
poddajacg sie korekcji - dzieci te bywajg po-
strzegane jako niewychowane, a ich rodzi-
ce jako nieudolni lub ,patologiczni”. Bardzo
czesto spotykajg sie wiec z napietnowaniem
i izolacjg. Trudnosci takich ucznidéw bywajg
przeoczane przez nauczycieli i pedagogow,
zamiast tego przykleja sie im tatke ,niegrzecz-
nych”, ,ztosliwych”, ,mato zdolnych”. Wycho-
wanie pociechy, ktérej uktad nerwowy rozwi-
ja sie inaczej niz u réwiesnikéw, wymaga od
rodzicobw nieustannej czujnosci, codziennego
wysitku majgcego na celu eliminacje niepoza-
danych zachowan. Bywa, ze konieczne okazuja
sie trening behawioralny, stosowanie rozma-
itych tablic aktywnosci, systeméw nagradza-
nia pozytywnych reakcji dziecka, ale przede
wszystkim dostosowanie i nieustanna kontro-
la wszelkich podejmowanych przez siebie dzia-
tan wychowawczych, ktére nierzadko okazujg
sie bezowocne - poniewaz sg albo za stabe,
albo zbyt nachalne, albo po prostu niedopa-
sowane do potrzeb konkretnego dziecka. Roz-
woj dzieci neuronietypowych najczesciej musi
zostac wsparty terapig logopedyczng, psycho-
logiczng, treningiem integracji sensorycznej,
zajeciami  rewalidacyjnymi, korepetycjami
i rozmaitymi specjalistycznymi oddziatywania-
mi terapeutycznymi. Wyréwnywanie deficytéw
niekiedy trwa latami. Codzienny trud rodzicéw
matych ,aspegerowcow” i ,adehadekow” rzad-
ko przynosi spektakularne efekty - najczesciej
pozostajg niezrozumiani przez otoczenie, pet-
ni watpliwosci i samokrytyki.

Czym cieszg sie rodzice dzieci
neuronietypowych?

Czy ,specjalne” rodzicielstwo przynosi czasem
zadowolenie, satysfakcje? Czy zycie petne tru-
du i niekiedy bardzo przykrych niespodzianek
daje powody do dumy? Zadatam to pytanie
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na fejsbukowych grupach, na ktérych ,rodzice
do zadan specjalnych” dzielg sie wiedzg, do-
Swiadczeniami i udzielajg sobie wzajemnego
wsparcia. Odzew byt ogromny. Niektérym nie-
tatwo byto odpowiedzie¢ - pytanie rozjatrzyto
niegojacy sie rane, przypominajac, jak niewie-
le pozytywnych aspektow potrafig dostrzec
w codziennosci, a refleksja nad przysztoscia
pociech uzmystowita im, jak bardzo jest ona
niepewna. Jednak wiekszos¢ tych dzielnych
0s6b wskazata uskrzydlajgce drobiazgi. Mam
nadzieje, ze te autentyczne, anonimowe wy-
powiedzi sktonig do namystu rodzicéw dzie-
Ci neurotypowych, ktorzy zwykli narzekad, ze
zmeczeni..., Zze znowu trzeba na rower..., ze nie
mozna wyspac sie w sobote..., ze wylata sok na
nowg bluzke..., ze znowu dostat tylko 3 z mat-
my...

Oddaje gtos superbohaterom:

- Bardzo ucieszyto mnie to, ze syn (11 lat)
pierwszy raz bez naciskdw uczeszcza z przy-
jemnoscia i zaangazowaniem na zajecia - do
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Poza tym cieszy
kazdy dzien bez awantury, podniesionego gto-
su; wysoki poziom wspoétodczuwania; dzien
bez wpisu typu ,brak zadania” w dzienniczku;
to, ze niedawno zaczat wigzac sznuréwki; gdy
widze, jak dobrze ptywa; kazda ocena wyzsza
niz 3; gdy wzgledem niego widze jakiekolwiek
oznaki sympatii ze strony dzieciakéw. U dru-
giego syna (7 lat) cieszy mnie ogromna cieka-
wos¢ Swiata, stuch muzyczny i stuch do jezyka
obcego, kreatywnos¢, gdy pohamuje agresje,
gdy na chwile sie skoncentruje, gdy uznaje
autorytet Pani, gdy zrobi wszystkie zadania
w szkole, gdy wyciggnie w pore ksigzki, gdy
tworzy pomystowe rzeczy na zajeciach pla-
stycznych. (mama chtopcéw z ADHD)

- Ciesze sie z kazdego dnia bez nerwéw i bun-
tu, z kazdej pochwaty w szkole i kazdej dobrej
oceny. Z fajnych relacji z réwiesnikami. Z tego,
ze po latach wojowania coraz bardziej udaje
nam sie dogada¢ w domu i panuje w nim wie-
cej spokoju. (mama 11-latka z ADHD, ODD)

- Ciesze sie z tego, ze udato mi sie wychowac
cztowieka wrazliwego na cudzg krzywde, em-
patycznego, pomocnego; ze z szacunkiem sta-
ra odnosic sie do innych oséb. Z tego, ile pracy
wiozyt w zmiane swojego zachowania. Ciesze
sie nawet z dwojki czy tréjki w szkole, bo wiem,



ile pracy go kosztowata, a przeciez nie wszyst-
ko musi i$¢ idealnie. (mama 13-latka z ADHD)

- Cieszy mnie spokojny dzien - bez ztoSci, wy-
zwisk. Moze kilka razy w roku zdarza mu sie, ze
chce odrobi¢ lekcje - to takze cieszy. Czasem
wraca ze szkoty i méwi, ze nauczyciel go lubi -
wiem wtedy, ze trafit na kogos, kto widzi jego
deficyty i go rozumie. (mama 16-latka z ADHD
i podejrzeniem FAS)

- Na ,warsztatach dla rodzicéw” uczg nas, ze
mamy chwali¢ za ,zwyczajne rzeczy”. C6z, na-
sze dzieci dowiaduja sie od rowiesnikéw, jak
bardzo nie sg lubiane, a my jesteSmy wyszko-
leni do méwienia o tym, ze jesteSmy dumni
z punktualnego przyjscia do szkoty, dumni
z tego, ze wiedzg, co majg zadane i same do-
pilnujg swoich lekcji... Chwalimy za to, ze udato
nam sie odczyta¢ notatke w zeszycie, przybi-
jamy piatke za dzien bez uwagi. Czujemy sie
spetnieni, gdy uda nam sie trafi¢ z kotkiem za-
interesowan - bo pitka znudzita sie po trzech
miesigcach, karate po pot roku, a ptywanie to
tez roznie... Cieszymy sie z naszych sukcesow:
gdy uda nam sie nie krzykna¢, nie marudzi¢,
nie osgdza¢, nie zatamac sie, nie trzasngc
drzwiami i walczy¢ dalej. (tata chtopca z ADHD)

- Ciesze sie, gdy bez awantur, przypominania
co 10 minut sam odrobi lekcje lub nauczy sie
na sprawdzian. Ciesze sie, gdy w zeszycie wi-
dze notatki z lekcji i zapisang prace domowa.
Z tego, ze jest najlepszy w klasie z angielskie-
g0, a nauczycielka - jak sama mi powiedziata -
~uwielbia tego dzieciaka”. Ciesze sie, ze po 1,5
roku w koncu szkota i nauczyciele stosujg sie
do zalecen z PPP. Ze ma grono najlepszych ko-
legbéw, ktorzy wiedzg o jego zaburzeniu, w pet-
ni go akceptuja i wybaczajg mu te ,dziwne” dla
nich zachowania. (mama 12-latka z ADHD)

- Aktualnie ciesze sie z tego, ze m¢j ,autystycz-
no-adehadowy” syn chodzi do szkotki pitkar-
skiej z neurotypowymi dzie¢mi i dobrze sobie
radzi. Z kolei ,adehadowa” cérka nalezy do
zuchéw i zaczyna przygode z samodzielnymi
wyjazdami. Cieszy dobry dziert w szkole, nowa
umiejetnos¢, nowe zainteresowania dziecka -
gdy dzieci sg szczesliwe i sie tym z nami dziela.

- Jako mama 15-latka (ADHD; zaburzenia stu-
chu centralnego) jestem dumna z tego, ze
trafit do szkoty branzowej z internatem, gdzie

ROZWO) DZIECKA
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ponosi porazki i odnosi sukcesy. Dla mnie to
megasukces, ze poradzi sobie sam w zyciu.

- Jestem mamg 2 synéw (starszy - zaburze-
nia zachowania i emocji; mtodszy - niepetno-
sprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim).
Ciesze sie razem z nimi z ich matych osiggniec.
Starszy syn chodzi do szkoty panstwowej, jest
bardzo ciezko. Codzienne uwagi, jakie przyno-
sit ze szkoty, na poczatku wyprowadzaty z row-
nowagi. Kiedys zadawatabym pytania typu: czy
nie mozesz by¢ jak inne dzieci? Nauczytam sie
z tym zy¢. Nie ztoszcze sie tak jak kiedys, bo
moj syn jest, jaki jest, a jest wspaniaty. Czasem
wspolnie sie wygtupiamy, Smiejemy i wariuje-
my. To jest piekne. Mtodszy chodzi do zerow-
ki, kazda wiadomos$¢ od wychowawczyni: Pani
syn dzisiaj Slicznie pracowat - napawa mnie
duma. Nauczone przez niego nowe stowo jest
dla mnie stodyczg. To, ze sie przetamie i wej-
dzie do sali na terapie, jest krokiem w przéd.
(mama 12-latka i 7-latka.)

- Ciesze sie, jak jest zwyczajnie ,niegrzeczny”,
bo gdy miat depresje, to byt wycofany i niena-
turalnie spiety. (mama 15-latka)

- Ciesze sie, kiedy wraca ze szkoty i nie narzeka
na kolegdw, ze mu dokuczali lub ze z kims sie
poktdcit, a takze z kazdej dobrej oceny w tym
roku, gdyz stan emocjonalny i skupianie uwagi
znacznie sie pogorszylty - zaczyna dojrzewac...
Ciesze sie z jego ekstremalnych pasji, mimo ze
juz byta noga w gipsie. (mama 13-latka zADHD
i nadwrazliwoscig sensoryczng)

-Ja niedawno sie cieszytam, gdy... syn nie wro-
cit 0 wyznaczonej porze do domu. Zagadat sie
z kolegami! Pierwszy raz! Nie dos¢, ze sie umo-
wili, gadali i grali w pitke RAZEM, to jeszcze tak
byto mu fajnie, ze sie spoznit!



- Cieszy mnie to, jak syn sam z siebie ztozy
ubranie i wtozy je do szafki. Zazwyczaj wszyst-
kie ubrania leza, gdzie popadnie (mama 14-lat-
ka z neurofibromatozg i ADHD)

- Ciesze sie, np. gdy zrobie obiad, a on przyj-
dzie za pierwszym razem, kiedy zawotam, lub
kiedy wraca ze szkoty zusmiechem, a nie z pta-
czem, bo znowu cos Zle zrobit. Ciesze sie z jego
samodzielnosci, a nawet z tego, ze wpoitam
mu te jedyng chyba rzecz, o ktérej nie musze
mu przypominac: ze skarpetki i majtki trze-
ba zmienia¢ codziennie i wzig¢ prysznic. (...)
Ze nauczytam tego, co wcale nie przyszto mi
tatwo, ze nie 5 czy 6 na Swiadectwie jest dla
niego najwiekszym szczeSciem. Najgorsze jest
to, ze szkota w 99% przypadkdéw uwaza nasze
dzieci za Zle wychowane, a nas za beznadziej-
nych rodzicéw... Ale idziemy dalej! (mama
11-latka z ADHD)

- Kazda samodzielna, stuszna decyzja jest
dla mnie powodem do olbrzymiej dumy. Od
wpadniecia na pomyst umycia zeboéw po obta-
we na btgkajgcego sie psa na osiedlu w celu
pomocy. (mama 10-latka z ADHD)

- Ciesze sie, gdy w czasie rozmowy z moim
synem znajdujemy kompromis. Kiedy poma-
ga innym, dba o koty i psy w schronisku (...).
Raduje sie, kiedy pamieta o bracie i zawsze
prosi o drugiego cukierka, zeby przynies¢ do
domu, gdy kto$ go poczestuje. (mama 7-latka
z ADHD)

- Dzi$ autentycznie ucieszytam sie, ze moja
corka w koncu delikatnie zamkneta drzwi w sa-
mochodzie. Zazwyczaj trzaska tak, ze cate auto
sie trzesie. Do tej pory moje prosby pozosta-
waly bez echa. (mama 13-latki z ZA)

- Ciesze sie, gdy dziecko mnie pozytywnie za-
skakuje - np. gdy nagle, po 3 latach nauki (od
5. roku zycia), w koncu zaczyna czytac ptynnie,
gdy zatapie jazde na rowerze lub przezwycie-
za lek przed wodg i nurkuje albo wyraza chec
nauki gry na instrumencie, chociaz wczesniej
muzyka mogta dla niego nie istnie¢ (mama
8-latka z ZA).

- Dzi$ uszczesliwito mnie, gdy syn powiedziat,
ze bedzie co$ poprawiat. Zawsze byta walka
o nauke, o odrobine checi, zaangazowania,
a dzi$ taka oczywista dla wiekszosci rodzicéw

ROZWO) DZIECKA
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informacja - mnie wprost uskrzydlita! Zalgzki
motywacji wewnetrznej! (mama 16-latka z ZA)

- M¢j 10-latek ma ADHD zdiagnozowane
w 7. roku zycia i zaburzenia SI zdiagnozowa-
ne w 4. roku zycia. Cieszytam sie jak dziecko,
gdy po 2 latach terapii SI mogtam przy nim
utrze¢ mikserem ciasto - wczesniej byto to
niemozliwe ze wzgledu na nadwrazliwos$c stu-
chowa. Prawie skakatam z radosci, gdy w wie-
ku 7 lat pierwszy raz odkurzyt swoj pokdj, nie
wytgczajgc odkurzacza po 5 sekundach i nie
zatykajac przy tym uszu. Teraz, w wieku 10 lat
czyta ksigzki swojej mtodszej siostrze, mimo
ze ma dysleksije.

- (...) Gdy pani doktor prébowata mi wyttuma-
czy¢, czym jest to zaburzenie, a méj 4-letni syn
dostownie demolowat jej gabinet, mnie ,juz
tam nie byto” - w gtowie przelatywaty mi mi-
gawki z symptomami, ktore wskazywaty na ZA,
ktére widziatam i jednoczesnie nie chciatam
widziec. Z gabinetu wysztam jako inna osoba
- zdecydowanie silniejsza, bo w korcu udo-
wodnitam sobie, ze nie jestem beznadziejna,
bo nie umiem wychowac. Nie jestem rodzicem
standardowego dziecka, ale i tak moj syn po-
trafi przynies¢ mi radosc. Ciesze sie z jego po-
stepdw - na razie ledwo widocznych. Gdy po
roku przychodzenia z przedszkola ze smutng
pieczatkg ktéregos dnia przyszedt z usmiech-
nietg - za ,specjalne zastugi”, moje serce pto-
neto z dumy nad nim i nad tym, ze moja praca
nie idzie na marne.

Polecamy:

Katarzyna Szczepkowska

Edukacja wtaczajaca
w szkole
— Szanse i wyzwania




MAEGORZATA NAWROCKA

3 MINUTY

Ztotousty kaznodzieja tak przemoéwit pewne-
go dnia do swoich stuchaczy: ,Kiedy przyjdzie
twoja ostatnia godzina, nie bedziesz zatowat
tego, ze za mato czasu spedzate$s w biurze, na
zakupach czy przed telewizorem, ale tego, ze
nie poswiecite$ go wystarczajgco duzo tym,
ktérych kochasz”.

Mocne stowa, ale prawdziwe - i dlatego warte
przemyslenia, bowiem przecietny Polak spe-
dza dziennie Srednio trzy minuty na rozmowie
indywidualnej z kazdym ze swoich dzieci. Czyli
jesli ma dwoje, poswieca takiej rozmowie szes¢
minut, jesli troje - dziewiec itd. Co to oznacza
w praktyce? Obliczenie jest proste: pozostate ty-
sigc czterysta trzydziesci siedem minut doby wy-
korzystuje na robienie innych rzeczy, na ktére
musi lub chce zuzy¢ swdj czas. | ta matematyka
dziata dalej: mozna mnozy¢ czas przez tygodnie,
miesigce, lata, dekady zycia, a wtedy dyspro-
porcja pomiedzy uwaga ofiarowang wtasnemu
dziecku a innymi aktywnos$ciami bedzie rosta jak
kosmiczna czarna dziura. | wciggnie wszystko,
tacznie z naszym rodzinnym szczeSciem.

Dobra wiadomos¢ jest jednak taka, ze nic -
dostownie NIC - nie stoi na przeszkodzie, by
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od reki zmieni¢ podobny schemat i poprawic
Srednig krajowa. Ale, zeby cokolwiek w swoim
zyciu przestawi¢, nawet w sprawach najmniej
istotnych, nie méwigc o tych fundamentalnych,
trzeba by¢ do dziatania odpowiednio zmoty-
wowanym. Metoda kija (narzekania i gderania)
dziata na mato kogo, sprébujmy wiec zastoso-
wac bardziej sympatyczng metode marchewki
(nagrody i korzysci), bo kazdy z nas jg woli. Po-
patrzmy na btogostawienstwo zmian optymi-
stycznie, zatem:

Po pierwsze: kiedy spedzasz czas na rozmo-
wie ze swoim dzieckiem, nie musisz wtedy ro-
bi¢ innych, bardziej meczacych rzeczy.

Po drugie: twoja zona/maz podziwia cie jako
dobrego, odpowiedzialnego rodzica.

Po trzecie: potraktuj to jako czas relaksu.
UsigdzZ na ulubionym fotelu albo kanapie i nie
boj sie wtedy Smiac gtosno, zartowac, opowia-
dac historyjek ze swojego dziecinstwa.

Po czwarte: przy rozmowie mozna sie przytu-
lic. To mite i dobrze dziata zaréwno na doro-
stych, jak i na dzieci.



Po piate: czasem w takich codziennych roz-
mowach ustyszymy, jak tadnie brzmig stowa:
~kocham cie!” i potrenujemy ich Smiate wypo-
wiadanie na gtos, patrzac drugiemu cztowie-
kowi w oczy. Niektérzy z nas, zwiaszcza wy-
chowywani dos$¢ chtodno i surowo za mtodu,
czujg realny stres przed przyznawaniem sie
do swoich uczu¢ - to nas blokuje, by¢ moze
nawet przeszkadza w swobodzie zachowania
wobec innych. Tymczasem dziecko w kazdym
wieku, nawet zbuntowany nastolatek, bedzie
bardzo wdziecznym nauczycielem w szkole
uczuc i chetnie postucha, choéby wielokrotnie,
jak te wyjagtkowe stowa z trudem przechodzg
nam przez gardto. A praktyka czyni mistrza. Je-
$li gdzies trzeba jej naby¢, to gdzie bedzie pro-
Sciej, niz we wtasnym domu?

Po szoste: rozmowa z dzieckiem, nawet je-
$li dotyczy trudnych spraw, paradoksalnie
oszczedzi nam w przysztosci wielu ktopotow.

Dziecko nauczone, ze z rodzicem mozna
rozmawiac, ile sie chce i potrzebuje, za-

cznie w koncu sygnalizowac swoje proble-
my na tyle wczesnie, by zapobiec kolejnym,
moze powazniejszym.

ROZWO) DZIECKA

Po siodme: rozmowa zaktada stuchanie. Nie
tylko opcje, ze rodzic stucha, ale rowniez te, ze
stucha dziecko. Wtedy o wiele tatwiej dogadac
sie w sprawach trudniejszych i bardziej kon-
fliktowych wychowawczo. Dzieki rozmowie
nie nabrzmiewajg one tak, iz trzeba je potem
nagle i przypadkowo wykrzykiwaé¢ w dzikich
nerwach, na ogét w najgtupszym momencie,
wciggajac w awanturki innych cztonkdéw rodzi-
ny i - nie daj Boze! - uzywajgc wulgaryzmow.
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Po 6sme: poznasz swoje dziec-
ko. Dodatkowa minuta dzien-
nie po dodatkowej minucie
dziennie uptynie ci na pozna-
waniu nowego, fascynujacego
Swiata. Bedg rzeczy czy zacho-
wania w tej rozmowie, ktore cie
zirytujg, ale bedg tez takie, kto-
re cie zachwycg. | moze wiasnie
w nich rozpoznasz samego sie-
bie. Swoje wielkie zalety, a nie
wielkie wady, wasze podobien-
stwa, wasze wspoélne cechy
charakteru. Usmiechniesz sie
i bedziesz dumny.

Po dziewiate: zyska na tym cata rodzina, bo
ludzie ,dogadani” tworzg juz zwarty team, nie
sg grupg pojedynczych oséb, zamieszkujg-
cych pod jednym dachem jak w hotelu, ale sg
druzyna. | kiedy obiektywnie zadzieje sie cos,
co chwilowo wstrzasnie spokojem domu czy
wywota sytuacje kryzysowg, to Swiadomos¢,
ze dzieci, zwiaszcza dorastajgce, stojg po
stronie rodzicow, jest wspierajgca i przez to
bezcenna.

Po dziesigte: pewnych rzeczy nigdy sie nie
zrozumie, dopdki sie ich nie wypowie samemu
albo nie ustyszy od innych, chocby ci inni mieli
dopiero kilka lat. Rozmowa z dzieckiem i zwig-
zana z tym konieczno$¢ odpowiadania na py-
tania oraz zadawania pytan moze by¢ dosko-
natg okazjg do pogtebienia nie tylko wiedzy
o sprawach codziennych, ale réwniez Swiet-
nym warsztatem pedagogicznym dla rodzica.

Jak widac z przytoczonych powyzej kilku reflek-
sji, zainwestowanie w czas codziennej rozmo-
wy ,jeden na jeden” z kazdym z dzieci nie ma
wiasciwie wad. Zapracowani rodzice (i dzieci
szkolne!) nie muszg sie takze martwic, ze obo-
wigzki tygodnia uniemozliwiajg im takie swo-
bodne spotkania do syta. W tygodniu, jesli nie
da sie inaczej, moze wystarczy te kilka minut.
Za to soboty i niedziele sg doskonatg okazja,
aby nadrobic stracony, rodzinny czas. Zwtasz-
cza, kiedy do programu dnia wejdg jeszcze
inne wspolne zajecia i zabawy: od zwyktego
sprzatania czy gotowania poczawszy, na dtu-
gich dyskusjach w nocy skonczywszy.

Zycze Panstwu powodzenia i wielu chwil
szczescia.



ARTUR GORECKI

CO DALEJ

Jak wynika z badan CBOS, az 80% Polakéw
uwaza szczescie rodzinne za jedng z wazniej-
szych (o ile nie najwazniejszg) wartosci w swo-
im zyciu. Niemal 9 na 10 badanych uwaza, ze
~Cztowiekowi potrzebna jest rodzina, zeby rze-
czywiscie byt szczesliwy”.

Wydaje sie, ze to piekne i prawdziwe, ale... No
wiasnie. Dane demograficzne dotyczgce mat-
zenstwa i rodziny w Polsce przedstawiajg mato
optymistyczny obraz; uwidaczniajg spadki
wskaznikéw zawierania matzenstw (we wszyst-
kich grupach wiekowych) i urodzen oraz wzrost
rozwoddw i urodzen poza matzenstwem.

Czym jest wspoétczesna rodzina, jak ewoluowat
jej model na przestrzeni wiekéw? Nie wdawaj-
my sie w tym miejscu w - najczesciej jatowe
- dyskusje z tymi, ktérzy prébujg dzisiaj prze-
formutowac definicje rodziny (np. Franciszek
Adamski definiuje jg jako ,Duchowe zjedno-
czenie waskiego grona osob skupionych we
wspélnym gospodarstwie domowym aktami
wzajemnej pomocy i opieki”), w tym rél kobie-
ty i mezczyzny uwarunkowanych ich naturg,
a takze kontekstem kulturowym (np. mono-
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gamia, poligamia). Przyjmujemy, ze rodzina
to grupa oséb powigzanych ze sobg dzieki
pokrewienstwu lub powinowactwu (naleza-
toby do tego dodac wiezy prawne, np. adop-
cje). W ujeciu wezszym mowimy o rodzinie,
gdy mamy na mysli rodzicow (matke
i ojca) i dziecko, ale istniejg takze rodziny
wielopokoleniowe, sktadajgce sie z wielu oséb
w réznym wieku. Tak czy inaczej, zatozenie
rodziny wigze sie z wejsciem w zwigzek
matzenski i sptodzeniem potomstwa. Rodzina,
jak pisze Jan Szczepanski, jest naturalng
i podstawowg grupg spoteczng; ,[...] jest ona
jedyng grupga rozrodczg, rozmnazajgcg sie nie
przez przyjmowanie cztonkéw z zewnatrz, lecz
przez rodzenie dzieci [...], a wiec jest grupa
utrzymujgcg ciggtos¢ biologiczng spoteczen-
stwa (przez rodzenie nowych cztonkéw i przez
przekazywanie im cech biologicznych); druga
podstawowa funkcja polega na przekazywa-
niu dziedzictwa kulturalnego szerszych zbio-
rowosci w jego zasadniczej postaci”. | chog,
wg Zbigniewa Tyszki, ,[...] rodzina jest insty-
tucjg ogdlnoludzky, spotykang we wszystkich
epokach i kulturach, a do jej uniwersalnych,
wszedzie spotykanych zadan [...] nalezy: za-



spokajanie popedu seksualnego, zaspokaja-
nie elementarnych materialnych potrzeb zy-
ciowych oraz rodzenie i wychowanie dzieci”,
to jednak, mdéwiagc o sposobie rozumienia ro-
dziny w naszym kregu cywilizacyjnym, trzeba
wskazac na jego biblijny rodowod. W zamysle
Bozym zréznicowanie na pte¢ byto ukierun-
kowane na przezywanie wspdlnoty miedzy
kobietg a mezczyzng, ktdrzy sg sobie rowni
w godnosci. Dopiero grzech pierworodny spo-
wodowat zaktocenie tej harmonii, takze w od-
niesieniu do przezywania roznicy ptciowe;.

Nie ma tu miejsca na szersze przedstawie-
nie historii rodziny na przestrzeni wiekow, ze
wskazaniem szczegélnej roli, jakg odegrato
w niej chrzescijanstwo. Przypomnijmy zatem
tylko pokrotce, jak wyglagdaty zmiany modelu
rodziny w czasach nowozytnych.

W RODZINIE

Istotne zmiany w strukturze i funkcjonowaniu
rodziny przyniost rozwéj przemystu w XIX wie-
ku. Spowodowat on m.in. oddzielenie pracy od
rodziny. Praca, ktéra do tego czasu wykonywa-
na byta gtéwnie w gospodarstwie domowym
lub warsztacie rodzinnym, zostata ,przeniesio-
na” do zaktaddéw produkcyjnych. Zmienito to
np. charakter i rytm codziennych zaje¢ rodzi-
ny, przyczyniajac sie do stopniowego rozktadu
wspolnoty duzej rodziny i czeSciowej zmiany
jej rol. Rodzina o modelu tradycyjnym (najcze-
Sciej wielopokoleniowa, podstawg utrzymania
byto gospodarstwo lub wtasny warsztat rodzin-
ny), z ktérg mamy do czynienia gtéwnie w okre-
sie preindustrialnym, zostata zastgpiona mo-
delem rodziny najczesciej dwupokoleniowej,
okreslanej tez mianem rodziny nuklearnej.
W parze z tym szedt ,brak kontroli spotecznej
w Srodowisku duzego miasta, zarbwno w sto-
sunku do dzieci, jak i do dorostych, brak wiezi
sgsiedzkich i wyobcowanie jednostki w spote-
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czenstwie” (Agnieszka Regulska). Tempo zmian,
ktére sg szczegblnie widoczne na przestrzeni
ostatnich trzech stuleci, bardzo przyspieszyto.
A, jak pisze Alvin Toffler, ,Przyspieszenie wy-
wotuje poczucie nietrwatosci, przelotnosci zda-
rzen. Znajduje to odbicie w naszej Swiadomosci
i w sposbb zasadniczy zmienia nasz stosunek
do innych ludzi, do rzeczy, do catego otaczaja-
cego nas Swiata idei, sztuki i wszelkich warto-
Sci”. Na skutek dokonujgcej sie indywidualiza-
cji i racjonalizacji, rozumianej jako wyzwolenie
sie od tradycyjnych wiezi religijnych, rodzin-
nych, tradycyjnych przekonan, tracimy z pola
widzenia niemalze wszystkie godne zaufania
punkty orientacyjne, ktére porzgdkujg nasze
zycie i pomagajg w rozumieniu otaczajgcego
nas Swiata. ,Uczeni z japonskich i amerykan-
skich uniwersytetéw przodujagcy w dziedzinie
automatyki zapowiadaja [...], ze w przysztosci
seks z robotami bedzie na porzadku dzien-
nym. [...] Pierwsze matzenstwo miedzy czto-
wiekiem a maszyna? - «Tak, za okoto 50 lat»
- uwaza brytyjski autor David Levy. [...] istoty
ludzkie bedg zakochiwac sie w robotach, zenic
sie z nimi i utrzymywac kontakty seksualne”.
Zmiany te sg jednym ze zrdédet transformacji
rodziny i matzenstwa. Na skutek liberalizacji
norm moralnych, z ktérg mamy do czynienia,
wzrasta liczba przed- i pozamatzenskich kon-
taktow seksualnych. Skutkuje to m.in. oddzie-
leniem funkcji prokreacyjnej od funkgcji seksu-
alnej - gtébwnie w wyniku rozpowszechnienia
antykoncepdji.

Nie sposdb nie wspomniec o funkcji opiekun-
czej i wychowawczej rodziny. | tu zaszty istot-
ne zmiany, polegajagce na przejmowaniu tych
zadan przez wyspecjalizowane placéwki (ztob-
ki, przedszkola, szkoty, szpitale, domy opieki)
i wrecz ograniczaniu praw rodziny w tym za-
kresie. Kolejna wazna zmiana to postepujacy
proces sekularyzacji pojecia matzenstwa i ro-
dziny (zanegowanie nierozerwalnosci matzen-
stwa czy tez tradycyjnej nauki moralnej na te-
mat seksualnosci i ludzkiej ptodnosci), a takze
laicyzacji rodzin (ostabienie praktyk religijnych,
wiezi z Kosciotem).

Agnieszka Regulska w cytowanej juz pracy, ana-
lizujgc charakter przemian rodziny, wskazuje
na nastepujgce ich cechy: 1. rozwdj indywidu-
alizmu kosztem wspélnoty rodzinnej, 2. zmniej-
szenie sie roli autorytetu ojca, 3. emancypacja
kobiet na polu zawodowym, politycznym i spo-



tecznym, 4. odejscie od kryterium ptci w petnie-
niu zadan realizowanych w rodzinie, 5. spadek
liczby potomstwa oraz przejmowanie w coraz
wiekszym zakresie przez panstwo tradycyj-
nych funkgcji rodziny, 6. wzrost pozycji dziecka
W rodzinie i spoteczenstwie oraz znaczny za-
kres swobody i niezaleznosci dzieci i mtodziezy
w rodzinie, 7. duzy wptyw mediéw na zycie in-
dywidualne i wspdlnotowe w rodzinie. Autorka
konczy swoj tekst stowami: ,Z niepokojem ob-
serwuje sie zwtaszcza przejmowanie klasycz-
nych funkcji rodziny przez wyspecjalizowane
instytucje, na przyktad prokreacja w sztucznych
warunkach laboratorium, wychowanie dziecka
w ztobkach i przedszkolach (nawet catodobo-
wych), opieka nad osobami starszymi i niepet-
nosprawnymi w domach pomocy spoteczne;.
Wiele z tych kwestii powaznie narusza podsta-
wowe zasady moralne i religijne. Dlatego tez
kierunek przemian wspotczesnej rodziny i wa-
runki jej funkcjonowania powinny pozostawad
zywym przedmiotem zainteresowania nie tylko
organizatoréw zycia spoteczno-politycznego,
ale réwniez Kosciota katolickiego i innych Sro-
dowisk, dla ktorych chrzescijanski model rodzi-
ny stanowi wartos¢”.

Na koniec warto zauwazy¢, ze niezaleznie od
zmian, ktére towarzyszyty zyciu matzenskiemu
i rodzinie, zawsze posiadata ona dwa sktadni-
ki - formalny zwigzek oraz dziecko. Dopiero
dzisiaj probuje sie to negowac. Poprzez tzw.
nowe prawa cztowieka i ideologie genderowg
postuluje sie radykalng zmiane w rozumieniu
matzenstwa i rodziny, posunietg az do zane-
gowania roéznic miedzy pitciami. Podziat na
meskosc i kobiecos¢ ma miec charakter nie-
mal wytgcznie historyczno-kulturowy. Wspét-
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czesna rewolucja antropologiczna stanowi
powazne wyzwanie dla tradycyjnego modelu
matzenstwa i rodziny, opartego na obiektyw-
nej prawdzie o naturze cztowieka i jego prze-
znaczeniu, ktére przejawia sie we wtasciwym
ukierunkowaniu na innych. Tak wiec troska
o rodzine jest jednoczes$nie obrong dobra spo-
teczenstwa i osoby ludzkiej.

Literatura wykorzystana:

J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii; Z.
Tyszka, Socjologia rodziny; Leksykon polityki spo-
fecznej, [red.] B. Rysz-Kowalczyk; A. Regulska,
Przeobrazenia w modelu i funkcjach rodziny na
przestrzeni XIX-XX wieku; A. Toffler, Szok przyszto-
sci; Ch. Weber, Kochaj robota swego jak siebie
samego; Rodzina wobec wyzwari wspbtczesnosci.
Wybrane problemy [red.] |. Taranowicz, S. Gro-
towska; Wychowanie w rodzinie. Odmienne sytu-
acje i nowe zadania [red.] K. Ferenz, E. Kowalska.

»~Radosci zycia rodzinnego sg najpiekniej-
sze na Swiecie, a rados¢, jakiej rodzice
doswiadczajg na widok swych dzieci, jest
najswietsza".

Johann Heinrich Pestalozzi
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RENATA NOWAK

RODZICE,

Czy bycie rodzicem moze dzisiaj cieszyc? Czy jest
raczej ,ciezarem” narzucanym przez spotecznq
presje? Czy mozna byc¢ szczesliwym w zwiqgzku,
nie majgc dzieci? - to tylko przyktady pytan
pokazujacych, ze wspotczesnie rodzicielstwo
i jego znaczenie w zyciu cztowieka stajg sie co-
raz czesciej tematem dyskusyjnym. To, co kie-
dys$ nie podlegato rozstrzygnieciom i byto na-
turalnym etapem dla zawieranych matzenstw,
dzisiaj tak oczywiste juz nie jest.

Coraz czesSciej w doniesieniach medialnych
styszymy o kryzysie w rodzicielstwie. Wpraw-
dzie sondaze CBOS-u prowadzone w Polsce
na przetomie kilku ostatnich lat pokazuja, ze
nadal wiekszos¢ dorostych Polakéw uwaza po-
siadanie rodziny i szczescie rodzinne za jedne
z najwazniejszych dla nich wartosci i pomimo
ogblnego spadku wspotczynnika dzietnosci
w ciggu ostatnich kilku dekad che¢ posiadania
potomstwa jest wcigz powszechng potrzebg
(ok. 95% Polakoéw i Polek chce mie¢ dzieci),
to niepokojg badania Konrada Piotrowskiego
z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu, opubliko-
wane w 2021 roku w naukowym czasopismie
.PLOS ONE" (https://journals.plos.org/ploso-
ne/article?id=10.1371/journal.pone.0254163),
ktére donoszg, ze okoto 13% mtodych rodzi-
cow (18-40 lat) zatuje, ze zdecydowato sie na
posiadanie dziecka. Sg to prawie o potowe
wyzsze wyniki, niz uzyskane w Stanach Zjed-
noczonych i Niemczech (tam oscylujg wokét
7-8%) i niepokojg ze wzgledu na mozliwe
konsekwencje dla dzieci wychowywanych
w rodzinach, w ktorych nie doswiadczajg one
mitosci i akceptacji, niejednokrotnie stajac sie
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przeszkodg i zrodtem konfliktow miedzy ro-
dzicami.

Jako przyczyne zalu z powodu rodzicielstwa
podaje sie doswiadczenie przez rodzicdw
traumatycznego dziecinstwa, naznaczonego
odrzuceniem i przemocg, przezywane sta-
ny lekowe i depresyjne, wrazliwos¢ na ocene
spoteczng, wypalenie rodzicielskie, problemy
finansowe czy tez samotne wychowywanie
dziecka. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez
postawa rodzicéw, ktorzy uwazaja, ze decyzja
o posiadaniu dziecka podyktowana byta ,ule-
ganiem kulturowej presji”, by by¢ w petni za-
akceptowanym w Srodowisku dorostych. Po-
kazuje to, ze macierzynstwo i ojcostwo tracg
swdj naturalny charakter i w coraz mniejszym
stopniu polegajg na odtwarzaniu wzoréw zna-
nych cztowiekowi z wiasnych doswiadczen.
WspotczesSnie na wzorce te w ogromnym stop-
niu wptywajg media i lansowany przez nie
neoliberalny przetom kulturowy, w ktérym na
pierwszy plan wysuwa sie konsumpcjonizm,
priorytet pracy zawodowej i kult materialnego
sukcesu. Powoduje to detradycjonalizacje ro-
dziny i ostabia kontrole spoteczng. Dzisiejszy
Swiat nie jest zainteresowany promowaniem
rodzicielstwa. Wiele kobiet unika posiadania
dzieci lub je opdznia, poniewaz w ich odczu-
ciu ogranicza ono ich wolnos$¢ osobistg, aktyw-
nos¢ zawodowg i mozliwosci samorealizacji.
Niekiedy kobiety sg w tych decyzjach wspiera-
ne przez najblizsze otoczenie.

Przyczyng unikania rodzicielstwa moze byc
takze lansowany ,dzieciocentryzm”, polegaja-


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0254163
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0254163

cy na obsesyjnym zaspokajaniu potrzeb dziec-
ka. Zrodtem takiej postawy mogg by¢ mity
i przekonania, ze dziecko nalezy traktowac
jako ,przedmiot inwestycji”. Rodzice uwazaja,
ze ,powinni” zapewni¢ mu najlepsze zabawki,
najlepszg opieke, najlepsza edukacje itd. Posia-
danie dziecka zaczyna wigzac sie z pewng ,ek-
skluzywnoscig”, na ktérg nie wszyscy mogg lub
chcg sobie pozwoli¢, poniewaz to obnizytoby
ich komfort zycia. W tej sytuacji dziecko zaczy-
na rywalizowad z innymi waznymi i atrakcyjny-
mi dla ludzi wartosciami, takimi jak dostatnie,
wygodne zycie, zabawa czy awans zawodowy.
Tymczasem tym, czego najbardziej potrzebuje
dziecko, jest bezwarunkowa (ale wymagajaca!)
mito$¢, umiejetne zaspokajanie jego potrzeb
rozwojowych i kochajacy sie rodzice.

Nadziejg napawa jednak fakt, ze macierzyn-
stwo i ojcostwo, ujmowane w badaniach
spotecznych, dla wielu os6b nadal stanowig
ogromng wartos¢, cos, co sie ceni i do czego
sie dazy. Posiadanie potomstwa, mitos¢ t3-
czaca rodzicdw z dzieckiem, rados¢ ptynaca
z codziennych kontaktow z nim, uczestnicze-
nie w jego rozwoju i sukcesach to niewat-
pliwie blaski rodzicielstwa. Niejednokrotnie
oprécz tych pozytywnych przezy¢ pojawiajg
sie takze trudnosci zwigzane z odczuwaniem
ciezaru obowigzkéw wychowawczych, opieka,
edukacjg czy ponoszong odpowiedzialnoscia.
Bez wzgledu na nie dla wiekszosci rodzin ro-
dzicielstwo to misja i zyciowe zadanie, ktére
podejmuja, nie zwazajgc na przeszkody, i czer-
pig z niego ogromng radosc. Dla wielu ojcéw
i matek bycie rodzicem to przede wszystkim
wartos¢, ktora przynosi im satysfakcje, dume
i szczescie. W ich przypadku rodzicielstwo na-
daje sens zyciu, wyznacza ich wzajemne posta-
wy oraz postawy wobec dzieci.

Rodzice sg dla dziecka osobami waznymi
i niezastgpionymi, dajgcymi mu poczucie
bezpieczenstwa i oparcia w wielu zyciowych
sytuacjach. To oni przekazujg dziecku normy
i wartosci, uczg szacunku, tworzg atmosfere
domu, ukazujg Swiat jako bezpieczny, cieka-
wy i radosny lub peten zagrozen, niezgody,
lekéw i obaw. Na te kreacje Swiata niewatpli-
wy wptyw beda miaty wiezi tgczgce rodzicow.
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Im sg gtebsze i trwalsze, tym ten wptyw be-
dzie bardziej korzystny. Im bardziej jesteSmy
szczesliwi w zwigzku, tym mamy wieksze szan-
se wychowac szczesliwe dziecko. O rozwdj ta-
kiej wiezi nalezy jednak zadbac jeszcze przed
narodzeniem dziecka. Niewatpliwie dziecko
moze umocnic juz szczesliwy zwigzek, jego po-
jawienie sie jest bowiem kolejnym naturalnym
etapem w zyciu matzonkdw. Jezeli jednak cigza
staje sie pomystem na ratowanie zwigzku, to
moga pojawic sie powazne trudnosci.

Narodziny dziecka sg przetomowym wyda-
rzeniem, wigzg sie z duzg iloscig zmian w zy-
ciu rodzinnym. Nowe obowigzki, brak snu,
koncentracja na dziecku, gtdbwnie ze strony
kobiety, mogg zaktdcac relacje miedzy rodzi-
cami. Pojawienie sie dziecka przynosi zmiany
i zmusza do przewartosciowania dotychczaso-
wej hierarchii wartosci i sposobu zaspokajania
potrzeb. Nie chodzi tu tylko o organizacje cza-
su wygospodarowanego na opieke nad dziec-
kiem, ale przede wszystkim o zmiany, jakie
dokonujg sie w sferze emocjonalnej i nasta-
wieniu dowspdlnego zycia. Zdarza sie, ze jeden
z rodzicow rezygnuje z wtasnych potrzeb oraz
zaspokajania potrzeb partnera w przesSwiad-
czeniu, ze potrzeby dziecka sg najwazniejsze.
Bywa, ze kobieta zaabsorbowana opiekg nad
dzieckiem ,zapomina” o mezu, okazaniu mu
zainteresowania i czutosci. Mamy wtedy do
czynienia z uszczuplaniem relacji matzenskiej
na rzecz przesadnie pojmowanego zaangazo-
wania w rodzicielstwo. W takiej sytuacji wspot-
matzonek moze czuc sie osamotniony i niepo-
trzebny, a przedtuzanie takiego stanu bedzie
powodowac dezintegracje zwigzku. Jest to
niekorzystne nie tylko dla matzonkéw, ale tez
i dla dziecka, ktore pozbawia sie wzorcoéw pra-
widtowej relacji miedzy kobietg i mezczyzna.

Rodzicielstwo to niewatpliwie wazna i nietatwa
decyzja. Im bardziej sie do niej przygotujemy,
tym wieksze mamy szanse na odpowiedzial-
ne przyjecie nowych rél. Warto uswiadomié
sobie, ze pojawienie sie dziecka w rodzinie
otwiera nam przestrzen na gtebsze poznanie
siebie nawzajem, nauke dochodzenia do kom-
promisow, wktadania wysitku w budowanie re-
lacji. SzczeScie matzenskie jest natomiast naj-
lepszym prezentem, jaki mozemy ofiarowac
dzieciom, tak by mogly przezywac szczesliwe
dziecinstwo i mie¢ pozytywne wzorce na przy-
sztos¢.


https://prepedia.fandom.com/wiki/Potrzeba

BOGNA BIALECKA

ODRZUCONE RODZICIELSTWO -

.No i kiedy bedziemy mogli nacieszyc sie wnu-
kami?” - to pytanie wydaje sie najbardziej
znienawidzone przez mtode pokolenie. Samo
pytanie, szczegdlnie gdy zadawane publicznie,
na przyktad w czasie Wigilii, rzeczywiscie jest
irytujgce. Czemu jednak pada coraz czesciej?

Badacze Copernicus Research Team Sp. z o.0.
z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
alarmuja. Mtodzi dorosli coraz rzadziej po-
strzegajg rodzicielstwo jako pozgdang i atrak-
cyjng role zyciowq. Pierwsze wnioski z badan
ukazaty sie we wrzesniu 2021 roku w raporcie
Nastawienie do decyzji prokreacyjnych o pierw-
szym dziecku*.

Zgodnie z raportem najczestszymi przyczy-
nami odktadania (czasem na zawsze) decyzji
o pierwszym dziecku sa:
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* negatywna ocena sytuacji finansowej,

* niepewnos¢ co do przysztosci,

* niestabilnos¢ zwigzku (konkubinat),

* studia,

* niezgoda miedzy partnerami (matzonkami,
konkubentami) co do posiadania dzieci,

* strach przed odpowiedzialnoscia.

Wedtug prognoz przygotowanych przez Gtéw-

ny Urzad Statystyczny w roku 2050 gospodar-

stwa bezdzietne bedg stanowi¢ ponad 75%

wszystkich gospodarstw domowych w Pol-

sce. Sg to szacunki, ktére nie uwzgledniaja

skutkéw pandemii i lockdowndéw. Mozna spo-

dziewac sie jeszcze wiekszego spadku dziet-

nosci, gdyz na podstawie raportu szacuje sie,

ze w styczniu 2021 roku, czyli 9 miesiecy po

pierwszym lockdownie, urodzito sie o okoto

5 tysiecy dzieci mniej niz w tym samym mie-

sigcu rok weczesniej. Zamiary posiadania

dziecka s3 hamowane przez niepewnos¢ co

do przysztosci.



Na niektore z wymienionych czynnikbw mamy
niewielki lub zaden wptyw. Realia zycia w pan-
demicznej czy postpandemicznej rzeczywi-
stosci nie dodajg otuchy i ufnosci w lepsze
jutro, dodatkowo potegujac obawy zwigzane
ze stabilnoscig finansowg. Zmiany kulturowe,
w wyniku ktorych konkubinat stat sie normg
- badz jako wstep do matzenstwa, badz coraz
czesciej jako zamiennik zwigzku matzenskiego
- tez wydajg sie nieodwracalne. Lekom przed
rodzicielstwem i odpowiedzialnoscig sprzyjaja
negatywne doswiadczenia wyniesione zdomu
rodzinnego - bo przeciez coraz wiecej dzieci
i mtodziezy wychowuje sie w domach rozbi-
tych i niestabilnych.

Na szczesScie zte doswiadczenia, wyniesione
z wtasnego domu rodzinnego, nie sg kluczo-
we. Funkcjonuje wiele rodzin, w ktérych prak-
tykowana jest - dla dobra wszystkich - otwarta
i pozytywna komunikacja, dzieki ktérej rozwig-
zywane sg konflikty i gdzie dba sie o obfitosc¢
pozytywnych emocji. Sg to umiejetnosci mozli-
we do przeéwiczenia i udoskonalenia.

To, co mozemy zrobi¢ w skali mikro - wtasnej
rodziny, spotecznosci lokalnej - to ukazywacd
piekno bycia rodzicem. Tu czas na maty ,ra-
chunek sumienia”: w jaki sposob przedstawia-
my role matki i ojca wlasnym dzieciom i oto-
czeniu?

W internecie roi sie w tej chwili od blogow pi-
sanych gtéwnie przez matki, ktére posiadanie
dzieci przedstawiajg powodowane wisielczym
humorem. W tym typie narracji podkreslane
jest kochanie potomstwa ,mimo wszystko”.
Dzieci opisywane sg jako Smierdzace, brudne,
niepostuszne utrapienie, ktére mimo to trzeba
kocha¢. Matka jest zapracowang, niezadbang
kobietg, niemajgcg nawet czasu w spokoju wy-
pi¢ herbaty czy kawy, ktéra ratuje sie poczu-
ciem humoru przed popadnieciem w depresje.
Pojawiajgce sie z rzadka blogi, ukazujgce au-
tentyczng radosc rodzicielstwa, pietnowane sg
jako ,cukierkowe” i ,wprowadzajgce w btgd”.
Brakuje w internecie rodzicéw piszgcych z po-
czuciem humoru, a jednoczesnie talentem lite-
rackim. Pamietajmy, ze dla mtodego pokolenia
to wtasnie internet jest podstawowym Zzré-
dtem informacji o Swiecie i miejscem szukania
porad.
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Pytanie do kazdego dorostego, ktéry ma dzie-
ci: czy wpisujemy sie w te ogolng narracje kul-
turowg? Czy wrecz przeciwnie - okazujemy

naszym wtasnym dzieciom, ze sg dla nas skar-
bem i radoscig?

Badania wskazujg, ze osoby wychowywane
w petnych, szczesliwych i nisko konfliktowych
rodzinach w naturalny sposéb uznajg rodzine
ztozong z taty, mamy i dzieci za dobry wybor
zyciowy (Bednarski i inni, 2017). Nawet nie za-
stanawiajgc sie nad tym zbyt gteboko, wiedzg,
ze chcg powieli¢ ten model. Chcg mieé praw-
dziwg rodzine, takg z dzie¢mi. Oznacza to, ze
najlepszg zachetg do prokreacji, jakg mozemy
da¢ wtasnym dzieciom, jest zapewnianie im
wzrastania w szczesliwym domu, szczesliwej
rodzinie, gdzie dzieci sg wazne i traktowane
jak btogostawienstwo, a nie jako obcigzenie
rujnujgce zycie.

Jak sie okazuje, sama bliska obecnos¢, wspar-
cie emocjonalne mtodych dorostych otrzymy-
wane od ich rodzicow sprzyjajg pojawieniu sie
decyzji o dziecku (Tanskanen i Rotkirch, 2014;
Chapmaniinni, 2021). Zyczliwo$¢ ta jednak nie
powinna przyjmowac formy wypytywania przy
kazdej okazji, kiedy doczekamy sie wnuka. Le-
piej podtrzymywac ciepte kontakty. Zamiast
publicznego wypytywania o plany prokreacyj-
ne, warto rozmawiac w cztery oczy, ciepto za-
pewniajgc o gotowosci pomocy w kazdej sytu-
acji zyciowej.

Co ciekawe, specyficznie u mezczyzn, wspot-
dzielenie tradycyjnych wartosci z innymi czton-
kami rodziny moze pomdc podjgc im decyzje
0 rodzicielstwie. Podobnie motywujgco dzia-



ta wspolne z najblizszymi wyznawanie przez
mezczyzne wartosci religijnych (Mynarska i Ry-
tel, 2020).

Z kolei badanie przeprowadzone w Niemczech
(Tanskanen i Danielsbacka, 2021) wykazato,
ze gdy tata ma cieptg bliskg relacje z cérka -
ona sama tez chce mie¢ dzieci. Na mezczyzn
natomiast, zgodnie z wynikami tego badania,
motywujgco dziata poczucie rzeczywistej, nie-
zastgpionej odpowiedzialnosci za witasng ro-
dzine. Konkretnie - im bardziej matka wspiera
finansowo swojego dorostego syna, tym mniej
jest on sktonny do prokreacji.

Generalnie badania pokazuja, ze najwiek-
szy wptyw na decyzje naszych dzieci o ro-
dzicielstwie mamy, wychowujac je w przyja-
znym, petnym mitosci, nisko konfliktowym

domu, jednocze$nie dajgc im z niego ,wy-
frungc”, gdy osiggng dorostos¢, a zatem za-
pewniajgc zdrowe granice.

Przystowie walijskie méwi, ze doskonata mi-
to$¢ czasem nie przychodzi az do pojawienia
sie pierwszego wnuka. Oznacza to jednak, ze
na te doskonatg mito$¢ musimy zapracowac,
wspierajgc pozytywnie nasze doroste dzieci
w ich planach poszerzenia rodziny.
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JANUSZ WARDAK

0JCIEC JAKO

0 SZCZEGOLNEJ ROLI 0JCA W WYCHOWANIU

Mamy dziesiecioro dzieci w wieku od 5 do 25
lat, wiec jestem przede wszystkim praktykiem,
cho¢ nie tylko jako ojciec duzej rodziny. Od
kilkunastu lat jestem zaangazowany w sto-
warzyszenie Akademia Familijna, w ktorym
prowadzimy kursy dla rodzicow i matzonkow.
Poza tym - doradztwo rodzinne, a od pewne-
go czasu - wydawnictwo, czyli tematem ro-
dzin i ojcostwa rzeczywiscie zajmuje sie na co
dzien.

W naszym gronie jest jasne, ze uczestnictwo
ojca w wychowaniu dzieci ma bliski zwigzek ze
sposobem ich funkcjonowania w sferze warto-
$ci i wiary. Po pierwsze - od strony wartosci
religijnych - ojciec jest obrazem Pana Boga.
W réznych sytuacjach widag, ze kiedy jest nie-
obecny albo jawi sie jako posta¢ negatywna,
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dzieciom trudno jest zrozumie(, dlaczego Pan
Bog ma byc¢ osobg pozytywng, dobrg, ktéra
chce naszego dobra. Jezeli z kolei mezczyzna
jest religijny, kleka do modlitwy, ma w reku
rézaniec, wowczas jego przyktad bardzo silnie
dziata na dzieci.

Bardzo istotny, nawet najwiekszy, jest wptyw
ojca na dzieci podczas ich dorastania. W cza-
sie Pierwszej Komunii nie ma buntu przeciwko
wierze, prawie nie zdarzajg sie roznice zdan
miedzy rodzicami a dzie¢mi w kwestii przy-
stgpienia do Komunii. Natomiast w po&zniej-
szym okresie wptyw rodzicéw na dorastajgce
dzieci to jest wyzwanie, i wiasnie przyktad ojca
ma ogromne znaczenie dla ich wchodzenia
w Swiat dorostych. Ojciec jest wtedy kojarzony
przede wszystkim ze Swiatem zewnetrznym,
ze Swiatem dorostych, mama - bardziej z do-
mem rodzinnym, chociaz obie te sfery oddzia-
tywania uzupetniaja sie.



Jesli chodzi o wptyw ojca na przekazywanie
dzieciom wiary, zaskakujgco wyraziste byty
dla mnie wyniki badania przeprowadzonego
w Szwajcarii. Trudno jest zmierzy¢ site wia-
ry w ludziach - mozna mierzy¢ deklaratyw-
nie, na ile wartosci wiary sg dla ludzi istotne.
W badaniu wykonanym w Szwajcarii mierzono
czestos¢ praktyk religijnych zaréwno wsrod
protestantdéw, jak i katolikédw - pytano ich, jak
czesto praktykujg. Z udzielanych odpowie-
dzi wynikato, ze jezeli mama i tata regularnie
praktykowali, to regularnie praktykujgcymi
byto 33% dzieci, nieregularnie - 41%, w ogdle
nie praktykowato - ponad 20% (wida¢ od razu,
ze juz miedzy pokoleniami mamy strate, na-
wet jezeli rodzice oboje sg praktykujgcy).

Bardzo zaskakujgce byty odpowiedzi na pyta-
nie: co sie dzieje, kiedy tylko matka jest prakty-
kujaca, a ojciec nie praktykuje? Okazuje sig, ze
woweczas tylko 2% dzieci jest ludzmi regularnie
praktykujgcymi, a prawie 40% praktykuje niere-
gularnie. W sytuacji, kiedy ojciec jest praktykuja-
cy, a matka nie, 44% dzieci to regularnie prakty-
kujacy, a 22% nieregularnie praktykuje. Trudno
mowic¢ o zaskoczeniu, kiedy oboje rodzice sg
niepraktykujgcy - wowczas szansa na praktyko-
wanie wiary przez dzieci jest mata. Oczywiscie
nalezy zaznaczy¢, ze dzieci, na szczescie, nie sg
w tej kwestii zdeterminowane bagazem wyno-
szonym z domu - jest to tylko pewna predyspo-
zycja. Ponadto wielu - mysle, ze tez wielu z nas,
przedstawicieli naszego pokolenia nie pochodzi
z rodzin bardzo religijnych, wiec stan ten moz-
na przetamac. Chodzi jednak o to, ze w ogdlno-
krajowym wymiarze spotecznym - statystycznie
rzecz biorgc - wida¢, ze przyktad rodzicéw jest
znaczacy i - jak wynika z badania - postawa
ojca jest decydujaca.

Dostepne sg wyniki badan dotyczacych zja-
wiska specyficznie amerykanskiego, tzn. ma-
sowych strzelanin, bulwersujgcych co pewien
czas opinie publiczng, ktore nierzadko maja
miejsce w szkotach. Kiedy zbadano sprawcéw
tych zdarzen, okazato sie, ze zaden z nich nie
miat w domu silnego i zaangazowanego ojca;
w domach tych byli ojcowie albo stabi, albo
nieobecni, albo w ogoble niefunkcjonujgcy
w rodzinie.

Kiedy Swiat zainteresowat sie ruchem Black
Lives Matter, zauwazono bardzo nie$Smiato
(temat zostat szybko zakrzyczany, bo rasowy),
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ze tylko 30% czarnoskorych dzieci wychowuje
sie w rodzinach, w ktérych mieszkajg na state
z mamg i tatg - biologicznymi rodzicami, zyja-
cymi w sformalizowanym zwigzku. Natomiast
70% tych dzieci znajduje sie w sytuacjach in-
nych, co oznacza oczywiscie bardzo konkretne
konsekwencje dla funkcjonowania tych rodzin.

Nie znaczy to, ze mamy sg niewazne. U dzie-
ci wychowywanych bez matek wystepujg inne
trudne zjawiska: zaburzony rozwdéj emocjonal-
ny i jezykowy, trudnosci w budowaniu pod-
stawowych wiezi, podwyzszony poziom leku,
wieksze ryzyko wykorzystywania. Z kolei w ro-
dzinach funkcjonujgcych bez ojca dzieci wyka-
zujg: nizsze wyniki w nauce, gorszy stan zdro-
wia, wiekszg sktonnos$¢ do réznego rodzaju
uzaleznien, przedwczesng inicjacje seksualng,
brak umiejetnosci podejmowania rozsgdnego
ryzyka, czyli wchodzenie w réznego rodzaju
negatywne sytuacje finansowe i zdrowotne,
trudniejsze przechodzenie przez okres dora-
stania, ubozsze umiejetnosci roztadowywania
stresu oraz - o czym wspomniano wczesniej -
stabsze praktykowanie wiary.

Sq to bardzo konkretne dane, pochodzgce
glébwnie ze Standw Zjednoczonych, gdzie te-
mat ten jest dogtebnie badany z powodu ma-
sowosci tego zjawiska w pewnych Srodowi-
skach i jego ogromnych kosztéw spotecznych.
Niestety, wyniki tych badan sg od razu zakrzy-
kiwane i uznawane za przesadne, niemniej
wynika z nich jednoznacznie, ze gdybysmy
wzmacniali ojcdw, mielibySmy znacznie mniej
problemdw spotecznych.

Trudnosci zaczynajg sie od zbudowania me-
skiej tozsamosci. Nie da sie by¢ ojcem, nie
majac jasnej tozsamosci meskiej. Mozna by¢
jakims$ rodzicem A, rodzicem B, ale jezeli mo-
wimy o ojcostwie, ktore ma pewng specyfike,
to buduje sie ono na meskosci.

Co to w ogoble znaczy dzisiaj by¢ mezczyzng?
Skoro jesteSmy wymienni zawodowo, czasami
nawet podobnie sie ubieramy, w domu row-
no dzielimy obowigzkami, to nietatwo odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Bo co robit mezczyzna
w przesztosci? Wychodzit i orat ziemie, z mie-
czem lub widtami szedt na wroga, ktory atako-
wat - to byto jasne.



Dawnych wzorcéw naszych ojcdw, a juz na
pewno dziadkéw, nie da sie przenies¢ do
wspotczesnosci. MoOj dziadek nie miat nawet
telefonu stacjonarnego, nie borykat sie z tym,
ze dzieci odrywam sitg od ekranu i nie ktopotat
wieloma innymi podobnymi sytuacjami. Kie-
dys$ niebezpieczenstwa, jesli sie pojawiaty, byty
wyraznie widoczne. Dzi$ rdzne zagrozenia,
ktére dotyczg naszych rodzin, sg czesto ukryte
i przez dtugi czas mozna ich nie zauwazyc.

| w koncu kwestia ponadczasowa - jako mez-
czyzni nie mamy takiej pomocy biologicznej,
jak matki w stawaniu sie mama, bo jej dziecko
pochodzi fizycznie bezposrednio z niej, czesto
jest karmione piersig, mama w naturalny spo-
sOb jest przygotowywana na jego przyjecie,
a mezczyzna, ktéry sie nie stara, moze zupet-
nie zignorowac swoje ojcostwo. Moze uznac,
ze jesli bedzie zarabiat i utrzymywat rodzine,
to tez bedzie ojcem.

Im dziecko jest starsze, tym wazniejszy staje sie
ojciec w jego zyciu. Oczywiscie wazny jest za-
wsze, juz od momentu poczecia, ale to, czy ak-
ceptuje dziecko, jak rozmawia z jego mamag, jak
ja traktuje, ma wptyw na pozniejsze funkcjono-
wanie dziecka. Ktopot polega jednak na tym,
ze ojcowski zapat i przekaz spoteczny na ten
temat skupiajg sie na ojcostwie matych dzieci.

Jest duzo czasopism, poradnikéw, blogéw
dotyczgcych matych dzieci, bardzo mato jest
jednak publikacji ojcowskich na temat ojcow
nastolatkédw, poniewaz pochwalenie sie, jak
to fantastycznie jest by¢ ojcem nastolatka
nie jest proste, bo nie zawsze ojciec ma duzo
sukcesow. Co w zwigzku z tym robig ojcowie?
Uciekaja. Gdzie odnoszg sukcesy? Na pewno
w pracy. Tam sg sprawczy - moéwig, jest robio-
ne, zarzadzajg, dziatajg, prowadzg projekty,
ktére idg do przodu. A w domu? Czesto idzie
do tytu - dziecko miato dobre oceny, a teraz
ma gorsze! Byto grzecznym dzieckiem, a Zle
sie odzywal! To gdzie jest ten postep? tatwiej
sie zaja¢ pracg. Paradoks polega na tym, ze
dzieci-nastolatki, ktére zachowujg sie tak, jak-
by nie potrzebowaty ojcéw i rodzicow, w tym
momencie najbardziej ich potrzebuja.

Dla dzieci to jest mocowanie sie ze Swiatem,
réwniez mocowanie sie z samym sobg. One
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wiasnie teraz muszg okresli¢ siebie na nowo.
Dziecko, ktére przechodzi bezbolesnie okres
dorastania, prawdopodobnie nie dorasta pra-
widtowo, bo dziecko musi sie zmierzyc¢ ze Swia-
tem. Jesli rodzic moéwi: u nas nie ma zadnego
kryzysu nastolatka, to nie wiadomo, czy zna
swoje dziecko, czy ten nastolatek p6zno dora-
sta i co naprawde sie z nim dzieje.

Tytut mojego wystgpienia na konferencji za-
czerpnatem z ksigzki Jamesa Stensona Ojciec
- straznik rodziny, ktérg wydaliSmy jako Wy-
dawnictwo Wardakowie. Na poczatku tytut ten
uznatem za defensywny, bo dlaczego mam
byc tylko obrorica? Ale autor ksigzki naprawde
bardzo dobrze wyjasnia, co to znaczy byc straz-
nikiem, a nie obroncg - wtasnie straznikiem.

Kiedys$ bycie straznikiem byto oczywiste: na-
cierat wrog i trzeba byto sie obronic. Grozit
gtdd, trzeba byto brac sie do roboty i wiecej
pracowaé w polu. Dzisiaj jest to mniej oczywi-
ste. Jednak autor méwi, ze kazdy mezczyzna
ma instynkt chronienia innych, ktéry by¢ moze
dzi$ juz troche ostabt. Wydaje sie jednak, ze



nadal jest w nas taki instynkt, ktéry prowadzi
do dziatania, kiedy widzimy zagrozenia. Kto-
pot polega na tym, ze duza cze$¢ dzisiejszych
zagrozen jest albo dtugofalowa, albo w ogéle
niewidoczna. W zwigzku z tym czes$¢ ojcdw jest
uspionych. W domu nie ma gtodu, dzieci sg
ciepto ubrane - wiec co sie dzieje? Nic sie nie
dzieje. Ale jak sie zacznie dzia¢, to jest juz tro-
che za p6zno na reakcje.

Oczywiscie czasami trzeba chronic¢ tez fizycz-
nie rodzine i dzieci. Takie sytuacje w prak-
tyce moga sie zdarza¢ - np. trzeba jezdzic
bezpiecznie samochodem, bo jesli uprawia-
my na drodze utanskie szarze, to miedzy in-
nymi narazamy swoje dzieci, i to jest nieod-
powiedzialne. Ojciec moze tez nie pozwoli¢,
by ktokolwiek, nie wytgczajgc dzieci, zagrazat
lub denerwowat zone, np. kiedy wykonczona
mama witasnie chce sie zdrzemna¢, a corecz-
ka niesie 75 wersje rysunku, ktorg bezwzgled-
nie musi wtasnie w tej chwili pokaza¢ mamie,
tata moze powiedzie¢: Poczekaj, za 15 minut
ta sprawa nadal bedzie aktualna. Podobnie,
mama wieczorem orientuje sie, ze dziecko
nie zrobito tego, co wynikato z jego dyzuru,
i w zwigzku z tym sama wktada naczynia do
zmywarki. A tata mowi: Stop! Ja go obudze,
bo nie zrobit. Wiec przyjdzie i zrobi. Jesli tata
nie interweniuje, widzi potem wykonczong
mame, ktora czuje sie odpowiedzialna za do-
mowe sytuacje, czesto nawet niedostrzegane
przez tate.

Fakt, ze posrednio chronimy rodziny poprzez
naszg prace, oznacza, ze chronimy je przed
nedza. Moze tego nie dostrzegamy, bo wokét
mamy naprawde mato biednych rodzin. Czy
kto$ z nas zna osobiscie rodziny gtodujgce?
Ja znam rodziny patologiczne, naprawde gte-
boko patologiczne, ale nie takie, ktore gtodujg
- wiec gdybySmy jako ojcowie przestali pra-
cowac (chod oczywiscie najczesciej mamy tez
dzisiaj pracuja), to narazilibySmy rodzine na
problemy.

Zagrozen jest wiele - uzaleznienia, przemoc,
czesto cyberprzemoc. Z nowych badan doty-
czacych nastolatkéw wynika, ze potezne jest
zjawisko cyberbullyingu, a Swiadomos¢ rodzi-
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cow, ze doswiadczajg go ich dzieci, jest dwa,
trzy razy mniejsza od tego, co one deklaruja.

Powinien nauczyc¢ je szacunku dla uprawnio-
nych autorytetéw. Jak dziecko ma szanowad
potem policjanta, sady, urzad skarbowy, na-
uczanie Kosciota, jesli nie szanuje rodzicow?
Oczywiscie powinien nauczy¢ dzieci etycznego
postepowania w réznych sytuacjach, np. po-
przez to, ze sam nie oszukuje, nie kombinuije,
przyznaje sie, jesli czyms podpadnie jako tata.
Powinien nauczy¢ zdrowej pewnosci siebie
i wiary w siebie, co jest niezwykle wazne, kie-
dy tak duzo méwimy o samoocenie. Jednak
dbatos¢ ta musi by¢ adekwatna do rzeczywi-
stosci. Bardzo wielu rodzicow zapewnia swo-
je dzieci, ze sg genialne w kazdym wymiarze,
tylko Swiat sie na nich nie poznaje. Te dzieci
rosng sfrustrowane i czekajg, az Swiat sie na
nich pozna, bo nauczyciele sie nie poznali, tre-
ner sie uwziat, proboszcz sie uwziat i tak dale;.
| potem zona sie uwzieta i sie na mnie nie po-
znata. Dzieci te caty czas czekajg, kiedy na ich
geniuszu pozna sie Swiat, tak jak ich rodzice.
Oczywiscie kazde dziecko ma swdj geniusz, tyl-
ko trzeba dostrzec, ze ma tez i wady, z ktérymi
nalezy walczy¢, a nie utwierdzac je w przeko-
naniu, ze jest idealne. Rozsgdna ocena rzeczy-
wistosci przydaje sie potem w réznych sytu-
acjach, takze w wymiarze finansowym.

Ojciec powinien i moze naprawde by¢ wzorem
atrakcyjnej, odpowiedzialnej meskosci, chociaz
w dzisiejszych czasach méwi sie o niej nega-
tywnie - jako toksycznej, negatywnej, patriar-
chalnej. A przeciez ojcostwo i meskos¢ maja
wymiary bardzo pozytywne, takie chociazby
jak odpowiedzialnos¢, mestwo i ochrona.



PIOTR WOLOCHOWICZ

WYCHOWANIE DZIECKA -

Jeszcze dwa, trzy pokolenia temu zadanie ta-
kiego pytania jak w tytule wprowadzitoby od-
biorcow w ostupienie. Fakt posiadania dzieci
byt jednoznacznie pozytywny. Pamietam, jak
moj dziadek moéwit o znajomych, ktérzy mieli
nas odwiedzi¢, ze ,przyjdg ze swoimi pocie-
chami”. Tymczasem obecnie coraz wiecej ludzi
traktuje posiadanie dzieci jako znaczne obcia-
zenie - na tyle utrudniajgce zycie, ze wcale nie
chce ich mie¢. Co wiecej, zgodnie z wynikami
niedawnych badan ankietowych 13% rodzicéw
zatuje, ze ma dzieci. W przestrzeni publicznej
pada nawet okreslenie ,udreka”. A przeciez
kiedy$ bywato ono odnoszone jedynie do sy-
tuacji ekstremalnych, czyli np. do powaznej
niepetnosprawnosci dziecka lub krancowych
problemdéw wychowawczych... Co sie wiec
zmienito?

Optymalny model zycia rodziny w kazdej cywi-
lizacji moglibySmy opisac nastepujgco:
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Tak wyglagdat nasz model funkcjonowania
w rodzinie - matzenska mitos¢ tworzyta bez-
pieczne Srodowisko domowe dla tréjki na-



szych dzieci. PodchodziliSmy do nich z pasja
i przynosito nam to wielka rados¢. A zrozumie-
nie i konsekwentne realizowanie zasad wycho-
wania w rownowadze mitosci i dyscypliny bar-
dzo dobrze sie sprawdzito w praktyce.

Wydaje sie, ze wspodtczesne tendencje patrze-
nia na dziecko jako ktopot (czy nawet udreke)
wynikajg ze zmiany statusu rodziny, ojcostwa
i macierzynstwa, u podtoza ktérych leza:

Zaburzenie wzajemnej mitosci w relacji
matzenskiej (nie mdéwigc juz o konkubinacie,
gdy ludzie nie chca sie pobrac) - wtedy brak
wspolnego fundamentu, aby razem skutecz-
nie zajac¢ sie wychowaniem i jest ono znacznie
trudniejsze. W dodatku problemy wynikajgce
z braku mito$ci same stajg sie udreka.

Zaburzenie instynktu rodzicielskiego - kie-
dy kobieta traktuje swe macierzynstwo jako
cos, co trzeba upchnaé miedzy pracg zawodo-
wa a osobistymi zainteresowaniami - ale nie
widzi wychowania dziecka jako waznej tresci
swego zycia.

Zaburzenie widzenia dziecka jako nowego
cztowieka z jego obdarowaniami i poten-
cjatem, takze relacji emocjonalnej - a koncen-
tracja na obcigzeniu czynnosciami przy nim.
Rodzic czuje sie przecigzony, ma wrazenie,
ze dziecko zabrato mu spokdj i wszelki wolny
czas.

Zaburzenie w praktyce wychowania - wo-
bec trudnosci wychowawczych rodzice skton-
ni s do powierzania dzieci réznym ,fachow-
com”, nie wierzgc we wtasne umiejetnosci.

&=
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Zaburzenie widzenia dziecka wobec Srodo-
wiska naturalnego - zamiast jego wartosci
jako cztowieka podlicza sie, jaki ,$Slad weglowy”
zostawia ono za soba. To prowadzi do oskar-
zania, ze dziecko, pojawiajac sie na Swiecie,
szkodzi mu (obecnie coraz wiecej celebrytéw
deklaruje, ze nie bedzie miato dzieci wtasnie
z troski o planete).

Zaburzenie odpowiedzialnosci mezczyzn -
syndrom ,Piotrusia Pana” zamiast bycia gtowg
domu, podejmowania inicjatywy i poswiece-
nia. Wychowanie w catosci spada na matke, co
jest dla niej przecigzeniem i moze utrudniac
przezywanie radosci z posiadania dzieci.

Zaburzenie poszanowania dla zycia - doma-
ganie sie wolnej aborgji. Dziecko widziane jest
jako agresor, przed ktérym trzeba sie bronic,
likwidujac je przed urodzeniem.

We wspétczesnym spoteczenstwie wychowa-
nie dzieci w pewnej mierze jest niewatpliwie
trudniejsze niz kiedys. Ale tak nie musi by¢
i trzeba sie starac, aby te pierwotng radosc¢ po-
siadania dzieci przywrdcic: korygowac btedne
postawy, myslenie, postepowanie, wynikaja-
ce czesto nie ze ztej woli, lecz niewiedzy, nie-
wiasciwych wzorow wyniesionych z rodzinne-
go domu, wptywow Srodowiska. Duza grupa
rodzicéw jest zagubiona (a nawet bezradna)
w kwestii wychowania, ale w gtebi serca Iu-
dzie ci wcigz szczerze kochajg dzieci - im te
rados¢ mozna by przywréci¢ stosunkowo naj-
tatwiej. Potrzebujg pomocy przede wszystkim
w dwodch obszarach: (1) zmiana postawy wo-
bec dziecka, aby spojrze¢ na nie z nowg mito-
Scig i troska, ponad biezgcymi problemami;
(2) przypomnienie klasycznych zasad wycho-
wania dziecka i dzieki temu wyrwanie ich z po-
czucia bezradnosci.

Przetamanie tych niewtasciwych mechani-
zmow mogtoby tez otworzy¢ droge do tego,
aby wiecej matek matych dzieci pozostawato
z nimi w domu, o czym pisze w ksigzce Mamo,
zostan ze mnqg w domu. Pomdz w tym, tato
(2021). Przy wtasciwej postawie wewnetrznej
wobec dziecka i praktycznej umiejetnosci wy-
chowania petnoetatowa matka w domu moze
miec szczegblng rados¢ z wychowania dziedi,
wiekszg niz ta matka, ktéra oddaje dziecko do
ztobka czy przedszkola.



ANNA NIEMIRA-JUREK

MANAGER

Mysl o tym, ze kompetencje zawodowe i rodzi-
cielskie mozna zestawiad, tgczy¢, a nawet utoz-
samia¢, budzi u wielu os6éb zrozumiaty opodr.
Rodzina to nie firma, relacje, jakie wewnatrz
niej panuja, nie przystajg do srodowiska biz-
nesowego.

Zycie z innymi ludzmi, zwtaszcza dzie¢mi, wy-
maga nie tylko emocjonalnego zaangazowa-
nia, ale tez zarzgdzania ich i wkasnym czasem,
konfliktami, zadaniami, troski o ich (i wtasny)
rozwoj i statego nastawienia na realizacje ce-
6w (jesli nie finansowych, jak w pracy, to wy-
chowawczych).

Myslenie o kompetencjach zawodowych jako
prostych remediach na ,zarzadzanie” rodzing
prowadzi, co intuicyjnie wiele oséb rozumie,
na manowce autokratyzmu rodzicielskiego
czy bezdusznego helikopterowania postepow
poszczegdlnych cztonkdédw rodziny, oddelego-
wanych na wyznaczone im z gory role w pro-
jektach... Brzmi jak straszny korpobetkot,
prawda? W skrocie chodzi o to, o czym pisze
we wstepie - rodzina to nie przedsiebiorstwo;
dzieci i matzonkowie to nie wspotpracowni-
cy (ani przetozeni, ani podwtadni). A jednak
kompetencje zwigzane z zarzgdzaniem moz-
na z powodzeniem implementowac (kolejne
korpostowo!) na grunt rodzinny i stosowacd
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jak narzedzia - wiertarke, komputer, pralke
czy zmywarke - bez ktérych da sie przeciez
zy¢ (nasi dziadkowie tak zyli! I komu to prze-
szkadzato?), ale ktére mogg realnie utatwic
codzienne zycie.

Poréwnanie kompetencji managerskich i ro-
dzicielskich wskazywanych w réznych eksperc-
kich opracowaniach powinno juz na pierwszy
rzut oka przyku¢ uwage rodzica. Obie listy
niemal catkowicie sie pokrywajg! Czasem pod
réznymi nazwami znajdziemy niemal te same
porady dotyczgce przede wszystkim szacun-
ku do 0sob, z ktorymi pracujemy lub zyjemy,
potrzeby formutowania jasnych i konkretnych
komunikatéw, kreatywnosci i elastycznosci,
delegowania i egzekwowania zadan czy nasta-
wienia na rozwigzywanie problemdw (zamiast
bezustannego watkowania np. kwestii winy).
Przyjrzyjmy sie kilku z nich blizej, a wnioski na-
sung sie same.

(Jedna uwaga na marginesie: ponizsze punkty
odnoszg sie do dzieci co najmniej kilkuletnich,
0s6b zdolnych do rozumienia nieco bardziej
ztozonych kwestii i wyciggania wnioskéw na
podstawie wtasnych doswiadczen. Z dwulat-
kami albo zaburzonymi dorostymi, ktérych
takze mozemy spotkac na swojej drodze, nie
zadziataja.)



W odniesieniu do dzieci i wspotpracownikow
oznacza to po prostu uznanie w nich ludzi.
Majg swoje stabosci - nie chcg sprzatac poko-
ju, popychajg sie podczas zaktadania butow,
dtugo gadajg na spotkaniach zespotu, oglada-
ja jakies gtupie seriale (albo bajki) - to prawda.
Ale to nie powdd, zeby ich obraza¢ czy odma-
wia¢ im prawa do wypowiedzenia wiasnego
zdania. Jesli odpowiedzialno$c¢ za rodzine (lub
zadanie stuzbowe) lezy po naszej stronie, nie
mozemy tego zdania traktowacd jak wytycznej
czy tym bardziej polecenia. Wspdtpracowni-
kowi i dziecku, czasem matzonkowi, a nawet
przetozonemu, wystarczy prawo do wystucha-
nia i ustyszenia, czy i dlaczego jego zdanie nie
zostanie wziete pod uwage (bez zbednych roz-
wazan, powodem odrzucenia lub akceptacji
jest takze komunikat ,,Bo to moja decyzja”).

Gdyby powstat poemat o wychowaniu dzieci
lub pracy z ludzmi, powinien zaczynac sie od
apostrofy do komunikacji - postaci o dwéch
obliczach - moéwigcym i stuchajgcym. Ich
wieczny konflikt (kazdy zna w jakim$ stopniu
wiasne, rozdmuchane ego ,méwcy”, ktory naj-
bardziej lubi stucha¢ sam siebie) to pozywka
wielu sytuacji stresowych i nieporozumien.
Eksperci doradzajgcy rodzicom i managerom
radza zatem jednym gtosem: zadawac pytania
otwarte i stucha¢ odpowiedzi, pyta¢ o propo-
zycje rozwigzania pojawiajacych sie proble-
mow, wydawac polecenia zrozumiate i, w mia-
re mozliwosci, pojedyncze, chwali¢ postepy,
a w przypadku niepowodzen lub niesubordy-
nacji nazywanej niegrzecznoscig nazywac to,
co sie stato, bez uzywania inwektyw (najpro-
Sciej poznac je po tym, ze sami nie chcieliby-
Smy, zeby nas tak nazywano, nawet jesli to
zdrobniate ,gtuptasie”).

Kreatywnos$c jest zmorg rodzica i pracownika.
Bo co to wiasciwie znaczy? Beztroska zabawa,
szalone pomysty? W trakcie oSmiogodzinnego
dnia pracy (i dwudziestoczterogodzinnego dy-
zuru rodzicielskiego) trudno o statg gotowosc
do tak rozumianej kreatywnosci. Mysle, ze te

W RODZINIE

32

kompetencje nalezy rozumiec jako gotowos¢
na zmiany wtasnego pomystu dotyczgcego wy-
konania konkretnych zadan. Realizuje sie ona
podczas robienia z dzie¢mi ozddb Swigtecz-
nych, gotowania bigosu, planowania budzetu.
Wymaga tylko (i az) uznania, ze by¢ moze ist-
nieje lepszy sposob na zrobienie tego, co jest
do zrobienia.

Uporzadkowany plan dnia czy przewidywalny
rozktad zadan stuzbowych to niewatpliwie waz-
ny i potrzebny element zycia. Pozwala trzymacd
reke na pulsie i zwyczajnie nie zwariowac. Ela-
stycznos¢ jednak, zalecana rodzicom i mana-
gerom, to gotowos¢ na zmiane plandw, jesli...
to konieczne lub celowe. Brzmi banalnie? Kto
chociaz czasem nie ma problemu z tym, zeby
odklei¢ sie od swojej wizji tego, jak powinien
wygladac dzieh (w domu albo w pracy), niech
pierwszy rzuci kamieniem.

W trakcie pracy albo w zyciu codziennym po-
jawia sie problem - rozlana zupa (mimo ze
mowitam, zeby uwazad!), btagd w tytule maila,
zgubiona rekawiczka, zgubiony zatgcznik, po-
mylony termin spotkania, nieodrobiona praca
domowa. Winny juz wie, co zrobit, przychodzi
do nas i dostaje - co dostaje? Reprymende?
Pomoc? Porade? Wielominutowg potajanke?
Zakaz zajmowania sie podobnymi sprawami
W przysztosci?

Porada, zeby dziatac celowo, nie jest oczywista,
bo zawsze zalezy od kontekstu i powtarzalno-
Sci problemu. Ale pamie¢ o tym, zeby reakcje
dostosowac do celu, ktéry chcemy osiggnac,
moze powstrzymac nas zaréwno przed zbyt
tagodnym podchodzeniem do przewin, jak
i przed bezsensownymi monologami skiero-
wanymi nie wobec ztej woli, a zwyktego niedo-
patrzenia.

Managerdw szkoli sie z tych kompetencji re-
gularnie, rodzice sg pozostawieni sami sobie.
A delegowanie zadan i rozliczanie z ich wy-
konania to dla obydwu grup jedno z podsta-



wowych wyzwan. Kluczowe w catym procesie
wydaje sie racjonalne planowanie i nieprzeta-
dowywanie iloscig polecen wydawanych jed-
noczesnie, a takze - w przypadku wiekszych
przedsiewziec (jak roczny plan pracy zespotu
albo state utrzymywanie porzadku w pokoju)
- regularnie, przewidywalne i zapowiedziane
rozliczanie z efektow. Oraz informowanie, ja-
kie konsekwencje bedzie miato to, ze efekt nie
zostanie osiggniety, i wycigganie owych konse-
kwencji mozliwie szybko i sprawiedliwie.

Dadzg. Podwitadni, uczniowie, dzieci, wspot-
pracownicy podotajg zadaniom, ktére przed
nimi postawimy my i los. Jesli tylko zadania
bedg wykonalne, zaplanowane, jesli beda
rozumied, co i po co majg robic oraz jesli ho-
ryzont zakonczenia zadania (lub jego etapu)
bedzie uchwytny. | jesli nie bedziemy im na
kazdym kroku doradza¢, poprawiac i pouczad.
| dopytywac, czy NA PEWNO im nie pomaoc.

Powyzsza zasada dziata jednak tylko pod wa-
runkiem, ze w przypadku, kiedy pomoc jest
jednak potrzebna, gtéwni zainteresowani
moga sie o0 nig bez wstydu zwrocid.

W kontekscie tej listy warto pomysle¢ o tym,
jak zycie w rodzinie i wychowanie dzieci moga
wspierac rodzica w zyciu zawodowym. Jesli
tylko damy sobie (i innym, np. wracajacym po
urlopach rodzicielskich czy dtuzszej nieobec-
nosci na rynku pracy, ktérej powodem byta
opieka nad dzie¢mi) szanse na przetozenie
posiadanych kompetencji na inne Srodowisko,
mozemy zostac¢ zaskoczeni.

Doskonatym przyktadem sg obserwowane
w Srodowisku zawodowym (nie zawsze oczy-
wiscie) wysokie kompetencje rodzicbw ma-
tych dzieci w obszarze komunikacji oraz roz-
wigzywania konfliktow. Kto rozstrzygat spory
miedzy kilkulatkami, stanie odwaznie oko
w oko z tygrysem sporu kompetencyjnego
w Srodowisku zawodowym. | na odwroét. Wa-
runkiem wydaje sie by¢ jednak nie samo po-
siadanie kompetencji, ale ich uzycie. Co mam
na mysli?
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Radykalne oddzielenie stref rodzinnej i zawo-
dowej moze prowadzi¢ do tego, ze sprawny
kierownik, doskonale przygotowany do zarza-
dzania zadaniami rozbudowanych zespotow,
kapituluje jako ojciec wobec kt6tni o to, kto ma
wzig¢ ostatni zielony klocek w ksztatcie troj-
kata. Ale tez, ze rozsadna, cierpliwa i aktywna
mama wiacza sie w jatowe spory i nieczyste
zagrywki biurowe jako pracownica czy witasci-
cielka swojego biznesu.

Jesliby jednak wobec sterty brudéw - domo-
wych i stuzbowych - skorzysta¢ z posiadanej
w zasobach intelektualnych i emocjonalnych
pralki? Wobec konfliktu podwtadnych i potom-
koéw zastosowac te same metody reagowania
- wystuchac obu stron i spytac je o to, jak wi-
dzg mozliwos¢ rozwigzania problemu? Wo-
bec koniecznosci dania tak zwanej ,informacji
zwrotnej” nazywac problemy, a nie szukac epi-
tetow okreslajgcych osoby? Rozmawiajgc o te-
razniejszosci i przysztosci, stosowac tak zwa-
ng parafraze - to znaczy komunikat, ktérego
celem jest ustalenie, czy tak samo rozumiemy
to, co do siebie méwimy: ,Mdowigc to, masz na
mysli, ze..."

Jesli bowiem jesteSmy w czym$ dobrzy (cho¢
przeciez nie bezbtednil!) jako rodzice lub jako
pracownicy, szkoda bytoby przez potowe cza-
su skrywac nasze narzedzia, talenty czy dary
tylko dlatego, ze nauczono nas, ze ,pasuj3” do
innej sytuacji.



MAREK HILGENDORF

DOMOWY

Wychowanie dzieci to nie tylko dylematy wycho-
wawcze, ale - jak prawdopodobnie wie znaczna
czes¢ Czytelnikbéw - réwniez ekonomiczne. By
nie przystonity one radosci ptynacej z zycia dzie-
lonego z najblizszymi, warto zawczasu nauczyd
sie optymalnego gospodarowania naszymi fi-
nansami.

Autor, przed ktorym postawiono zadanie opi-
sania sposobow na zarzgdzanie domowym bu-
dzetem, moze péjs¢ drogg wtasnych doswiad-
czen, opartych na konkretnych, sprawdzonych
+W boju” dziataniach, lub bazowac¢ na autoryte-
cie profesoréw ekonomii i znanych blogeréw
finansowych. W niniejszym materiale sprébuje
wykorzystac¢ obie te drogi - opisze, co z po-
mystéw profesoréw i blogeréw sprawdzito sie
w realnym dziataniu i pozwolito mojej rodzinie
opanowac chaos w domowych finansach.

Jest to subiektywny wybor narzedzi i sposo-
bow na ,ogarniecie” budzetu, ktéry stanowi
efekt wieloletnich poszukiwan, préb i btedow.

Pierwszym koniecznym krokiem w kierunku
rozpoczecia na serio kontroli domowych fi-
nanséw jest stworzenie mapy wydatkéw do-
mowych, w skrocie MWD. Musimy wiedziec
w szczegdbtach, na co wydajemy swoje Srodki,
aby méc zidentyfikowad obszary, w ktérych
pienigdze ,przeciekajg” nam niezauwazenie.
Mape uzupetniamy przez miesigc obrachun-
kowy, czyli od wyptaty do wyptaty. Forme
ogranicza tylko nasza wyobraznia; ja sam za-
stosowatem prostg tabelke w popularnym ar-
kuszu kalkulacyjnym, podzielong na wiersze
odpowiadajgce dniom w miesigcu i kolumny
z nazwami grup wydatkow.
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UzgodniliSmy w rodzinie, ze grupy wydatkdéw
podzielimy na: jedzenie, chemie i lekarstwa,
kulture, ubranie i zabawki, rachunki, kredyty,
dtugi, jedzenie na miescie, inne. To oczywiscie
tylko przyktadowy podziat, najlepiej stworzy¢
wiasny, uwzgledniajacy rodzinng specyfike. Po
miesigcu wypetniania bedziemy mieli Swiado-
mos¢, na co wydajemy najwiecej i czy czuje-
my, ze ten wydatek jest wart jego ponoszenia.
MWD powinna by¢ osig naszych dziatah zmie-
rzajagcych do ograniczenia zbednego odptywu
Srodkéw z portfela.

Powykonaniu pierwszego kroku przechodzimy
do kolejnego, czyli zidentyfikowania wszyst-
kich wydatkéw abonamentowych. Uwzgled-
niamy abonamenty telefoniczne catej rodziny,
ilos¢ dotadowan telefonéw na karty pre-paid,
miesieczne wydatki na dostep do internetu,
abonament RTV, optaty za platforme cyfrowg
i - co szczegdblnie wazne - optaty za platformy
streamingowe i ustugi, ktére automatycznie
obcigzajg naszg karte kredytowa/ptatnicza.
Proponuje zrobi¢ solidny przeglad tych wy-
datkéw, bo moze sie okaza¢, ze z wielu ustug
w ogole nie korzystamy, wielu pakietéw TV nie
ogladamy, wielu platform nie odwiedzamy,
a miesiecznie ptacimy na nie kilkadziesigt albo
kilkaset ztotych. Nam udato sie na rezygnacji
z niepotrzebnych pakietow czy zdublowanych
ustug oszczedzi¢ miesiecznie okoto 200 z4!

Analizujgc wydatki na jedzenie, zauwazyliSmy,
ze najwiecej pieniedzy ,ucieka”, kiedy robimy
czesto drobne zakupy na biezgco. Dobrym roz-
wigzaniem okazato sie wspoélne planowanie
wiekszych miesiecznych zakupéw z uwzgled-
nieniem wszystkich zyczen dotyczgcych jadto-



spisu. Dzieki temu mozna byto zaoszczedzié
i czas, i konkretng kwote na zakupach, naby-
wajac - czesto w promaogji - wieksze ilosci po-
trzebnego nam jedzenia. Na duzych jednora-
zowych zakupach oszczedzaliSmy w miesigcu
nawet do 400 ztotych przy dwojgu dorostych
i jednym dziecku, ktére weciggaliSmy w two-
rzenie listy. Przy okazji najtanszym mozliwym
sposobem mozemy zrealizowac¢ konieczne
wydatki z zakresu ubran, chemii i lekarstw, je-
$li zazywamy jakie$ regularnie.

Aby opanowac niekontrolowane wydatki na
codzienne zakupy artykutow, ktérych nie da
sie kupi¢ na miesieczny zapas (pieczywo, Swie-
ze warzywa, nabiat), proponuje, postugujac sie
MWD, wyptaci¢ dobrze skalkulowang gotowke
w banknotach 10 i 20 zt, podzieli¢ jg na czesci
odpowiadajgce tygodniom w miesigcu i korzy-
sta¢ z nich podczas porannego ,wypadu po
butki”. W ogole zachecam do czestszego ko-
rzystania z gotowki (o czym szerzej za chwile).
Mozna dzieki niej trzymac wiekszg piecze nad
wydatkami. Widok topniejgcych rezerw bank-
notéw dziata jak mocny hamulec na niekon-
trolowane wydatki.

Najwiekszym zaskoczeniem moze by¢ kolum-
na w MWD pokazujgca wydatki na jedzenie na
miescie. W skali miesigca potrafi to by¢ nawet
okoto 500 zt i wiecej! Jesli z powodu stylu zycia
nie jemy wytgcznie na miescie, to wiekszos¢
wydatkéw z tej kolumny mozna drastycznie
ograniczy¢. Zeby nie odmawia¢ sobie przyjem-
nosci wyjscia raz na jaki$ czas do restauracji,
proponuje wspolnie ustali¢ budzet na jedno
porzgdne wyjscie na dobre jakoSciowo jedze-
nie w ulubionym miejscu. Zaplanujmy z gory
menu i odt6zmy odpowiednig ilos¢ gotdéwki na
ten cel. Stosujgc te metode w mojej rodzinie
zyskalismy dodatkowe 200 ztotych oszczedno-
Sci w poréwnaniu z miesigcami, gdy tego nie
kontrolowalismy.

Warto zrobi¢ w jednym miesigcu eksperyment.
Po zrealizowaniu wszystkich przelewéw i zo-
stawieniu na koncie Srodkéw na state zlecenia
i polecenia zaptaty pozostatg gotéwke wypta-
camy w jak najmniejszych nominatach, ideal-
nie, by byly to same banknoty 50 zt. Gotéwke
dzielimy na czesci odpowiadajgce tygodniom
pozostatym do nastepnego wptywu Srodkdw.
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Mozna zrobic¢ to za pomocg tradycyjnych ko-
pert. W kazdym tygodniu bedziemy mieli do
wydania okreslong ilos¢ pieniedzy, ktérej nie
bedzie mozna przekroczyd, a jesli tak sie stanie,
przekroczenie odbedzie sie kosztem kolejnych
tygodni. Mato ktéra ,procedura” uczy tak sku-
tecznie dyscypliny wydatkowej! Okazuje sie, ze
kiedy widzimy, jak nasz zapas ,piecdziesigtek”
sie kurczy, mniej jesteSmy sktonni do ulega-
nia pokusom zakupow niepotrzebnych rzeczy.
Dzieki takiemu potraktowaniu wolnych $Srod-
kow miesigc w miesigc znajdowatem w koper-
tach niewykorzystane 200-300 ztotych.

Najtrudniej zarzadza¢ rachunkami i dtugami
- tu przydadzg sie pienigdze zaoszczedzone
na opisanych wyzej wydatkach. Zdarzaty sie
miesigce, w ktérych dzieki opisanym wyzej
zabiegom udawato sie nam wspoélnie zaosz-
czedzi¢ 700-900 ztotych, nie gtodujgc ani nie-
zbyt sobie czegokolwiek odmawiajgc. Czesc
z tych pieniedzy dobrze jest wykorzysta¢ na
sptate zobowigzan, uregulowanie zalegtosci,
zlikwidowanie ucigzliwych dtugéw, sptacenie
kart kredytowych, chwiléwek czy nadptacenie
kredytu hipotecznego. Nasza portmonetka
bardzo nam za to po kilku miesigcach podzie-
kuje. Proponuje tez zrobi¢ eksperyment z ra-
chunkami za prad. W tym roku nie ptacitem ich
zgodnie z harmonogramem co dwa miesig-
ce, a co miesigc Srednio potowe. M¢j portfel
mniej odczut comiesieczny przelew do zaktadu
energetycznego na 150 zt niz jednorazowo na
250-300 zt. Ptacitem 150 zt, nie ogladajac sie
na rzeczywiste rachunki. Okazato sie w listopa-
dzie, ze mamy 270 zt nadptaty! W grudniu wiec
juz nie przelewam, a zaoszczedzone pienigdze
przeznacze na zakup prezentow Swigtecznych.

Powyzsze rady nie sg rzecz jasna panaceum
na opanowanie domowego budzetu. Prosze
je potraktowad jako punkt wyjscia do znale-
zienia wiasnej drogi dostosowanej do Wa-
szej, Drodzy Czytelnicy, specyfiki codziennych
wydatkéw. Kazdemu jednak, bez wzgledu na
warunki, w jakich zyje, radze rzetelnie przy-
gotowa¢ Mape Wydatkéw Domowych, gdyz
niezaleznie od dalszych dziatan w kierunku
uporzadkowania rodzinnych finanséw zawsze
warto miec Swiadomos¢, na co naprawde wy-
dajemy nasze pienigdze.



JACEK BANAS

SZCZESLIWE RODZICIELSTWO

Rodzicom najczesciej nie brakuje mitosci do
swoich dzieci. Sg dla nich gotowi poswiecic¢ zy-
cie. Ale nie jest tatwo wychowywa¢. Wychowa-
nie jest sztukg i tak jak kazda z nich jest spraw-
noscig dobierania odpowiednich srodkéw do
zrealizowania zamierzonego celu - dobra. Do-
brem w przypadku wychowania jest mozliwie
petny - na miare takg, jakg kazdy w sobie ma
- rozwdj cztowieka. Wychowanie (jako sztuka)
jest wiec dziataniem nakierowanym na cel i cel
ten nie moze by¢ sprzeczny z ostatecznym ce-
lem-sensem ludzkiego zycia (cztowiek bowiem
nie jest tylko ciatem, ale ma réwniez nature
duchowag, ktéra siega poza sSwiat przyrody).
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Chodzi wiec po prostu o madrosc
w postepowaniu, podejmowaniu codziennych
decyzji. Rodzice kochajacy, ale nie radzacy so-
bie ze sztuka wychowania, czasami nawet j3
lekcewazacy, skazani sg na popetnianie wielu
bteddéw. Roztropnos¢ pomaga w ich identyfi-
kowaniu i unikaniu. Chciatbym w tym artyku-
le wskaza¢ postawy rodzicdw oraz najczesciej
popetniane btedy wychowawcze, ktére zabu-
rzajg proces rozwijania sie naszych dzieci i od-
dalajg nas od szczesliwego rodzicielstwa.

Rodzice - czesto nawet nieSwiadomie - przyj-
mujg wobec swoich dzieci negatywne posta-
wy, ktore przejawiajg sie w niewtasciwych za-
chowaniach, myslach i uczuciach.

Jedna z nich jest postawa unikajgca, ktéra cha-
rakteryzuje sie obojetnoscig uczuciowg wobec
dziecka, minimalizowaniem kontaktéw z dziec-
kiem (,zbywaniem dziecka”); zaniedbywaniem
jego potrzeb i lekcewazeniem zagrazajacych
mu niebezpieczenstw. Przebywanie z dziec-
kiem nie daje wdwczas rodzicom radosci.



Skrajng postacig postawy unikajgcej jest po-
stawa odrzucajaca, ktora ujawnia, ze rodzice
nie lubig dziecka, a nawet nie zyczg go sobie.
Sg nim rozczarowani, uwazajg, ze opieka nad
nim przekracza ich sity, dlatego chetnie sie go
pozbywajg przy réznych okazjach. Nie chwalg
swojego dziecka, nie pozwalajg mu na wyraza-
nie swojego zdania, nie wnikajg w jego potrze-
by i motywy zachowania. Wychowanie odbywa
sie przez nakazy i zakazy oraz surowe karanie
(nie ma tolerancji dla jakichkolwiek niewtasci-
wych zachowan).

Kolejng, nierzadko spotykang postawg jest po-
stawa nadmiernie wymagajgca. Wyroznia sie
ona tym, ze dziecko jest niemalze przymuszane
do wykonywania planu (zadan) rodzicéw. Stad
w procesie wychowawczym bedziemy mieli cig-
gte poprawianie, korygowanie, przy tym nieli-
czenie sie z mozliwosciami dziecka. Postawe te
cechuje stawianie wysokich wymagan dziecku
i oczekiwanie duzych osiggnie¢ oraz absolutne
rzgdzenie dzieckiem - narzucanie autorytetu,
pozbawianie samodzielnosci i swobody (ograni-
czanie jego aktywnosci przez stosowanie sztyw-
nych regut). Przyczyng takiej postawy jest zwy-
kle nadmierne skoncentrowanie sie na dziecku,
zaborcza mitos¢, ktéra nie rozumie lub nie po-
trafi uzna¢ mozliwosci i ograniczen dziecka.

Jeszcze inng, spotykang czesto u rodzicéw po-
stawg jest postawa nadmiernie chronigca.
Przejawia sie ona brakiem krytycyzmu, nad-
opiekunczoscig, pobtazliwoscig oraz trakto-
waniem dziecka jako mtodszego niz jest. Stad
wyreczanie dziecka, nawet gdy ono moze
i chce samo co$ zrobi¢ (pozbawianie dziecka
rozumnej swobody). Z postawg tg taczy sie
nadmierna troska o zdrowie dziecka, uspra-
wiedliwianie go i obwinianie innych za jego
niepowodzenia. Rodzice przyjmujacy te posta-
we maja zwykle tendencje do idealizowania
dziecka i spetniania jego zachcianek. Skutkiem
nadmiernego koncentrowania sie na dziecku
jest u niego nieznajomosc zycia i niezdolnos¢
do pokonywania trudnosci. Dziecko przez ro-
dzicow jest czesto izolowane spotecznie w celu
ochrony przed ztym wptywem Srodowiska.
To rodziw nim niepokdj i przekonanie, ze Swiat
jest grozny, a ludzie nieprzyjazni.

Swoistym papierkiem lakmusowym postawy
wobec dziecka moze by¢ nasz sposob reago-
wania na przyniesiong przez nie ztg ocene:

W RODZINIE
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1) postawa nadmiernie chronigca - wg rodzi-
cdw winny jest nauczyciel (dziecko jest wzo-
rem doskonatosci, nalezy je pocieszy¢ po
niesprawiedliwej ocenie);

2) postawa nadmiernie wymagajaca - winne
jest zawsze dziecko, bez wnikania w oko-
licznosci jest ono krytykowane za lenistwo,
nieodpowiedzialnos$¢, lekcewazenie nauki;
konsekwencjg jest zaostrzanie rygorow
i ograniczen;

3) postawa odrzucajaca - awantura i nawet bi-
cie dziecka, rodzice mdéwig, ze majg go dos¢,
ze nie zda zadnego egzaminu.

Na zakonczenie przyjrzyjmy sie najczestszym
btedom wychowawczym, ktore przytrafiajg sie
réwniez troskliwym i kochajgcym rodzicom.

, takich jak:

~we wszystkim musisz by¢ dobry” (za-
miast motywowania, by robi¢ jak najlepiej
to, co sie robi);

~Znacze tyle co moje osiggniecia” (warun-
kowa mitos¢ - skutek: dzieci nie majg n