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DAC DZIECIOM SKRZYDEA

Kiedy dziecko przychodzi na swiat, wraz z nim rodzg
sie tysigce szans i mozliwosci. Pewng pule zdolnosci
i zalet dziedziczy w genach, reszte bedzie zdobywa-
to praca i wytrwatoscia. | taki jest najpiekniejszy sce-
nariusz. Oprocz gtéwnego bohatera — dziecka — po-
trzeba jednak wielu oséb z drugiego planu: rodzicéw,
dziadkow i wujkow, ktorzy nie tylko pomagajg dziecku
w odkrywaniu pasji, ale i wspomagaja w dazeniu do
celu, a nierzadko i niemato — ptaca.

Czasem jednak zapat szybko gasnie, ¢wiczenia nu-
dza, efekty nie przychodzg. Maty bohater wolatby
uciec w bezpieczny swiat przed ekranem, dorosli sg
rozgoryczeni. Bywa i tak, ze dorosli chcieliby w dzie-
ciach zobaczy¢ swoje niezrealizowane nigdy marzenia
i ogrzac sie w Swietle ich sukcesdw — a dzieci szukaja
wiasnej drogi, ktéra moze wcale nie prowadzi¢ w kie-
runku wyznaczonym przez rodzicéw.

Jak wiec madrze pomadc dzieciom w odkryciu ich ta-
lentéw? Jak nauczy¢ je ciezkiej pracy, ponoszenia
wysitkéw, niepoddawania sie w momencie kryzysu?
Jak powsciggngé wtasne zapedy do narzucania pomy-
stéw i rozwigzan?

Jest w jednym z biblijnych psalméw takie piekne sfor-
mutowanie: ,w cieniu Twych skrzydet”, ktére moze
by¢ dobrg metaforg roli rodzicow w zyciu dziecka.
SW cieniu” — czyli nie dusié¢ kurczowo pod skrzydta-
mi jak kwoka piskleta, ale pozwolié, by dzieci mogty
swobodnie wzrastaé, rozkwitaé¢ i dokonywa¢ wybo-
réw. Jednak to nasze ideaty, nasza wiara, wyznawane
poglady daja ten ,cien” — przestrzen, w ktérej dzie-
ci funkcjonuja. ,Z orlat, nie z kawek, wyrastajg orty
i z orlego, nie wroniego, gniazda”— jak pisata Zofia
Kossak. Twérzmy wiec dobre, bezpieczne i inspiruja-
ce gniazda, w ktérych mogg rodzié sie i rozwijac pasje,
marzenia i ideaty.

Anna Zalewska




BYC BARDZIE]

Wielu z nas identyfikuje sie ze zgrabng, filozoficzng
zasadg, ze ,lepiej by¢ niz mie¢”. Ma to przeciez ozna-
czac, ze hierarchia wartosci w zyciu naszym i naszej
rodziny zostata witasciwie ustawiona, ze hotdujemy
jakims$ ideatom, rozumiemy priorytet wartosci wyz-
szych nad prozaiczng konsumpcjg débr materialnych
i chcemy zaszczepic¢ w dzieciach szlachetne, by¢ moze
nawet altruistyczne, podejscie do zycia.

Brawo! To naprawde dobry plan. Jesli jednak zastano-
wic sie gtebiej nad pytaniem: ,czy byé — czy mieé?”,
whikliwa mysl musi pdéjs¢ dalej. No bo jesli juz przed-
ktadamy ,by¢” nad , miec¢”, spytajmy: jak ,by¢”? Jak
by¢, zeby osiggngé w zyciu rzeczywiste szczescie?
Przeciez o to w koncu kazdemu chodzi...

Moim zdaniem jedyna kompletna odpowiedz, jaka sie
nasuwa, brzmi: ,by¢ bardziej”. Po prostu by¢ bardziej!

Btyskotliwa Eleanor Roosevelt

Stynna ze swoich maksym zona prezydenta Standéw
Zjednoczonych F.D. Roosevelta, Anna Eleanor, powie-
dziata kiedys: ,,Dwa rodzaje ludzi niczego w zyciu nie
osiggna. Ci, ktdrzy wstajg dtugo po obudzeniu sie, i ci,
ktérzy budzg sie dtugo po wstaniu”. Trudno o bardziej
motywujgcy zachete do wziecia sie w garsc. Konkret-
na wskazowka wielkiej damy $wiatowej polityki su-
geruje bowiem, ze kluczem do zdobycia zyciowego
sukcesu jest Swiadome i konsekwentne, regularne
dziatanie. W przypadku idei ,by¢ bardziej” odnosi
sie ono do dwu sfer. Po pierwsze, do solidnego wy-
konywania obowigzkdéw, ktére zwigzane sg z pracg,
dajacag kazdemu rozum, chleb i utrzymanie. Po drugie
jednak, do odwaznego poszerzania swojej codzien-
nej aktywnosci o plany, ktére wykraczajg poza liste
zwyktych zajeé. | wiasnie tu otwiera sie pole dla ma-
rzen, ideatdw, rozwijania pasji oraz wszelkiego rodza-
ju hobby, czyli zaje¢ wybieranych i podejmowanych
z whasnej woli, w wolnym od pracy czy nauki czasie,
co sprawia, ze zycie aktywnej jednostki staje sie cie-
kawsze, bogatsze, a przez to bardziej satysfakcjonuja-
ce. Nie do przecenienia jest takze wptyw takiej twor-
czej postawy na automatyczne zmniejszenie czasu
marnowanego przed ekranami, bo smartfon, kompu-
ter czy konsola do gier majg wtedy naturalnego ry-
wala — hobby. W dodatku jest to rywal rzeczywisty,
a nie wirtualny, co pomaga mu wygrywac zwtaszcza
na dtugich dystansach.



Maniak medialny kontra majsterkowicz?

W psychologii mediow wyrdznia sie jednostke cho-
robowg tzw. maniaka medialnego, czyli osoby, kté-
ra z powodu przedawkowania czasu spedzonego
przed ekranami doprowadza do kryzysu lub nawet
ruiny swoje zycie osobiste, rodzinne albo zawodo-
we. Wsrad kilku konkretnych, zdiagnozowanych cech
maniakéw medialnych jedng z waznych jest witasnie
objaw apatii, wywotanej brakiem ideatdw, zainte-
resowan, hobby oraz ochoty do zaangazowania sie
w jakiekolwiek aktywnosci spoteczne.

W Swiecie wirtualnym, z natury atrakcyjnym poprzez
mnogos¢ obrazkow, koloru, dzwieku, emocji, sensa-
cji, fabularyzowanych fantazji, ofert, efektéw specjal-
nych, a nawet dzieki przyjazniom nawigzywanym bez
koniecznosci uczuciowego deklarowania sie i pono-
szenia tego konsekwencji, ma on — powierzchownie
nasycong — potrzebe przezywania przygody, ktdrg
datoby mu w realu zycie petne marzen i wyzwan.
Co wiecej, siedzenie godzinami przed ekranem me-
czy go jeszcze bardziej niz jogging, praca w ogrodzie,
modelarstwo czy dodatkowy lektorat z angielskiego.
Maniak medialny zwleka sie wiec codziennie ze swo-
jego fotela tak skonany, jakby przebiegt maraton albo
zamalowat sze$¢ metrow kwadratowych Panoramy
Ractawickiej. Z tej perspektywy koniecznos¢ rozwija-
nia pasji i hobby u dzieci jawi sie nam nie tyle jako
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ekskluzywny dodatek do solidnego wychowania, ale
i jako lekarstwo prewencyjne przeciw pdzniejszej, zy-
ciowe] katastrofie, zwigzanej z wszechobecng domi-
nacjg mediéw cyfrowych.

Jak obudzié pasje?

Nie tylko dzieci wybitnie uzdolnione w jakims$ kon-
kretnym kierunku majg prawo do zaje¢ dodatkowych
i czasu na realizowanie swoich talentéw. Ze Swiadectw
wielu artystéw, chocby muzykdéw i malarzy, wynika ja-
sno, ze na spektakularny sukces sktada sie zazwyczaj
5% wrodzonych predyspozycji i 95% ciezkiej pracy.
Pracy latami. Nie kazde z naszych dzieci moze zostaé
Lewandowskim, Matejkg albo Pendereckim, ale na
pewno niemal wszystkie staé, aby z przyjemnoscig
i sukcesem pogra¢ w pitke, namalowac zachwycaja-
cy obrazek lub pieknie zaspiewac w szkolnym chérze.
| o to wtasnie chodzi. O maty sukces, ktéry dziecku
i jego rodzinie sprawi wielkg rados¢. Przewrotnie tak
sie bowiem sktada, ze aby odnalez¢ jakas lekka pasje,
ktéra podkreci smak zycia, trzeba zacza¢ od solidne-
go, codziennego uczenia sie.

Poszerzanie
réwnoczesnie znacznie poszerza liste ofert i szans
odnalezienia przez nie takiej pasji. Do oglagdania te-
ledyskéw w telefonie, sledzenia mediéw spoteczno-
Sciowych czy chodzenia po galeriach handlowych,
traktowanych jako jedyny alternatywny sposéb spe-
dzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, muszg
dojs¢ oferty ambitniejsze. Najpierw dopilnujmy wiec
nauki i regularnego odrabiania przez nasze dzieci lek-
cji, ale zaraz potem ruszmy z nimi na podbéj swiata.
Wokot nas sg boiska, kluby kultury, szkoty muzycz-
ne, teatry, kina, sale koncertowe, ciekawe muzea,
a w nich sezonowe, pasjonujgce wystawy, charyta-
tywne osrodki poszukujgce wolontariuszy. Sg bogato
zaopatrzone biblioteki, kluby dyskusyjne, obserwato-

intelektualnych horyzontéw dziecka

ria astronomiczne, bywajg organizowane festyny, dni
nauki, kiermasze, rekonstrukcje historyczne, wypra-
wy krajoznawcze z przewodnikiem, rajdy rowerowe,
sptywy kajakowe, konkursy recytatorskie, artystyczne
warsztaty... Nieskonczona liczba pomystow na cieka-
we spedzenie czasu i pogimnastykowanie ciata oraz
wyobrazni. Wszystko to moze wyciggnac¢ nas z nudy
i rodzinnego marazmu. Dorostych odmtodzi przynaj-
mniej o dziesiec lat, a dzieciom da wiatr w zagle szla-
chetnych marzen.
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Jacek Banas

MARZENIA I PASJE, ALE Z GLOWA I...
CHARAKTEREM

Obserwowany dzi$ chaos w zakresie tego, co wazne,
co dobre, co prawdziwe i co piekne, nie ominat tego,
0 czym marzymy, co staje sie przedmiotem naszych
wysitkéw i dazen lub co po prostu czynimy z pasja
w naszym zyciu. Oto kilka przyktadéw.

Czy to jeszcze pasje?

Jak donosi portal biurorekordow.pl, prezentujgcy
potwierdzone osiggniecia z Ksiegi Guinnessa, niejaki
Shridhar Chillal z Indii przez 63 lata hodowat paznok-
cie lewej reki. Osiggnety one tgczng dtugos¢ ponad 9
metrow i Hindus trafit do wymarzonej ksiegi. Przez
cate jednak zycie musiat zmagac sie z ogromnymi
problemami (odrzuceniem przez wielu znajomych,
znalezieniem pracy czy heroicznej zony). Kiedy nie
mogt juz normalnie funkcjonowac i zdecydowat sie
na obciecie paznokci, jego lewa reka byta prawie nie-
wtadna i skarzyt sie na inne dolegliwosci. Z kolei Fran-
cuz Michel Lotito miat tak wytrzymaty zotadek, ze
w ciggu 3 lat zjadt caty samolot Cessna 150, pociety
na mate kawatki. Cztowiek ten oprécz samolotu zjadt
jeszcze m.in. 18 rowerdw, 15 wozkéw sklepowych, 8
zyrandoli, 7 telewizordw, 2 t6zka, trumne i komputer.
W ksiedze Guinnessa posiada rekord ,,najdziwniejszej
diety” (aviation24.pl). W lipcu 2019 r. portale interne-
towe obiegta wiadomosé, ze znany polski nurek i zot-
nierz Sebastian Marczewski podczas préby bicia re-
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kordu $wiata w nurkowaniu nie wynurzyt sie z wody.
Zamierzat zej$¢ o pét metra nizej —tj. na 333 m—od
poprzedniego rekordzisty (na tej gtebokosci wystepu-
je potworne dla organizmu cztowieka cisnienie ok. 34
atmosfer, lecz przyczyng smierci byto zaplatanie sie
w line na gtebokosci 150 m; echodnia.eu). Byta to
jedna z trzech tragicznych $mierci polskich nurkéw
w ciggu trzech kolejnych lat.

»Filozofia” pasji i marzen

,Pasja to potezna moc, ktdra pozwoli przezwyciezyé
wszystkie trudnosci. Jesli kochasz to, co robisz, znaj-
dziesz sens swojego zycia — i niewazne, co nim be-
dzie, wazne, abys robit to, co kochasz” — przekonuje
Krzysztof Puwalski, znany oficer z jednostki GROM. To
zdanie porusza i pieknie brzmi. Ale to za mato. Bo czy
naprawde sensem ludzkiego zycia moze byé COKOL-
WIEK, byle tylko byto robione z pasjg albo z mitosci?
Czy zycie ludzkie nie znaczy wiecej niz krétka nota
w ksiedze rekordéw czy jednodniowy news, ktory
pozwala zobaczyé swoje nazwisko na przesuwajgcym
sie pasku na ekranie? Dlaczego dzis$ juz nie stawiamy
tego rodzaju pytan? Powie ktos, ze aspiracje, marze-
nia i dgzenie do wielkosci nie sg przeciez niczym ztym.
| to prawda, ale potrzeba tu pewnego uporzadkowa-
nia tych zagadnien. Po pierwsze, celem podejmowa-
nych wielkich wyzwan, realizacji pasji nie moze by¢



stawa (rozgtos), pozycja spoteczna (stanowisko), bo
woéwczas mamy do czynienia z powszechnymi dzi$
wadami moralnymi — préznoscig lub ambicjg.

Préznosc pcha cztowieka do stawy nawet za wszelkg
cene (np. poprzez nagie zdjecia wrzucone do sieci).
Lzejszg od wady prdznosci jest wada ambicji, ktéra
nakierowana jest raczej na osigganie pozycji spotecz-
nej, stanowiska, zaszczytéw (istnieje rowniez tzw.
zdrowa ambicja — cnota wielkodusznosci, ale ona
polega na podejmowaniu wielkich czynéw dla dobra
innych, a nie wtasnego). Jeszcze inng wadg jest zaro-
zumialstwo — przecenianie swoich zdolnosci i mozli-
wosci, nadmierna wiara we wiasne sity.

Realizacja marzen nie moze prowadzi¢ do tego, ze
jeste$my gotowi porzuci¢ rozum i nie liczy¢ sie z wia-
snym zdrowiem czy zyciem, szafujgc nim lekkomysl-
nie, czasem absurdalnie. To jest bowiem kolejna
wada — mianowicie nadmierna smiatos$¢ prowadzaca
do nierozsgdnej brawury. Dodajmy, ze préznosci to-
warzyszy czesto marzycielstwo, czyli pielegnowanie
w sobie obrazéw wielkich zdarzen, w ktérych czto-
wiek wyobraza sobie siebie jako bohatera wzbu-
dzajgcego podziw innych. | znowu: mie¢ marzenia
to rzecz sama w sobie dobra, jezeli nie stajg sie one
marzycielstwem. Kiedy zatem marzenia, pasje i ide-
aty odgrywaja pozytywng role w naszym zyciu? Kiedy
nasze zycie szanujg — unikajg nadmiernej smiatosci,
nie wyptywajg z niskich sktonnosci (préznosci, ma-
rzycielstwa, ambicji), a my w ich realizacji unikamy
przekraczania miary naszych sit i mozliwosci, czyli wy-
strzegamy sie zarozumialstwa?

Pasje, realizacja marzen muszg nas jako$ udoskona-
la¢, wzbogacaé, a nie degradowad. Oddawanie sie pa-
sjom nie tylko rozwija cztowieka w jakiej$ dziedzinie,
ale czesto prowadzi do osiggniecia mistrzostwa, czyli
pewnej doskonatosci w czyms$ (np. w sporcie, grze na
instrumencie czy ascezie i rozwoju duchowym).

Rola charakteru w osigganiu celow-marzen

Wszyscy mamy swiadomos¢, jak trudno jest reali-
zowac marzenia, stuzy¢ ideatom czy osigga¢ dosko-
natos¢ w tym, co jest naszg pasjg. Zdecydowanie
pomocg w tym zakresie stuzy dobrze uksztattowany
charakter. Bez niego naszym poczynaniom towarzy-
szy najczesciej stomiany zapat. Przypomnijmy, ze sto-
wo: charakter ma wiele wspdlnego z rzezbieniem, bo
w ksztattowaniu charakteru chodzi o przycinanie, kar-
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bowanie, jak podczas uderzenia dtutem rzezbiarza.
Charakter ujmuje wszystkie nasze wrodzone sktonno-
$ci i sprawnosci i wprowadza w nie tad i hierarchie,
nadaje im umiar i wigze w jedng harmonijng catos¢.
Na charakter sktadajg sie przede wszystkim: roztrop-
nos¢, tzn. takie usprawnienie rozumu, by dobrze kie-
rowat naszym postepowaniem, nastepnie sprawiedli-
wosc, tj. takie umocnienie woli, by innym oddawad
wszystko, co sie im od nas nalezy, umiarkowanie — ta-
kie opanowanie uczué, by nie podgzaty bezwiednie
za wszystkim, co cztowieka pociaga, i mestwo, tzn.
panowanie nad uczuciami, by cztowiek nie cofat sie
przed tym, co wywotuje niechec i lek.

Wymienili$my cztery cnoty kardynalne, ale charakter
moralny cztowieka tworzy jeszcze wiele innych trwa-
tych sprawnosci — cnét. Mozna powiedzieé, ze cha-
rakter stanowi wtasciwie cel wychowania, bo nadaje
cztowiekowi trwate moralne oblicze. Uksztattowany
charakter wprowadza we wszystkie nasze (ludzkie)
dziatania trzy istotne elementy:

— 0gblng statos¢;

— umiar w poszczegdlnych dziedzinach (unikanie

nadmiaru i niedomiaru);
— jednolity kierunek naczelnego celu zycia.

| tu zatrzymajmy sie nad jedng doniostg sprawg — cha-
rakter ma by¢ cztowiekowi pomocg w podrézy w kie-
runku naczelnego celu zycia. Jezeli zgodzimy sie, ze
dobra, do ktérych cztowiek dazy (bo staty sie celem
dziatania), s3 liczne i nie majg jednakowej wartosci,
to znaczy, ze mozna je uporzadkowac i utozy¢ w hie-
rarchie. Musi zatem istnie¢ dobro najwyzsze, ktére
jest naczelnym celem zycia. Nie wchodzac w gtebsze
rozwazania, powiedzmy jeszcze tylko, ze wielorakie
cele, jakie sobie cztowiek w zyciu stawia, nie moga
go oddala¢ od osiggniecia celu ostatecznego, lecz po-
winny by¢ z nim zgodne.

Dobrze uksztattowany, trwaty charakter sprawia, ze
cztowiek moze sie cieszy¢ tym, czego tak wielu mto-
dym dzisiaj brakuje, mianowicie — silng osobowoscia.
Marzenia i ideaty bedzie mdégt osiggac przede wszyst-
kim ten, kto ma mocny charakter. Dotyczy to réwniez
realizacji pasji.

Wszystkie rece na poktad

Nalezy podkresli¢, ze wymienione cztery najwazniej-
sze cnoty, ktore formujg charakter cztowieka, musza
rozwija¢ sie rownomiernie. Nie mozemy zadnej ze
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sfer — rozumu i woli (duch) oraz uczucia (ciato) — po-
zostawi¢ bez wychowawczego wptywu, bo moze sie
okazaé, ze ta sfera zniszczy nasze pasje i przekresli
marzenia. Wezmy konkretny przyktad Roberta Le-
wandowskiego — wielkiego sportowca, ktérego pasja
jest pitka nozna. On, mimo ze spetnit juz wiele swo-
ich marzen (w roku 2021 otrzymat tytut najlepszego
pitkarza na $wiecie), ma jednak wiele jeszcze do zdo-
bycia (np. w druzynie narodowej). To, co osiggnat —
jego umiejetnosci pitkarskie, sposéb gry, sposéb od-
noszenia sie do przeciwnika na boisku, a nawet jego
wysportowana sylwetka —to w znacznej mierze efekt
pracy nad charakterem.

O jego roztropnosci wielokrotnie méwig komentato-
rzy, nazywajac jg ,,pitkarskg madroscig”. Chodzi o jego
rozumne poruszanie sie na boisku, umiejetnos¢ prze-
widywania i znalezienia sie w waznej chwili doktad-
nie w tym punkcie, w ktérym trzeba, by odda¢ celny
strzat na bramke. Dla osiggniecia poziomu gry, jaki ma
nasz najlepszy pitkarz, trzeba mestwa, a scislej — cnot
z mestwa wyptywajgcych, takich jak: cierpliwosé,
statos¢, dtugomysinosé i wytrwatosé. Cierpliwosé to
mezne znoszenie bolu (i smutku) spowodowanego
przeciwnosciami, ktore nas spotykajg. Statos¢ to de-
terminacja i ciggto$¢ w realizacji dzieta (kiedy widaé
efekty), niezaleznie od trudéw. Dtugomysinos¢ po-
zwala nie rezygnowac, mimo braku dobra (efektéw),
do ktérego sie dazy. Wytrwatosé zas pozwala walczy¢
ze znuzeniem, ktére pojawia sie po dtuiszym czasie
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znoszenia bolu i smutku, spowodowanych przeciw-
nosciami.

Gdyby jednak wszystkie te cnoty nasz pitkarski mistrz
posiadt, a nie kierowat sie umiarem w jedzeniu i pi-
ciu (umiarkowanie), nie stosowat odpowiedniej diety,
nie dbat o wage, czy tez np. czesto naduzywat alkoho-
lu, to dzi$ nie bytby u szczytu kariery. Wreszcie rownie
istotna dla niego jako sportowca jest cnota sprawie-
dliwosci — by¢ fair wobec rywala, ktora oznacza po
prostu uczciwg walke — bez dopingu, tamania zasad
gry, szanowanie zdrowia przeciwnika (unikanie agre-
sji, fauli na boisku). Stosowanie dopingu niejednemu
sportowcowi ztamato kariere, natomiast brutalny faul
(i niepotrzebna czerwona kartka) w waznym meczu
nieraz byt przyczyng utraty przez druzyne wielkiego
trofeum.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze wszystkie ma-
rzenia, ideaty i pasje zabija lenistwo i gnusnos¢. Czto-
wiek leniwy nie chce walczyé z niechecig do pracy,
natomiast gnusnos$¢ to rodzaj bojazni — odsuwanie
od siebie pracy z obawy przed trudem. Dzi$ chyba
najczestszg przyczyng lenistwa i gnusnosci jest obez-
wtadniajgca nas i naszg aktywnos¢ cyberprzestrzen.

Literatura wykorzystana:

J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza;
E. Smotka, Czym jest charakter?; D. Zalewski,
Wychowac cztowieka szlachetnego.



Bogna Biatecka

NA CZYM POLEGA PRAWDZIWE SZCZESCIE?

Na czym polega prawdziwe szczescie? Z reguty koja-
rzy nam sie z dobrobytem i dobrostanem. Szczesliwi
ludzie sg zdrowi, ich zycie jest przyjemne, majg wy-
starczajgce zasoby finansowe, by spetniaé swoje ma-
rzenia.

A jednak nie. Niezwykle ciekawe badania przepro-
wadzit psycholog Martin Seligman, wraz z wieloma
zespotami pracujgcymi na catym Swiecie. Ich wyniki
opublikowat w ksigzce Prawdziwe szczescie, na jej
poczatku rozprawit sie z najbardziej popularnymi mi-
tami.

Pieniadze, zdrowie i przyjemnosci?

Czy zdrowie i pienigdze dajg szczescie? Seligman
opisuje badania, w ktérych poréwnywano poczucie
szczescia u dwéch skrajnych, wydawatoby sie, grup —
ludzi, ktérzy wtasnie wygrali duze pienigdze na loterii,
i ludzi, ktérzy ulegli wypadkowi skutkujgcemu trwa-
tym kalectwem. Cho¢ oczywiscie z poczatku rdznica
W poziomie poczucia szczescia byta dramatyczna,
okazato sie, ze juz po roku zréwnato sie ono w obu
grupach. Osoby kalekie przystosowaty sie do nowego
trybu zycia, a przypadkowi bogacze doswiadczyli mi-
nusOw swej niespodziewanej fortuny.

Réwnie zwodnicze okazato sie opieranie poszukiwa-
nia szczescia na dazeniu do przyjemnosci. Liczne ba-
dania pokazaty, ze nawet niewielkie niedogodnosci
mogg zniszczy¢ przyjemnosc chwili, a hedonisci wio-

da w sumie ciezki zywot, starajgc sie planowac przy-
jemnosci, by uzyskac perfekcje, a potem doswiadcza-
jac nieuchronnych rozczarowan.

Cnoty i zalety sygnaturowe

Skracajgc dtuga historie i wiele réznych badan, Selig-
man odkryt, Zze poczucie szczesScia najmocniej zalezy
od jednej rzeczy — rozwijania i korzystania na co dzien
ze swoich zalet, takich jak np. kreatywnos¢, opano-
wanie, umitowanie nauki czy piekna.

Badajac zalety cenione przez ludzi na catym swiecie,
w réznych kulturach, Seligman doszedt w rezultacie
do 24 uniwersalnych zalet, podzielonych na 6 ogdl-
nych grup (nazwanych przez niego cnotami): madros¢,
mestwo, mitosé, sprawiedliwos¢, wstrzemiezliwosé
oraz duchowosé.

Seligman podaje konkretne wskazowki, jak zyé zyciem
szczesliwszym i bardziej spetnionym. Proponuje, by
odkry¢ (np. dzieki opracowanemu przezen testowi)
pie¢ swoich najlepiej rozwinietych zalet — i czesciej
z nich korzysta¢. Te pieé¢ gtéwnych zalet nazywa
sygnaturowymi. To kolejny ciekawy element — ba-
dacz nie twierdzi, ze nalezy na site rozwijaé¢ wszystkie
zalety, a wtasnie raczej skupiac sie na tych juz najbar-
dziej rozwinietych i korzystac z nich czesciej, potegu-
jac swe poczucie szczescia i zarazem zwiekszajac ilos¢
dobra w Swiecie.
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Jak rozpoznaé swoje zalety sygnaturowe? Posiadajg
one wiele charakterystycznych cech:

— poczucie autentycznosci: ,to prawdziwy ja”;

— wykorzystywanie zalety: szybkie uczenie sie wy-
kazywania sie nig w réznych okolicznosciach i sta-
te pragnienie jej wykorzystywania;

— uczucie nieuchronnosci — gdy tylko jest okazja
wykazania sie nig, cztowiek to robi;

— ozywienie zamiast wyczerpania, towarzyszace jej
wykorzystywaniu;

— rado$¢, zapat, entuzjazm, a nawet ekstaza, towa-
rzyszace jej wykorzystaniu.

Stan uskrzydlenia

Wedtug badacza zalety ujawniajg sie wczesnie w zy-
ciu cztowieka, dlatego warto obserwowac dzieci i po-
magac im rozwijaé ich zalety. Gdy cztowiek korzysta
ze swoich zalet sygnaturowych, jest to budujace dla
otoczenia, a on sam zarazem doswiadcza uczucia
tzw. flow — uniesienia, uskrzydlenia (zjawisko zbada-
ne z kolei przez psychologa wegierskiego pochodze-
nia — byt nim Michael Csikszentmihalyi). Uczucie to
pojawia sie, gdy wykonujemy zadanie wymagajgce
wykazania sie umiejetnosciami. Wtedy koncentruje-
my sie na zadaniu, czasem do tego stopnia, ze tra-
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cimy poczucie czasu czy nawet zatracamy witasne ja.
Towarzyszy temu gtebokie zaangazowanie i poczucie
petnej kontroli, a zarazem tatwosci dziatania (,wiem,
co robie”). Wida¢ tez natychmiastowe efekty dziata-
nia, przynoszace gtebokg satysfakcje.

Czynnosci, ktéorym towarzyszy stan uskrzydlenia,
moggy by¢ zdumiewajaco rézne. Przydarza sie on na
przyktad dzieciom lepigcym batwana czy bawigcym
sie w chowanego, ktére nagle zauwazajg, ze zrobito
sie juz zupetnie ciemno. Poczucie uskrzydlenia moze
pojawic sie w trakcie wykonywania skomplikowanych
¢wiczen gimnastycznych, partii szachéw, gotowania,
rozmowy, wspoélnego Spiewu, w kazdej dziedzinie
aktywnosci cztowieka. Doznajag go juz mate dzieci
pograzone w zabawie, cho¢ nie potrafig go jeszcze
nazwa¢, jak w ponizszym przyktadzie wspomnienia
pewnego studenta:

»,Dobrze pamietam zabawe z przedszkola, kiedy wraz
z kolegami budowalismy rurociag z klockéw. To byta
taka rados¢ wspétdziatania, bardzo emocjonujace
wspomnienie. To jest takie odczucie, jak kto$ jest bar-
dzo w co$ zaangazowany i bardzo mu na czyms zalezy,
to wtasnie odczuwa taka euforie tworzenia. To byta
prawdziwa euforia, cho¢ wtedy nie znatem jeszcze ta-
kiego stowa. Chetnie wracam do tego wspomnienia”.
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Uwaznos¢ wobec stanu uskrzydlenia

Niektére osoby majg poczucie, ze stany uskrzydlenia
zniknety z ich zycia, mimo iz kazdy z nas ich
doswiadczat jako dziecko. Wiasnie dlatego warto
zauwazac stany flow u dzieci i zachecad je, by czesciej
robity rzeczy pozwalajace wykorzystaé swoje zalety. Zataczam petna liste 24 zalet:

Co wazne — za wykorzystywanie zalet nie nalezy na- BRI LN ERN|Zoy2)

gradza¢, sam stan uskrzydlenia jest wspaniatg nagro- Ciekawosc, interesowanie sig Swiatem

da, a dodatkowo za to nagradzajac, psujemy tak na- Umitowanie (chec do) nauki

prawde radoéé. Nie oznacza to, ze nalezy ignorowac Rozum / ocenianie / krytyczne myslenie / brak

stany uskrzydlenia, a wtasnie zauwazaé: ,Widze, jak uprzedzeri / otwartos¢

bardzo cie to wciaggneto i jak duza rados¢ daje!”, i za- Inteligencja spoteczna / inteligencja personalna /
checac¢ do czestszego z nich korzystania. To naprawde inteligencja emocjonalna
wazne, by nie podcina¢ dziecku skrzydet. Kreatywnos¢ — pomystowo$¢ / zaradnos¢ / inteli-

gencja praktyczna / oryginalnosé
Dystans poznawczy / patrzenie z perspektywy
2) MESTWO
Odwaga i dzielnos¢
Wytrwatos¢, pracowitosé, sumiennosé
Prawos¢, szczeros¢, uczciwosé
3) MILOSIERDZIE | MItOSC
Dobroczynnosé, wielkodusznosé, opiekuriczosé, tro-

Uwaga — nie nalezy myli¢ flow ze stanem zahipnoty-
zowania towarzyszacego grom cyfrowym. To zupet-
nie inny rodzaj zatracenia w czynnosci, a najbardziej
to wida¢ po owocach. Skutki uskrzydlenia to radosé,
rozwoj, pozytywne emocje; skutkiem zanurzenia
w grze — podwyzszony poziom irytacji, znuzenie,
a zarazem niezdrowe pobudzenie, bedace wynikiem

nieustannego wydzielania hormonow stresu. K
ska

Po szczegoty warto siggnac do ksigzki Martina Selig- Mito$¢ i pozwalanie innym, by nas kochali
mana Prawdziwe szczescie lub rozwinigcia jej — Praw- BEARSVNIZpIR o e
dziwe szczescie w praktyce Dobrochny Bartkowskiej- Postawa obywatelska / obowiazek / praca zespo-
-Nowak i Bogny Biateckiej. towa / lojalnos¢ / odpowiedzialno$é
Uczciwe i rdwne traktowanie innych
Zdolnosci przywodcze
5) WSTRZEMIEZLIWOSC
Samokontrola
Rozwaga / dyskrecja / ostroznosé
Skromnos¢ i pokora
6) DUCHOWOSC
Poczucie piekna i doskonatosci
Wdziecznos¢
Optymizm / nadzieja / patrzenie z ufnoscig w przy-
sztosé
i Y Wiara / religijnos¢
Wybaczanie i litos¢
Poczucie humoru
Zapat / pasja / entuzjazm
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Aleksandra Maria Gil

AUTORYTET TO WIEZ Z RODZICEM

Nastolatek przykuty do gry komputerowej, dziewczy-
na owtadnieta manig ciggtej dostepnosci w mediach
spotecznosciowych. Siedmiolatek, ktéry chce zostac
youtuberem, a nie strazakiem. Mate dziecko skupio-
ne wytgcznie na kolejnej bajce na tablecie, bez ktdrej
nie moze jesc czy przez chwile usiedzie¢ spokojnie.

Mtode pokolenie — znudzone, wyobcowane, odpo-
wiadajgce wytacznie na podobne zachowania réwie-
$nikdéw — w przypadku stanowczego ,nie” ze strony
opiekunéw reaguje ztoscig, krzykiem, agresjg. Jak
w takiej sytuacji wzbudza¢ pasje, przekazywaé ide-
aty? Czy dzisiejsi rodzice kochajg mniej, nie sg juz
autorytetami i przez to nie potrafig porozumieé sie
z dzieckiem? Co sie stato? Przeciez mamy tyle samo
do dania co nasi rodzice, a jednak zmniejszyta sie na-
sza zdolnos$¢ do przekazywania wiedzy niezbednej do
zdrowego rozwoju. Odpowied? jest z pewnoscig wie-
lopoziomowa.
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Otéz mamy konkurencje!

Kulturowg i technologiczng. Pod koniec lat 90. XX w.
ogtoszono, ze ,wartos¢ rodzicielstwa zostata zawy-
Zona, a nasz wptyw na osobowos¢ dziecka nie jest
tak silny jak w rzeczywistosci” (J.R. Harris, Geny czy
wychowanie. Co wyrosnie z naszych dzieci i dlacze-
go). | pewnie wszystko bytoby z takg tezg OK, gdy-
by nie fakt, ze nasze dzieci — nie spotykajac juz nas
jako przewodnikéw — zwrdcity sie do innych, réwnie
niedojrzatych dzieci, a przez to nie sg w stanie popro-
wadzi¢ siebie nawzajem ku zdrowej dorostosci.

To, ze nas nie stuchajg czy nie uznajg naszych warto-
$ci za swoje — to jedno i pewnie mozna by sie z tym
pogodzié, gdyby byty samodzielne, z pomystem na
siebie i przysztos¢. Jednak badania oraz rzeczywistosc
temu przecza: 43% polskich nastolatkdéw miewa mysli
samobdjcze, a ponad potowa badanych czesto czuje
smutek i przygnebienie, 62% martwi sie o przysztos¢.

1
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A co do tego majg technologie? Otdz prof. Jean Twen-
ge (psycholog z San Diego State University) wykazat,
Ze pojawienie sie smartfonéw miato radykalny wptyw
na kazdy aspekt zycia dzisiejszych nastolatkéw. Zaczy-
najac od natury ich interakcji spotecznych, koriczac na
stanie zdrowia psychicznego. Odsetek mtodych ludzi
cierpigcych na depresje i liczba samobdjstw popet-
nianych przez mtode osoby od 2011 r. notuja kolejne
rekordy. Poréwnujgc wstepne dane Komendy Gtow-
nej Policji z niecatego 2021 roku do catego roku 2020,
mozna stwierdzi¢, ze w grupie dzieci i mtodziezy byto
w Polsce prawie 500 préb samobdjczych wiece;.

Pomimo naszej troski i zaangazowania wida¢ wyraz-
nie, ze mtodzi sg sfrustrowani, rodzice i inni doroéli
przestali by¢é mentorami, a sama , mitos¢” przestata
wystarczad.

To w czym tkwi sekret?

Aby dziecko widziato w nas przewodnika, wzorzec do
nasladowania, musimy by¢ dla niego zaréwno bazg,
z ktérej wyprawia sie w Swiat, jak i azylem, do ktore-

go wraca. Psychologowie rozwojowi zwracajg uwage
na pewien szczegdlny rodzaj relacji, nazywany relacjg

ROZWOJ DZIECKA

wiezi (lub przywigzania), bez ktérego rodzicom bra-
kuje podparcia. Ta wiez miedzy dzieckiem a rodzicem
powinna utrzymywac sie przynajmniej tak dtugo, do-
poki mtody cztowiek wymaga rodzicielskiej opieki.
Nawet poczatkowo silne relacje rodzinne mogg ulec
zaburzeniu, kiedy dziecko wkracza w swiat, ktéry nie
wzmachia tych wiezi. Wowczas mtodzi tworzg relacje
konkurencyjne, i to ta zmiana kierunku budowania
wiezi powoduje, ze rodzicielstwo staje sie mniej efek-
tywne.

Mtodzi ludzie zwracajg sie po wskazéwki, porady
i wzorce nie do mam, ojcoéw, nauczycieli czy innych
odpowiedzialnych dorostych, tylko do swoich rowie-
$nikow, ktdrzy sg w tej samej sytuacji co oni. Nazwano
to zorientowaniem na réwiesnikow. Wiez i orientacja
sg ze sobg potgczone, poniewaz jako ludzie automa-
tycznie dziatamy na podstawie wskazéwek od osdb,
do ktérych jesteSmy przywigzani. Potrzebujemy
wrecz instynktownie, by ktos wskazat nam kierunek,
a rodzic jest naturalnym biegunem orientacyjnym
dla dziecka. Jednak w swiecie konkurencji (biorac
tez pod uwage czas potrzebny do rozwoju) mtody
cztowiek nie moze podazac¢ za dwoma sprzecznymi
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informacjami. Staje przed ciggtym, sprzecznym wy-
borem miedzy rodzicami a rowiesnikami. Podkresli¢
nalezy, ze nie chodzi o to, ze cos jest nie tak z samym
kontaktem z kolegami, ale o fakt, ze dzieci zyskaty
dominujgcy wptyw na rozwdj innych dzieci, stajgc sie
dla nich wzorem do nasladowania.

Umiejetnos¢ przywotywania

Juz wiemy, ze napotkalismy konkurencje i to ona
przejeta kontrole, a nasze dziecko zaangazowato sie
w Swiat, w ktérym nie my juz ,rzadzimy”. Na szczescie
nasza rodzicielska natura podpowiada, jak i co zrobi¢.
Dzien po dniu to my jako dorosli musimy wréci¢ do
naturalnego nawyku, ktéry mielismy, gdy dziecko byto
niemowleciem, i nauczy¢ sie je przywotywaé do sie-
bie, tak dtugo, az dorosnie na tyle, by funkcjonowac
jako niezalezna osoba. Ten rytuat, ktéry wystepuje
réwniez we wszystkich ludzkich zalotach, zwany jest
tancem przywotywania.

Na raz — pokaz sie dziecku

Skup uwage dziecka na sobie od przyjaznej strony,
tak aby wywotac¢ jego usmiech i — jezeli to mozliwe —
skinienie gtowa. W przypadku niemowlat, nawet ob-
cych, pdjdzie nam dosc tatwo. Ze starszymi nie bedzie
juz tak prosto, gdyz one najczesciej ,ogladajg nas”,
gdy wydarzy sie co$ ztego. Wraz z wiekiem dziecko
coraz czesciej napotyka na zakazy z naszej strony.
Celem ich nie jest emocjonalne przywigzanie dziec-
ka, a pouczenie czy kierowanie. | tak wraz z wiekiem
dziecka, gdy juz jako nastolatek zaczyna ono wzbra-
nia¢ sie przed bliskoScig, powinniSmy z przyjaznego
kontaktu wzrokowego przej$¢ na przyjazng obecnosé
W jego przestrzeni.

Czestg wskazowka, ktérg proponuje rodzicom w sytu-
acjach konfliktowych, jest pozostanie w pokoju mto-
dego cztowieka wraz z komunikatem: ,ta sytuacja jest
trudna réwniez dla mnie, kocham cie i martwie sie,
ze nie potrafie ciebie zrozumieé, ja potrzebuje twojej
obecnosci, posiedzenia przy tobie”... i natura ,dzia-
ta”. W wiekszosci przypadkéw po fali buntu przycho-
dzi czas na rozmowe i zrozumienie.

Wzmacniajmy réwniez pozytywne przekazy. Dbajmy
o rytuaty, np. witania sie, nawet o poranku, po nocy,
tak aby zacza¢ dzien od rozgrzewki. Pamietajmy, by
nie ulegaé presji stosowania metod wychowawczych.
Celem naszych wszystkich kontaktéow z dzieckiem
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powinno byé budowanie i wzmacnianie wiezi, a nie
samo wychowanie.

Na dwa - odruch wiezi

Eksperyment: gdy w zagtebieniu dtoni niemowlecia
potozymy palec, a mdzg malca podatny jest na bodz-
ce, dziecko chwyci go, w przeciwnym razie cofnie
rgczke. Nie jest to mimowolny odruch miesni, a od-
ruch wiezi, umozliwiajgcy np. karmienie czy tulenie
i Swiadczacy o uaktywnieniu instynktéw wiezi. To
rodzaj sktonienia dziecka, zeby ,trzymato sie nas”,
chociaz fizycznie podstawg tego dziatania okazuje sie
kontakt emocjonalny.

U starszych dzieci nie chodzi juz tyle o trzymanie
w sensie fizycznym, ale o danie dziecku czegos, czego
moze sie uchwycic i nie chcie¢ oddaé. Badacze wska-
zuja, ze emocjonalne ciepto, radosc¢ i zachwyt sg naj-
skuteczniejszymi stymulatorami wiezi. Btysk w oku,
odrobina serdecznosci, w przypadku wtasnych dzieci
réwniez przytulenie — to zaproszenie do kontaktu,
ktérego dziecko nie odrzuci.

Kluczowe wydaje sie wyzwanie dla rodzicéw pole-
gajace na okazywaniu wzgledéw, serdecznosci i ak-
ceptacji, jak réwniez wsparcia, zwtaszcza w trudnych
momentach, kiedy jest rodzajem lojalnosci: ,posta-
pites niewtasciwie, ale nie zostawie ciebie samego”.
Rodzice majg zapewni¢ dziecku to, czego nie da mu
zaden réwiesnik, i muszg pamietaé, by tej zasady nie
wykrzywié. Okazywanie wzgleddw to nie spetnianie
zgdan czy dawanie prezentéw. To powinny by¢ po-
chwaty za trud i zaangazowanie w co$ wyjgtkowego.
Podstawg prawdziwego poczucia wifasnej wartosci
dziecka jest akceptacja i mitos¢ rodzicéw oraz radosc
z tego, jakie ono rzeczywiscie jest.

Na trzy — stop niezaleznosci

Ale my chcemy, by dziecko byto niezalezne! A i ow-
szem, ale jak dorosnie. Najpierw to uczymy je zalez-
nosci, gdy jest malenkie, np. wyciggamy do niego
rece i czekamy na reakcje. Gdy wiez rozwija sie pra-
widtowo, to dziecko wycigga raczki w naszg strone,
co oznacza ched bliskosci i gotowosci do podporzad-
kowania, bo w zamian otrzymuje komunikat: , jestem
dla ciebie wsparciem, twoim bezpieczeristwem”.

Ale po tym etapie nagle stawiamy na niezaleznos¢
i oczekujemy, by wszystko robito ,samo”. W efekcie
dajemy niedojrzatemu jeszcze cztowiekowi cos, co
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my uwazamy za niezaleznos¢, wzmacniajagc w nim
ulegtos¢ i podatnos¢ na wpltyw grupy réwiesnicze;.
Moéwigc wprost, w tym naszym oczekiwaniu, by same
jadty, same sie ubieraty, same rozwigzywaty swoje
problemy — odbieramy im wazny rozwojowo etap:
dziecinstwo, a przymuszamy do dorostosci. Zrobmy
poréwnanie do zwigzku — czy méwimy: ,,nie oczeku;j,
ze pomoge ci w czymkolwiek”, czy raczej: ,twoje pro-
blemy s3 moimi problemami, pozwdl, ze ci pomoge”.

Dazenie do prawdziwej autonomii u naszego dziecka
moze nastgpié, gdy zaspokojona zostanie potrzeba
zaleznosci, jedno z gtdwnych zadan wychowaweczych.
Prawdziwe] samodzielnosci nie mozna osiggna¢ na
skroéty, bez umiejetnosci budowania zaleznosci, czyli
wiezi, ktére bedg wzmacniaty emocje i tworzyty nie-
rozerwalng ni¢ porozumienia.

Na cztery — zostan przewodnikiem

Gdy bierzemy niemowle, mate dziecko na rece i po-
kazujemy mu swiat, wyjasniajgc i opisujac najpierw
osoby i przedmioty, uaktywniamy kolejny sposéb na
wzmocnienie instynktu wiezi. Na etapie szkolnym po-
dobnie dzieje sie, gdy madry nauczyciel-wychowawca
objasnia dziecku sytuacje, w ktérej sie znalazto. Ten
krok ma wiele odmian podyktowanych sytuacjg i po-
trzebami dziecka. Jednak gdy ono dorasta, rezygnuje-
my z przedstawiania i zapoznawania go ze Swiatem,
przestajemy by¢ przewodnikiem i oddajemy to pole
réwiesnikom. Rezygnujemy z odruchowej sktonnosci
naszych dzieci na orientowanie sie na kogos, kto jest
blisko, tzn. zamiast da¢ dziecku to, co dla niego naj-
cenniejsze, czyli nas, nasz czas i zaangazowanie, do-
puszczamy do tego, by pustke wypetnito wskazéwka-
mi pochodzgcymi od réwnie niedojrzatych mtodych
0s6b co ono same.

Przyréwnajmy to do sytuacji, w ktérej gubimy sie
w obcym kraju, obcym miescie i bez znajomosci je-
zyka. Jakg rados¢ przyniesie nam pomoc ze strony
kogos, kto nieoczekiwanie zna nasz jezyk i moze nam
poméc. Instynktownie wrecz traktujemy go jak prze-
wodnika. Z badan wynika, ze dzieci zorientowane
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wyfacznie na réwiesnikéw nie wiedzg, kim sg i dokad
zmierzajg, co skutkuje wyzbyciem sie uczué¢ zagubie-
nia i niepewnosci. Mfodzi zorientowani na réwiesni-
kéw sprawiajg wrazenie pewnych siebie i obytych ze
Swiatem, ale rzeczywistos¢ jest przygnebiajaca. Swe
leki ukrywajg pod pozami, co obniza czujnos¢ doro-
stych i prowadzi do ucieczki w osamotnienie, brak
pewnosci siebie, zachowania ryzykowne, uzaleznie-
nia.

Chociaz przepas¢ otwierajgca sie miedzy dziec¢mi
a dorostymi moze czasami wydawac sie nie do poko-
nania, musimy wrécic¢ do poczatkdéw i nauczyé sie ,,na
nowo” przywota¢ wiez. Wszystkie umiejetnosci wy-
chowawcze $wiata nie zrekompensujg nam jej braku.
Aby pokonac ten kulturowo-spoteczny chaos wspot-
czesnosci, powinniSmy ze $miatoscig i odwaga brac
na siebie role przewodnikéw naszych dzieci. Pamie-
tajmy, ze niezaleznie od wieku dzieci caty czas szukajg
punktu odniesienia, na co$ lub kogos sie orientuja.
Dlatego muszg by¢ kierowane, bez wzgledu na to,
czy zdaja sobie z tego sprawe, czy nie. JesteSmy pod
tym wzgledem niezastgpieni, bo tylko tak dorosng do
prawdziwej niezaleznosci, ktéra bedzie fundamen-
tem wiezi juz z kolejnym pokoleniem.
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Tomasz Pitucha

Znam wielu bardzo zaangazowanych rodzicéw, ktérzy
po latach narzekaja, ze ich dzieci poszty catkiem inng
droga. | nie ma w tym nic nadzwyczajnego, przeciez
kazdy cztowiek ma swa wtasng droge. Dzieci wycho-
wujemy nie dla siebie, ale dla $wiata i dla nich sa-
mych. Gorzej, jesli ta ,,inna droga” oznacza porzuce-
nie dobrych zwyczajow, na przyktad czytania ksigzek
na rzecz komputera albo praktyk religijnych, a czesto
i wiary.

Na tych dwdch ostatnich zagadnieniach chciatbym
skupié¢ Panstwa uwage. Twierdze bowiem, ze skutecz-
ng recepty na nabycie przez dziecko zamitowania do
czytania ksigzek, a takze wiary, ktéra przetrwa okres
dojrzewania, buntu i poszukiwania wtasnej podmio-
towosci, sg rytuaty rodzinne. Postuze sie tu przykta-
dem wtasnym, poniewaz bardziej niz verba docent
—exempla trahunt.
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Czytanie dzieciom zaczynatem jeszcze przed ich naro-
dzeniem. Na poczatku byty to fragmenty Biblii i stowa
mitoéci wypowiadane do mojej Zony i do ,,dzidziusia”.
Pézniej — dziesiagtki ksigzeczek z wierszykami i bajka-
mi: Juliana Tuwima, Jana Brzechwy, nagrania Misia
i Margolci i wiele, wiele innych.

Odkad tylko nasza pierworodna coérka nauczyta sie
chodzi¢ i wybiegata mi na spotkanie, kiedy wracatem
z pracy, teczka szta w kat, a rozpoczynato sie przytu-
lanie, rozmawianie i czytanie. Wierszyki, zwierzatka,
kwiatki, lokomotywy — to wszystko i wiele innych
spraw niestychanie interesuje ,mate cztowieczki”.
One pragna bliskosci, spedzanego z nimi czasu i tych,
mechanicznie czasem nawet wypowiadanych, ryméw
i rytméw. Fascynuje je odkrywanie, ze to, co widziaty
i poznaty w ksigzeczkach, pojawia sie w ,,prawdziwym
zyciu”. Kotek, piesek, auto, $mieciara, dom, dziadek
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i babcia istniejg w ksigzkach i w rzeczywistosci, a ksia-
zeczki byty nawet wczesniej niz niejedna z tych rzeczy
i 0s6b w Swiecie realnym. Ten fakt sprawia, ze dzieci
traktujg ksigzke jako ,Swiat istniejgcy réwnolegle”,
podobnie jak swiat realny. Mysle, ze ten mechanizm
jest réwniez pomocny we wprowadzaniu i rozwija-
niu u dzieci wiary religijnej. Opowiesci o Panu Bogu,
Panu Jezusie, wyjasnianie, co jest w Kosciele, co robi
ksigdz, natrafia na , powazng” reakcje dziecka, gdyz
wie juz ono, ze rzeczywistos¢ istnieje na rézne spo-
soby.

,Tata, citaj”, to byty pierwsze stowa po powitalnych
usciskach, kiedy dziecko lgdowato na kolanach taty,
zaraz po jego powrocie z pracy. | niewazne, ze przed
chwilg ,citata” mama. Z tatg wazne byty inne szcze-
goty, inne brzmienia, rytmy, emocje. Dziecko odkry-
wato, ze z tatg rzeczywistos$¢ zyskuje inny wymiar. To
takie ciekawe, ze na pewnym etapie najwazniejsze.
,Tata, citaj” byto pierwszym Zzgdaniem dwuipdtlet-
niej céreczki, zaraz po przebudzeniu, kiedy za oknem
wstawat swit, na zegarze byta 4.30 rano. | nie wystar-
czato recytowanie wierszykdw przez sen. Mate pa-
luszki uparcie prébowaty podnies¢ tacie powieki za-
mknietych oczu, aby te widziaty, co czyta, bo przeciez
to byto takie prawdziwe...

Po latach nie potrafie doktadnie odtworzy¢ tego me-
chanizmu, ale jestem prawie pewny, ze s3 owocem
dialogu oséb. U nas, tak jak w wielu rodzinach, ta
przestrzenig okazat sie ,biologiczny” rytuat kgpania

i przygotowywania do snu. Prawie zawsze o tej sa-
me]j porze dnia. Zawsze podobne czynnosci. Mycie,
czesanie, ubieranie, modlitwa, a pdzniej przytula-
nie, gtaskanie, czytanie i Spiewanie na dobranoc. Nie
przecze, ze nieraz wymagato to cierpliwosci, przetfa-
mywania siebie, pokonywania checi obejrzenia me-
czu lub ,,goszczenia sie” z przyjaciétmi. Dla dzieci to
nie sg argumenty. One domagaija sie, zeby byto tak jak
zawsze. | jesli rodzic odpowie na to pragnienie z mito-
$cig — powstaja rytuaty. Niby nic wielkiego: codzienne
klekanie do modlitwy, znak krzyza, podziekowanie
za mame, tate, wazne sprawy i przygody mijajgcego
dnia. Prosba o zdrowie, aby raczka przestata bole¢,
prosba za babcie, dziadka, ciocie. Wspdlne , Dobra-
noc, Panie Jezu”. Jesli dziecko od poczatku wyrasta
w tej atmosferze, przyjmuje jg jako cos$ naturalnego,
rzeczywistego. Rozmowa z Osobg, cho¢ niewidzial-
ng, prowadzi do przekonania, ze ta Osoba istnieje.
Prosby — wypowiadane, ktérych spetnienie nastepuje
kolejnego dnia, prowadzg do przekonania, ze Osoba
zyje i dziata. Rodzi sie przestrzen dla wiary religijnej.

Czas uptywat, wiec nalezato zmieniaé rodzaj czytanej
literatury. Zaczeto sie na powaznie: Asrtid Lindgren:
Dzieci z Bullerbyn, a pdiniej Madika z Czerwcowe-
go Wzgdrza, Emil ze Smalandii, Karlsson z dachu...
wspélnie poznawalismy zycie rodzinne Skandyna-
wow.

Bracia Lwie Serce — tu juz robito sie powaznie: dzieci
w obliczu $mierci i akcja jak z filmu grozy. Zaczeto
dziatac... Mtodsza, majgca 5 lat cdrka, nie mogac sie
doczekad zakonczenia opowiesci, pewnego dnia za-
komunikowata mi po powrocie z pracy: ,Tatusiu, ja
juz wiem, jak sie skoriczyta ksigzka”. Jak to? Czytaty-
$cie z mama? Beze mnie? ,Nie, tatusiu, ja przeczy-
tatam samal”.

Przygoda przeszta tego dnia w inny wymiar, a co-
reczka przeczytata podczas tych wakacji ponad dzie-
sie¢ ksigzek i stata sie jedng z najaktywniejszych
czytelniczek osiedlowej biblioteki. W tym juz poma-
gata mama — réwniez zapalona czytelniczka, bedaca
liderkg w bibliotecznym rankingu. Pierwsza wypra-
wa miata charakter ,inicjacji”. Pani, widzac zapat
mtodej czytelniczki, sama zaproponowata zatozenie
pieciolatce karty bibliotecznej.
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Biblioteczne przygody cérek nie zakonczyty naszych
wspolnych wieczoréow. Na warsztat poszto W pustyni
iw puszczy, cho¢ musze przyznaé, ze nie wiem, jak one
mogty zasng¢ po takiej dawce emocji. Nieustannie to-
warzyszyty nam tez najrdzniejsze basnie i bajki. Bajki
zaczatem wymyslac¢ sam. Kiedy z powodu zmeczenia
nie miatem sity na czytanie, same zaczety sie poja-
wiac. Szybko zaczelismy je wymyslac razem z dzieémi.
Wyobraznia dziatata. Zarédwno podczas wieczornych
rytuatow, jak i podczas codziennych dzieciecych za-
baw. Nie komputer i gry cyfrowe, a zorganizowana
w pokoju biblioteka, apteka, gabinet lekarski — staty
sie miejscem, ktére obowigzkowo musieli odwiedzic¢
mama, tata, babcia, dziadek i inni ,chorzy”. Kompu-
ter raczej nie byt potrzebny... Kiedy na swiecie poja-
wita sie najmtodsza corka, siostry, nieco zawiedzione,
Ze to nie braciszek, o ktérym tak marzyty, szybko za-
tozyty organizacje siostrzang, a na drzwiach pokoju
pojawit sie napis ,Klub matej dziewczynki”.

Zycie niesie rézne wyzwania... Kiedy konieczno$é
zapewnienia bytu rodzinie rzucita mnie na rok do
dalekiejIrlandii, potrzeba byto znalezé choé¢ namiastke
bliskosci. | wtedy pojawity sie listy. Zaczatem je pisac
do Zzony i osobno do kazdej z trzech cérek. Zamiast
jednego listu — cztery. Pisane ze wzruszeniem, tesk-
notg i wielkg mitoscig. Nasza modlitwa, cho¢ kleka-
lismy tak daleko od siebie, pozwolita przetrwa¢ roz-
take i cieszy¢ sie ponownym spotkaniem. Listy... to
szczegdlny srodek komunikacji. Wiedzieli o tym nasi
rodzice, dziadkowie. Od tamtego czasu staty sie dla
nas rowniez pewnym rytuatem. Nawet po powrocie
pisatem je corkom, siedzgc w kuchni i wysytajac do
pokoju. Rano znajdowaty listy na poduszkach... Uczu-
cia z nimi zwigzane sg zbyt osobiste, by je tu opisy-
wac. Najmtodsza cérka po latach powiedziata, ze
kiedy jej smutno — czyta te listy ode mnie i ptacze ze
wzruszenia.

Ze tzg w oku wzigtem do reki pierwszy wiersz starszej
corki, napisany, gdy miata 9 lat. Wiersz adresowany
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byt do mnie. Do dzi$ znam kazde jego stowo na pa-
mieé. Dotyczyt braku czasu na bliskos¢ w naszym zy-
ciu. Do dzi$ nie moge go recytowac bez wzruszenia.
Listy przerodzity sie w wiersze i piosenki. Poniewaz
corki miaty juz wtasny ,,Swiat ksigzki”, nasze wieczor-
ne spotkania przerodzity sie w Spiewanie na dobra-
noc z akompaniamentem gitary. Lezac we czwodrke
obok siebie zasypialiSmy z muzyka na ustach i w ma-
rzeniach. To, co pozostato wspélnego, to modlitwa
przed zasnieciem, cho¢ z duzymi juz dzie¢mi nie za-
wsze byto fatwo do niej klekngé. Mysle, ze czesto ro-
bity to ze wzgledu na utrwalony juz rytuat. Z czasem
odkryliémy z zong, ze te kryzysy byty potrzebne, aby
mogty stac sie osobistg decyzjg wiary naszych dzie-
ci. Nie zmuszalismy ich do form, z ktérych wyrastaty,
widzac, ze odkrywajg swoj wtasny sposéb modlitwy.
Moge tylko z wdzieczno$cig w sercu stwierdzi¢, ze
,uczen przerést mistrza”.

Nasze wspdlne Spiewanie na dobranoc jakos dziw-
nie przypadkowo zbiegto sie z checig dzieci do gra-
nia na instrumentach. Poprosity o zapisanie do szkoty
muzycznej, podstawowej, a nastepnie Sredniej. Dzi$
jedna z corek jest dyplomowanym dyrygentem i na-
uczycielem muzyki... Kocha $piewac dzieciom i uczy¢
je spiewu. Kilka lat temu przygotowata nas (mnie
i siostry) i dyrygowata nami jako scholg podczas ko-
Scielnych uroczystosci. Druga po latach powiedziata:
,Tato, dziekuje, ze uczyte$ nas dobrej muzyki. Moi
réwiesnicy stuchajg zupetnie czegos innego, a ja za-
chwycam sie starymi piosenkami”. Z mojego punktu
widzenia nie jest to cata prawda. Cdrka zna wspot-
czesng muzyke popularng, ale potrafi doceni¢ dobrg
muzyke z czasu swoich rodzicow, a nawet dziadkow.

Sposrdd wielu rytuatdow obecnych w naszej rodzinie
wybratem tylko niewielkg czes¢. To przestrzen, kto-
rg zona Swiadomie pozostawita tylko dla mnie i co-
rek. Przez lata dawata nam ten czas, pozwalajac, aby
byt to nasz rytuat. Mdj z corkami. Cos, co jednak nie
dzielito, a sprawiato, ze mogtem czuc¢ sie wyjatkowym
tata. To doswiadczenie, ktore, jestem przekonany, zo-
stanie w nas juz na zawsze.

17



Tekst przygotowano na podstawie wystgpienia na
konferencji Tato — badz, prowadz, chron z 21 paz-
dziernika 2021 r. Czesc pierwszq opublikowalismy
w poprzednim numerze ,,\WychowujMY!”,




Janusz Wardak

Obecna trudnosé z wychowaniem polega na tym, ze
mamy bfedna wizje tego, czym ono jest. Dziecko nie
jest bytem idealnym. To, co widzimy negatywnego,
nie przychodzi tylko z zewnatrz. Mozemy to nazywac
jakkolwiek — grzechem pierworodnym albo niedosko-
natoscig natury, ale dzieci nie rodzg sie idealne. Gdy
dziecko dwu-, trzyletnie bije mtodszego brata czy za-
czepia inne dzieci w piaskownicy, to nie dlatego, ze
widzi bijgcych sie rodzicow. Kieruje nim egoizm po-
wodujacy, ze chce cos$ dla siebie wywalczy¢.

Znamy oczywiste wady okresu dziecinstwa, takie jak:
egoizm, staba ocena rzeczywistosci, niepohamowana
impulsywnos¢, nieodpowiedzialnosé. Nikt sie nie dzi-
wi, ze dzieci takie sg, wydaje sie to nam naturalne.

Czasami wszystkie te wady dzieci majg juz jako do-
rosli. Co to znaczy? Rodzice nie wytepili tych wad.
Dlatego mamy dorostych egoistycznych, nieodpowie-
dzialnych, impulsywnych i tak dalej, zachowujgcych
sie jak dzieci, tylko ze majg oni 35 lat. Urosli, ale nie
dorosli. Ale to nie jest ich wina, jest to odpowiedzial-
nos¢ rodzicow.

Jak wychowywac? Duzo moéwimy o przyktadzie, da-
waniu przyktadu i o stowie, ale mysle, ze czesto za-
pominamy o tym, ze do wychowania sg potrzebne
okazje do praktykowania. Nie mozna wychowa¢ do
pracowitosci poprzez pogadanki o pracowitosci, nie
ma takich pogadanek, wyktaddw, ksigzek, filméw na
YouTubie, konferencji TED, w wyniku ktorych dziec-
ko stanie sie pracowite: ,,Pokaze ci taki film i potem
wezmiesz sie do roboty”. Wiemy, ze tak to nie dziata.
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Tak samo uczciwo$¢, mestwo i tak dalej—dziecko musi
miec¢ okazje, zeby zaczac je praktykowac. Oczywiscie
stfowo i przyktad sg wazne, zeby dziecko rozumiato,
o co chodzi, ale nie mozna na tym poprzestawac. Za-
stanéwmy sie zatem, kiedy mamy jakie$ ideaty do-
tyczace naszego dziecka, jaka$ wizje wychowawcza,
czy dajemy dziecku szanse na to, by pracowato nad
swoim charakterem — mestwem, uczciwoscig, opano-
waniem, sprawiedliwoscia.

Kolejne wazne pytanie: Kiedy mozemy ocenié sukces
naszego zycia? Jak dzieci dorosng. To jest perspek-
tywa: Jak on dorosnie, jakim bedzie cztowiekiem?
Czy jest on bardzo zadowolonym z siebie dziesiecio-
latkiem? To jest sympatyczne, ale on nie moze by¢
z siebie zadowolony i mie¢ tylu wad, z ktérymi nic
nie robimy. Bedzie fatalnym mezem, pracownikiem
i wspotpracownikiem.

Co to znaczy zbudowad rodzine? Na pewno nie to, ze
potrafie sie zajg¢ sam sobg — jako singiel to potrafie.
Pytanie jednak: Czy umiem wzigé odpowiedzialnos¢
za drugg osobe, ktdra potem bedzie mojg zong, a po-
tem za dzieci? To jest wyzszy stopie wymagan.

Tymczasem w oczach wielu dzieci ojciec jawi sie jako
sympatyczny starszy brat lub druga matka na czesc¢
etatu, i tak to czesto wyglada. W gruncie rzeczy nie
mamy wrazenia, ze dzisiaj ojcowie mniej sie zajmu-
ja wychowaniem niz kiedy$ dziadkowie. Mysle, ze
w sensie czasowym tak nie jest. Ale na czym polega
problem? Wtasnie na tym, ze ojcowie poswiecajg
dzieciom duzo czasu, ale nie spetniajg swoich funkcji
ojcowskich, sg po prostu kolejnymi opiekunami. Jest
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mama i jest tata, jaka rdoznica? W gruncie rzeczy nie
wiadomo. Starszy brat do zabawy. Dzieci nie widzg
0jcOw — co jest oczywiscie wyzwaniem trudnym dla
ojcoéw pracujgcych, widzg tylko ojcdw wypoczywajg-
cych.

Zatem, jaka jest wizja ojcostwa? Jak bede dorosty,
bede odpoczywat w domu jak tata. Bo jak widze tate?
Tata wraca i gra na komputerze, siedzi przed telewi-
zorem. Jak wyglada zycie dorostych? Tak wtasnie wy-
glada. Bo w praktyce, nawet jesli pracowali$my zdal-
nie, to i tak dzieci nie rozumiaty, co to jest za praca. Co
tata robi? Siedzi przed komputerem. To tak jak ja, bo
ja tez gram, prawda? Niefatwo jest to wyjasnic. | jest
faktem, ze dobrobyt — to jest opinia ze Standéw Zjed-
noczonych, ale mysle, ze dotyczy tez nas — zmienit
naszg mtodziez w klase prdzniaczg, jakg kiedys byta
arystokracja, przynajmniej czesciowo. Z jedng rézni-
€3: nasze dzieci nie odziedzicza tak duzych pieniedzy
jak arystokracja. Ten styl zycia zatamie sieg, gdy tylko
dzieci wejdg w zycie doroste, bo sg przyzwyczajone
postepowac tak, jakby miaty wszystko mie¢, ale nie
beda miaty, bo nie bedg potrafity na to zarobic.

Oczywiscie ojciec nie jest w stanie nauczy¢ niczego
sensownego, wartosciowego, jezeli dzieci go nie sza-
nuja. Zastandéwmy sie, czy sg takie osoby, ktérych nie
szanujemy i ktore sg dla nas autorytetem. To jest nie-
mozliwe. Jesli kto$ dla kogos ma byc¢ autorytetem, to
najpierw musi budzi¢ szacunek. W jaki sposéb ojciec,
ktéry pozwala na brak szacunku (nie méwie absolut-
nie o zadnej przemocy czy o wymuszaniu, ale o pro-
cesie, w ktdrym buduje sie swdj autorytet); ojciec,
ktory nie dba o swdj autorytet, ma przekazywac war-
tosci? To po prostu nie zadziata.

To nasze zadanie jest nie tylko wazne, jest tez i pil-
ne, bo czas mija szybko. Niektérzy ojcowie mysla: e
tam, jeszcze mam czas. Jednak za chwile w ogéle nie
beda mieli czasu. Wszystko przyspiesza przez media
cyfrowe, przez rézne procesy: rzeczy, ktére dziaty sie
u dzieci w wieku 15 lat, dzisiaj sie dziejg w wieku 13
i11 lat.

Pare stow na temat mediéw cyfrowych. Ksigzka Ja-
mesa Stensona Ojciec — straznik rodziny, do ktérej sie

odnosze, zostata napisana w dobie sprzed mediéw
spotecznosciowych, choé byt juz internet. Jak funkcjo-
nowaty rodziny przed erg gadzetow elektronicznych?
Rodzice rzeczywiscie mieli monopol na uwage swoich
dzieci. Co sie dziato w domu? Byta cisza i rodzice mo-
wili rézne rzeczy, uwaga dzieci nie byta rozpraszana
przez tyle innych bodZcéw. Dzieci widziaty rodzicéw
przy pracy, w kontaktach z innymi, jak odpoczywali,
ale po pracy. Dzieci zreszty bardzo czesto towarzyszy-
ty rodzicom w pracy. Jak nastepowato przekazywa-
nie wartosci? Nie przez pogadanki, bo dzieci sto razy
styszaty, jak rodzice rozmawiali o réznych sprawach
z dziadkiem, ciocig, proboszczem, sgsiadem. Dzieci
byty swiadkami tego wszystkiego, bo — mozna powie-
dzie¢ — nie mogty nie by¢. W zwigzku z tym wiedza
o swiecie przenikata do nich w sposdb naturalny.

Jak powinnismy patrze¢ na media cyfrowe? Nie ma
sensu patrzec na nie jak na wrogéw, bo wroga chcie-
libySmy pokonac i zniszczy¢. Nie o to chodzi, zebysSmy
stworzyli swiat bez mediéw cyfrowych, bo jest to nie-
realne. Jednak jesli media cyfrowe sg ewidentnie dla
nas konkurentem czasowym, to dlaczego finansuje-
my i wspieramy konkurencje? Rodzice narzekajg na
media cyfrowe, ale kto kupuje smartfony? Kto ptaci
abonamenty? Kto instaluje Wi-Fi? Kto powinien nad
tym panowac? Narzekamy na rzeczy, ktdre nalezg do
naszej domeny. Jezeli korzystamy z mediow tak samo
jak dzieci, to znaczy w celach rozrywkowych, to jeste-
Smy na poziomie kumpli. Czasami jest tak, ze dzieci sg
bardziej kompetentne niz my. Zobaczmy, jaki poten-
cjat ma rodzic, kiedy ma wtadze nad mediami. Powin-
nismy w domu zarzgdzaé¢ mediami cyfrowymi i wtedy
wzrasta nasz autorytet. Jezeli ja zarzagdzam sferg bar-
dzo wazng dla moich dzieci, to mam autorytet. Jed-
nak czasem ta sfera, tak wazna dla moich dzieci, jest
kompletnie pod ich kontrolg, a tata jeszcze pyta, jak
rézne rzeczy zrobié¢. W tej sytuacji trudno jest zdoby¢
autorytet.

Czesto widze btedne rozdzielanie pracy zawodowej
i pracy w domu. Chodzi o to, ze w pracy zawodowe;j
jestesmy bardzo kompetentni w réznych obszarach,
a w podobnych dziedzinach w domu zupetnie sobie
nie radzimy. Tymczasem prosze zobaczy¢: w pracy tez
mamy autorytet, bo nawet jesli jesteSmy podwtadny-
mi, to prowadzimy negocjacje, jesteSmy wyszkoleni
w sprzedazy, komunikacji, pracy zespotowej. Wszyst-
kie te umiejetnosci majg zastosowanie w domu,
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w relacjach miedzy dzieémi, ustalaniu plandw i zarza-
dzaniu budzetem. Styszatem raz od mamy, ktéra za-
rzgdzata dziatem duzej miedzynarodowej korporaciji,
ze miata problem z trzylatka w przedszkolu. Przycho-
dzita do przedszkola i ta trzylatka na nig wrzeszczata:
Jak mogtas, mamo, sie spdznic¢? | co ciekawe, mama
przepraszata trzylatke, a nie siostry zakonne z przed-
szkola, ktdre musiaty czekaé dtuzej w swietlicy. Mama
Z pewnoscig nie miafa takich problemoéw z podwtad-
nymi w pracy, ale w domu tak.

Zatem co mogg zrobi¢ ojcowie dla dobra dzieci, nie
dla siebie? Walczyé o autorytet i szacunek? Autorytet
nie jest po to, zeby ojciec sie dobrze czut. Oczywiscie,
pewne elementarnie dobre samopoczucie jest nam
potrzebne, zeby w ogdle funkcjonowaé w sSwiecie.
Poczucie sprawczosci tego, ze jestem wazny, jest dla
kazdego z nas istotne. Ale bez autorytetu i szacunku
naprawde nie jesteSmy w stanie stuzy¢ wychowaniem
naszym dzieciom. Moge powiedzie¢ z catg odpowie-
dzialnoscia: jesli dzisiaj nie zapanujemy w domu nad
mediami cyfrowymi, ktdre wchodzg w zycie rodzin,
na trudnym etapie braku narzedzi, ktére by w jakis
prosty sposéb zawtadnety tg sferg, jezeli nie zaanga-
Zujemy sie, nie zajmiemy sie tym mocno jako ojcowie
(mysle, ze to jest jednak najczesciej domena ojcow),
to polegniemy — wszystkie inne nasze wysitki wycho-
wawecze péjdg na marne.

Zachecam tez do tego, zeby uczy¢ dzieci pracy — naj-
pierw, kiedy sg mate i sprzatajg porzadnie klocki, po
to, zeby pdziniej umiaty sprzataé, gotowac — nie tyl-
ko umiaty, ale zeby to robity. Bo dorastajgce dzieci
manualnie i psychologicznie sg przygotowane do pra-
cy w domu, tak samo jak tata i mama. Nie ma zadnego
powodu, zeby tylko mama gotowata. Tata oczywiscie
moze sie wiaczaé, ale dzieci tez, i jest to absolutnie
realne. A juz czynnosci takie jak obstuga stotu czy
sprzatanie? Naprawde, rodzic powinien byé dumny
z tego, ze robi mato w domu w sensie fizycznym, bo
w tych sprawach jest absolutnie zastepowalny. Nato-
miast w rozmowie z dzieémi, pomaganiu im, wystu-
chiwaniu, rozwigzywaniu réznych trudnych sytuacji
—w tym jestesmy niezastepowalni. Zatem gotowanie
i sprzatanie, jak tylko mozemy, przekazujmy dzieciom
— cata rodzina zyska, a one zdobeda kompetencje po-
trzebne w zyciu dorostym. Pomysimy tez jako ojco-
wie, czy nie mamy takich kompetencji zawodowych,
ktére przydatyby sie nam w domu, i spokojnie je sto-
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sujmy. Nie oznacza to rozchwiania harmonii czy braku
tego, co nazywamy work-life balance, bo mamy jed-
no zycie. Odwrotnie — jest czyms$ dziwnym, ze jestem
kompetentny w pracy, a w tych samych obszarach
w domu jestem niekompetentny, bezradny.

| ostatnie zdanie, ale bardzo wazne: Ojcowie, kochaj-
cie zony!

Jako rodzina zawsze przekonujemy sie, ze kazda in-
westycja w nasze matzenstwo — to, ze mamy czas
dla siebie, wyjezdzamy razem, mamy randki matzen-
skie — sprawia, ze cata nasza rodzina korzysta. Szcze-
rze méwiac, nie znam zadnego matzenstwa (poza
sytuacjami zupetnie patologicznymi), ktére przein-
westowuje w matzenstwo i dzieci na tym tracy. Na-
tomiast odwrotnych sytuacji, kiedy rodzice bardzo
skupiajg sie na dzieciach i traci na tym matzenstwo,
znam mnoéstwo. Wiec spokojnie mozemy inwestowac
i zwiekszaé te inwestycje z przekonaniem, ze jest to
z korzyscia dla catej naszej rodziny.
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Marta Strugata

Wszyscy znamy i czesto bezmyslnie powtarzamy po-
wiedzenie: ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym
na starosc¢ traci”, oznaczajace, ze to, czego cztowiek do-
Swiadczy, nauczy sie w dziecinstwie, decyduje o jego
pdzniejszych zachowaniach. Taka postawa odnosi sie
réwniez do naszych pasji i ideatow, ktérymi zarazamy
sie w mtodosci, a potem — w zyciu dorostym — posta-
nawiamy je rozwijaé. Jednak zanim przejmiemy stery
w swe rece i sitg wiasnej woli bedziemy dazy¢ do wyty-
czonych celéw, konieczne okazuje sie wsparcie, zaan-
gazowanie, upor i samozaparcie mam, tatusiéw, dziad-
kéw, cio¢ i wujkdéw, by dzieciece pasje nie wypality sie
przy pierwszych trudnosciach. Zastandwmy sie zatem,
ktére znane nam wybitne osobistosci swojg droge do
sukcesu zaczety dzieki rodzinie? Jak wychowac nasze
dzieci, co przekazywacé wnukom, aby w zyciu kierowaty
sie pasjq i dazyty do spetniania marzen?

Wielu stawnych ludzi — naukowcow, sportowcow, pio-
senkarzy, aktoréw — niejednokrotnie w osobistych
wywiadach podkresla, ze to dzieki rodzinie osiggneli
sukces. Oczywiscie, najwazniejsze byty ciezka praca

i determinacja, ale czesto potrzebowali oni kogos, kto
zaszczepit w nich pasje i pociggnat za reke.

Przykfady powyzszej tezy odnajdziemy miedzy innymi
w sporcie — Kamila Skolimowska, siostry Radwanskie,
Ilga Swigtek czy Robert Lewandowski. Pitkarz w wy-
wiadzie dla ,The Players’ Tribune” podkresla, ze swdj
sukces zawdziecza przede wszystkim rodzicom, ktérzy
codziennie zawozili go na treningi, czekali 2 godziny
i wracali z nim do domu. | wcale nie robili tego, aby
zostat stawny — ale aby miat mozliwos¢ spetniania swo-
ich marzed. W rozmowie sportowiec przytacza cieka-
wa anegdote, ktdra pokazuje, jak bardzo jego tata go
wspierat. W tym samym dniu, w ktérym mifody Ro-
bert miat przystapi¢ do | Komunii Swietej, odbywat sie
wazny dla niego mecz. Tata pitkarza poprosit ksiedza
proboszcza o przetozenie ceremonii na wczesniejszg
godzine, aby Robert mégt wzigé udziat we mszy oraz
w rozgrywkach sportowych. Ksigdz sie zgodzit, a druzy-
na Roberta wygrata mecz. Sam pitkarz méwi na temat
swojego ojca: ,,To on potozyt mi pitke u stdp i nigdy nie
pozwolit zapomnie¢, dlaczego w nig gram. Nie dla ty-
tutéw. Nie dla pieniedzy. Nie dla chwaty. Nie! Gram, bo
to kocham. Dziekuje, tato!”.
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W swiecie muzyki wielkie wychowawecze sukcesy osig-
gnety rodziny Strausséw, Bachdw (Jan Sebastian byt
synem muzyka Jana Ambrozego Bacha, a jego bracia
i trzej synowie rowniez zostali muzykami) i Mozartéw.
Najwybitniejszym przedstawicielem tego ostatniego
rodu byt obdarzony niezwyktym talentem Wolfgang
Amadeusz Mozart — niektérzy twierdza, ze do dzisiaj
nie narodzit sie kompozytor, ktéry by mu doréwnat.
Ale jego zamitowanie do muzyki nie wzieto sie znikad.
Byt synem Leopolda Mozarta, niemieckiego kompozy-
tora, ktéry zaszczepit w nim mito$¢ do muzyki, jedno-
czesnie bedac surowym i wymagajgcym nauczycielem.
Gry na klawesynie Wolfgang uczyt sie od pigtego roku
zycia, a jako jedenastolatek potrafit grywaé na nim
z zamknietymi oczami duety. Juz w wieku 5 lat skom-
ponowat swoje pierwsze dzieto muzyczne.

W przypadku Mozarta mamy jednak do czynienia
z czym$, czego nie powinnismy fundowac naszym
wychowankom. Jego ojciec, przelewajac na niego
swoje ambicje, odebrat kompozytorowi dziecifistwo,
czego skutkiem byty problemy psychiczne w zyciu do-
rostym. Z drugiej strony, by¢ moze tylko dzieki temu
Swiat moze ustyszeé dzisiaj jego genialne kompozycje.
Zaplecze muzyczne w rodzinie miata réwniez Justyna
Steczkowska, jedna z wazniejszych postaci polskiej es-
trady. Mama piosenkarki byta nauczycielka muzyki, na-
tomiast tata — dyrygentem. Razem stworzyli rodzinny
zespot muzyczny, ktéry byt motorem rozwoju talentu
Justyny na skale krajowg, a nawet miedzynarodows.

Nie inaczej bywa w polityce. Brytyjska Premier Mar-
garet Thatcher od dziecinstwa miata w rodzinie do
czynienia z dziatalnoscig polityczng, poniewaz Alfred
Roberts, jej ojciec, czynnie udzielat sie w spotecznosci
lokalnej. | mimo ze byta to tylko aktywnos¢ radnego,
wykuta ,Zelazng Dame”. Z kolei Emmie Watson, gwiez-
dzie Hollywood, w drodze do kariery pomogta babcia.
Wystarczyt tylko jeden krok — przyprowadzita jedena-
stoletnig dziewczynke na casting, po ktérym otrzymata
ona gtéwna role w filmie.

Powyzsze przyktady pokazujg, ze mozna zarazi¢ dziec-
ko swojg pasja, ale réwniez pomdc mu zrealizowaé
jego wtasne marzenia. Wielkie rzeczy powstajg w ciszy,
dlatego powinnismy pamietac, aby juz w naszych czte-
rech $cianach uczy¢ dzieci wytrwatosci, pracowitosci
i ponoszenia konsekwencji swoich dziatah. Angazujmy
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je w codzienne prace domowe, organizujmy domowe
zajecia sportowe, wprowadZmy harmonogram dnia,
w ktérym przewidziano czas na przyjemnosci i obo-
wigzki. Jezeli je tego nauczymy, to gdy zaczng angazo-
wac sie we wtasne pasje, beda realizowac je z podob-
Nng uporczywoscig i systematycznoscig, z jakg wczesniej
zbierano zabawki z podtogi.

Pamietam z dziecinstwa, ze najpierw babcia, a potem
mama miaty ,ucigzliwe” dla mnie zasady, ktérych nie
mozna byto tamac: ,,do stotu siadamy wszyscy razem”,
,dopdki nie posprzatasz, nie wyjdziesz ze znajomymi”,
,najpierw pacierz, potem $niadanie”, , dostaniesz, ale
musisz podzieli¢ sie z rodzenstwem”, ,jak idziesz na
dwbér, to tylko w czapce, szaliku i rekawiczkach”, ,naj-
pierw lekcje, potem przyjemnosci”, ,pienigdze nie ro-
sng na drzewach, trzeba na nie zapracowad”. | oczywi-
Scie: , kiedys mi za to podziekujesz”. Obie miaty racje.
Dzisiaj im dziekuje.

Dzieki tym zasadom dzi$ potrafie odpowiednio zor-
ganizowac sobie czas, znalezé w zyciu priorytety oraz
dazy¢ do postawionych celéw. Niestety, czesto w XXI
wieku mamy tendencje do pozornego utatwiania sobie
zycia. Myslimy, ze jesli damy dziecku telefon, kompu-
ter, dostep do réznych serwiséw, to wystarczy. Jednak
aby rozwingé prawdziwe pasje, musimy sie im poswie-
ci¢, ofiarowac czas i energie. Wozenie dzieci na trenin-
gi i préby, pierwsze koncerty i mecze w dalekich miej-
scowosciach dezorganizuje, co prawda, zycie rodziny,
a nierzadko wymaga tez od rodzicow duzego samo-
zaparcia i rezygnacji z wtasnych potrzeb. Powinnismy
jednak byé przyktadem i pokazywac dzieciom site, jaka
jest rodzina. Nie idealna, ale taka, ktdra potrafi sobie
poradzi¢ nawet z porazkami. Dzieki temu, kiedy nasze
dziecko sie przewrdci — w ktorymkolwiek momencie
zycia — bedzie wiedziato, ze trzeba wstac i is¢ dalej,
a w kryzysie zwréci sie do nas o pomoc.

Nauczmy sie motywowac nasze dzieci. Nigdy nie méow-
my ,,nie dasz rady”, ,to nie dla ciebie”, ,nie mamy na
to czasu i pieniedzy”. Starajmy sie pokazywac, ze nie
ma w zyciu rzeczy niemozliwych, a droga do sukcesu
wymaga ciezkiej, nieztomnej pracy. Mam znajomego,
ktéry proszony o rade, za kazdym razem odpowiada:
,kulturalnie, ale trzeba sie pchac¢ do przodu. Sprébuij,
bo inaczej nie bedziesz wiedziata, czy warto byto”. Dla-
tego uczmy nasze dzieci, ze warto inwestowaé w sie-
bie, ze warto kierowad sie prawdg i warto po kazdym
upadku wstaé, zeby sprébowac raz jeszcze.
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Zwykto sie mawia¢, ze ,niedaleko pada jabtko od ja-
btoni” — ale jednak nie przy samej jabtonce... Niby
jaka ma¢, taka na¢” — ale czasem raczej marchewka,
albo nawet dynia... Wszyscy chcielibysmy (nawet jesli
wypieramy te mysl lub jg negujemy — przekonani, ze
nikogo nie wolno ograniczaé, obarcza¢ obowigzkiem
realizacji wiasnych pragnien), zeby nasze progenitury
cho¢ troche byty do nas podobne. Nie tyle fizycznie,
bo to na szczescie w jakims$ zakresie zapewnia nam
genetyka, ale wtasnie w tej sferze, w ktérej biologia
mniej ma do powiedzenia, czyli mentalnie, osobo-
wosciowo, swiatopoglgdowo... Od matego staramy
sie wiec ksztattowac ich rozwdj, wptywaé na posta-
wy, inspirowac do okreslonych dziatan, a od innych
odstreczaé. Swiadomi tego, ze dzieci uczg sie przede
wszystkim przez modelowanie i nasladownictwo, da-
jemy dobry przyktad! Dbamy o dobdr lektur i odpo-
wiednie towarzystwo. | czasem mamy wrazenie, ze...
wszystko na prézno!

Dzieci realizujg czasem pasje, ktére im zaszczepiamy,
w sposéb przewrotny i nieoczekiwany dla rodzicow.
Przekonalismy sie dobitnie na przyktadzie starszego
syna — ja chciatam umyst pierworodnego , 0brobié”
teoretycznie, uksztattowaé na humaniste-artyste
albo naukowca, tatus natomiast pracowat nad strong
techniczng, znajomoscia stolarki, robét budowlanych.

Karolina Struginska

A syn... raczej szedt pod prad... uczyt sie tak sobie, ob-
sesyjnie rozkrecat zabawki, powodujac rozpacz dziad-
kow, rysowat samochody z wyszczegdlnieniem czesci
mechanicznych co do zebatki, dewastowat telefony,
laptopy i inne sprzety elektroniczne. Pokdj wczesne-
go nastolatka przypominat warsztat peten narzedzi,
kabli, ptyt gtéwnych, trytytek, smardw, klejow... Nie
mogtam tego znies¢, wiec pilnowatam tylko, by ten
batagan nie wychodzit poza jego pokdj. Troche Spie-
wat, troche tanczyt, ale nie miat zamiaru opanowad
zadnego instrumentu poza banalnym cajonem... Po-
trafit gotowac i Swietnie zajmowadé sie mtodszym ro-
dzenstwem — i to w sumie postrzegalismy jako jego
atuty.

W pewnej chwili przejat w swym gimnazjum dowo-
dzenie nad realizacjg przedstawien (ktére w pijar-
skich szkotach wystawia sie czesto i profesjonalnie,
jak w prawdziwym teatrze) — swiatto, dzwiek, efekty
sceniczne... Okazato sie nagle, ze nie ma sprzetu elek-
tronicznego, ktérego nie umiatby naprawi¢. Wobec
tego zdecydowalismy, by nauke kontynuowat w tech-
nikum, poznajac tajniki elektroniki. A on... po pierw-
szym semestrze zaczat chodzi¢ smutny, a na koniec
roku, juz po klasyfikacji, obwiescit, ze elektronika jest
Swietna jako pasja, ale nie bedzie jego zawodem, a on
wraca do swojej dawnej szkoty — do liceum. W ten
sposdb miat ,,rok w plecy” (dla matki zgroza, bo stra-
cony czas, dla ojca rozczarowanie — bo porzucenie
Sciezki ksztatcenia zawodowego), ale za to jakie do-
Swiadczenia! W liceum wcale nie uczyt sie namietnie,
cho¢ faktycznie zainwestowat sporo czasu w przed-
mioty humanistyczne. Na dobre przejat organizacje
wydarzen i opieke nad sprzetem do realizacji dzwie-
ku. Stat sie prawg rekg nauczycieli i dyrekcji w tym
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zakresie. Zdat przyzwoicie mature. Studiuje produk-
cje i realizacje muzyki jako specjalizacje na kulturo-
znawstwie — okazat sie w tym tak dobry, ze poczawszy
od pierwszego roku wspodtpracuje z wyktadowcami,
jest przez nich zatrudniany, zdobywa wiecej wiedzy
i praktycznych umiejetnosci niz przecietny student.
Ma za sobg udane realizacje w tédzkiej filharmonii
i na réznych imprezach kulturalnych czy sportowych.
W pijarskim liceum prowadzi dla uczniéw warsztaty
z obstugi sprzetu nagtosnieniowego — zdgzyt juz wy-
kwalifikowac ekipe, ktdra jest w stanie zastgpi¢ go
podczas organizacji spektakli. Motoryzacja i elektro-
nika nie majg dla niego tajemnic — catej okolicy po-
maga naprawiac urzadzenia i pojazdy, samodzielnie
robi projekty i modernizacje w tym zakresie. Troche
realizuje opcje artystyczno-naukowg mamusi, a tro-
che praktyczno-techniczng tatusia. Zupetnie nie tak,
jak sie tego spodziewali$my, ale za to... po prostu do-
skonale! Sam mowi, ze bardzo duzo nauczyt sie i od
matki, i od ojca. | ze gdyby nie szukat swojej drogi, nie
odnidstby sukcesu.

W sumie moge powiedzieé, ze mam szczescie. Wyda-
wato sig, ze starania rodzicow pdjdg na marne, a tu
jednak taka mita niespodzianka i powdd do satysfak-
cji: chod robilismy co$ po omacku, na czuja, kierujgc
sie troche wiedzg, a troche intuicjg, troche z wyracho-
waniem, a troche spontanicznie —to wyszto! Mozemy
w swoim potomku rozpoznac siebie! Nie wszystkim
idzie tak dobrze...

Chociaz moze wtasnie nie jest tak Zle... Jako mfoda
osoba wielokrotnie styszatam, ze dzieci sg antyteza
rodzicéw. Czesto rozwazatam te koncepcje i badatam,
czy mozna jg uznaé za prawdziwg. Na fali mtodzien-
czego buntu stwierdzatam, ze w pewnym sensie tak,
bo przeciez konflikt pokolen to zjawisko powszechnie
znane, a nastepstwo epok historycznoliterackich tyl-
ko potwierdza, ze niezgoda ,mtodych” na swiat ,sta-
rych” wnosi nowe wartosci, powoduje rozwdj, na-
przemienne odejscia i powroty kolejnych idei, dzieki
ktérym ludzko$¢ rozpoznaje siebie w swych dzietach.
Spér romantykéw z osSwieceniowymi umystami, a na-
stepnie pozytywistyczny utylitaryzm w miejsce pory-
woéw ducha, ,trzy pokolenia w Lalce Prusa” i neoro-
mantyzm Mtodej Polski — to wszystko historia synéw
odrzucajgcych wzorce swych rodzicow lub — jesli ma-
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drzej na to spojrze¢ — rozwijajgcych ojcowskie mode-
le w przewrotny sposob.

Podczas jednego ze wspdélnych wyjazdéw kolezanka
nauczyta moje, mate wowczas, dzieci pewnej kre-
atywnej (dajgcej sie spontanicznie tworzy¢) piosenki
—mozliwe, Ze jg znacie. A zaczyna¢ mogta sie tak:
Moj tata byt strazakiem, strazakiem bytem ja.
Moj tata gasit domy, a podpalatem ja!
Ja jestem ciu-ciu,
co pomaluciu
zbiera kamyczki
do zapalniczki.
Mj tata byt policjantem, policjantem bytem ja.
Moj tata tapat bandytow, a wypuszczatem ja!

Zwrotek mozna wymysli¢ bez liku i na ogdt przy-
chodzi nam to bez trudu. | ta wiasnie tatwos¢ jest
zastanawiajgca. Z jakg luboscia wyobrazamy sobie
bowiem tego synka realizujgcego catkiem inny mo-
del ,strazackosci” niz prezentowany przez tate! Jest
w nas zatem podswiadoma zgoda na przekore dzieci,
na poszukiwanie przez nie wtasnych drég, nawet ra-
dykalnie réznych od tego, co proponujg rodzice. To
wazne, by te zgode w sobie znaleZ¢ — by nie podci-
nac skrzydet, ale obserwowac i podgzac za dzieckiem,
subtelnie korygowaé, nie wtfaczajagc w samodzielnie
wymyslone role.

PS. Drugie jabtko troche blizej maminej jabtonki (fina-
listka Ogodlnopolskiej Olimpiady Filozoficznej — hal).
Chociaz tyle razy na sportowym podium — moze jed-
nak bardziej biegaczka, jak tatus? Juz nie moge sie
doczekaé, by zobaczy¢, gdzie spadnie trzecie jabtko
(a to dopiero ptynie oryginalnie i pod prad w pieknie
swej neuronietypowosci!) A czwarte...

| jeszcze refleksja na koniec: ,llos¢ przechodzi w ni-
co$¢”, a przeciez chodzi nam o JAKOSC — to nie ulega
watpliwosci! Jednak rachunek wydaje sie prosty: jesli
dziecko jest naszym jedynym potomkiem, tym fatwiej
zdotamy podswiadomie ,wdrukowaé¢ mu” witasne
upodobania, obawy i pragnienia jako jego. Kazde ko-
lejne dziecko w rodzinie stwarza szanse na utrwale-
nie chociaz czesci idei, wiedzy i pasji rodzicow w przy-
sztym Swiecie. Tym pewniej doznamy rozczarowania,
a moze nawet rozgoryczenia, ptyngcego stad, ze nikt
nie przejmie naszej ,mentalnej schedy”, im bardziej
sami sie w swoim rodzicielstwie ograniczymy.
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Radostaw Brzdzka

Wiara rodzi sie w rodzinie, ale nie w kazdej. Rodzi-
na jest chrzescijanska, gdy rodzice sami autentycznie
wierzg i praktykujg. W takim domu dzieci i mtodziez
znajdg zarzewie swojej wiary. Jednak nie zawsze mto-
dzi moga liczy¢ na tak solidne Zrédto zycia religijnego.
To miedzy innymi staba wiara rodzicow jest przeszko-
da do dobrego rozwoju religijnosci dzieci i mtodziezy.

Dzi$ coraz wiecej mtodych ludzi nie ma zyjacych po
katolicku rodzicow. Dla nich takie matzenistwo i taka
rodzina bedzie jednym z zyciowych szczytéw, na ktory
— by¢ moze — zechcg sie wdrapac¢. Moze to by¢ waz-
niejsze osiggniecie niz sukces zawodowy czy spetnia-
nie osobistych pasji. Zaproponuje kilka praktycznych
rad, jak robi¢ to najlepiej. Rady te mogg im poméc
da¢ swoim dzieciom to, czego sami nie otrzymali
w petni —skarb zywej wiary.

Przekazywanie wiary nie moze by¢ jakim$ dodatkiem
do zycia rodzinnego. Wpisuje sie ono w rytm codzien-
nosci oraz w wielkie chwile kazdej rodziny.

Gdy dzieci sg mate, w zasadzie nie ma alternatywy.
Dwdjka rodzicéw nieraz z trudem ogarnie dzieciecg
ruchliwosé podczas podniostej atmosfery Mszy. Na
pewno nie wolno sie zniechecaé groznymi spojrze-
niami czy krytykg powaznych osdb.

Zwyczaj wspodlnego wyjscia do kosciota warto zacho-
wac jak najdtuzej. Z nieco starszymi dzie¢mi trzeba
popracowac nad punktualnoscia i od$Swietnym stro-
jem.

Uczestnictwo we Mszy Swietej powinno byé — po
pierwsze — Swiadome. Dzieciom wystarczg proste ob-
jasnienia znakdw, symboli, tresci biblijnych zmienia-
jacych sie wraz z biegiem roku liturgicznego. Mozna
na to znalez¢ czas w drodze do i z kosciota, albo zaraz
po powrocie.

Po drugie —kazdy jest zaproszony do czynnego uczest-
nictwa w liturgii. To proste rzeczy: wyrazne wypowia-
danie odpowiedzi na wezwania, wigczanie sie w $pie-
wy. Dzieci zaobserwujg dobry przyktad, nieraz bedzie
potrzebna zacheta. Bycie ministrantem, uczestnictwo
w dzieciecej scholi i innych formach zaangazowania,
ktore pojawiajg sie w parafii — oto szansa na czynne
uczestnictwo w Mszy i nabozenstwach.

Po trzecie i najwazniejsze — dzieci i rodzice powin-
ni bra¢ petny udziat w Eucharystii. Przede wszystkim
chodzi o przyjmowanie Komunii Swietej. A to jest
mozliwe, gdy stata bedzie...

Wszyscy mamy naturalny opdr przed podjsciem do
konfesjonatu. Wspaniatg pomoca jest rytm pierw-
szych pigtkdbw miesigca. Miodsze dzieci zapewne
trzeba bedzie wesprzeé¢ w rachunku sumienia. Star-
szym — przypomnieé o takiej potrzebie, by¢ moze
w konteks$cie upominania, gdy ich postepowanie oka-
ze sie dalekie od chrzescijanskich zasad. Duze znacze-
nie wychowawcze bedzie miato wyrazenie w gronie
rodzinnym radosci z odbytej niedawno spowiedzi.

Prawdziwie po chrzescijafsku przezyta pierwsza ko-
munia, bierzmowanie, $luby w rodzinie — to wielka
i roztozona w czasie katecheza. Swietowanie nie-
dzieli, religijnych $wigt — takze tych ,mniejszych”,
uczestnictwo w nabozenstwach adwentowych, wiel-
kopostnych, majowych i czerwcowych sprawiajg, ze
zagadnienia wiary stajg sie w rodzinie czyms$ natu-
ralnym. Wielkg warto$¢ ma tez ich odprawianie ro-
dzinne lub sgsiedzkie. Swiadectwo dorostych oraz
nasycanie sie jezykiem wiary i znakami religijnymi po-
tozg fundament pod bardziej osobiste doswiadczenia
w zyciu duchowym.
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4. Codzienna modlitwa rodzinna

-

Dzieki niej rodzice i rodzenstwo wyznajg przed sobg
wiare kazdego dnia. Wspdlny wieczorny pacierz —
niekoniecznie w niezmiennej sztywnej formie, stowo
Boze przeczytane w drodze do szkoty, albo wejscie
na krétko do kosciota podczas powrotu od obowigz-
kéw — to oddech, bez ktérego uduszg sie (duchowo)
i mtodsi, i starsi.

5. Modlitwa matzonkow

Jesli sg opory, aby regularnie jg praktykowaé, niech
zmobilizuje nas wspdlna intencja modlitewna. Jaka?
Za dzieci! Przy mtodszych bedziemy wypraszaé zdro-
wie i niezaktécony rozwdj. Przy starszych — powierzaj-
my troski wychowawcze i wzrost wiary w ich sercach.

W jakiej formie modli¢ sie razem? S przeciez modli-
twy z natury wspdlnotowe, np. liturgiczna jutrznia
lub nieszpory, Aniot Panski odmawiany o 12 czy 18,
koronka do Mitosierdzia Bozego o 15, Apel Jasno-
gorski o 21... W niektdrych etapach rodzicielskiego
zapracowania sit starczy na najkrétsze formuty mo-
dlitewne lub akt strzelisty. Ale gdy czesto praktykuja
je wspolnie matzonkowie, ich dom staje sie... domo-
wym Kosciotem.
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6. Swiadectwo osobistego zycia religijnego

Dzieci sg dobrymi obserwatorami. Z ciekawoscig za-
uwazg, ze mama i tata praktykujg modlitwe, takze te
indywidualng, osobistg w formie medytacji biblijnej
albo rézanca. Poprosza o wyjasnienie praktyk asce-
tycznych, takich jak pigtkowy post czy wielkopostna
jatmuzna. Nie przeoczg, ze na poétkach sg lektury re-
ligijne albo katolickie czasopisma, ze towarzyszy nam
katolicka rozgtosnia radiowa. W rodzinnych rozmo-
wach ustyszg niejeden raz, jakie postepowanie jest,
a jakie nie jest ,po chrzescijarisku”.

7. Wspdlna lektura Pisma Swietego i zacheta
do indywidualnej

Posréd pierwszych ksigzeczek powinna znalezé sie
Biblia dla dzieci. Najmtodsi lubig powraca¢ do tych
samych historii. Nie trzeba bedzie namawiaé, aby bi-
blijne historie byty wielokrotnie czytane i oglagdane
na pieknych ilustracjach.

Z dzie¢mi w wieku szkolnym mozna czytac fragmenty
Pisma Swietego przewidziane na dany dzieri w mszal-
nej liturgii stowa. Przed bierzmowaniem mozna tez
siegna¢ po Kompendium Katechizmu Kosciofa katolic-
kiego (sktada sie ono z ok. 600 bardzo krétkich, dwu-,
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trzyzdaniowych akapitow). Przez kilka miesiecy, np.
w czasie wspoélnych positkdw, mozna zapoznac sie
z tymi treSciami, podejmujgc zaledwie kilkuminuto-
wa lekture.

Warto powtarza¢ zachety do samodzielnego siega-
nia po Biblie. Mozna przeciez zainstalowaé stosowng
aplikacje w telefonie, wyszuka¢ teksty z komentarza-
mi w internecie. Pismo Swiete powinno by¢ pod reka
dla domownikoéw starszych i mtodszych.

W ktéorym domu nie rozmawia sie o wytrwatosci
w szkolnych obowigzkach. Ktéry rodzic nie nawotu-
je do troski o porzgdek w mieszkaniu. Zachecanie do
zgody czy zyczliwosci miedzy rodzenstwem to takze
domowa codziennos$é. Warto przy tej okazji mowic
nie tylko o konkretnych sytuacjach, ale tez podpo-
wiedzie¢, jak pracowacd nad sobg, nad silnym charak-
terem. Pomocna w tym bedzie edukacja klasyczna
(zajrzyj np. na www.edukacja-klasyczna.pl).

Ze wszystkich podpowiedzi najwazniejsza bedzie jed-
na, ta o Bogu i cztowieku. O tym, ze kazdy cztowiek,
cho¢ jest zdolny do dobrego postepowania, jest tez
grzeszny. Jesli chce czyni¢ dobro — nie poradzi sobie
bez pomocy Boga, ktéry go stworzyt. Jesli chce unikaé
zfa, nie poradzi sobie bez przebaczenia i uswiecenia
od Boga, ktory go zbawit.

Zycie rodzinne to codziennoé¢ i $wietowanie. Cza-
sem jednak udajemy sie w podréz. Rekolekcje sg taka
podrézg duchowa. Odbywamy je we wiasnej parafii,
rzadziej w osrodku rekolekcyjnym (to tzw. rekolekcje
zamkniete) lub pielgrzymujac.

Rodzice moga zaproponowac kazdg z tych podrdézy
duchowych takze dzieciom i mtodziezy. W wielkim
poscie réwniez szkolne obowigzki sg przerywane, aby
utatwi¢ przezycie rekolekcji. Jak zawsze olbrzymie
znaczenie ma tu przyktad mamy i taty. Moga podzie-
li¢ sie swoimi upodobaniami (np. zacheci¢ do chodze-
nia na pieszg pielgrzymke). Powinni jednak uszano-
wac, kiedy mtodziez wybierze inng forme duchowej
podrdzy niz rodzice, np. przystanie do innej grupy pa-
rafialnej (z jej rekolekcjami) niz spodziewali sie starsi.

Nie tak jeszcze dawno nie musiatbym o tym pisad.
Ksiedza szanowano. Nikomu nie przychodzito do gto-
wy zniewazaé kosciot, Swiete obrazy. Przedrzeznianie
Mszy kojarzyto sie tylko z najgorszymi marginalnymi
zjawiskami, takimi jak satanizm.

Dzi$ niestety takze w religijnym domu trzeba ttuma-
czy¢ dzieciom, dlaczego nie akceptujemy tych wszyst-
kich strasznych rzeczy. Mtodzi ludzie zetkng sie z nimi
prawie na pewno w internecie, dos¢ czesto takze
wsrod rowiesnikow.

Wspodtczesnie, bardziej niz dawniej, musimy uczyc
poboznosci. Dziecko na state powinno przejgc sie
tym, ze najwazniejszg rzeczg do zrobienia w zyciu jest
oddawanie czci Bogu, okazywanie Mu wdziecznosci
za doswiadczone dobro, zal za zto, ktére od dobrego
Boga oddala. O tym jest przeciez caty ten artykut: jak
doprowadzi¢ nasze kochane pociechy do chrzescijan-
skiej wiary, nadziei i mitosci. | o tym, jak je uratowac
od niewiary, beznadziei i nienawisci.

Tych dziesie¢ sposobdw to propozycja. Mozna je skro-
ci¢ do pieciu albo opisa¢ dziesie¢ nastepnych. Kazdy
z nich bedzie jednak sie sprawdzat, bez wzgledu na
to, jak w szczegdtach wyglada duchowosé konkretnej
rodziny.

Mozna przeciez praktykowac poboznosé na wzor wiel-
kich drég duchowych (zakony, mistycy, objawienia
prywatne). Mozna stuzy¢ Bogu, nasladujac dawnych
Swietych lub stugi Boze ostatnich czasow. Jednak nie
metoda, styl poboznosci ma pierwszorzedne znacze-
nie w przekazywaniu wiary w rodzinie. Najwazniejsze
bedzie petne osobowe zaangazowanie mamy i taty.

Poniewaz wiare —w mocy Ducha Swietego — przeka-
zuje cztowiek (rodzic) cztowiekowi (dziecku), moze sie
to stac tylko po ludzku. Nie mozemy wiec zapomnie,
ze religijnie wychowujemy osobe obdarzong rozu-
mem. Chcemy, aby wiare wybrat wolny (cho¢ mtody
i niedoswiadczony) cztowiek. Opowiadamy wreszcie
o dobrym Bogu mniejszemu cztowiekowi, ktory chce
i moze pokochac Boga i drugiego cztowieka.
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Bogna Biatecka

JAK ROZMAWIAC O WOJNIE?

Wojna miedzy Rosjg a Ukraing trwa juz dos¢ dtugo
i caty czas zyjemy w niepewnosci, czy Polska nie zo-
stanie w jaki$ sposéb bezposrednio w nig uwiktana.
W wielu szkotach pojawity sie ukrainskie dzieci, a za-
tem zaréwno problem wojny, jak i uchodZzcéw wyste-
puje w rozmowach i troskach dzieci. Jak powinnismy
rozmawiac na ten temat?

Po pierwsze — zadbaj o siebie

Najsilniejsze leki zwigzane z wojng przezywajg dzieci
rodzicéw przepetnionych bojaznig lub ztoscia. Dzieci
odzwierciedlajg nasze emocje, zarazajg sie nastroja-
mi. Dlatego powinnismy postepowac podobnie jak
w sytuacji zagrozenia w samolocie. Najpierw nakta-
damy maske tlenowg sobie, dopiero potem dzieciom.

Jak poda¢ tlen? Przede wszystkim ograniczy¢ do nie-
zbednego minimum kontakt z budzgcymi groze prze-
kazami. Jest to nie lada wyzwaniem, poniewaz w sy-
tuacji stresowej staramy sie jak najwiecej dowiedzie¢
o zrédle stresu, z nadziejg, ze uda nam sie go wyelimi-
nowac. Daje to jednak odwrotny skutek, gdyz karmigc
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sie emocjonalnymi relacjami, tylko pogtebiamy lek.
Najlepiej znalez¢ takie zrédto informacji na tematy
wojenne, ktore bedzie w skrécie, niejako w pigutce,
podawac istotne dla nas wiadomosci, ograniczy¢ za
to kontakt z mediami spotecznosciowymi i osobami
zalewajacymi nas emocjonalnymi taricuszkami ,,z za-
ufanego Zrodta”. Jak to trafnie ujat autor przesmiew-
czego mema: ,,Skad tu nagle tylu analitykéw wojen-
nych, normalnymi wirusologami byli?”

Zajmuj sie tym, na co masz wplyw

Najbardziej niesamowita reakcja na wojne w Polsce
to masowe rzucanie sie do pomocy Ukrainie — w po-
staci zbiérek daréw, pieniedzy oraz pomocy uchodz-
com. Jest to piekna odpowiedz na dziejgce sie, nie-
zalezne od nas, zto. Jednak po pewnym czasie cze$¢
ludzi popadta w kryzys pomagania — wzieli na swoje
barki wiecej, niz byli w stanie udzwigna¢. To kolejny
powdd, dla ktérego nalezy zadba¢ o siebie, swojg
kondycje psychiczng. Podam przyktad — pewna pani
przestata wychodzi¢ z psem na codzienne spacerki,
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ktére jg bardzo podnosity na d