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Bogna Biatecka

ZACHOWANIA NORMATYWNE

NASTOLATKOW

Zmiany w zachowaniu zwigzane z dojrzewaniem sg nor-
malne, jednak czasem rodzice nabierajg watpliwosci — czy
to, co widzimy u naszego dziecka, jest jeszcze normg, czy
powinnismy sie martwic?

Oto zestaw typowych obszaréw problemowych okresu
dojrzewania. Na poczatek rzecz pocieszajagca. Wedtug
pediatry dr Laury Grubb, rzecznika Amerykanskiej Aka-
demii Pediatrii (AAP), 85% nastolatkéw przechodzi okres
dojrzewania bez specjalnych turbulencji, pozostate 15%
to zaréwno osoby po prostu ciezko to przechodzace, jak
i zaburzone. Jak rozpoznaé, gdzie lezy granica?

1. Sen

W okresie dojrzewania zegar biologiczny troche sie
»przekreca” — co oznacza tendencje do pdzniejszego cho-
dzenia spadi pdzniejszego wstawania. Gdyby zostawié na-
stolatka w spokoju, pozwalajgc decydowac o porach snu,
umiejscowitby sie miedzy pdétnocg a 10 rano.

Niestety, sen moze by¢ powaznie zaburzony przez state
korzystanie z ekrandw (emitujgcych sSwiatto btekitne)
w nocy. W rezultacie nastolatek moze zasngé o $Swicie,
$pigc urywanym snem. Jesli musi wstac rano do szkoty,
tego snu jest zdecydowanie za mato. Osobom w wieku
13-18 lat zaleca sie minimum 8 godzin snu.

Co powinno budzi¢ nasze zatroskanie?

Nieustanne poczucie znuzenia, uporczywa sennos¢
W ciggu dnia, problemy z zasypianiem lub czeste wybu-
dzanie w nocy.

2. Zmienno$¢ nastrojow

Skoki nastroju zwigzane ze zmianami hormonalnymi sg
typowe. Poirytowanie, poczucie frustracji, smutek — to
normalne elementy zycia nastolatka, zwtaszcza dziewczat.
Wahania nastroju zwigzane z cyklem hormonalnym mogg
pojawic sie nawet pét roku wezesniej niz miesigczka. Dlate-
go dziewczeta potrzebujg wsparcia emocjonalnego i zrozu-
mienia, miedzy innymi zaleznosci miedzy nastrojem a fizjo-
logia. Nie tylko w kontekscie cyklu, ale wptywu pogody, roli
snu, ¢wiczen fizycznych i odpowiedniej diety.

Problemem wymagajgcym konsultacji jest trwate, co
najmniej kilkutygodniowe, obnizenie nastroju, apatia,
utrata radosci zycia, poczucie braku wartosci, ale tez
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sytuacja, gdy nastolatek doswiadcza porwania emocjo-
nalnego, to znaczy okolicznosci, gdy jego zachowanie
wymyka mu sie spod kontroli (rzucanie przedmiotami,
agresja stowna i fizyczna). W przypadku, gdy porwanie
emocjonalne potgczone z utratg kontroli jest doswiad-
czeniem jednostkowym — prawdopodobnie jest to skutek
ztozenia sie niesprzyjajacych okolicznosci. Jesli powtarza
sie czesto, nalezy sie temu z troskg przyjrzec.

3. Oceny

Nieche¢ wobec nauki czy zadan domowych, dyskusja
na temat przydatnosci uczenia sie czy podwazanie sensu
réznych form egzaminowania, krytyczne nastawienie do
nauczycieli — to wszystko zachowania normalne. Nasto-
latki bywajg bardzo krytyczne, jesli chodzi o dorostych
i zastany $wiat. Czasem pogorszenie wynikdw w nauce
jest spowodowane zakochaniem czy nadmiernym zaan-
gazowaniem w czynnosci pozaszkolne, co skutkuje bra-
kiem czasu na odrabianie zadan czy nauke.

Niepokdj powinna budzi¢ sytuacja, gdy nastolatek nie
jest w stanie zmobilizowac sie do nauki (mimo checi),




ma poczucie, ze nic nie rozumie i nie jest w stanie roz-
wigzac zadan, z ktérymi wczeséniej dawat sobie rade. By¢
moze odczuwa paniczny lek przed sytuacjg oceniania,
ma problemy ze spaniem sparalizowany perspektywg, ze
nastepnego dnia bedzie musiat is¢ do szkoty (fobia szkol-
na). Tak samo niepokoj budzi¢ powinna sytuacja nagtego
i trwatego pogorszenia ocen.

4. Czas ekranowy

Dla nastolatkéw smartfony sg ,,naturalnym” uzupetnie-
niem relacji réwiesniczych i narzedziem komunikaciji. Pro-
blem pojawia sie, gdy reaguja panikg czy wrecz agresjg
na nawet chwilowe ograniczenia. Zalecenia AAP moéwia
o maksymalnie 3 godzinach dziennie przed ekranem dla
miodziezy w wieku 1318 lat — niestety, realna Srednia to
5-6 godzin. Dlatego warto zapobiegaé problemowi, usta-
lajgc z dzieckiem zasady zdrowego korzystania z urzgdzen
cyfrowych — poczawszy od odktadania elektroniki na co
najmniej godzine przed snem, przez zasade ,nie zabi-
jaj nudy online, zawsze miej plan, co chcesz zrobi¢”, po
czystke w aplikacjach, grach, komunikatorach, powiado-
mieniach, tak by komputer, bedacy zarazem potencjalng
podreczng szpryca elektronicznego narkotyku, byt jak
najbardziej bezpieczny i jak najmniej uzalezniajacy.

Jedli nastolatek jest agresywny lub ma napad paniki
w chwili ograniczenia dostepu do smartfona czy elek-
troniki — warto zwrécic¢ sie o pomoc. Na poczgtek moze
pomdc detoks cyfrowy (odciecie na 3 tygodnie od ekra-
ndéw), opisany na stronie www.zatroskani.pl.

5. Rebelia

Dojrzewanie to czas badania granic, okreslania wfa-
snej tozsamosci, systemu wartosci, upewnianie co do
witasnych kompetencji. Stagd m.in. potrzeba niezaleznosci
i proby poszerzania granic autonomii.

Sytuacja notorycznego tamania zasad, zwtaszcza po-
wigzana z podejmowaniem dziatan ryzykownych i otwar-
tym negowaniem zasad wspétzycia spotecznego, swiad-
€z3 o problemie.

6. Alkohol i narkotyki

Tak naprawde najwiecej w tym zakresie zalezy od
wptywu réwiesnikéw i przyzwolenia dorostych. Owszem,
eksperymenty z alkoholem i substancjami psychoaktyw-
nymi wydajg sie interesujgce dla nastolatka, jednak tylko
okoto 30% pije alkohol co najmniej raz w miesigcu (Va-
demecum profilaktyki zachowarn ryzykownych mtodziezy
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pod red. Szymona Grzelaka). Z kolei Krzysztof Wojcie-
szek, autor ksigzki Nasze dzieci w dzungli Zycia, poswie-
conej profilaktyce alkoholowej, ostrzega, ze najwiekszym
sprzymierzencem eksperymentéw w tym obszarze jest
»syndrom btednych zachowarn normatywnych”, czyli
przekonanie, ze i tak wszyscy to robig, wiec nie ma co na
site zabraniac.

Niepokdj budzi¢ powinno uwiktanie sie nastolatka
w towarzystwo alkoholowe czy narkotykowe. Cho¢ nie-
ktérzy nawet w takim towarzystwie potrafig zachowac
abstynencje, presja rowiesnicza w okresie dorastania jest
niezwykle silna.

7. Zachowania ryzykowne

Seks, kradzieze, nielegalne wyscigi samochodowe, za-
chowania zagrazajace zyciu i zdrowiu —to nie s zachowa-
nia normatywne i nalezy zwrécic sie o pomoc.

8. Ktamstwa, ukrywanie prawdy

Che¢ zachowania prywatnosci jest w okresie nasto-
letnim rzeczg naturalng. Nastolatek nie musi dzieli¢ sie
kazdym aspektem swojego zycia z dorostym. Woli tez
podejmowac decyzje bez ingerencji rodzica, a czasem
ukrywa pewne rzeczy przed rodzicami z troski — przeko-
nany, ze da sobie rade, a rodzice zeby sie niepotrzebnie
nie zamartwiali.

Niepokdj powinna budzi¢ sytuacja, gdy nastolatek
ktamie, by ukry¢ zachowania ryzykowne, nielegalne, nie-
moralne lub zaczyna ktama¢ patologicznie, czyli natogo-
wo, na kazdy temat.

Kiedy zwrdcic¢ sie o pomoc?

Jezeli rodzic czuje, ze nie ma pojecia, co zrobi¢, warto
skonsultowac problem ze specjalista — pedagogiem czy
psychologiem. Niektdrzy boja sie, ze dostang etykiete ro-
dzica ,helikopterowego” czy nadmiernie opiekuriczego,
jednak jednorazowa konsultacja ze specjalistg bynajmniej
nie jest objawem przewrazliwienia.

Kazda sytuacja, gdy zachowanie dziecka zmienia sie
w staty sposob na gorsze, jest warta troski i rozmowy.
Wopierw z samym zainteresowanym (nastolatkiem), a jesli
nadal czujemy niepokd;j — ze specjalista.

Warto przypomnie¢ sobie swoje nastoletnie lata — to
jest jakis punkt wyjscia do poréwnan. Kazdy z dorostych
zdat z powodzeniem egzamin z dorastania. Korzystajmy
z tego doswiadczenia.
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http://www.zatroskani.pl/

Piotr Magier

NIELATWE DORASTANIE

Na poczatku ubiegtego stulecia postulowano, by wiek

XX stat sie ,,wiekiem dziecka”, lecz mimo licznych apeli,
podejmujacych idee ochrony dzieci, tak sie nie stato.
Okres ten byt raczej czasem niespotykanego wcze-
$niej okrucienstwa wzgledem nich, cho¢ wydawac by
sie mogto, ze tragedie dwdch swiatowych wojen, bez-
wzglednos¢ lokalnych konfliktéw, gtodu oraz epidemii,
praktyki handlu dzie¢mi, aborcja — zjawiska typowe dla
ubiegtego wieku — wzbudzg gtebokg refleksje nad sytu-
acjy dzieci. Co prawda, aktywnos¢ wielu spotecznikdw,
lekarzy, pedagogdw, psychologéw, nauczycieli oraz du-
chownych doprowadzita do powstania réznorodnych
instytucji niosgcych pomoc dzieciom, a nierzadko takze
wptyneta na zmiane prawa, jednak otwartym pozosta-
je pytanie: na ile zmienita sie ludzka mentalnos¢, po-
wszechne zrozumienie dla potrzeb dziecka, koniecznosci
troski o nie, poszanowanie dla jego godnosci?

Zestawiajgc ze sobg skrajne doswiadczenia: wrazli-
wosci na cierpienie dzieci z brutalng rzeczywistoscig,
nie sposéb zignorowac istoty problemu. Powinnismy
wiedzieé, jakim zagrozeniom podlegaty dzieci kiedys,
a z jakim mierzg sie wspotczesnie, jaka jest geneza dzia-
tan zmierzajgcych do ich ochrony, jakie osoby i instytucje
angazowaty sie w te dziatania.
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Refleksja historyczna oraz analiza aktualnych zjawisk
spotecznych pokazujg, ze odpowiedzi na te pytania nie sg
ani proste, ani jednoznaczne. Nieuzasadnione wydajg sie
poglady skrajne: zaréwno idealizujgce przesztosé i dys-
kredytujgce wspdtczesnosé, jak i gloryfikujgce wspotcze-
snos¢, a przesztosc traktujace jako czas ciemnoty i zaco-
fania. Badania pedagogiczne, kulturowe oraz historyczne
pokazuja, ze Swiadomos¢ wartosci dziecka i dziecinstwa
zmieniaty sie w czasie. Bodaj nigdy wczesniej w dziejach
nie byta ona tak rozpowszechniona jak dzisiaj. Od dawna
dzieci doswiadczaty przemocy, gtodu i osierocenia,
obarczane byty ciezarem pracy, pozbawiane mozliwosci
edukacji. Co jednak istotne, w przesztosci niewielu ludzi
uswiadamiato sobie potrzebe ochrony dzieci, rzadko do-
strzegano ich odrebnos¢ psychiczng, specyficzng wraz-
liwos¢. Sporadycznie w przestrzeni spotecznej i kulturo-
wej wskazywano na ich osobowg godnos¢. Bywato, ze
dzieci traktowano jak element inwentarza lub jako ob-
cigzenie, zagrozenie dla stanu posiadania. Jako najstabsi
cztonkowie spofeczenstwa dzieci najdotkliwiej doswiad-
czaty skutkdéw wojen, gtodu i chordb, a zjawiska godzace
w dobro dziecka byty nie tylko powszechne, lecz takze
powszechnie — milczaco lub wprost — akceptowane.




Dziatania na rzecz dzieci, przez wieki prowadzone
przez Koscidt, a z czasem takze przez réznorodne organi-
zacje i stowarzyszenia spoteczne lub panstwowe, zmie-
rzaty nie tylko do rzeczowej, materialnej lub psychicznej
pomocy. Istotna byta zmiana sposobu myslenia o dziec-
ku. Koscioty chrzescijaniskie, a zwtaszcza Koscidt katolic-
ki, promowaty ochrone dzieci juz od momentu poczecia.
Troska ta wyrastata zarowno z judaistycznej tradyciji reli-
gijnej i kulturowej, jak i z oryginalnego przestania dogma-
tycznego chrzescijaristwa. Kultura starozytnego lzraela,
oparta na objawieniu starotestamentalnym, promowata
myslenie o dziecku jako o znaku taski i btogostawien-
stwa Bozego. Dzietno$¢ uznawano za gwarant trwato-
$ci narodu oraz religii. Chrzescijarstwo podtrzymato ten
sposdb myslenia o dziecku, wprowadzajac w jego zakres
przeswiadczenie o wartosci dziecka i dziecinstwa oparte
na nauczaniu Chrystusa. Z czasem ochrona dzieci, pro-
wadzona w ramach kosciotéw chrzescijanskich, przybie-
rafa forme instytucjonalng i bywato, ze sformalizowana.

Drugim, odmiennym Zrédtem inspiracji dla ochrony
dzieci i dziecinstwa stat sie rozwoj nauk spotecznych
i humanistycznych, a zwtaszcza psychologii i pedagogi-
ki. Empiryczne badania z tego zakresu, szczegdlnie dy-
namicznie rozwijajgce sie na przetfomie XIX i XX wieku,
pokazywaty bogactwo oraz specyfike zycia psychiczne-
go dzieci. Dostrzezono, ze dzieci w sensie psychicznym
nie sg ani ,,miniaturg oséb dorostych”, ani ,bezksztattng
masg”, ktérg mozna dowolnie formowac. Wskazywaty,
Ze sg one osobami posiadajgcymi witasciwe dla siebie
potrzeby, zainteresowania i uzdolnienia. Niestety, po-
dejscie to — czesto pozbawione glebszego osadzenia
teoretycznego, a takze religijnego — prowadzito do bez-
krytycznej idealizacji dzieci i dziecinstwa, dobitnie wy-
razanego w pedagogicznych nurtach naturalistycznych,
pajdocentrycznych oraz w antypedagogice. Dziecko nie
tylko uznawane byto za podmiot wtasnego rozwoju, ale
takze za wzdr i wypetnienie istoty cztowieczenstwa.

Refleksja nad aktualnymi zagrozeniami, jakich do-
Swiadczajg dzieci, skfania do konstatacji, ze wspétcze-
snos$¢ pozostaje spadkobierczynig przesztosci, dziejow,
z ktérych wyrasta. Mimo egocentrycznego przeswiad-
czenia, ze wspotczesnos¢ jest nowa jakoscia, nowa
epokg, nowg erg — w istocie pozostaje kontynuacjg fun-
dujacych jg, historycznie juz znanych, zjawisk, procesow
i pogladow. W tym kontekscie wspdtczesnosé takze nie
jest szczegdlnie chlubna czy wartosciowa, ale nie jest
tez szczegdlnie naganna. Posiada elementy szlachetne,
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cenne, chlubne — niemniej réwniez wstydliwe i godne
potepienia, tak jak to byto w przesztosci.

Zmieniajgce sie realia zycia, rozwdj technologiczny
oraz cywilizacyjny generujg sytuacje i zjawiska dotad
nieznane. Wypierajq stare problemy, lecz w ich miejsce
pojawiajg sie nowe.

By¢ moze zredukowane zostaty (w naszym
kregu kulturowym, co nie znaczy, ze na
Swiecie) takie zjawiska godzace w dobro
dziecka, jak: gtod, sieroctwo spoteczne,
utrudniony dostep do edukacji czy brak

opieki zdrowotnej. Jednak w ich miejsce
pojawity sie inne, mniej uchwytne, trud-
niejsze do zidentyfikowania w prosty spo-
sob zagrozenia, jak: przemoc i wykorzysta-
nie psychiczne, moralne i duchowe.

Historia dobitnie wskazuje, ze zaréwno sama wrazli-
wos¢ na cierpienie dzieci pozbawiona rzetelnej wiedzy
naukowej, jak i szczegétowe badania dotyczace psychiki
dziecka, wyzute z podstaw teoretycznych, Swiatopoglg-
dowych oraz religijnych, nie prowadzg do witasciwych,
skutecznych rozwigzan. Przeciwnie, z tatwoscig przera-
dzajg sie w skrajne, karykaturalne formy, w istocie nie-
gwarantujgce ochrony dzieci. Troska o dziecko powinna
by¢ zatem z jednej strony osadzona na rzetelnej wiedzy
psychologicznej, medycznej i pedagogicznej, z drugiej
nie moze sie do niej ogranicza¢. Powinna by¢ osadzona
w wiedzy antropologicznej, etycznej, spotecznej, a takze
religijnej.

W zyciu codziennym przejawem troski o dziecko jest
przede wszystkim szacunek, che¢ zrozumienia $wiata
dziecka, wspétprzezywanie jego radosci i smutkdéw
oraz stata obecnos¢. Polega ona takze na $wiadomosci,
Ze zycie i problemy dziecka nie s3 mniej wazne, btahe.
W oczach dziecka sg one réwnie wazne jak problemy
ludzi dorostych. Ich bagatelizowanie prowadzi do poczu-
Cia niezrozumienia, odrzucenia, krzywdy.

W istocie chodzi o zwyczajne, ale i trudne
do realizacji traktowanie dziecka jak dru-
giego cztowieka. Cztowieka mniejszego

wzrostem i inaczej pojmujgcego rzeczywi-
stos¢, ale cztowieka obdarzonego réwna
dorostym godnoscig osobowa.
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Katarzyna Wozinska -

DALEKO OD ASCEZY

Starg jak Swiat recepta na rownowage i pogode
ducha jest zadowalanie sie tym, co sie ma, oraz ak-
ceptacja tego, kim sie jest. Zgoda? Jesli tak, to Swiat
konsumpcji i budowania wizerunku pieczotowicie
pracuje na to, bysmy wszyscy mieli jak najmniej row-
nowagi i pogody ducha. | z pewnym zaktopotaniem
trzeba przyznaé, ze wspodtpracujemy z nim na pet-
nych obrotach.

Scenka dzisiejsza — wracamy z wizyty u kolegdw.
Méj syn zabrat swojg skromng kolekcje kart.

— Mamo... mozemy jutro pojechaé¢ do sklepu? Po
chleb, bo sie skoniczyt? Albo jogurty...

— Jest chleb. Jutro niedziela.

— O nieeee... A w poniedziatek?

— Co ty knujesz?

— Chciatbym dokupi¢ sobie gazetke z kartami, zeby
miec wiecej... Ona bardzo mato kosztuje...

— Nie kosztuje mato, chtopaki.

— Mamo, prosze!

W zesztym tygodniu nie mysleli o niczym poza Su-
perZingsami. Miesigc temu na tapecie byty HotWheel-
sy, Lego jest zawsze, tym razem w opcji kart Ninjago.
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Chyba, ze dorwag katalog, o co stara sie producent,
nie tylko zresztg ten, udostepniajac je w sklepach;

dodajac do zakupdw. A co ze Star Wars, Scooby-doo
(zeby tylko zdoby¢ cokolwiek z tym motywem, cel
sprzed okoto dwdch lat). Wczesniej: Psi Patrol, sza-
ledstwo... Najpopularniejsze marki zajmujg tez nas,
rodzicéw. Mtodsze dzieci przebierajg sie dla zabawy
w stroje postaci z uniwersum superbohateréw albo
Disneya. Rozmawiam ze znajomymi o niesmiertel-
nych od kilkudziesieciu lat Pokemonach, widze na
potkach zestawy klockéw odgrzanego na 20-lecie
Harry’ego Pottera. Tu wspaniata kolekcja Duplo, tam
Playmobil. lle Elz i Ann naliczylibysmy, przegladajac
przedmioty uzywane przez mata dziewczynke? Pare
najwiekszych koncernéw na state zadomowito sie
w codziennosci naszych dzieci. Zostalismy — kolejne
pokolenie, z rodzicami wtgcznie — ztapani na haczyk.

Zeby nie byto dos¢

Obecnie dzieciecy klient jest absolutnie bazowy
i uksztattowanie jego nawykéw od pieluszki ma klu-
czowe znaczenie.



Proces wpychania dzieci w role konsu-
mentdow zaczat sie juz dawno, wraz ze

wspotczesnym modelem prowadzenia
marketingu, ktéry odrzuca moralnos¢
na rzecz sukcesu sprzedazowego.

Nasz zglobalizowany swiat cechuje tutaj co naj-
mniej ,,dwdjmyslenie” lub — zwyczajna hipokryzja.
Najpopularniejszych marek, dominujgcych w ofercie
i w bawialniach, jest wzglednie niewiele, wiec walka
toczy sie o przejecie dzieciecych pragnien (to oczywi-
ste), ale tez wyobrazni i punktow odniesienia. Wbrew
pozorom, nieistotne jest w tym temacie rzekome
zaangazowanie spoteczne wielkiego biznesu: dekla-
rowane zmartwienia i poparcie, flagi, naktadki — to
tylko ozdobniki majace na celu poprawe wizerunku
i zdobycie zaufania klientéw (obecnie moda na ekolo-
gie stara sie wejs¢ do swiata zabawek). Ostatecznym
celem jest mozliwie czesty zakup produktu i przywig-
zanie do marki, a nawet stanie sie jej trendsetterem
czy ambasadorem w dzieciecym Swiatku. | jak widaé
wyzej — rodzicielskim.

Zartobliwie mozna dodag¢, ze akurat producenci za-
bawek paradoksalnie mogliby znalez¢ powdd, zeby
przeciwdziata¢ kryzysowi demograficznemu, bo to
ich ogromna bolaczka. Na razie jednak w tej branzy
idzie sie nailos¢ i rozbudowywanie w nieskoficzonosc
zapotrzebowania danego dziecka (juz nie zabawka,
a seria; juz nie zestaw, a kolekcja: grunt, by sprzeda-
wac w ciggu).

Wiele z tych produktéw jest naprawde udanych,
solidnych i zwyczajnie — fajnych. Ale ile mozna?

Otoz okazuje sie, ze granica mate-
rialnych pragnien nie istnieje. Dzieki
przemyslnej strategii udato sie przeta-
czy¢ dzieci z zadzy posiadania na 23-

dze zdobywania. To moment zakupu
lub otrzymania upominku powoduje
skok dopaminy. Pdéiniej jest ,tylko”
nieciekawe posiadanie.

Moja czujnos¢ wzbudzita sytuacja, w ktorej syno-
wie po otrzymaniu z powodu jakiejs wiekszej okazji
atrakcyjnych zestawow klockéw siegneli, niemal

ROZWOJ DZIECKA

w momencie dofgczenia ostatniego klocka, po ka-
talog producenta, ktéry dostali w sklepie papierni-
czym, i zaczeli... marzy¢ o zakupie kolejnych. Przy-
pomniata mi sie maksyma: ,,Jesli nie cieszy cie to, co
posiadasz, jak moze ucieszy¢ cie wiecej?”. Mdwimy
przy tym o najmadrzejszym, co mozliwe wsrdd typdw
dzieciecych zabaw: zabawach konstrukcyjnych;
w role; na niby. Obejrzyjmy jednak blok reklamo-
wy na dzieciecym kanale, by poczué¢ konsumpcyjng,

,stitasna”... groze.

Przerwa na reklame

Reklama dzwignig handlu, ma tworzy¢ potrzeby
(a méwiac scisle: zachcianki). | tworzy: na demonicz-
ne gluty; potworng kolekcje figurek; tory grozy czy
inny szajs — w przypadku klienta ptci meskiej, a na
stodziutkie do mdtosci, wielkookie maskotki z trzema
funkcjami, na baterie lub laleczki z dominacjg rézu,
ktéorym mozna zmieniaé plastikowe ciuszki i koraliki —
w przypadku dziewczynek. Czare goryczy przelata
u mnie reklama foczki, ktérej mozna nakleja¢ plaster
i odkleja¢ dwie plastikowe ,plamy oleju” — foczka
dziekuje albo ssie smoczek, albo jedno i drugie: tu
juz jestesmy w klimacie... klimatu. Jedyne, co z tego
rozumiem, to przekaz: ,wiecej, wiecej, jeszcze to”.
Nieistotne, ze to nie ma sensu, a foczka znudzi sie
w ciggu jednego wieczoru (zresztg produkcja podob-
nych do niej stodziutkich strusi robigcych glut-kupke
na nocniczek i innych tego typu futrzanych ,przyja-
ciét” klimatowi raczej nie pomaga).

Z perspektywy psychologa ulega-
nie temu stylowi jest drogg donikad,
a przeciez dzisiejszym standardem jest
nadmiar: zabijajacy twdrczosé, niepo-

kojacy, niepozwalajagcy na poczucie

zaspokojenia: ,juz mam wszystko,
czego mi potrzeba”. Zaspokojenie —
czyli zdobycie spokoju...

Etap ksztattowania zachcianek wokét gazetek z ga-
dzetem, markowych serii i wielkookiego czy gluto-
wego badziewia jednak mija (wzglednie) wraz z wej-
Sciem w adolescencje. Nasz konsumpcyjny $wiat ma
na to sposéb — musi przejgé¢ w sztafecie rozbudzong
zachtannos¢, niepokdj, przywiagzanie do wyrzutow
dopaminy.
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Mamo, chce zostaé youtuberem

Kultura influencerska, youtuberska — wtasciwie
zawsze wejscie we witasng twoérczosé jest poprze-
dzone intensywnym $ledzeniem cudzych profili —
ogromnie stymuluje zapotrzebowanie na warunko-
wa akceptacje u mtodych ludzi. Mimochodem staja
sie wystawieni i zalezni od cudzej opinii, wyrazanej
poprzez emocjonujgce ikonki, serduszka, kciuki, lajki,
wreszcie — anonimowe komentarze. Dzieci nie maja
do tego niemal zadnego dystansu, ze wzgledéw roz-
wojowych jest on niemozliwy. Niedobrze, by byty
puszczone samopas przez zadowolonych z ich pasji,
ale naiwnych dorostych, w swiat, ktéry moze uwie-
zi¢ ich serca. Dzieje sie to btyskawicznie, poniewaz
w sieci juz funkcjonuje mnéstwo kilkuletnich youtu-
beréow i influenceréw. Sama pamietam rozmowy ro-
dzinne przy telewizorze, z czaséw gdy byt on oknem
na $wiat, o dzieciach-gwiazdach telewizji i niekorzyst-
nym wptywie sukcesu medialnego na ich dorastanie.
Wydaje sie, ze wtedy panowata co do tego dos¢ po-
wszechna zgoda. Dzi$ publikowanie na YouTubie czy
TikToku przez dzieci przed okresem dojrzewania nie
budzi zainteresowania ich rodzicéw, chyba ze chodzi
o dume z sukcesu tych z najwiekszg liczbg subskry-
bentéw. Niestusznie.

Wizerunek tez trzeba miec

Ten etap zaczyna sie, gdy dziecko zwraca uwage
na to, co nosi: nie pod katem wygody albo upodo-
bania do koloréw, a pod katem stylu, marki, mody.
Tego, jak bedzie widziane przez innych — bezlitosnie
punktujacych bycie na czasie lub passé — jezeli sami
zostali tym zainfekowani przez otoczenie. Trudno na-
dazy¢ za nazewnictwem mtodziezowym (trendy, jazzy
itp. — to juz starszyzna), zasada pozostaje ta sama.
Gorzej z wiekiem inicjacji w swiat trendéw i budo-
wania wizerunku, ktéry wcigz przesuwa sie w dot,
wraz z wiaczeniem mtodszych dzieci w swiat odnie-
sien kultury mtodziezowej (i antykultury, w znaczeniu
odwrdcenia wartosci). Proces ten przyspieszyt wraz
z rozwojem platform spotecznosciowych oraz udo-
stepnieniem narzedzi do prowadzenia samodziel-
nego zycia w sieci matym dzieciom, juz od poczatku
szkoty podstawowe;j.

Zachwycamy sie mozliwosciami uczestnikéw prze-
réznych konkurséw talentéow — takze tych przezna-
czonych dla junioréw. | faktycznie, niejednokrotnie
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prezentujg co$ wyjatkowego i inspirujgcego. Przy

okazji jednak zalew podobnych programéw sugeru-
je mtodemu cztowiekowi, ze to wtasnie prezentacja,
bajer, uwiedzenie widzéw, charyzma, show s3 klu-
czem do sukcesu. Jest oczywiscie kwestig proporc;ji,
ile podobnych formatéw wpuscimy do naszego zycia.
Pamietajmy jednak, ze czasy dorastania naszych
dzieci sg nimi przesigkniete, podobnie jak agresywnie
celebrycka, wymuskang dzieki mozliwosciom tech-
nicznym, obiecujacg tatwe zycie petne przyjemnosci,
powierzchowng popkultura.

Co tu robic?

Rozwigzaniem jak zawsze jest zaproszenie niemod-
nej, ale niezbednej dla wspomnianych na poczatku
rownowagi i pogody ducha ASCEZY. Kluczem jest
mniej; szukanie wartosciowych opcji poza $swiatem
globalnych marek, wzornictwa czy sposobdw spedza-
nia czasu; bardziej wspdlnie. Oraz (czasem trudne)
decyzje o niewpuszczaniu pewnych tresci i opcji do
swojego domu... Czasami granie na czas, zawsze
witasny przyktad i rozwijanie kregostupa moralnego,
krytycznego myslenia oraz szerokich horyzontéw
u dziecka (to silna ochrona przed wspétczesnymi kul-
turowymi epidemiami). Z tym, ze akurat minimalizm
czy asceza bez trendsettingu wsréd innych dzieci, ro-
dzicow i szerokiego spoteczenstwa sie nie obejdzie.

Powodzenial
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Jacek Banas

PAJDOCENTRYZM
I PAJDOKRACJA,
CZYLI

0 DZIECINSTWIE,
NA KTORE

NIE BYLO CZASU

Wsréd wspotczesnych teorii wychowawczych
obecny jest kierunek zwany pajdocentryzmem
(gr. pais — chtopiec, dziecko oraz tac. centrum —
$rodek). Tak jak kazda teoria pedagogiczna, opiera
sie on na okreslonym rozumieniu wychowanka
(cztowieka). Pajdocentryzm traktuje dziecko jako
kogo$ z natury dobrego, tj. zasadniczo bez wro-
dzonych sktonnosci do zta. Z tego punktu widzenia

ROZWOJ DZIECKA

najlepszym stylem wychowania jest styl liberalny,
polegajacy na swiadomym pozostawianiu dziecku
catkowitej swobody, by nie hamowa¢ jego aktyw-
nosci i spontanicznego rozwoju. Wychowanie ma
ograniczy¢ sie do stworzenia odpowiednich wa-
runkéw zabawy i nauki, zaspokajaniu potrzeb ma-
terialnych i uczuciowych oraz do interesowania sie
sprawami dziecka dopiero wtedy, gdy ono samo
tego chce. Interwencja w zachowanie dziecka jest
dopuszczalna tylko w drastycznych przypadkach,
przy czym ewentualne restrykcje majg byc¢ ta-
godne i potgczone z postawg usprawiedliwiajgca.
W takim ujeciu dziecko stanowi niejako miniature
cztowieka dorostego — dziecko to dorosty, tyle ze
nieco mniejszy.

Zredukowanie wychowania do zaspokajania
potrzeb i zachcianek (pajdocentryzm) oraz pozo-
stawienie wolnosci dziecka bez znaczgcego od-
dziatywania (styl liberalny) jest niebezpieczne.
Grozi tym, ze nasz maty Maciu$ zaczyna rzadzic¢
w domu, stajagc sie krédlem Maciusiem np. Drugim
(Pierwszego znamy doskonale z pouczajgcej po-
wiesci Janusza Korczaka). Rzady dzieci majg swoja
nazwe — to pajdokracja. Dziecko, ktdre jest pozba-
wione wychowawcy (wychowuje wtasciwie siebie
samo), nie poznaje waznych norm spotecznych i co
wiecej, samo nie czuje sie z tym dobrze. Maluch,
ktéremu wszystko wolno, nie jest szczesliwy, prze-
konujg psychologowie, bowiem dziecko, ktore-
mu nie stawia sie granic, ma zaburzone poczucie
bezpieczenstwa.

Z kolei pajdokracja, realizowana jako odda-
nie sterow wifadzy w panstwie ludziom bardzo
mtodym i niedo$wiadczonym, réwniez nie wrézy
niczego dobrego. Jak przekonuje znakomity histo-
ryk i historiozof Feliks Koneczny, niektére cechy
mtodosci, jak brak systematycznosci, kompetencji,
podatno$¢ na wptywy czy naiwnos¢, maja fatalny
wptyw na polityke. Trudno jednak nie zauwazy¢, ze
pajdocentryzm i wychowawczy liberalizm s3g dzi$
catkiem modne, ale raczej tylko w sferze teoretycz-
nych dywagacji i koncepcji.

W praktyce zycia wspoétczesnych spo-
teczenstw Zachodu (ale nie tylko) do-
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dzieci poddaja niezwyktej kontroli,
naktadajac na nie coraz wieksze cieza-
ry, nierzadko nie do udZwigniecia. Ob-

serwujemy bowiem powszechnie zja-
wisko polegajgce na obarczaniu dzieci
rolami i funkcjami, ktdére przynaleig
dorostym.

Amerykanski autor ksigzki Dorosli zbyt wczesnie
trafniediagnozuje:, Spoteczenstwooszalato, prébu-
jac przyspieszyé przemiane dzieci w dorostych.
Opracowano program nauczania dla dzieci jesz-
cze nienarodzonych; [...] Uczy sie czytania maluchy
przed ukonczeniem drugiego roku zycia. Mozna
kupi¢ lalki reprezentujgce réine zawody, razem
z instrukcjg, w jaki sposdb szkoli¢ przedszkolakéw
pod katem tych zawodéw. Dzieci s3 nadmiernie
obcigzone, pedzac codziennie po zakoriczonych
lekcjach na réznorodne zajecia dodatkowe: spor-
towe, muzyczne i inne. Piecioletni chfopcy trenuja
w klubach, w ktdrych uczeni sg wprost zwierzecego
wspotzawodnictwa. Show business oferuje matym
modelom pieniagdze, jakich nie widzieli nigdy na
oczy ich rodzice. Indywidualni nauczyciele sg po-
wszechnie zatrudniani, by zwiekszy¢ akademickie
szanse matych dzieci”.

To, co czesto nazywamy ,wyscigiem
szczurow”, jest droga w dorostosé na
skroty. Szalenczy bieg ku zyciu doro-
stemu — zamiast spedzania czasu na

hustawce — napedzany jest sztanda-
rowymi hastami wspétczesnosci: suk-
cesu, kariery, szalenczej rywalizacji
i zwyciestwa za wszelka cene.

Oto jeszcze jeden przyktad ze wspomnianej
ksigzki: ,,Szesnastoletnia Kady [...] odczuwa niewia-
rygodng presje, by wygraé kazde zawody ptywac-
kie, w ktorych bierze udziat. Ojciec napomina ja:
«Musisz utrzymacé nasze nazwisko w ksiedze rekor-
déw». To zmusza Kady do ptywania przez okragty
rok codziennie od godziny pigtej rano i po powro-
cie ze szkoty. Dziewczyna juz wtasciwie nie lubi
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ptywania, ale odczuwa presje, by by¢ najlepsza, by
nie zawies¢ rodziny”.

W tej sytuacji dzieci nie mogg rozwijaé sie swoim
tempem, zgodnie z czasem biologicznym, lecz sg
zmuszone do funkcjonowania w czasie kulturo-
wo-spotecznym. Majg na to ogromny wptyw m.in.
media, w ktdrych dzieci sg zanurzone, przez co zyj3
problemami dorostych: przemoca, katastrofami,
aborcjg, ekologig — globalnym ociepleniem, réw-
noscig ptci, rasizmem, swiatem mody, karierg itp.
Jakze czesto w dorostosc i jej problemy dzieci sg
przedwczes$nie wprowadzane przez rodzicow i wy-
chowawcow. Na koniec jeszcze jeden znany przy-
ktad — mtodej Szwedki Grety Thunberg. Kiedy miata
osiem lat, ustyszata o kryzysie klimatycznym i po-
stanowita odtad... zmniejszy¢ swdj slad weglowy
i w zwigzku z tym nie lata¢ samolotami oraz zostac
weganka. Pdzniej zas — biorac rok przerwy w szkole
na kampanie na rzecz dziatan klimatycznych —
Greta zaplanowata podréz do Meksyku, Kanady
i Ameryki Potudniowej, aby spotkac sie z dziatacza-
mi na rzecz klimatu i zobaczy¢ regiony najbardziej
dotkniete niekorzystnymi zmianami. Przemawiata
na szczycie klimatycznym ONZ w 2019 r., przewo-
dzita wielotysiecznym demonstracjom, w swych
przemoéwieniach bardzo ostro, a nawet pogardli-
wie pouczata politykow. Tytut (wydanej réowniez
w Polsce) jej biografii brzmi jak apel skierowany
do wszystkich dzieci na $wiecie — Greta. Nie jestes
zbyt maty, by robic¢ rzeczy wielkie.

Na ten apel chciatoby sie odpowiedzie¢ apelem —
nie obcigzajmy dzieci odpowiedzialnoscig za losy
Swiata ani tez rolami, ktore s3 domeng dorostych,
nie pozbawiajmy naszych pociech dzieciAstwa,
lecz zrébmy wszystko, by byto dla nich dobre
i szczesliwe.

Literatura wykorzystana:

D. Fields, Dorosli zbyt wczesnie; M. Przetacznik-
-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowaw-
cza; F. Koneczny, O pajdokracji.
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SEKSUALIZACJA POPKULTURY

Jako rodzice, opiekunowie jestesmy bardzo wy-
czuleni na problem bezpieczenstwa i rozwoju dzieci
— dbamy, by ubrania byty z naturalnych wtékien, wa-
rzywa bez pestycydéw, przedszkole i szkota najlepsze
z mozliwych itp. Tymczasem w naszych bezpiecznych
domach, pod naszg opiekg moze sie plenic co$, co ma
bardzo duzy wptyw na nasze dzieci — szkodliwe tresci
z cyberprzestrzeni.
Otaczajg nas seksualizowane tresci, a doswiadcza-
my psychologicznych konsekwencji tego zjawiska
— tym silniejszych — im wieksza ekspozycja na nie.
Mtode pokolenie doswiadcza tego najsilniej. Czym
jest seksualizacja? Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne wyrdznito cztery gtdwne komponenty
tego zjawiska:
¢ osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktérej
wasko zdefiniowana atrakcyjnos¢ fizyczna oznacza
bycie seksownym;

e wartos¢ osoby jest sprowadzona do atrakcyjnosci
seksualnej;

¢ zachodzi uprzedmiotowienie seksualne osoby;

¢ seksualnos¢ jest narzucona osobie w niewtasciwy
sposob.

O ile kiedys seksualizacja dzieci miata charakter po-
sredni, nastepowata gtdwnie poprzez kontakt z na-
cechowanymi seksualnie wizerunkami nastolatkéw
i dorostych w popkulturze, to dzi$ mamy réwnolegle
do czynienia z seksualizacjg bezposrednig — dzieci
przedstawiane sg w sposdb wystylizowany na wzér
seksownych dorostych modeli. W wyniku tych dziatan
dochodzido seksualizacji coraz mtodszych dziewczat —
zjawisko to doczekato sie swojej, jakze wymownej,
nazwy — efekt Lolity. Proces ten zatacza coraz szersze
kregi — magazyn ,Vogue” posunat sie do zrealizowa-
nia sesji 6—10-letnim dziewczynkom, upozowanym
poprzez makijaz, ubrania na wzér dorostych seksow-
nych modelek. Mozna powiedzie¢ — dzieci ,Vogue’a”
nie czytaja, ale duriska telewizja publiczna DR wyemi-
towata animowany serial dla dzieci w wieku 4-8 lat
0 mezczyznie z najdtuzszym penisem swiata. Bohater
filmu uzywa go jako $migta, wedki, penis nie zawsze
go stucha (np. kradnie dziecku lody). Producenci sg
zaskoczeni protestami rodzicéw, dyrektor telewizji
zapewnit, ze , produkcja byta wczesniej konsultowa-
na z psychologami dzieciecymi oraz duriskg orga-
nizacjg pozarzagdowa zajmujgcy sie wychowaniem
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seksualnym Sex & Samfund”. Jaki obraz wtasnego
ciata bedzie miat maty chtopiec po obejrzeniu tej
bajki? Jaki wymiar dydaktyczny ma mie¢ ten serial?
Do czego ma przygotowac ogladajgce go dzieci? Ana-
liza najbardziej popularnych amerykanskich progra-
mow kierowanych do dzieci w wieku 6-11 lat wykaza-
ta czeste prezentowanie seksualizowania tresci: ubidr
eksponujacy czesci ciata, traktowanie bohateréw jak
przedmioty, a nie osoby, niechciane dotykanie, cato-
wanie, przytulanie oraz komentarze dotyczace wagi,
sylwetki.

Jakie sg konsekwencje tego zjawiska dla naszych
dzieci? Obrazy ptyngce z mediéw zachecajg dziew-
czeta do skupiania sie na swoim wygladzie i atrakcyj-
nosci seksualnej, a chtopcéw do petnienia roli umie-
$nionego, niewrazliwego playboya. Nieprawidtowe
wzorce zaburzajg prawidtowy proces rozwoju seksu-
alnego — nie uczg budowania prawdziwych, odpowie-
dzialnych relacji bedacych podstawg trwatych zwigz-
kow, uprzedmiotowiajg pte¢ przeciwng w oczach
odbiorcy seksualizowanych tresci, co dotyczy zwtasz-
cza obrazu kobiety. Istniejg dowody wigzgce seksu-
alizacje mtodziezy z przemoca, zwiekszeniem skali
molestowania seksualnego dzieci i normalizacjg prze-
mocy wobec kobiet.

Internetowe zagrozenia zwigzane ze sferg

seksualna

Self generated sexual content to nagie lub pdtnagie
obrazy czy filmy utworzone przez mtoda osobe. Sg
prawdopodobnie przygotowane samodzielnie, wska-
zuje na to sposob wykonania materiatow — zdjecia/
filmy robione ,z reki” lub z wykorzystaniem lustra.
Nie zawsze odbywa sie to catkowicie dobrowolnie.
Eksperci Dyzurnet.pl, analizujgc trafiajgce do nich
zgtoszenia, zauwazyli wzrost takich tresci. Stuzg nie
tylko do sextingu (przesytania za pomocy interne-
tu lub telefonu komérkowego swoich zdjeé, filméw
badZ wiadomosci o seksualnym charakterze); coraz
czesciej pojawiajg sie materiaty, ktore nastolatki
przesytajg na prywatnych kanatach osobom niezna-
jomym lub publikujg w szeroko dostepnych serwi-
sach. Czasem bierze sie to z nasladowania starszych,
bez petnego rozumienia catego kontekstu sytuacji.
Opublikowanie materiatéw intymnych moze réowniez
prowadzi¢ do kolejnych naduzy¢ wobec dziecka, np.
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agresywnych i wulgarnych komentarzy, dalszej sek-

sualizacji oraz cyberprzemocy.

Trudno oceni¢, jaka jest skala tego zjawiska, ponie-
waz sg duze rdznice w statystykach; Saferinternet.pl
podaje ze 25% mtodych uzytkownikow sieci zadekla-
rowato, iz otrzymato materiaty sekstingowe, a ponad
7% wystato intymne zdjecia.

Zdjecia, filmy i pokazy erotyczne online wytwarza-
ne przez dzieci i mtodziez mogg powstawac z réznych
powoddw, a w wielu przypadkach nie sg wykony-
wane dobrowolnie, z petng $wiadomoscig na temat
podejmowanych dziatan i ich konsekwencji. Moga
by¢ efektem rdzinego rodzaju manipulacji, a nawet
przestepstw, szantazu. Safeinternet.pl jako Zrddta
i motywy ich wytwarzania podaje:
¢ child grooming (uwodzenie dziecka za posrednic-

twem internetu). Moze przybieraé rézne formy —
od szybkiej i jednorazowej seksualizujgcej reakcji
na opublikowane zdjecie matoletniego, do dtugo-
trwatego procesu prowadzgcego do wykorzystania
seksualnego w Swiecie realnym;

e sexting i sextortion (szantaz przy uzyciu intymnych
zdjec¢ uzyskanych wczesniej od dziecka). To kolejne
zjawiska, ktére mogg wptywac na powstawanie tre-
$ci erotycznych lub pornograficznych produkowa-
nych przez dzieci i mtodziez samodzielnie. W wielu
przypadkach sextortion jest skutkiem sextingu;

¢ brak asertywnosci, podgzanie za modg, trendami.
Mtfode osoby inaczej patrzg na kwestie wiasnej
prywatnosci i chetnie dzielg sie swoimi zdjeciami
i filmami. Wiekszos¢ z nich nie zdaje sobie sprawy,
jakie konsekwencje mogg sie z tym wigzaé. Nasto-
latki charakteryzuje przekonanie, ze takie zacho-
wania sg normalne, bo ,wszyscy tak robig”, pozwa-
la to na przesuniecie granicy prywatnosci;

¢ naiwnos¢ dziecka, nieodpowiedzialna zabawa, sek-
sualizujgce zachowania wobec dzieci i mtodych,
ktére z pozoru wydaja sie nieszkodliwe, a tak na-
prawde sg bardzo niebezpieczne i mogga przyniesc
powazne konsekwencje. W sieci czesto publiko-
wane sg materiaty, na ktérych dzieci lub nastolat-
ki w chaotyczny sposdb rozbierajg sie, przyjmuja
erotyczne pozy zaobserwowane wczesniej w te-
ledyskach, nasladujg ruchy charakterystyczne dla
réznych czynnosci seksualnych. Niepokojgce jest
to, ze duza liczba takich materiatéw udostepniana
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jest na portalach skierowanych do oséb dorostych,

a wiekszos¢ uzytkownikéw nie podejmuje zadnych

dziatarh w obronie nieletnich.

W 2017 r. Fundacja Dajemy Dzieciom Site przepro-
wadzita badania na prawie 4000 polskich uczniach
w wieku 11-18 lat na temat kontaktu z materiata-
mi pornograficznymi i seksualizujgcymi, z ktdrych
wynika, ze 43% z nich miato juz taki kontakt, a 58%
trafito na takie materiaty przypadkiem (zwtaszcza
dziewczeta i mtodsze dzieci), co pokazuje, jak wazna
jest tutaj prewencja.

Co ciekawe, wiedza rodzicow na temat doswiad-
czen ich dzieci w tym zakresie jest ograniczona —
tylko 9% wie, ze dotyczy to ich dziecka. Warto w tym
kontekscie sprawdzi¢, jak wyglada kontrola rodzi-
cOw co do czasu i tego, co dzieci ogladajg w inter-
necie. Dzieci spedzajgce mndstwo czasu online, bez

I+
—
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Ku refleksji: film dokumentalny Pandemia pornogrdfii.
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nadzoru, sg o wiele bardziej narazone na stanie sie
ofiarg przestepcy przy okazji gier online, korzystania
z czatéw w aplikacjach, wskutek phishingu (oszustwa,
kiedy przestepca podszywa sie pod inng osobe lub
instytucje w celu wytudzenia poufnych informacji —
np. danych logowania, danych karty kredytowe] —
zainfekowania komputera szkodliwym oprogramo-
waniem, czy tez naktonienia ofiary do okreslonych
dziatan) za posrednictwem e-maili, nieproszonego
kontaktu w mediach spoteczno$ciowych oraz przez
stabo zabezpieczone aplikacje edukacyjne online.
Badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site i Instytutu
Psychologii PAN z 2017 r. pokazaty, ze najskuteczniej
przed kontaktem z pornografig chroni ograniczenie
czasu przebywania w internecie. Niecate 9% nasto-
latkdw wskazuje, ze stosowane sg u nich w domu
programy kontroli rodzicielskiej.

T
L
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Co mozna zrobic¢?

Nauczyciele/szkota:

. Podniesienie kwalifikacji w tym zakresie nie tylko przez pedagogow i psychologow
szkolnych, ale réwniez pozostaty cze$¢ grona pedagogicznego — wychowawcy klas
na godzinach wychowawczych moga prowadzi¢ zajecia z uczniami, a podczas wy-
wiaddéwek zajecia dla rodzicow.

. Pedagogizacja rodzicow — wartosciowe materiaty mozna znalez¢ na stronach Badz
z innej bajki na portalu www.gov.pl lub w ofercie niektorych wydawnictw (np. Ru-
bikon — Chrorimy nasze dzieci przed pornografiq, scenariusze zaje¢ z rodzicami).

. Zajecia dla dzieci i mtodziezy zaré6wno z zakresu budowania pozytywnych postaw
wobec wtasnego ciata, ptci i seksualnosci, jak i wspotczesnych zagrozen. Niedoce-
nianymi przez wielu dyrektorow szkét i rodzicow s3 zajecia dotyczace wychowania
do zycia w rodzinie. Ciekawe materiaty mozna znalez¢ na stronie saferinternet.pl.

. Blokowanie szkodliwych tresci w szkolnych sieciach Wi-Fi.

Rodzice:

. Ograniczanie czasu przebywania w internecie.
. Zwrdcenie uwagi na przegladane przez dzieci tresci, rozmowy na ten temat.

. Zatozenie kontroli rodzicielskiej na urzagdzenia potaczone z internetem (konkretne
porady rodzice znajda na stronie https://www.bezpornografii.pl).

. Podejmowanie oddolnych dziatan na rzecz ochrony dzieci przed seksualizacja, np.
inicjowanie wspotpracy szkot z rodzicami i innymi Srodowiskami wychowawczymi
w celu:

e promocji wsrdd rodzicow zajec¢ z wychowania do zycia w rodzinie jako tych,
ktore chronig ich dzieci przed seksualizacjg,

e postulowania zmian w prawie majacych na celu:

— praktyczne, a nie pozorne utrudnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do tre-
$ci o charakterze pornograficznym (obecnie na wielu stronach wystarczy
zadeklarowad, ze ma sie ukonczone 18 lat; np. wejscie na takie strony wy-
magajace wniesienia minimalnej optaty kartg bankomatowa informowato-
by rodzicéw o zarejestrowaniu sie na takich stronach). Pamietajmy, ze 58%
dzieci i mtodziezy trafito na takie strony przypadkiem;

ograniczenie dzieciom i mtodziezy dostepu do tresci, ktore sg seksualizujg-
ce. Samo kierowanie takiego przekazu dla tej grupy wiekowej powinno by¢
spenalizowane.
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Agnieszka Basa

Czasami nietatwo jest by¢ rodzicami nastolatka.
Od dorastajacego dziecka oczekujemy wiekszej od-
powiedzialnosci lub bardziej racjonalnych zacho-
wan. Tymczasem bywa, ze podejmuje ono decyzje
ryzykowne, podwaza autorytety lub wartosci, ktére
staraliSmy sie mu dotychczas przekazywaé, a takze
domaga sie coraz wiekszej autonomii. W takich sytu-
acjach wielu rodzicow wpada w panike, zadajac sobie
pytanie: ,,Co sie stato z tym dzieckiem? Nie poznaje
go”. Takie zachowania zdarzajg sie miedzy 11. a 20.
rokiem zycia, okreslanym czasem dojrzewania. Oczy-
wiscie nie wystepujg one u wszystkich dorastajgcych
dzieci. Jest rowniez spora grupa nastolatkéw, ktéra
wykorzystuje swojg energie do godnych pochwa-
ty dziatan, np. pracy w wolontariacie. To, jak bedzie

przebiegato wchodzenie w dorostos¢ mtodego czto-
wieka, w duzej mierze zalezy od rodzicéw.
Pamietajmy, ze dla mtodych ludzi czesto to nie jest
tatwy czas, nie tylko za sprawg burzy hormondw sza-
lejgcej w ich organizmach. Za podejmowanie decyzji
pod wptywem silnych emocji, ryzykowne zachowania
lub dazenie do szybkiej gratyfikacji jest takze odpo-
wiedzialny mdzg nastolatka, ktory mozna okresli¢
mozgiem w przebudowie. Jego czes¢, ktéra czuwa
nad podejmowaniem racjonalnych decyzji, rozwija
sie u cztowieka najwolniej i osigga dojrzatos¢ dopiero
po 20. roku zycia. Rdwniez rozwdj emocjonalny mto-
dego cztowieka nie nadaza za jego rozwojem fizycz-
nym, dlatego nawet jezeli nasze dziecko przerasta
nas o gtowe i nabrato typowo kobiecych lub meskich
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ksztattow, nie oznacza to wcale, ze bedzie podejmo-

wato zawsze dojrzate decyzje. Nie jest jednak tak, ze

rodzice nie majg wptywu na to, jak bedzie przebiegat

u ich dzieci okres dojrzewania. Pomimo wzrostu zna-

czenia grupy rowiesniczej nadal petnig bardzo wazng

role w zyciu swojego potomstwa. Jak wiec mogg wes-
przeé swoje dorastajgce dziecko?

1. Mow nastolatkowi ,Kocham Cie!”. Na ogdt de-
klaracje mitosci padajg z ust rodzicow w chwilach
triumfu dziecka. Nie ma w tym niczego ztego. Jed-
nak dziecko najbardziej potrzebuje ustysze¢, ze
jest kochane, w chwilach porazek: gdy otrzymato
gorszg ocene, mimo pilnej nauki przed sprawdzia-
nem, w sytuacji nieodwzajemnionej mitosci, kie-
dy zajeto ostatnie miejsce w konkursie itp. Stowa:
,Kocham Cie!” w takich sytuacjach oznaczaja dla
nastolatka, ze jest bezwarunkowo przyjmowany
i wazny dla rodzicéw.

2. Zaakceptuj wszystkie emocje i uczucia nastolat-
ka. Warto pamietaé, ze emocje sg po to, aby je
przezywac. Jednoczesnie s3 waznym sygnatem,
ze jakies$ istotne potrzeby cztowieka nie zostaty
zaspokojone. Dlatego unikaj komunikatéw kwe-
stionujgcych uczucia, typu: ,Nie ztos¢ sie!”, ,Nie
ma sie czym smucic...”, ,Przestann pfakaé!”. Po-
winnismy reagowaé¢ na negatywne zachowania
dziecka, a nie na emocje, ktére sie pojawiajg. Czy
sedzia wydaje wyrok skazujgcy kogos, poniewaz
oskarzony poczut zto$é, zazdrosé, gniew? Nie,
ocenia czyn osoby oskarzonej. Jezeli nie bedzie-
my pozwalali dziecku wyraza¢ emocji, to one nie
znikng. Natomiast dostrzezenie tego, co dziecko
przezywa w danej chwili, i nazwanie tego spo-
woduje obnizenie napiecia i zniweluje ryzyko
destrukcyjnych zachowan (zaniedbywanie sfery
emocjonalnej w dziecinstwie niejednokrotnie
prowadzi na pdzniejszym etapie rozwoju do sta-
now depresyjnych, probleméw z samookalecze-
niem czy uzaleznieniami).

3. Stworz nastolatkowi okazje do wyrazania wia-
snego zdania i badz dla niego kochajgcym auto-
rytetem. Pytaj o jego opinie zaréwno w sprawach
btahych, jak i waznych. Ogladajac wspdlnie film,
zapytaj go, co sadzi o zachowaniu gtéwnego bo-
hatera. Zainteresuj sie jego zdaniem w sprawach
dotyczacych zycia spotecznego. Dzieki temu le-
piej poznasz swoje dziecko oraz pokazesz mu, ze
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jego zdanie jest wazne i liczysz sie z nim, nawet
jezeli macie odmienne poglady. Dziel sie z nim
rowniez swoim zdaniem bez obawy, ze jest ono
dla niego juz niewazne. Pamietaj, ze to ty masz
wieksze doswiadczenie zyciowe i w sprawach klu-
czowych masz prawo i obowigzek podja¢ najlep-
szg twoim zdaniem decyzje dla dziecka. Bgdz jed-
nak gotowy, aby dobrze uargumentowaé swoje
stanowisko, a jednoczesnie wystuchaj argumen-
téw nastolatka.

Nie zmuszaj nastolatka do rozmowy, jesli nie jest
w nastroju. Czasami bardzo chcemy poméc do-
rastajgcemu dziecku w rozwigzaniu jakiegos pro-
blemu. Jednak zdarza sie, ze nie jest ono sktonne
do zwierzen (do czego ma prawo). Nastolatek po-
winien jednak wiedzie¢, ze zawsze moze na nas
liczy¢é. Warto wiec w takiej sytuacji powiedziec:
»,Pamietaj, jezeli bedziesz chciat porozmawiac, to
jestem do twojej dyspozycji”.

Przerwij rozmowe, kiedy czujesz, ze nie jestes$
w stanie unie$é¢ zbyt wielu emocji nastolatka
lub wtasnych. Czesto w trakcie sprzeczki wypo-
wiadamy stowa lub podejmujemy decyzje, kto-
rych pdiniej zatujemy. Tak sie najczesciej dzieje,
gdy emocje sg zbyt silne. Aby unikngé zranienia
nastolatka, warto odtozy¢ rozmowe na pdznie;j.
Mozemy wtedy powiedzie¢: ,Widze, ze oboje
jestesmy zbyt zdenerwowani, zeby dalej rozma-
wiac. Proponuje, abysmy ochtoneli i wrdcili do
tematu za godzine/jutro”. W ten sposdb dajemy
nastolatkowi doskonaty przyktad, ze nawet jezeli
targajg nami trudne emocje, to nie musimy ranic
innych osdb.

W sytuacji konfliktowej skup sie na rozwigza-
niu tylko jednego problemu. Czasami podczas
sprzeczki na wierzch wyptywajg rézne sprawy,
ktére wczesniej nie zostaty wypowiedziane.
Warto w takich sytuacjach skupi¢ sie na jednym
zagadnieniu, ktdre zostanie rozwigzane. Jeze-
li rozmawiasz z nastolatkiem o wagarach, to nie
poruszaj jednoczesnie tematu bataganu w poko-
ju lub jego ubioru. Wielos¢ problemoéw w trakcie
jednej rozmowy sprawia na ogot, ze zadna z kwe-
stii nie bedzie rozwigzana.

Nigdy nie méw o dziecku Zle w obecnosci innych
os6b. Bez wzgledu na to, czy jest to wasza bliska
rodzina, nauczyciel czy twoja kolezanka, pamietaj,
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zeby ,,nie sktadaé donosu na swoje dziecko”. Nikt
nie lubi stucha¢ w obecnosci 0sdéb trzecich, ze jest
zrédtem problemoéw. Jezeli bedziesz to robit, two-
je dziecko straci do ciebie zaufanie oraz szacunek.
Poswie¢ nastolatkowi swojg uwage, kiedy po
prostu jest. Zdarza sie, ze dorastajace dzieci cier-
pig na deficyt uwagi dorostych. Starajg sie wtedy
pozyskac ich uwage negatywnymi zachowaniami:
agresjg, drobnymi kradziezami, ktamstwem itd.
Warto w takich sytuacjach zadbac¢ o rodzinne ry-
tuaty, ktére wzmacniajg wiezi i budujg poczucie
bezpieczerstwa, np. wspdlne $niadania w week-
endy, rodzinne seanse filmowe w niedzielne wie-
czory, wyjscia na basen itp.

Unikaj niewspierajagcych komunikatéw, ktére
sam slyszates w dziecinstwie. W kazdej rodzi-
nie sg pewne sposoby zachowan, przekazywane
z pokolenia na pokolenie. By¢ moze, bedac na-
stolatkiem, styszates: ,Jestes taki sam jak twdj oj-
ciec/matka!”, ,Nie przynos mi wstydu!”, , Dlacze-
go z tobg sg same problemy?”, ,Dopdki mieszkasz
w moim domu...”, ,Nie dyskutuj ze mng!” itp. Wie-
le z tych stow tkwi w nas do dzis jak zadra i nadal
boli. Stosowanie tego rodzaju zwrotéw zazwyczaj
jest przejawem naszej bezradnosci, bo nie wiemy,
jak odpowiedzie¢ na argumenty nastolatka. Czy
stosujac je, nie przekazujemy wtasnym dzieciom
czegos, co sami styszeliSmy o sobie, bedac w ich

10.

wieku, a co sprawiato nam emocjonalny bdl? Mo-
zemy by¢ pierwszym pokoleniem, ktére przesta-
nie to robid.

Zamiast podsuwac gotowe rozwigzania, przed-
staw propozycje. Wiekszo$¢ z nas nie lubi dawa-
nia dobrych rad, typu: ,Na twoim miejscu zrobit-
bym tak...” albo ,,Powinienes zrobi¢ tak...”. To, co
jest dobre dla nas, nie musi by¢ dobrym rozwia-
zaniem dla innych. Szczegdlnie nastolatek, dla
ktérego potrzeba autonomii jest bardzo wazna,
bedzie stawiat opdr, styszgc tego typu komunika-
ty. Jezeli wiec czujemy, ze nasza rada moze by¢
pomocna, to najlepiej powiedzied: , Kiedy ja by-
tam w takiej sytuacji, to pomogto mi..., ale tobie
wcale to nie musi poméc”. Pozostawiamy wow-
czas dziecku, szczegdlnie dla niego wazng, mozli-
wos¢ wyboru.

Oto dziesie¢ skutecznych sposobdéw na budowanie

i podtrzymywanie wiezi z dorastajgcym dzieckiem.

Jednak relacje z dzieckiem buduje sie latami, a pocza-
tek tego procesu ma miejsce juz od pierwszych dni
jego zycia. Dlatego okres dorastania czesto bywa na-

zywany czasem zbioréw tego, co posialiSmy w sercu

mtodego cztowieka, kiedy byt maty i od nas zalezny.

Warto o tym pamietaé, zanim wejdzie on w trudny

okres dorastania.

| 3(6)/2022



Katarzyna Segeth-Boniecka

Projekt ,Mama codrce, kobieta kobietce” powstat

dzieki mamom — cztonkiniom i nauczycielkom Insty-
tutu Naturalnego Planowania Rodziny INER Polska.
Przedsiewziecie to ma na celu stworzenie przestrzeni
do rozméw mamy i cérki na tematy zwigzane z doj-
rzewaniem i skierowane jest do mam dziewczynek
w wieku 10-12 lat. To wtasnie mama (a jezeli nie jest
to motzliwe, inna bliska dziewczynce kobieta) powin-
na by¢ pierwszg osobg, z ktdérg dziewczynka poroz-
mawia na ,te tematy”, z szacunkiem i troskg, i wpro-
wadzi jg w nowy etap jej zycia — dojrzewanie.

Jak rozmawiaé z dorastajgcg dziewczynka? Oczy-
wiscie do rozméw na ,te tematy” nalezy wykorzy-
sta¢ kazdg sytuacje, w ktdrej dziewczynka zadaje
pytania (juz od najmtodszych lat). Oprécz omawiania
codziennych spraw istotne jest stworzenie bezpiecz-
nej przestrzeni do podejmowania tematéw, ktérych
dziewczynka na co dzien nie ma odwagi poruszyé.

Warsztaty ,Mama corce, kobieta kobietce” po
pierwsze dajg mamom pomyst, w jaki sposéb za-
prosi¢ corke do rozmdéw, nazwanych tutaj poga-
duszkami. Nastepnie podpowiadajg, jakie poruszyc
tematy. Zmiany, ktore zachodzg w zyciu dorastajacej

| 3(6)/2022

dziewczynki, dotyczg nie tylko biologii, ale takze
sfery psychicznej i emocjonalnej. Podczas spotkan
mamy z corka jest wiec przestrzen na rozmowy do-
tyczace: zasad higieny intymnej, higienicznego trybu
zycia, nawykéw sprzyjajgcych zdrowiu i dobremu
samopoczuciu.

Podstawowym celem warsztatow jest zachwycic¢
dorastajgca dziewczynke wtasng kobiecoscig, a po-
nadto ptodnoscig i zyciem poczetym. To takze okazja,
aby zastanowic sie nad naszg, mam, postawg wobec
kobiecosci. Rozmowy z cérkg, jak kobieta z kobiet-
ka, realizujg réwniez wiele innych celéw, np. budo-
wania relacji, wiezi, wspierania zdrowego rozwoju
seksualnego, profilaktyki ryzykownych zachowan
seksualnych, profilaktyki przemocy seksualnej (zty
dotyk). Cele te s realizowane poprzez indywidualne
spotkania matki z cérka, z wykorzystaniem specjal-
nie na ten czas przygotowanych scenariuszy i mate-
riatéw, ufatwiajacych przeprowadzenie siedmiu po-
gaduszek. Uczestniczki otrzymujg materiaty podczas
warsztatow.

Szczegbty dotyczace projektu i zapiséw znajduja sie

na stronie www.mamacorce.iner.pl.
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Opinie uczestniczek

Jeszcze raz bardzo dziekuje za udziat
w warsztatach.

To solidna baza i gotowy scenariusz, jak
zacza¢€ i poprowadzi¢ rozmowy krok po
kroku o tych trudnych tematach z dora-
stajaca coreczky, odpowiednio do eta-
pu jej rozwoju i jej wrazliwosci. Goto-
we materiaty i Zrédta wspieraja kolejne
pogaduszki. Dostarczaja pomystow, jak
stworzy¢ odpowiednig atmosfere, na co
zwroci¢ uwage, gdzie poszukad jeszcze
dodatkowych informacji. Prowadzgca
wyktady w piekny i uroczy sposéb po-
dzielita sie swoimi doswiadczeniami
z rozmow z jej dwdjka dorastajgcych
coreczek.

Mogtabym powiedzie¢, ie zamiast
warsztatdow miatySsmy pogaduszki jak
przyjaciotka z przyjaciotka.

Asia
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Anna Faszczowa

Tatus trzymajgcy w objeciach matg istote — swojg
kochang céreczke — to obraz wzruszajacy i niezwy-
kle budujgcy. Jednak ta mata istota rosnie i ktéregos
dnia objawia sie w domu jako nastolatka. Wtedy oka-
zuje sie z catg mocg, ze tato i cérka to jednak dwa
rozne $wiaty. To naturalny etap rozwoju, gdy dziecko
w drodze do dorostosci przechodzi przez trudng faze
nastolatka. Nie jest to czas tatwy ani dla rodzica, ani
dla dziecka. Mozna na tym etapie po obu stronach
(rodzic i dziecko) zatrzymac sie na niezrozumieniu,
pretensjach, poczuciu zranienia i budowac coraz po-
tezniejszy mur niezgody. Mozna tez sprobowac spoj-
rze¢ na nowo na te relacje i szukaé sposobow trwate-
€0 jej umacniania.

Roéznice miedzy tatg i corkg sg ostrzejsze niz miedzy
matkga i cérkg. W konicu to nie tylko inne pokolenie,
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ale tez inna perspektywa — meska i zenska. Faktem
jest, ze odniesienie rodzica do dziecka nie jest czyms

jednostronnym, rzecz dotyka bowiem najgtebszych
i najwspanialszych umiejetnosci cztowieka — budo-
wania relacji, wzmacniania wiezi. Faktem tez jest, ze
wiecej odpowiedzialnosci za relacje w rodzinie pono-
szg rodzice.

Chociaz matka ma tatwiejszy start w komunikacji
z nastolatky, tato nie moze zdezerterowac i zdecy-
dowac na nieobecnos¢ fizyczng (np. dtuzej zostawac
w pracy), emocjonalng (nie okazywaé uczuc), psy-
chiczng (nie zauwazaé probleméw corki, nie inte-
resowac sie jej zyciem) czy duchowgq (nie obserwo-
wacé rozwoju duchowego dziecka). Ma on bowiem
w zyciu cérki bardzo wazne zadanie do wykonania.
Cérka, przez pryzmat wiezi, jakg ma z tatg, postrze-
ga siebie jako kobiete i zawigzuje pdzniejsze zwigzki
z mezczyznami. Od jakosci wiezi z tatg zalezy zatem
jej przysztos¢, jej cate zycie. Nie ma wiec watpliwosci,
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ze warto w te wiez inwestowac, nawet gdy cérka nie-
jednokrotnie wyprowadza tate ze strefy komfortu.

Zawsze jest tatwiej, gdy relacja byta pielegnowana
od poczatku zycia cérki, gdy tato byt obecny, intere-
sowat sie nie tylko sferg materialng, ale tez rozwojem
corki jako cztowieka, gdy dbat o czas 1 na 1, poznawat
swoje dziecko. Trudniej bywa, gdy dopiero pojawia-
jace sie w okresie nastoletnim problemy motywuja
tate do szukania sposobdw na lepsze relacje w rodzi-
nie. Start jest wéwczas trudniejszy, ale nadal mozli-
wy. Nigdy bowiem nie jest za pdzno na to, by stac sie
lepszym tatg. Czasem wymaga to tylko wiecej wysit-
ku i oceanu cierpliwosci. Ale warto!

Jednym z narzedzi, po jakie moze siegnac tato na-
stolatki, sg warsztaty ,Tato & Cérka — nowe spojrze-
nie”, ktére pozwalajg odkryé mocne i stabe strony
relacji z cérka, przetamujg stereotypy i pomaga-
ja znalez¢ nowy jezyk komunikacji i porozumienia.
,Polecam takg alternatywe kazdemu ojcu z cdrka,
poniewaz jest to niecodzienne wydarzenie oraz spo-
tkanie sam na sam i mozliwos¢ zajrzenia w gtab dru-
giej osoby, z ktdrg tak naprawde zyjemy na co dzien
a rozmawiamy moze raz na tydzien albo rzadziej. Nie
mogtam uwierzyé, ze na warsztacie nie wystarczyto

mi 1,5 godziny na dialog z tatg!” —relacjonuje Anielka.

Uczestniczenie ojca w wychowaniu i opiece nad
dzieckiem S$cisle wigze sie z postawg matki — czy
i w jakim stopniu pozwala ojcu dziecka zaangazowac
sieijak motywuje go dorodzicielskiej aktywnosci. Nie-
jeden ojciec, ktory wzigt udziat w warsztatach z cérka,
pojawit sie tam i naprawit swa relacje z dzieckiem,
bo Zona postawita go przed faktem dokonanym —
potozyta przed nim bilet na warsztat.

Tak o tym pisze na grupie MOCNE CORKI Paulina,
uczestniczka wspomnianego warsztatu: ,,Pamietaj, ze
nawet jesli teraz nie czujesz sie gotowa, aby zaczgc
budowad relacje z ojcem, to twdj tata czeka na ciebie.
Jestem przekonana, ze mozecie razem jeszcze co$
zmienic”.

Z relacjami jest troche jak z samochodem. Psuje
sie takze (a czasem nawet bardziej), gdy nieuzywany
stoi w garazu. Trzeba sie o niego regularnie troszczyg,
wstuchiwaé w gtos silnika, serwisowaé, uzupetniaé
paliwo i olej, my¢, czasem wymieni¢ jakas$ czesé. Po
prostu, jesli chcesz, by dziatat, musisz o niego dbac.
Niektérzy nie zatrzymujg sie na tym i inwestujg
w nowe gadzety lub robig tuning.

Wiecej o warsztatach ,Tato & Cérka—nowe spojrzenie”,
https://tato.net/warsztaty/tato-corka-nowe-spojrzenie.
Artykuty w czytelni Tato.Net o budowaniu relacji
z nastolatkiem:

https://tato.net/czytelnia/artykuly?categories=61
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Anna Niemira-Jurek

Zeby zrobi¢ bigos, niezbedna jest kiszona kapusta.
Co poza nig? Tyle bedzie odpowiedzi, ile przepisdw, ile
tradycji domowych, osobistych preferencji, wreszcie —
ile zasobow w lodéwce i pobliskim sklepie.

Pytanie o przepis na bigos jest podobne do pytania
0 przepis na szczesliwe dziecinstwo. Ogélnie wiadomo
— kapusta, ttuszcz, aromatyczne przyprawy, ale kiedy
przechodzimy do szczegdtéw, mozemy z oburzeniem
wotac — ale jak to weganski!? Z przecierem pomidoro-
wym!? Moja babcia robita tylko z jatowcem i byt naj-
lepszy! Sliwki to do drozdzowego, nie do kapusty!

W kontekscie wielosci przepiséw na wychowanie
oraz zwigzanych z nim réznych potrzeb i zasobow, my-
Slenie o dzieciinstwie czy jego kryzysie wymaga wska-
zania, czym sg: owa kapusta, ttuszcz i przyprawy, tj. co
powinno pozosta¢ niezmienne, co jest fundamentem
dobrego dziecinstwa. Warto to zrobi¢ chocby po to,
zeby — dla wtasnego spokoju — nie skupia¢ sie na ,do-
datkach” w sytuacji, kiedy wychowawczo-kapusciane
sedno sprawy jest zagrozone.

W Polsce, a wiec w kraju stabilnym, stosunko-
wo bogatym i rozwinietym, mowienie o dzieciach
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i dziecinstwie czesto, zbyt czesto, zmierza ku jednej
z dwdch skrajnosci.

Po pierwsze — bagatelizuje sie realnie istniejgce pro-
blemy, przyréwnujac je do tragedii wczesniejszych po-
kolen: przede wszystkim doswiadczenia wojny, biedy
czy alkoholizmu lat powojennych. Ale tez do olbrzy-
mich trudnosci okresu transformacji ustrojowej czy
fali emigracji zarobkowej roku 2000. Skoro bowiem
kiedys byto Zle, a dzi$ jest lepiej, to nikt nie ma prawa
narzekac.

Po drugie — wyolbrzymia sie istniejgce zagrozenia
w mysl zasady ,kiedys to byto, teraz to nie ma”, ide-
alizujgc przesztosc (zwtaszcza okres wtasnego dziecin-
stwa), pozbawiong by¢ moze dzi$ dostepnych wygdd,
ale tez wielu zagrozen i presji. Bo przeciez, skoro kiedys
byto dobrze, a dzis jest inaczej, to znaczy, ze gorze;.

Jak zatem spojrze¢ na kondycje wspdtczesnych
dzieci, zeby nie popas¢ w przesade i zlokalizowac
realne problemy? Nie po to, zeby nad nimi biada¢, ale
prébowaé im przeciwdziataé. Zeby zachowaé miare
w obawach i czujnos¢ w zachwycie. Odpowiedz oczy-
wiscie nie jest prosta. Zacznijmy od tego, przed jakimi,
nieznanymi wczesniejszym pokoleniom, wyzwaniami
stojg wspotczesne dzieci i rodziny.
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Nowe szanse jako nowe wyzwania

Dziecinstwo kazdego czasu ma swoje wyzwania
i trudnosci. Nowe, nieznane wczesniejszym pokole-
niom problemy wspétczesnego dziecinstwa to proble-
my krajow rozwinietych, m.in. nadmiar dostepnych
ddbr, kryzys autorytetow, zagrozenia wynikajgce z nie-
kontrolowanego dostepu do internetu czy telefonu.
To takze nowe formy komunikacji, nauczania i uczenia
sie, szeroki dostep do — nie zawsze wartoSciowej — roz-
rywki i kultury popularnej: gier, bajek, seriali, muzyki.
Kazda z tych rzeczy moze by¢ zagrozeniem i zwiastu-
nem upadku cywilizacji, ale... z wiekszosci sami rodzice
(nauczyciele i dziadkowie) ochoczo korzystaja.

Nadmiar i niedobor

Wedtug danych GUS w 2004 roku dochéd rozporza-
dzalny w Polsce wynosit 735 zt/os. miesiecznie, a wy-
datki stanowity w nim az 95%. Jednym stowem, lwia
cze$¢ zarobionych pieniedzy byta przeznaczana na
codzienne potrzeby zyciowe. W 2014 roku te wartosci
wynosity odpowiednio 1340 zti80,5%. W 2021 — 2062
zt i 63,8%. Wydaje sie, ze nic nie pokazuje lepiej, jak
w ciggu ostatnich 18 lat zmienifa sie sytuacja ekono-
miczna Polakow i dlaczego, z perspektywy osdb wy-
chowanych w sSwiecie niedoboréw ekonomicznych,
,dzisiejsze dzieci majg wszystko”.

O ile wiec wyzwaniem dla rodzicow

sprzed lat byto nauczenie dzieci radze-
nia sobie z jaka$ formg niedostatku,

nie tylko bied, ale brakiem lub nie-
dostepnosciag wielu udogodnien, o tyle
wspotczesni rodzice stojg przed innym

wyzwaniem — nauczy¢ dzieci (i czesto
siebie) racjonalnego i odpowiedzialne-
go korzystania z dostepnych dobr.

Mozna spierac sie, ktére wyzwanie jest trudniejsze.
Ale czy odpowiedz cokolwiek zmienia wobec tego, ze
na pewno stoi ono dzi$ przed wiekszoscig rodzin?

Jak nauczy¢ dzieci samodyscypliny ekonomicznej,
odrdzniania potrzeb od zachcianek, umiejetnosci pla-
nowania zakupow? Jak nauczy¢ je bycia szczodrym, ale
nie rozrzutnym, oszczednym, ale nie skgpym? Zanim
padng odpowiedzi i gérnolotne deklaracje, kazdy z nas
powinien najpierw wybraé sie sam z wiasnym sumie-
niem do Pepco, lkei czy na spacer wzdtuz nadmorskie-
go bulwaru. Albo na dwudniowe targi ksigzki, podczas
ktérych na kazdym stoisku czekajg nowosci i rabaty.

Nowoczesno$¢

Kolejnym wyzwaniem wychowawczym jest radze-
nie sobie z nowymi formami komunikacji: fatwym
dostepem do telefonu, mediéw spotecznosciowych,
komunikatoréw online. Wiele badan wskazuje, ze
niekontrolowany dostep i nadmierna ekspozycja na
ich dziatanie sg, zwtaszcza dla matych dzieci, bardzo
szkodliwe. Z drugiej strony wspotczesne formy komu-
nikacji dajg dzieciom szanse na nawigzywanie nowych
kontaktow,

zdobywanie wiedzy, podtrzymywanie
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znajomosci z rodzing i kolegami. Ich role docenia-
jg takze rodzice, ktérzy zdecydowali sie na edukacje
domowag czy ci, ktérzy mieszkajg z dala od najblizszej
rodziny i duzych miast.

Czy dziecinstwo w Swiecie internetu jest dziecin-
stwem straconym? Zamiast odpowiadac na to pytanie,
nalezy je moim zdaniem uzupetni¢ innym: a dorostos¢
w dobie internetu jest stracona? Przeciez wiele traci-
my, nie piszac do siebie listow, tylko dzwonigc albo,
0 zgrozo, mailujgc! A najgorsze te fejsbuki! Gdybysmy
nie widzieli w social mediach zdje¢ kolezanki z pod-
stawdwki, na pewno nasze relacje bytyby blizsze (do-
ktadnie tak jak z tymi, ktérych nie mamy wsrdd ,,zna-
jomych”, a ktérych imion czasem juz nie pamietamy).
Nie méwiac juz o zakupach! Przeciez to rozkosz tak
pochodzié¢ godzine czy dwie po sieciowych sklepach,
zeby na koncu okazato sie, ze nie ma naszego rozmiaru.
Dorostosé w epoce internetu to porazkal!

Prawde mdwigc, nowoczesne technologie nalezy
traktowa¢ powaznie i z ostroznoscig, o czym piszg
zreszta takze inni autorzy ,WychowujMY!”. Warto do-
cenic¢ jednak ich wktad w poprawe komfortu dzieci, ich
edukacji czy kontakty z rowiesnikami. Warto dostrzec
nawet w grach wartosci rozrywkowe (bo zycie to nie
tylko korporacyjny ,,samorozwaj” i edukacja), a w social
mediach — socjalizujgce. Wreszcie — warto, naprawde
warto, zobaczy¢, co rzeczywiscie robig dzieci, zwtasz-
cza starsze, w internecie. | wtasng reakcje dostosowy-
wac do tego, co zobaczymy, a nie do medium, ktdre
wykorzystuja.

Brak szacunku dla autorytetéw i postmodernistycz-
na, galaretowata konstrukcja struktur wartosci to
jedne z najwiekszych obaw wielu rodzicéw. ,Nasza

@Hﬂmaum
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mtodziez nie mysli dzi$ o niczym, zajmuje sie tylko
sobg, nie ma uszanowania dla rodzicéw i starszych;
mtodzi nie majg w sobie zadnej pokory, wypowiadajg
sie tak, jakby wszystko wiedzieli, wszystko to, co my,
starsi, uwazamy za wazne, oni nazywajg gtupim. Nasze
dziewczeta sg prdzne, nieroztropne oraz lubiezne, nie
zwracajg uwagi na to, co moéwig, jak sie ubierajg i jak
2yj9” — powtdrzytaby chetnie niejedna moja ciocia za
Zyjacym na przetomie Xl i XIl wieku Piotrem Eremita.
Ze zawsze starsze pokolenia narzekajg na mfodsze — to
wiadomo nie od dzi$. Chciatabym jednak odnies¢ sie
do tematu samego kryzysu autorytetow.

Autorytety, czy tez idole dzieci i mtodziezy, istnie-
ja i majg sie dobrze. Dzi$ to jutuberzy, instagramerzy
i tiktokerzy (zanim kto$ prychnie z pogardg, przypo-
minam, ze wczesniej byli to bohaterowie amerykani-
skich seriali, a jeszcze wczesniej — czterej pancerni
i Hans Kloss). Sg wsrdd nich dobrzy i zli, madrzy i gtupi,
szkodliwi i wartosciowi. Najwazniejsze, jak sgdze, to
uzna¢ ich istnienie i dostrzec wptyw, jaki wywierajg
na dzieci. | przede wszystkim — siegng¢ pamiecig do
wiasnych ,autorytetow” z dziecinstwa — do tych pla-
katow z pitkarzami, z Leonardo di Caprio i Spice Girls,
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do wycinkdéw z niemieckiego ,,Bravo” i fotoséw z Da-
nielem Olbrychskim.

Ci $mieszni influencerzy z social mediéw to po prostu
nowe oblicza starych postaci. Dzieci chcg ich naslado-
wac i upodabniac sie do nich, bo elementem dojrze-
wania jest prébowanie stworzenia wiasnej, ale nowej
tozsamosci, wymyslanie siebie. To ,wymyslanie”
zawsze chyba jest troche na podobienstwo, a troche
w kontrze do najbardziej znanego wzorca — rodzica.

Pozwélmy dzieciom na budowanie swojego ,ja”,
nawet jesli jest troche gtupkowate, troche niedojrza-
te i krzykliwe. Jest jednak ich wtasne. Kiedy juz beda
tak starzy jak my, z nostalgig bedg wspominaé swoje
$Smieszne powiedzonka, rézowe wtosy i karty z poke-
monami. Ale, podobnie jak dla nas kapsle z chipséw
i karteczki z segregatoréw, nie bedg one miaty dla nich
wiekszego znaczenia. Co bedzie miato znaczenie? Ka-
pusta, ttuszcz i przyprawy. Ale o tym za chwile.

Bal bez konca

Nasze dzieci stuchajg innej niz my muzyki, ogladaja
inne filmy. Majg swoich bohateréw i celebrytéw. Ich
dziecinstwo, w odréznieniu od dziecinstwa poprzed-
nich pokolen, jest jednak, w mojej opinii, faktycznie
petne nie tyle wyzwan, co konkretnych zagrozen.
Wynikajg one z dwéch czynnikéw — niemal nieogra-
niczonego dostepu do rozrywki oraz ekspozycji na
tresci ,,podpowiadane” i reklamy. Te dwa aspekty
nie majg prostej analogii w poprzednich epokach, ale
przede wszystkim trudno je kontrolowad i przewidzie¢
ich charakter.

Pierwsze zagrozenie zwigzane z rozrywka to nieline-
arny dostep do niej — wszystko jest hipertekstem i do
kazdego zasobu dzieci majg dostep tu i teraz (w domu,
w samochodzie, w restauracji, poczekalni), w dowol-
nej kolejnosci. Nie muszg czekaé (np. na nastepny od-
cinek), moga w kazdej chwili przerwac i wrécic. Dla-
tego codzienne zycie, zwykte zabawy, rozmowy to...
nuda. Fascynujacy swiat na wyciggniecie reki odnalez¢
mozna tylko w dynamicznej rozrywce, ktéra nigdy nie
musi mie¢ konca.

Problem jednak nie wigze sie tu z samymi tresciami
(nawet tymi gtupimi), ale z brakiem reglamentowania
dostepu do nosnikéw. Méwigc wprost — dostep do roz-
rywki mozliwy jest tylko na telefonie, tablecie, kompu-
terze czy telewizorze. To nie tylko tresci sg problemem
ani nawet nie$wiecgce w oczy ekrany, tylko — nalezacy
do osobistej decyzji, nielimitowany dostep do nich.
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To nowe wyzwanie, wielki ciezar, ktory
zrzucamy czasem na barki dzieci: po-
wiedziec¢ stop, kiedy moze jednak jesz-
cze nie trzeba przerywaé. To wymaga
wielkiej dojrzatosci. Dojrzatosci, ktérej

uczymy dzieci, ktérej sami przeciez sie
wcigz uczymy. Skoro nam bywa trudno
odtozy¢ wieczorem telefon, dla dziecka
to czesto wyzwanie prawdziwie ponad
sity.

Drugie zagrozenie — réwnie powazne — to tresci
podpowiadane (czyli wyswietlane jako kolejne auto-
matycznie, na podstawie algorytmu) oraz reklamy. To
one czesto prowadzg dzieci do pornografii, przemocy,
patostreamdéw — na krance internetu. To one tworzg
banki komunikacyjne (zobaczytes TO? Sprobuj jeszcze
TEGO! | koniecznie TAMTEGO). To nad nimi nikt nie
sprawuje kontroli, poniewaz algorytm to niedorozwi-
niety ,mdzg bez serca”.

Sg oczywiscie blokady, czyszczenie ciasteczek, kon-
trola rodzicielska. Jednak wspieranie decyzyjnosci
i konkretnych kompetencji cyfrowych dzieci to, moim
zdaniem, jedno z najwiekszych zadan i wyzwan dla dzi-
siejszej rodziny.

No i na koniec ten bigos. Podaje przepis — prawdzi-
wa bron przed samotnoscig, bezmyslnoscig i zagu-
bieniem: kapusta i ttuszcz, i przyprawy dziecinstwa
to szacunek, czas i mitos¢. W kazdym pokoleniu.
Bo nie réznimy sie od siebie tak bardzo, jak by sie
mogto wydawac.

Zrédto: https://www.instagram.com/truebuttfalse/
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4 SPOD TABLICY

Beata Kozyra

PRZYSPIESZONY KURS DOROSEOSCI, CZYLI
KONSEKWENCJE ZYCIA W RODZINACH
DYSFUNKCYJNYCH I NIEPELNYCH

Z mojego nauczycielskiego doswiadczenia wynika, ze
uczniowie bardzo przezywajg, kiedy w ich rodzinie dzieje
sie co$ niepokojgcego. Nawet kiedy my, dorosli, probuje-
my przed nimi ukry¢ czy odroczyé w czasie zte wiadomo-
$ci, dzieci jak barometr od razu wyczuwajg towarzyszg-
ce nam napiecie, smutek i nadchodzace zte informacje.
Méwimy wtedy o straconym dziecifstwie lub przyspie-
szonym dojrzewaniu, poniewaz z dnia na dzieh dziecko
btyskawicznie staje sie dorostym lub zamienia sie rolami
w rodzinie. Dzieje sie tak, gdy w domu istnieje problem
alkoholowy lub wystepuje inne uzaleznienie mamy lub
taty, jedli w rodzinie jest kto$ chronicznie lub terminal-
nie chory, niepetnosprawny albo pojawia sie ubdstwo
czy bezrobocie. Dziecko jest nieszczesliwe, gdy w domu
istniejg rozne formy przemocy lub kiedy rodzice posta-
nawiajg sie rozejs¢. W tych sytuacjach schemat jest po-
dobny. Dzieci cierpig i zdarza sie, ze zastepujg w rodzinie
dorostych lub wchodzg w ich role.

Whyniki badan wskazujg, ze w grupie ryzyka trudnosci
szkolnych, zaburzen koncentracji i zaburzerh emocjonal-
nych znajduja sie dzieci z rodzin rozwiedzionych, dzieci,
ktére siegajg takze po uzywki lub wykazujg zachowania
aspoteczne. Trudno sie dziwi¢, ze z ich punktu widze-
nia edukacja lub osiggane w szkole rezultaty przestajg
by¢ wazne.
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Nigdy nie zapomne, kiedy jedna z moich
matych uczennic zaczeta by¢ smutna i po-
ptakiwata w ukryciu. Na moje pytanie, czy

moge jej pomac, odpowiedziata famigcym
sie gtosem: ,,Nic sie nie da zrobi¢, bo tata
zabrat walizke i sie dzi$ wyprowadzit”.

Rozwdd to wydarzenie, ktore wptywa nie tylko na
matzonkow, ale z ogromng sitg oddziatuje rowniez na
dziecko. Nasi uczniowie wtedy cierpia, ptacza, bo odczu-
wajg strate jednego z rodzicdw, a przeciez kochajg kazde
z nich, wiec nie ma tu dobrych rozwigzan. Bardzo czesto
buntuja sie, sg krngbrni i niepostuszni. Mogg nawet stac
sie agresywni, sprawia¢ problemy wychowawcze, po-
gorszy¢ wyniki w nauce, atakowac bez powodu swoje
kolezanki lub kolegéw. Dzieje sie tak, poniewaz nie po-
trafig roztadowaé obezwtadniajgcego ich stresu. Reak-
cje dzieci na rozstanie rodzicow bywaja tez i inne. Dzieci
mogag stac sie nieufne, wycofane czy lekliwe. Nierzadko
sg wyczerpane emocjonalnie, jesli dorosli probuja je
wiaczy¢ w swoje przezycia, robig z nich powiernikdw
lub oczekujg wsparcia, a takie sytuacje po prostu prze-
rastajg dzieciece mozliwosci. Dzieci czesto obarczajq tez
siebie wing za to, co sie dzieje w rodzinie. Uwazajg, ze
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do nieszczescia doszto z powodu ich ztego zachowania.
Czuja sie porzucone i niekochane.

Ze wzgledu na rozstanie rodzicow mogg pojawiac sie
u dzieci problemy dotad niewystepujace — zaburzenia
snu, obgryzanie paznokci, a u dzieci mtodszych — nocne
moczenie. Dzieci wieksze, nastoletnie, mogg stosowac
szantaz emocjonalny wobec rodzicdw i manipulowaé
nimi. Dodatkowe problemy wystepuja, jesli dzieci za-
uwazaja, ze ich rodzice spotykajg sie z innymi osobami
— bywajg wtedy zazdrosne, gdyz czujg sie odsuniete lub
porzucone. Sg to tylko niektére z dzieciecych zachowan
i reakcji na obezwfadniajacy je stres, spowodowany
trudng zmiang w zyciu rodzinnym. Jedno jest pewne:
taka sytuacja wptywa niekorzystnie na stan emocjonal-
ny dziecka, a w konsekwencji — na jego rozwo;.

My, dorosli, musimy wspieraé dzieci w tym trudnym
dla nich czasie. Kluczowe mogg sie tu okaza¢ postawa
i dziatania nauczycieli — wspierajgcych i zyczliwych. Na-
uczyciele muszg w takiej sytuacji wykazac sie duzym
zrozumieniem dla wszelkich niedociggnie¢ edukacyj-
nych ucznia, gdyz nadrzedne staje sie zadbanie o jego
stan emocjonalny. Czy dziecko z czasem sie zahartuje
i wrdci do poprawnego funkcjonowania? Pamietajmy, ze
powrdt do stabilizacji zwykle jest pozorny. Zmiany bedg
moze mniej widoczne, ale bedg trwate.

W szkole dostrzegamy réwniez nastepstwa dtugofa-
lowych sytuacji dotyczacych cztonkéw rodzin naszych
podopiecznych. Dzieje sie tak, kiedy w rodzinie ucznia
wystepuje choroba alkoholowa. Zdarza sie, ze towa-
rzyszy jej przemoc. Dziecko obserwuje wtedy lub bez-
posrednio uczestniczy w réznych formach zachowan
agresywnych czy opresyjnych ze strony oséb dorostych.
Rodzice uzaleznieni od alkoholu zaniedbujg obowigzki
opiekuncze i nie zaspokajajg podstawowych potrzeb
swojego dziecka. Takie zachowanie ma kolosalnie nega-
tywny wptyw na wszelkie procesy rozwoju. Nalezy wow-
czas podjaé dodatkowe dziatania formalne, na przyktad
miec¢ wglad w sytuacje rodzinng. Podjecie takich decyzji
ze strony wychowawcy nie jest tatwe, ale niestety bywa
konieczne dla dobra dziecka.

U uczniéw z rodzin alkoholowych wystepujg sympto-
my, ktére majg wptyw na cate zycie. Nalezg do nich po-
czucie nizszej wartosci i obnizony szacunek do samego
siebie. Dziecko z takiej rodziny podswiadomie uwaza, ze
na mito$¢ musi zastuzyé. W dorostym zyciu sg to osoby,
ktére mogg by¢ pracoholikami. Starajg sie by¢ perfekcyj-
ne we wszystkim, co robia.

W SWIECIE I W SZKOLE

Osoby, ktére przebywajg pod jednym dachem z al-
koholikiem, majg zaburzone poczucie bezpieczenstwa,
7yja w stanie ciggtego napiecia. Trwajg w niepewnosci
i poczuciu braku stabilizacji, ktéra jest niezbedna dla pra-
widtowego rozwoju. W domu nic nie jest przewidywal-
ne, zanika komunikacja wewnetrzna w rodzinie i w ze-
wnetrznych kontaktach spotecznych. Powstaje rodzinna
tajemnica, o ktdrej sie nie mowi. Dziecko pozostaje samo
z tym problemem, z poczuciem wstydu i porzucenia.

Uczennica lub uczen z rodziny dysfunkcyjnej wchodzi
w role, ktére potem przenosi do swojego przysztego
dorostego zycia: moze stac sie bohaterem, koztem ofiar-
nym, maskotkg lub dzieckiem niewidzialnym. Bohater
przejmuje obowigzki rodzinne dorostych, koziot ofiarny
staje sie problemem rodzinnym, czyli to on stwarza sy-
tuacje, w ktérych chce by¢ zauwazony i zachowuje sie
w sposob niestandardowy. Maskotki sg przymilne i re-
kompensujg troski rodzinne wszystkich ich cztonkdw,
dziecko niewidzialne nie stwarza ktopotéw, zyje obok
w swoim swiecie. Kazda z tych rél ma swojg cene i kon-
sekwencje w dorostosci. Tutaj takze jest przestrzen do
dziatania wychowawcy i nauczyciela, ktory powinien
poznac kazdg z tych rél i pomdc dziecku czy nastolatko-
wi. Uczen funkcjonujgcy w takiej rzeczywistosci wymaga
réwniez dodatkowej pomocy specjalisty, czyli pedagoga
lub psychologa szkolnego. Ze strony szkoty wskazana
jest dyskrecja, poniewaz dziecko to przezyto wystarcza-
jaco duzo chwil upokorzenia i wstydu.

Szacuje sie, ze w Polsce znaczna czes¢ dzieci i mio-
dziezy wymaga wsparcia z powodu rozstania czy roz-
wodu rodzicdw, ubdstwa, alkoholizmu lub przemocy
w rodzinie. Problem ubdstwa dotyczy zwykle prowingji,
gdzie panuje bezrobocie. W takich sytuacjach najtatwiej
jest wspiera¢ ucznidw, organizujgc pomoc material-
na. Jednak najtrudniejsze sprawy dotyczg zapewnienia
dziecku psychicznego dobrostanu i umiejetnosci ra-
dzenia sobie ze stresem. Wtedy konieczna okazuje sie
dobrze wyksztatcona i empatyczna kadra szkolna, ktora
dostrzeze potrzebe udzielania pomocy pedagogiczno-
-psychologicznej. Doswiadczenia szkét wskazujg, ze po-
trzebe te powinni widzie¢ zaréwno nauczyciele edukaciji
wczesnoszkolnej, jak i przedmiotowi. Niestety, uczniéw
z problemami zyciowymi jest coraz wiecej z powodu ro-
snacej liczby rozwoddw i innych trudnosci typowych dla
rodzin dysfunkcyjnych. Dziatajmy zatem! Wszystko w na-
szych rekach!
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Magdalena Zamoyska

PER ASPERA AD ASTRA - PRZEZ TRUDY
DO GWIAZD. O AKADEMII KROLOWE]

JADWIGI

Pomyst stworzenia ,,szkoty zycia” dla dziewczat, jaka
jest Akademia Krélowej Jadwigi, oparta na polskiej
tradycji wychowania (zakorzenionej w europejskiej cy-
wilizacji tacinskiej), zrodzit sie jako odpowiedz na braki
i potrzeby wspdtczesnego systemu edukaciji.

Szkoty ucza dzi$ przede wszystkim testowo ocenia-
nych kompetencji, postugujac sie przy tym metodami
projektowania i rozwijania kreatywnosci. Zapomi-
na sie natomiast o sprawach najwazniejszych, czyli
o ksztattowaniu myslenia, moralnosci i rozwijaniu
charakteru uczniéw. Dzieci, mtodziez, i my wszyscy tak
naprawde, poddalismy sie relatywizacji sensu catego
zycia — wszystko staje sie wzgledne i niejednoznacz-
ne. Realizowanie wtasnych potrzeb zastepuje zasade
powinnosci, ktdra dla poprzednich pokolen stanowita
bardzo wazng motywacje ich decyzji.

Patronka Akademii jest $w. Jadwiga Krdélowa. Czy
niezwykta postac sprzed 600 lat, powszechnie niegdys
czczona i szanowana, moze fascynowac réwniez dzi-
siaj? Niewatpliwie tak, zwtaszcza przedstawicieli pol-
skiej duchowej elity, na nowo wyrastajgcej w kazdym
pokoleniu. Wartosci nadajgce zyciu sens sg dla niej
najwazniejsze. Jadwiga doskonale rozumiata, na czym
polega potega jej krélewskiego serca. Dzieki sile ducha,
wrazliwosci serca na los drugiego cztowieka, madrosci,
dobroci heroicznie pokonata watpliwosci i rozterki,
podjeta sie swojego zadania: okres sprawowania jej
rzadoéw stat sie poczatkiem potegi Polski Jagiellondw,
zwlaszcza w dziedzinie edukacji i kultury.

Akademia Krélowej Jadwigi, z siedzibg w Pozna-
niu, od dziesieciu lat realizuje program oparty na za-
tozeniach edukacji klasycznej. Podejmujgc starania
o ksztattowanie wrazliwosci i tozsamosci osobowej
dziewczat, troszczymy sie tez o ochrone ich zdrowia
fizycznego, psychicznego i duchowego. Pragniemy,
aby w dazeniu do petni cztowieczenstwa dziewcze-
ta uczyty sie rozumie¢, oceniac i dziataé, co prowa-
dzi¢ ma do samowychowania, tak aby ich przyszte
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wybory nie wynikaty wprost z nakazéw i zakazéw, ale
z potrzeby serca.

Czym jest edukacja klasyczna oraz

wychowanie personalistyczne?

Co znaczy, ze cos jest klasyczne? W stowie tym za-
wiera sie jaki$ uniwersalny ideat, na przyktad ksztattu,
harmonii, proporcji, myslenia, charakteru, sensu; ideat,
ktorego poczatki siegajg czaséw antycznych, a ktory
w kolejnych wiekach stanowit podstawe zintegrowa-
nego rozwoju kulturowego. Klasyczna edukacja nalezy
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, ktére zwane
jest tez cywilizacjg tacinska, a wywodzi sie z greckiej
filozofii, prawa rzymskiego oraz etyki chrzescijaniskiej.

Wychowanie personalistyczne, czyli osobowe, to
ukierunkowanie i pomoc w odkrywaniu prawdy,

wzmachianie woli w dazeniu do dobra i piekna oraz
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ksztattowanie charakteru. Wewnetrzna sita wypty-
wa z uformowanego charakteru, rozumianego jako
ugruntowane, mocne przekonania, uporzadkowana
sfera emocjonalna oraz zdolno$¢ podejmowania decy-
zji i wprowadzania ich w zycie. Pierwszym zadaniem
wychowania jest wprowadzic tad we wszystkie wtadze
cztowieka, rozwingc je i usamodzielnié¢ (tad, miara, po-
rzadek, harmonia, Scisto$¢, doktadnosc). Wychowanie
powinno by¢ harmonijne, tzn. nalezy zachowac row-
nowage: rozwijajagc dusze, nie zaniedbujemy ciata,
pracujgc nad rozumem, nie ttumimy serca, ksztatcac
teoretycznie, nie zapominamy o praktyce i nie pomi-
jamy piekna, strony estetycznej. Wéwczas mowimy
o potedze moralnej cztowieka, ktéry posiadt umiejet-
nosc¢ pracy, zaradnosci, samodzielnosci.

Praktyka edukacyjna

Formacja w Akademii Krdlowe] Jadwigi obejmu-
je trzy grupy wiekowe, po trzy lata dla kazdej grupy.
Pierwszy stopient obejmuje wiek od 6 do 8 lat, drugi
— od 9 do 11 lat, trzeci — od 12 do 15 lat. Natomiast
w ostatnim stopniu, czyli collegium, uczestniczg dziew-
czeta i mtode kobiety majgce od 16 do 25 lat. Kazdy
rok formacji dotyczy innego obszaru tematycznego:
prawdy, dobra lub piekna.

Najmtodsze uczestniczki majg wiec szes¢ lat, naj-
starsze — okoto dwudziestu pieciu. A kazda chce by¢
,dziewczyng z klasg”. W Akademii dowiadujg sie, ze
w praktyce oznacza to odkrywanie, na czym polega
godnosé kobiety, poznajacej i wcielajacej w zycie kla-
syczne ideaty prawdy, dobra i piekna. Nie zatrzymu-

jemy sie jedynie na pieknie, ktére wida¢ na zewnatrz
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i ktére nie jest celem samym w sobie, ale ma ono
wyraza¢ wnetrze, byé odbiciem ducha. Na réznym
etapie formacji przywotujemy wzory osobowe, przede
wszystkim patronke Krdlowa Jadwige, ale tez Edyte
Steiniinne niezwykte dziewczeta i kobiety, ktére moga
inspirowac nasze uczestniczki.

Na kazdym stopniu realizowany jest jednoczesnie
ten sam temat, jednakze tresc i forma dostosowane sg
do wieku na adekwatnym poziomie. Dzieki temu moz-
liwe staje sie rozpoczecie formacji w dowolnym mo-
mencie i pogtebianie poznanych wczesniej tresci w ko-
lejnych cyklach. Podczas formacji letniej dziewczeta
odkrywajg, na czym polega godnos¢ kobiety, ktdra
jest godnoscig corki kréla. Dlatego rok rozpoczyna sie
tygodniowym wyjazdem letnim do patacu. Dalszy ciag
formacji, w pierwsze soboty miesigca od pazdziernika
do czerwca, spedzajg w szkolnych tawkach. Uczg sie
w ten sposdb zachowania rdwnowagi w zyciu, wy-
trwatosci, konsekwentnej pracy nad swoim charak-
terem i tego, ze wszystko, co dobre, musi kosztowad.
Wreczamy dziewczetom klucze i uczymy nimi otwierac
drzwi do tego, co nazywamy szczesliwym zyciem.

Klucze

Ostatnie dwa lata przyspieszyty proces dojrzewania
dzieci i mtodziezy: samotna nauka online, poczucie
wyobcowania, leki — to problemy, wobec ktérych sta-
jemy wszyscy. Co zrobic?

Podczas ostatniej formacji letniej uderzata dojrzatos¢
wypowiedzi uczestniczek. — Docenianie matych rzeczy,
kontemplacja i wyciszenie, zwracanie uwagi na drugie-
go cztowieka, rekolekcje, nauka umiarkowania, nauka
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rozumienia i nieoceniania innych — to wypracowane
przez grupe Marty sposoby radzenia sobie z zalewem
egoizmu, egocentryzmu, wspotzawodnictwa, wygod-
nego i tatwego zycia bez wartosci. Grupa Weroniki na
problem niskiej odpornosci psychicznej, depres;ji i za-
mykania sie w sobie proponuje kolejne rozwigzania:
poznanie swojej tozsamosci i znalezienie odpowiedzi
na pytanie, kim jestem, skad pochodze i jaki jest sens
mojego zycia; praca nad sobg i pokonywanie siebie,
wiara w Boga, pasje, samoksztatcenie.

Uczestniczki Akademii bardzo mile wspominajg dni
spedzone w patacu, gdzie oprécz zaje¢ z psycholo-
gii czy filozofii uczyty sie tanca, Spiewu czy savoir-vi-
vre’u. — Dla mnie dziewczyna z klasg to taka, ktéra ma
Swiadomos¢ wtasnej godnosci opartej na Panu Bogu
—twierdzi Elzbieta. — Nie chodzi tu o wywyzszanie sie,
ale o szacunek dla samej siebie i drugiego cztowieka.

A na zajeciach Ill stopnia dziewczeta dzielg sie swoimi
przemysleniami w rozmowie o odkrywaniu piekna: —
Czasem, kiedy styszymy jaki$ klasyczny utwér, mysli-
my: co to w ogdle jest? Tego sie nie da stuchac! Ale
kiedy zaczynamy uczy¢ sie grania tego utworu, rozpra-
cowywac go nuta po nucie, nagle odkrywamy w nim
rzeczy, ktorych wczesniej nie dostrzegalismy i ktére
nas zachwycajg — mozemy ustysze¢, nieco zaskoczeni
dojrzatoscig dziewczat w wieku 1215 lat.

tADne kobiety

Dziewczeta w Akademii styszg od nauczycieli stowa
wypowiedziane swego czasu przez bt. Prymasa Tysigc-
lecia, ks. kardynata Stefana Wyszynskiego: ,Wiecie,
co znaczy tadny? To znaczy peten fadu. Musicie by¢
tadne, to znaczy — uporzadkowane, zharmonizo-
wane we wszystkim: uczucie musi by¢ w harmonii
z wolg i rozumem, a cate zachowanie musi by¢ wyra-
zem tadu wewnetrznego — musi by¢ fadne”. Jak dojs¢
do tego tadu i harmonii? Zalezy nam na tym, by wi-
dziaty siebie jako cato$¢, ztozong nie tylko z ciata,
ale takze z duszy i ducha, by byty dziewczynami do
tanca i rdzanca. Takimi, ktdre bedg umiaty nosié
perty, ale jadac autobusem, wyjma rézaniec i bedg sie
na nim modlic.

Nie tylko idee

Do Akademii trafiajg dziewczeta i mtode kobie-
ty z catej Polski. Zosia wraz z siostrami dotarty do
Akademii dziewie¢ lat temu. Niedawno, podczas

WychowujMY! | 3(6)/2022

dziesigtego jubileuszu Akademii Krélowej Jadwigi, dzie-
lita sie swoimi wspomnieniami: ,Miatam 11 lat, kiedy
pierwszy raz przekroczytam prog Akademii. Jako mata
dziewczynka nie wiedziatam wtedy jeszcze, jak bardzo
ten dzien wptynie na mojg przysztos¢. Nie moge po-
wiedzie¢, ze zawsze byto tatwo... Mysle, ze jak kazda
mitoda, dorastajgca dziewczyna bytam burzg emocji
i nie wszystko rozumiatam, czy nawet chciatam zrozu-
miec¢. Niezwykle wazne byto to, ze Akademia zawsze
byta blisko, a Akademia $w. Krélowej Jadwigi to ludzie.
Ludzie o rozpalonych przez Boga sercach, gotowych
do szerzenia ptomienia mitosci, ktérzy uswiadomili mi,
ze nie sg to tylko piekne idee. Przez te wszystkie lata
formacja, ktérg otrzymywatam, pomagata mi powoli
przemieni¢ sie z dziewczynki w $wiadoma kobiete.
Moge Smiato stwierdzié, ze oprdcz przyjazni, ktére za-
wartam tu na cate zycie, przede wszystkim poznatam
siebie. Statam sie swiadoma swoich zalet i wad, nad
ktérymi uczytam sie pracowadé, wiem, jak ksztattowac
wiasny charakter, znam swojg wartos¢ i dostrzegam
ja w oczach Boga. Odkrytam swoje powotanie, ale
przede wszystkim nauczytam sie, ze zycie jest stuzbg,
stuzbg Bogu i drugiemu cztowiekowi”.

Ksztattowania podobnych cech oczekujg rodzice
posytajgcy swoje pociechy do Akademii Krolowej Ja-
dwigi: ,Zalezy nam na tym, zeby nasza cdérka nie byfa
egoistkg, ale miata otwarte serce, byta dobra dla
innych” — méwi pan Przemystaw, tata Ani z najmtod-
szej grupy (...). ,Cieszymy sie, ze tutaj przekazywane
sg wazne dla nas wartosci, ze dzieci uczg sie patrioty-
zmu”. Pani Katarzyna, mama starszej dziewczynki pod-
kresla: ,,Poczucie wdziecznosci i spokojnej duchowej
radosci towarzyszy nam jako rodzicom. Zaproponowa-
ny program i idea zaje¢ pod kazdym wzgledem wydajg
mi sie niezwykle obiecujgce i warto$ciowe. Koncepcja
i plan zaje¢ wydajq sie nie tylko bardzo ciekawe, ale
niezwykle cenne i pomocne w procesie formacji i wy-
chowywania cérki”.

Stowa te potwierdzajg, jak wazne jest zadanie pode;j-
mowane w naszej Akademii — ukazanie stuchaczkom
sensu nietatwej drogi wymagania od siebie, drogi wy-
trwatej pracy, ktéra prowadzi do petni cztowieczen-
stwa — do madrosci — do szczescia.

Wiece] informacji o Akademii Krolowej Jadwigi znaj-

dziesz na stronie www.akademiacrh.pl
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Katarzyna Braun
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WYCHOWAWCZA WARTOSC WOLONTARIATU

Wolontariat od wielu lat wpisuje sie w pejzaz zycia
spotecznego Polakdéw. Coraz czesciej jest tez obecny
i promowany w szkotach wsréd dzieci i mtodziezy.

Uczniowie najczesciej dziataja w ramach zorgani-
zowanych grup ochotnikdéw, wsérdd ktérych do naj-
popularniejszych nalezg: szkolne kota PCK, szkolne
kota Caritas i szkolne kluby wolontariusza. W dalszej
czesci tekstu bede odwotywata sie gtdwnie do do-
Swiadczen tych ostatnich. Majg one najkrétsza histo-
rie — zaczety powstawaé w Polsce na przetomie XX
i XXI w. Tworzg je mtodzi ludzie o dobrych sercach,
madrych pomystach i pragnieniu niesienia pomocy
bliznim, chetni do tego, by poprawiaé wizerunek ota-
czajgcej rzeczywistosci.

Grupy miodziezowe w mysl defini-
cji wolontariatu angazujg sie w po-

moc Swiadomie, dobrowolnie i nie-
odptatnie, wykraczajac poza zwigzki
rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Do podstawowych celéw i zatozen szkolnych klubéw
wolontariusza nalezg: rozwijanie wsréd mtodziezy
postaw otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych;
zapoznawanie z ideg wolontariatu; przygotowywanie
mtodziezy do podejmowania pracy wolontarystycz-
nej; umozliwianie mtodym podejmowania dziatan
pomocowych na rzecz niepetnosprawnych, chorych,
samotnych; prowadzenie grup wsparcia dla wolonta-
riuszy; pomoc szkolnym réwie$nikom w trudnych sy-
tuacjach; wspieranie ciekawych inicjatyw miodziezy;
ukazywanie mtodziezy obrazu wspdtczesnego swiata
wraz z pojawiajacymi sie problemami; promowanie
zycia bez uzaleznien; wyszukiwanie autorytetow
i pomoc w rozwijaniu zainteresowan miodziezy.

Wolontariat mfodziezowy w swojej istocie nie
rozni sie niczym od tego ogdlnie pojetego. Tym, na
co nalezy zwrécié uwage, jest fakt, ze zaangazowanie
w pomoc jest doskonatg formg wychowania prospo-
tecznego dzieci i mtodziezy. Kiedy myslimy o wolon-
tariacie, w pierwsze] kolejnosci zwracamy uwage na
jego ogodlnospoteczne funkcje. Doceniamy, jak wiele

WychowujMY! | 3(6)/2022




W SWIECIE I W SZKOLE

dobra wnoszg wolontariusze w zycie oséb chorych,
samotnych, niepetnosprawnych. Trzeba jednak pa-
mietac takze o funkcji autokreacyjnej, skoncentro-
wac sie na osobie wolontariusza i dostrzec skutki,
jakie to zaangazowanie moze przynie$¢ w jego zyciu.

Liczne badania prowadzone w obszarze wycho-
wania poprzez wolontariat i pomoc potrzebujgcym
zgodnie dowodzg, ze ta forma aktywnosci stanowi
znaczacy czynnik wychowawczy. Wsréd mtodziezy
zaangazowanej wzrasta poziom wiedzy na temat po-
trzeb, budza sie pozytywne uczucia wobec odrzuco-
nych, potrzebujacych, a wolontariusze czesciej, takze
w sytuacjach dnia codziennego, podejmuja dziatania
pomocowe.

Stuzba ludziom moze nauczy¢ wraili-
wosci, zintegrowac¢ z ludzmi odrzuco-
nymi przez spoteczenstwo, da¢ rados¢

i nadzieje. Moze umozliwi¢ cztowieko-
wi przewartosciowanie swojego zycia
i wtasciwe ustawienie wartosci.

Potwierdzeniem moze by¢ tez historia Marka,
ucznia liceum ogdlnoksztatcagcego w Lublinie, ktéry
brat udziat w akcji Dar Czasu i Serca, polegajacej na
odwiedzaniu w okresie przedswigtecznym osdb star-
szych i samotnych, wytypowanych przez miejski osro-
dek pomocy rodzinie. Marek po wizytach u 80-letniej
pani Marii napisat: , W przysztosci chyba nie bede
wolontariuszem, ale dzieki spotkaniom z Panig Marig
uswiadomitem sobie, ze ludzie starsi tesknig, potrze-
bujg kontaktéw z innymi. W zwigzku z tym postano-
witem systematycznie, chociaz raz w tygodniu, od-
wiedzac¢ swojg babcie. Ona tez mieszka sama”.

Przyktad ten pokazuje, ze doswiadczenie spotkania
z 0sobg potrzebujaca pobudza do refleksji nad zyciem
wtasnym i bliskich. Warto w tym miejscu wspomnie¢,
ze wolontariat dzisiaj obecny jest w réznych obsza-
rach zycia — zaréwno w pomocy ubogim, uchodzcom,
dzieciom, osobom chorym, starszym, niepetnospraw-
nym, jak i w ochronie srodowiska, kulturze, opiece
nad zwierzetami. Wolontariusze moga wtaczac sie
w jednorazowe akcje lub pomagac¢ systematycznie —
raz w tygodniu odwiedzajgc potrzebujgcych.

Nie umniejszajgc pozytywnych skutkéw, jakie przy-
nosi takie bezinteresowne zaangazowanie mtodziezy,
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warto jednak przypomnieé, ze niewtasciwie zorga-
nizowane akcje pomocowe mogg doprowadzi¢ do
niekorzystnych nastepstw w zyciu mtodziezy, nawet
do oznak syndromu wypalenia, objawiajgcego sie
m.in. ogdlnym zniecheceniem, izolacjg, zaburzenia-
mi w relacjach z przyjaciétmi i rodzing, zalegtosciami
szkolnymi. Wsréd przyczyn takiego stanu wymienia
sie: przekraczanie granic ze strony podopiecznych,
silne wspotodczuwanie i wspotprzezywanie, roszcze-
niowos¢ podopiecznych, niewystarczajgce przygo-
towanie do pracy i brak wsparcia w trakcie dziatan
wolontariackich.

Mozna zatem przyjaé, ze nie wystarczy zapropo-
nowa¢ mtodziezy zaangazowanie sie w wolontariat,
zaprosi¢ ich do statych badZz akcyjnych dziatan na
rzecz potrzebujgcych pomocy, aby oddziatywac wy-
chowawczo. Dzieci i mtodziez potrzebujg wsparcia ze
strony dorostych, ktérzy pomogg im poznaé swoje
mozliwosci i wiasciwie zaplanowa¢é dziatania wspie-
rajgce, dobraé wtasciwe miejsce aktywnosci i przygo-
towac do pomocy. Tymi dorostymi mogg by¢ nauczy-
ciele, ale tez rodzice i dziadkowie.

Wiasciwie zorganizowany wolonta-
riat moze stanowi¢ wspaniatg przy-
gode dla mtodziezy, uczaca wrazili-
wosci i gotowosci niesienia pomocy
potrzebujacym.
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Maciej Tryburcy

METODA SKAUTOWA - SKUTECZNY
SRODEK WYCHOWAWCZY

Od o$miu lat Stowarzyszenie Rodzin im. bt. Mamy
Rézy prowadzi projekt wychowawczy dla dzieci
i mtodziezy oparty na metodzie skautowej. Przez ten
czas wypracowalismy unikatowe rozwigzanie, ktdre
daje rodzicom mozliwos¢ organizowania skautingu
w swojej parafii bez profesjonalnej kadry i bazy ma-
terialnej, ale z udziatem grupy dorostych, zwigzanych
wspdlng ideg. Naszg organizacje nazwalismy ,We-
drownicy”, bo ruch i ciggta gotowos$¢é do podejmowa-
nia wyzwan sg naszymi znakami rozpoznawczymi.

Autorem idei skautingu byt brytyjski wojskowy —
gen. Robert Baden-Powell, zyjacy na przetomie XIX
i XX wieku. Opierajac sie na doswiadczeniach wojen-
nych, kiedy angazowat nastolatkéw jako zwiadow-
céw, postanowit stworzy¢ ruch dla mtodych ludzi,
ktory bedzie formowat dobrych obywateli. W Polsce
skauting przybrat forme harcerstwa, do mysli Baden-
-Powella dodano przygotowanie mtodziezy do walki
o niepodlegtosé Ojczyzny. Skauting zostat zauwazony
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takze przez Kosciét jako narzedzie do ewangelizacji

mtodziezy. Francuski jezuita ks. Jakub Sevin SJ, zafa-

scynowany dzietem Baden-Powella, stworzyt na jego
podstawie katolicki system wychowawczy.

Cele skautingu katolickiego obejmujg wychowanie
cztowieka w wielu wymiarach:

e ksztattowanie charakteru na podstawie zasad
i prawa wymaga pracy nad sobg, eliminowania
stabosci;

¢ rozwa@j zmystu praktycznego, czyli samodzielnosci,
pozwala zadbaé o siebie i radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach;

¢ wyrabianie ducha stuzby otwiera na potrzeby bliz-
nich, pomaga zwalczac egoizm;

¢ pogtebianie relacji z Bogiem daje mtodemu czto-
wiekowi site, aby dazy¢ do zbawienia;

¢ dziatanie dla rozwoju fizycznego i zdrowia pozwa-
la dbac¢ o swoje ciato i mie¢ dobrg kondycje.
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Metoda skautowa ,Wedrownikdw” opiera sie na
klasycznej koncepcji Ewy Grodeckiej, jednej z czoto-
wych instruktorek ZHP w okresie miedzywojennym,
ktora ktadta podwaliny pod polskg metodyke har-
cerska. Rozwijamy jg w duchu chrzescijanskim, do-
stosowujgc do wyzwan wspdiczesnosci. W jej sktad
wchodza:
¢ pozytywnos¢— wspieranie mocnych stron dzieci, szu-

kanie konstruktywnych rozwigzan w kazdej sytuacji;
¢ indywidualnos¢ — rozpoznanie wyjgtkowosci kaz-

dego dziecka, jego potencjatu i talentéw, do ktd-
rych dostosowuje sie propozycje rozwoju;

e wzajemnos$¢ oddziatywan - dwustronna rela-
cja wychowawcza miedzy opiekunami a pod-
opiecznymi; opiekun nie ma by¢ wodzem, ale
przewodnikiem;

¢ dobrowolnos¢ — swiadome i wolne podjecie de-
cyzji o przynaleznosci do organizacji skautowej
i przestrzeganiu jej zasad, ktére stanowig dro-
gowskaz dla postaw i zachowan; wszelkie formy
nacisku i manipulacji sg zabronione;

¢ Swiadomos¢ celdw — uzmystowienie dzieciom ich
wtasnego wptywu na rozwdj i realizacje plandw,
transparentnosc¢ dziatania organizacji skautowej;

¢ wychowanie posrednie — uczenie sie przez dzia-
tanie, stwarzanie dzieciom sytuacji, w ktérych do-
Swiadczenie i przezycie pomagajg zdobywaé wie-
dze i rozwija¢ umiejetnosci; pedagogika przygody
pozwala wychowywaé poprzez gry i zabawy;

¢ naturalno$¢ — dostosowanie sie do specyfiki roz-
woju dzieci w kazdym wieku, wychowanie zréz-
nicowane w oddzielnych grupach dla dziewczy-
nek i chtopcédw pozwala przetamywac stereotypy
zwigzane z ptcig i podazac¢ za naturalnym tempem
rozwoju;

e prostota — szukanie rozwigzan bazujgcych na zycz-
liwosci i solidarnosci, a nie na pienigdzach i ma-
jatku, brak zaleznosci od instytucji rozdzielajgcych
granty i fundusz;

e system zastepowy — praca w matych grupach
stwarza mozliwos¢ dotarcia do kazdego dziecka,
poprzez bycie w grupie dziecko moze rozwijac sie
spotecznie;

e wewnetrzna integracja — dazenie do tego, aby
prawdy i zasady poznawane i uznawane przez

dziecko za stuszne pozostawaty w jednosci
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z praktykowanymi przez nie w zyciu, nauka szcze-

rosci i otwartosci w miejsce zaktamania i obtudy;

¢ wspolnota — gromadzenie sie w jedno w realizo-
waniu planéw Ojca, w zjednoczeniu z Chrystusem,
w mitosci i jednoéci Ducha Swietego, bliska relacja
z Kosciotem — Matkg i Nauczycielka;

e poznawanie Stwoércy przez stworzenie — nauka
szacunku dla $wiata natury jako dzieta Bozego, po-
znawanie Boga poprzez poznawanie przyrody;

e stuzba dla Boga i Ojczyzny — bezinteresowny
dar z siebie na rzecz parafii i spotecznosci lokal-
nej, zaangazowanie w sprawy spoteczne, stuzba
liturgiczna;

¢ wolnosc¢ i odpowiedzialno$¢ — odnoszenie sie do
mtodych z zaufaniem, powierzanie im zadan, trak-
towanie ich jako wspoéttwdércéw organizacji;

¢ otwarto$¢ na inicjatywy — ciggte doskonalenie or-
ganizacji skautowej, szukanie nowych przestrzeni
dziatania, elastycznos¢ w dazeniu do celéw.
Wartos$¢ skautingu szczegdélnie mozna docenié

w czasach ograniczen zwigzanych z pandemig COVID-
19. Po dwdch latach edukacji zdalnej dzieci odzwy-
czaity sie od normalnego zycia spotecznego, ktore za-
stepuje korzystanie z komunikatoréw. Dramatycznie
pogorszyta sie tez sprawnos¢ fizyczna, brakuje checi
do wyjscia z domu i poznawania $wiata. Na te pro-
blemy pomocg moze by¢ udziat w zajeciach grupy
skautowe;.

Po dalsze informacje zapraszam na naszg strone inter-

netowa: https://wedrownicy.pl/Maciej Tryburcy
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Zastanéw sie, kiedy ostatni raz chodzite$ boso po

trawie, przytulates drzewa, brodzite$ w strumyku,
puszczate$ kaczki na jeziorze? Te wszystkie rzeczy
znamy z dziecinstwa. Czy nasze dzieci rowniez majg
przywilej nabywania takich wspomnien?

Od dtuzszego czasu trwa dyskusja, w jaki sposdb
zachecaé¢ mitodziez do kontaktu z naturg, do bycia
ciekawym Swiata realnego — nie wirtualnego. A prze-
ciez wszystko rozpoczyna sie w domu. Mate dzieci
chtong swiat, ktéry je otacza. Sg najbardziej podatne
na wszystko, co im pokazemy, czym je zainteresuje-
my. Dlatego od najmtodszych lat nalezy im pokazywac
i uczyé, ze przyroda ma swaj cel, ze przyrode trzeba
szanowaé, ze przyrode nalezy odkrywac i sie jej uczy¢.

Przyroda gra

Lubimy stucha¢ muzyki. Daje odpoczynek, relaks,
spokdj, pobudza emocje. Dlaczego nie wstuchad sie
w muzyke przyrody? Wydawatoby sie, ze w lesie czy
na tgce panuje cisza. Nic bardziej mylnego. Zatrzymaj
sie i postuchaj, jak grajg drzewa, ptaki, owady, wiatr.
Jak szumi deszcz, szemrze strumyk, kumkajg zaby
i graja koniki polne. To wszystko sktada sie na ,,cisze”,
tak rézng od miejskiego gwaru. Ta lesna, tgkowa
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Karolina Poniatowska-Lipska

KONTAKT Z NATURA
ODRYWA OD
EKRANU, CZYLI

0 WYCHOWAWCZE]
ROLI TURYSTYKI

[ PRZYRODY

»Cisza” to najwspanialsza muzyka tworzona przez na-
turalng orkiestre. Pdjdz do parku i stuchaj.

Przyroda jako przyktad spoteczenstwa

zorganizowanego

Ktéz z nas nie obserwowat mrowiska czy pszczét
w ulu? Jak to wszystko jest pouktadane. Mréwki chro-
nigce swojg krélowa. Podziat prac, tad i porzadek, ale
W momencie zagrozenia — solidarnos¢. Kazdy wie, za
co odpowiada. Kolejny przyktad do obserwaciji i nauki.

Przyroda méwi

Dziwne, ale przyroda méwi. Méwi miedzy sobg,
ale tez mowi do nas. Ktéz z nas nie zachwycat sie
majowymi Spiewami ptakéw — jak szukajg i wabig
swoje wybranki. Czy tez na podworkach szczesliwe
kury ostrzegajg swoje kurczaki przed niebezpieczen-
stwem. Przyroda mowi. Warto sie zatrzymac i sproé-
bowac wstuchac.

Przyroda ma swoje barwy

Przywyklismy do wielu barw: agresywne reklamy,
migajgce monitory, telefony. Coraz rzadziej zwraca-
my uwage na pojawiajace sie w przyrodzie bogactwo
koloréw. Czyz nie zachwycamy sie zachodem lub
wschodem storica? Chtoniemy swiezg zieler wiosna,
cieszymy sie z kwitnacych kwiatéw, podziwiamy
barwy jesieni. Wszystko to sprawia, ze poprawia sie
nasz nastréj, wywotuje to u nas usmiech, podziw. Za-
chwycamy sie pieknem.
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Przyroda daje nam tyle mozliwosci
do rozwoju od najmtodszych lat.
Korzystajmy z tego!

Jak pobudzi¢ w dzieciach che¢ obserwowania przy-

rody i rozpoczecia uprawiania turystyki?

Najtatwiejsza rzecz — zabierz dziecko
na wycieczke za miasto. Przejdz po
takach, polach, pojedz do lasu. Mamy
w Polsce mndéstwo parkow krajobra-
zowych, narodowych, sciezek przyrod-
niczych o réoznym stopniu trudnosci.

Zbuduj w lesie szatas, zapal ognisko
(bezpiecznie), zorganizuj biwak. W tej
chwili lasy panstwowe umozliwiaja
tzw. dzikie obozowanie w lesie. Lista
miejsc, w ktorych mozemy rozbi¢ na-
miot, rozpali¢ ognisko, dostepna jest
na stronach lasow panstwowych. Taki
wypad do lasu moze sie okazaé su-
perprzygodg — nie tylko dla dzieci, ale
i dla nas, dorostych.

Sproébujcie zatozy¢ zielnik, aby pozna-
wac rosliny, wyszukiwaé ciekawost-
ki o nich. Do czego sg przydatne? Co
mozna zastosowac, kiedy boli brzuch
albo skrecimy noge?

Kiedy dziecko jest starsze, warto po-
drézowac¢ na rowerze. Infrastruktura
rowerowa w kraju stale sie poprawia,
szlaki s3 dobrze oznakowane, dostep-
ne s3 mapy, gdzie mozna znalez¢ cie-
kawe miejsca warte odwiedzenia.

Potrzebna jest aktywizacja dzieci do
poznawania swojej ojczyzny. Coraz
czesciej proponowane s3 gry miej-
skie, questy majgce na celu poznanie
okolicy. Rywalizacja, zabawa i nauka
potaczona w jedno. Warto korzystac
z tego typu propozycji. Zrobi¢ mape
i zaznacza¢ miejsca, ktore odwiedzi-
lismy. Mozna zdoby¢ z pociechg dzie-
ciecag odznake PTTK.

Jest wiele mozliwosci aktywizacji dzieci i mtodziezy.

Warto poznawac przyrode i umieé sie z nig obcho-
dzi¢. Warto jg szanowac. Warto pokazywac dzieciom
nasz kraj w rzeczywistosci, nie w internecie.

Czasu spedzonego razem nic nam nie zastgpi.
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Andrzej Solak

KLIMATYCZNA
OTCHEAN STRACHU

Okoto 2011 roku w mediach zaczeto mowic
o depresji klimatycznej. Zapytywani w tej spra-
wie medycy wzruszali ramionami — taka jednostka
chorobowa nie istnieje. Ale przeciez, szczegdlnie
wsrod ludzi mtodych, naprawde dziato sie co$ nie-
pokojacego. | wiasciwie — trudno im sie dziwi¢ —
kiedy maja kilkanascie lat, przed sobg cate zycie,
a z medidw nieustannie stysza: , Ludzie, nadchodzi
epoka lodowcowa... globalne ocieplenie... susza...,
a jak nie susza, to wielkie deszcze... albo spali nas
storice..., a nawet jak nie spali, to wtedy zatopi
powddz. Albo przykryje skorupa lodu”.

Ku zagtadzie

Mnéstwo osob zaczeto skarzyé sie na obnizo-
ny nastrdj, zaburzenia snu i pamieci, narastajgcy
lek. Tajemnicza psychoza zataczata coraz szersze
kregi, wpychajac kolejne ofiary w otchtan paniki,

co z czasem skutkowato rzeczywistg depresja,

a nawet prébami samobdjczymi. A wszystko
z powodu nieustannej medialnej wrzawy o czeka-
jacej nas klimatycznej zagtadzie.

Ludzie starsi na ogdt machajg nan reka, bo jak
kto$ swiadomie przezyt czasy komunizmu, to nie
traktuje mediéw jako wyroczni. Jednak osoby
mtode, mniej doswiadczone i wrazliwe, przejmuja
sie niebywale. Specjalisci nazywajg to madrze stre-
sem pretraumatycznym. Jeszcze nie byto traumy,
ale cztowiek juz cierpi, bo mu wmdwiono, ze

trauma go nie ominie.

By¢ jak Greta Thunberg

Dawno temu ochrona srodowiska naturalnego
kojarzona byta z chrzescijanstwem i politycznym
konserwatyzmem (sic!), co wynikato z szacunku dla
Bozego dzieta stworzenia oraz ze zdrowego roz-
sgdku. Przeciez kierujacy sie zdrowym rozsgdkiem
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cztowiek nie bedzie zabijat zwierzat ponad potrze-
be ani wywozit Smieci do lasu, ani wylewat sciekow
do rzeki. Normalny cztowiek chce, zeby swiat do-
okota niego byt czysty i piekny i taki pozostat dla
jego dzieci. | nie potrzeba mu do tego pseudoreligii
o Matce Ziemi.

W czasach mego dziecinstwa nikt nie styszat
o ekologach, za to rodzice i nauczyciele grzmieli, by
oszczedzac papier (,,Pamietaj, las rosnie powoli!”),
wiec pisato sie w zeszytach, do ostatniej strony,
nawet na oktadkach — a nie w jednorazowych ¢éwi-
czeniach. Podreczniki stuzyty catemu rodzenstwu,
a potem oddawato sie je do antykwariatu. Nie
byto corocznych ,zmian programowych”, wymu-
szajgcych zakup nowych zestawéw ksigzek (a przy
okazji drenujacych kieszenie rodzicow). Urzedowa
papierologia stanowita utamek dzisiejszej, mimo
ze nie byto jeszcze komputerdw. Niby zdarzaty sie
powodzie, susze, huragany i ostre zimy, ale ludzie
jakos sobie z nimi radzili. Moze dlatego, ze w te-
lewizji nie nastat jeszcze czas wszystkowiedzgcych
celebrytéw.

W latach 60. na Zachodzie ekologie wzieta na
sztandary radykalna lewica. To wystarczyto, by ze
zdroworozsgdkowej idei uczyni¢ polityczny kastet
czy tom do rozwalania starego, pono¢ ,ztego”
Swiata. Wciggnieto do tego dzieci i mtodziez, jak
zawsze chcace zmienia¢ Swiat na lepsze, czego
przyktadem jest oszatamiajgca kariera Grety Thun-
berg, ktéra jako 15-latka zainicjowata tzw. Mto-
dziezowy Strajk Klimatyczny. Ilu dorostych zrobi-
to ogromng krzywde temu dziecku, wyznaczajac
mu role sezonowe] gwiazdki, maskotki politykéw
i mediéw; tych, co rezyserowali ustawki przed
kamerami, kiedy Greta z przejeciem napominata
wielkich tego $wiata, jak majg postepowac — oni
zas, starannie ukrywajgc u$mieszki, potakiwali jej
z powagg i robili sobie z nig zdjecia.

Wiele dzieciakdéw na catym $wiecie uwierzy-
to w to telewizyjne przedstawienie. Wprawdzie
ludzie niecni pokpiwali zbrodniczo, dajmy na to
z rejsu Grety przez Atlantyk, w ktory wybrata sie
,Zeroemisyjnym jachtem”, by nie kupowa¢ biletu
lotniczego (zeby sprowadzi¢ jacht z powrotem ze
Stanéw do Europy, w slad za Greta ruszyto pieciu
zeglarzy, oczywiscie... samolotem). Jeszcze bardziej
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drastycznych przyktadéw dostarczaja rozma-
ite ,szczyty klimatyczne”, na ktére kazdorazowo
przybywajg dziesigtki odrzutowcow petnych osdb
zatroskanych o planete. Jakos$ nie stycha¢, zeby
»zieloni” celebryci masowo rezygnowali ze swych
samochoddéw, smartfondw, klimatyzacji i lodéwek,

cho¢ przeciez gorgco zachecajg do tego innych.

Zarzadzanie strachem

Ekologiczni aktywisci martwig sie o przyszte po-
kolenia. Jakie przyszte pokolenia, skoro przewaznie
nie majg dzieci? Niewazne, martwig sie.

Coraz czesciej mowi sie o ,,zatobie klimatycznej”,
jako o swiadectwie przemijania. Czy aby nie jest
to zwyczajny lek przed $miercig? Osoba wierzgca
w Boga przyjmuje konieczno$é Smierci bez entu-
zjazmu, ale jako niezbedny warunek przejscia do
innej rzeczywistos$ci. Natomiast dla dzisiejszych
wyznawcow religii swieckich (wiary w ekologie,
w demokracje, w Swiatowe braterstwo itp.) Smieré
to koniec wszystkiego. Dalej jest pustka, nicos¢. To
prawdziwy powdd ich przerazenia.

Cztowiek potrzebuje przy tym motojeckiej
chwaty. Kiedys mezczyzni wkraczali triumfalnie
do wioski, dZzwigajagc upolowang zwierzyne albo
skalpy wrogdéw, a w nagrode czuli na sobie po-
wtdczyste spojrzenia nadobnych niewiast. Wspot-
czesny obywatel Swiata rowniez ma to w genach —
chciatby sobie chwalebnie powalczy¢, ale tak, zeby
za bardzo sie nie zmeczyé i zeby nie bolato. Troska
o Srodowisko naturalne wydawata sie wtasnie taka
wygodng i bezpieczng wojenka. A tu, masz ci los,
nagle zaczeto bolec.

— Chyba przedobrzylismy! — martwia sie niekté-
rzy ,zieloni” propagandysci, ktérym zostaty jesz-
cze resztki sumienia. Inni zacierajg rece, widzac
zwiekszony ruch w interesie. Siewcy strachu ogto-
sili bowiem, ze najlepszym lekarstwem na depresje
klimatyczng jest wzmozony ekoaktywizm. Powsta-
jg rézne ,grupy wspierajgce”, ktére umozliwiajg
zdotowanym psychicznie jeszcze gtebsze zanurze-
nie sie w dziataniach na rzecz Matki Ziemi. Moze
przy okazji utwierdzg w lekach, ale co tam —wazine,
Ze biznes sie kreci. Za cynizm ten jednak ptacg sfru-
strowane, manipulowane i wykorzystywane dzieci.
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Konstanty Pilawa

Nieustannie styszymy o negatywnych skutkach nad-
uzywania internetu. To nowe, charakterystyczne dla
XXI w. uzaleznienie, kojarzone jest przede wszystkim
z nastolatkami i osobami wchodzgcymi w dorostosc.

Jednak negatywny wptyw nowych
technologii dotyczy nie tylko , poko-

lenia Z”. Nie badZmy hipokrytami, cy-
frowego minimalizmu potrzebujemy
dzi$ wszyscy.

Mtodzi, czyli kosmici

Quinn Mossbacher to samotny, lekliwy, uzalezniony
od gier komputerowych, smartfona i pornografii 16-
latek. Wiecznie nieobecny wzrok, niedbaty wyglad,
obiekt jawnych drwin ze strony starszej siostry i nie-
jawnych — ze strony swoich rodzicéw. Wyjezdza z nie-
lubiang, acz bogatg rodzing na Hawaje. Cho¢ magtby
wiasciwie nigdzie nie wyjezdzaé, na wakacjach
bowiem robi dokfadnie to samo co w domu — gra
na komputerze, masturbuje sie i korzysta z mediéw

SPOLECZENSTWO POCHYLONYCH GELOW
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spotecznosciowych. Przetom nastepuje, gdy sprzet
elektroniczny Quinna ulega zniszczeniu, a on sam
przypadkowo zostaje wciggniety do ekipy hawajskiej
mtodziezy ptywajacej po oceanie w tradycyjnych
czétnach. Od tej pory nastolatek zmienia sie nie do
poznania. Zamiast bfadzi¢ wzrokiem po niebieskim
ekranie, pierwszy raz w swoim zyciu na powaznie
uprawia sport. Meczy sie, poci i cieszy, ze w koncu
jest przyczyng czego$ realnego, oddycha petnig zycia
na cyfrowym detoksie. W koricu buntuje sie przeciw-
ko rodzinie i zaczyna stawia¢ na swoim.

Quinn to postac fikcyjna, bohater Biafego lotosu,
amerykanskiego serialu przepetnionego btyskotliwy-
mi obserwacjami spotecznymi i niebanalng satyra.
Mtody Mossbacher to typowy przedstawiciel ,,poko-
lenia Z”, a wiec pokolenia niepamietajgcego czaséw
bez smartfona. Wedtug Jean Twenge, stynnej ame-
rykanskiej psycholog, przedstawiciele tej generacji
charakteryzujg sie wiekszg lekliwoscig i ucieczka od
realnego Swiata, mniejszg za$ umiejetnoscig nawia-
zywania relacji i ogélnie pojetg zyciowa zaradnoscia.
Bardzo sugestywnie brzmi dtugi podtytut jej gtosnej
ksigzki iGen — Dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci
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sq mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej
szczesliwe i zupetnie nieprzygotowane do dorostosci.
Twenge analizuje badania dowodzace destrukcyjne-
go wptywu nowych technologii na jako$¢ funkcjono-
wania mtodych osdéb. Pokazuje, jak bardzo nieudol-
nie mtode pokolenie stara sie walczyé z nadwyzkami
leku, nienaturalnie wielkg potrzeba akceptaciji i licz-
nymi nerwicami.

Posta¢ Quinna jest tez idealnym przyktadem kryzy-
su meskosci.

Kilka lat temu Philip Zimbardo i Nikita
Coulombe stwierdzili, ze wspoétczesni
faceci uciekajg od odpowiedzialnosci
wiasnie w swiat gier komputerowych

i pornografii. Obie te rozrywki charak-
teryzujg sie tym samym - sg dostepne
zawsze, a osiggniecie satysfakcji nie
wymaga wielkiego wysitku. Obie s3
tez substytutem prawdziwego zycia.

Gry komputerowe zastepujg codzienny zndj pracy,
gdzie potrzeba cierpliwosci, rutyny, a na nagrode
w postaci pensji trzeba czekaé miesigc. Pornografia
za$ to substytut zwigzkdéw uczuciowych, ktére row-
niez wymagajg wielkiego zaangazowania i cierpliwo-
$ci. Swiat cyfrowy to $wiat teraz, tutaj, natychmiast
osigganej satysfakcji. Swiat bombardowania naszych
madzgoéw niekontrolowang iloscig pustej dopaminy.

Sposdb portretowania ,pokolenia Z” przez $wia-
towe] stawy naukowcdéw sprawia wrazenie, jakoby
mtodzi ludzie byli dzi$ przybyszami z innej plane-
ty. Starsi nie majg nawet co mysle¢ o prébie znale-
zienia wspdlnego z nimi jezyka. RAzni ich tak wiele,
ze o prawdziwej komunikacji nie moze by¢é mowy,
poprzednim generacjom pozostaje jedynie czytac
socjologiczne ksigzki o mtodych ludziach lub ewen-
tualnie chtong¢ popkulture, ktéra stara sie mtodych
mniej lub bardziej zyczliwie pokazywac na ekranie.

Czy ,, pokolenie Z” naprawde jest

takie inne?

Myli sie jednak ten, kto sadzi, ze rzeczywistos¢
smarfondw, w ktérej wychowujg sie wspodtczesni
mtodzi ludzie, jest radykalnie rézna od rzeczywistosci
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ich rodzicéw czy nawet dziadkéw. Po pierwsze dla-
tego, ze na tzw. smartwice (okreslenie ukute przez
Bartosza Paszcze, opisujgce skutki niezdrowej ilosci
czasu spedzanej z telefonem w dtoni) choruje dzi$
nie tylko mtodziez. Czesto wobec osdb z ,generacji
Z” uzywa sie rowniez okredlenia ,pokolenie pochy-
lonych gtéw”, od charakterystycznej pozycji, w ktérej
ciato znajduje sie, korzystajgc ze smartfona. Mysle,
ze nie do konca jest to okreslenie trafione. Mamy
bowiem do czynienia nie tylko z pokoleniem, ale
catym spoteczeristwem pochylonych gtéw. Kto dzis
nie ma rodzicéw czy nawet dziadkéw natogowo ko-
rzystajacych z internetu?

Po drugie, era niekontrolowanego dostepu do sieci
jest jedynie zmiang skali uzaleznienia cztowieka od
technologii, a skutki, ktére to uzaleznienie powoduje,
byty opisywane przez socjologéw rowniez w erze te-
lewizji. Zanim jednak przejde do tego watku, pozwo-
le sobie na wprowadzenie pewnej koncepcji, ktdra
pomoze mi te — niepopularng dzis teze — uzasadnic.

Nowoczesny cztowiek cierpi na cztery
rodzaje wyobcowania: ze Swiata przy-

rody, z relacji z drugim cztowiekiem,
z pracy, a takze z wtasnego ,ja”.

Ze Swiata przyrody, poniewaz poruszamy sie na co
dzien w rzeczywistosci pozbawionej zycia. Otaczajg
nas martwe sprzety, betonowa miejska infrastruk-
tura, a starannie ostrzyzone drzewa petnig funkcje
estetyczng lub majg produkowac tlen i ewentualnie
zabezpieczaé nas przed upatami. Nowoczesnos¢ zre-
dukowata przyrode do narzedzia, ktérym sie postu-
gujemy. Ujarzmiona natura to kolejny mechanizm,
ktéry dostosowujemy do naszych potrzeb. Z kolei
wyobcowanie z relacji z drugim cztowiekiem polega
na tym, ze w Swiecie przepetnionym pospiechem
i rywalizacjg o jak najlepszg posade i pozycje w spo-
teczenstwie drugi cztowiek coraz czesciej zostaje zre-
dukowany do roli rywala lub klienta. Wyobcowanie
z pracy polega na tym, ze zatrudnieni w miedzyna-
rodowych korporacjach stajemy sie jedynie niewie-
le znaczgcymi etapami skomplikowanych proceséw
decyzyjnych, ktérych w catosci nie jestesmy w stanie
nawet zrozumie¢. Wykonujemy nasze obowigzki
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mechanicznie, nie widzgc swojej sprawczosci ani celu

codziennego znoju.

Brak kontaktu z naturg, deficyt prawdziwych relacji
z drugim cztowiekiem, doswiadczanie uprzedmioto-
wienia w pracy — to wszystko wptywa na naszg ogdlng
kondycje, tworzac wyobcowanie z wtasnego ,,ja”.

Jednak swiadomos¢ alienacji byta juz zauwazana
w XIX w. | wéwczas ludzie doswiadczali tych samych
problemdw, z ktérymi dzi$ mierzg sie mtodzi ludzie.

Dzi$ zmiana polega jedynie na wiekszej skali proble-
mu. Dzieki nowym technologiom kazdy rodzaj aliena-
cji przybiera na sile. Jeszcze mniej obcujemy z naturg,
utrzymujemy coraz bardziej ograniczone relacji z ludzmi,
nasza praca jeszcze bardziej nas alienuje, w konsekwen-
cji czego duzo dalej nam do ,,samych siebie”.

B4l i pot

Tak jak od wiekdéw doswiadczamy alienacji, tak tez
od wiekéw recepta na powrét do ,,samych siebie”
wydaje sie podobna. W gtosnej ksigzce Praca bez
sensu David Graeber pokazuje za niemieckim psy-
chologiem Karlem Grossem, ze zrédtem radosci jest
dla cztowieka przyczynowosé zdarzen. Juz niemow-
leta, gdy odkrywajg, ze rzucona na ziemie zabawka
na pewno zostanie podniesiona przez opiekuna, nie
potrafig powstrzymad sie i rzucajg zabawke ponow-
nie, pomimo irytacji i nagan styszanych od rodzica. To
podstawowy mechanizm ludzkiej psychiki. Cieszymy
sie, gdy nasze dziatania stanowig bezposrednig przy-
czyne jakiego$ zjawiska. Rados¢ ta jest tym wieksza,
im wiekszy wysitek wktadamy w dang czynnos¢. To
wiasnie ten rodzaj euforii czujg sportowcy, gdy uda
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im sie wykonac trudng akrobacje lub pokonac niepo-
bity do tej pory rekord.

Sukces okupiony wielkim wysitkiem
ma moc wytragcania z codziennego

wyobcowania spowodowanego tech-
nologig, gdzie wszystko jest tatwe,
a gratyfikacja natychmiastowa.

Dzi$ nie sposdb wyobrazi¢ sobie zycia bez nowych
technologii. Sg niezbedne w pracy, w komunikacji ze
znajomymi, dostarczajg tez nierzadko wartosciowej
rozrywki. Jesli jednak chcemy sie wystrzegac odre-
twiajacej alienacji, musimy dazy¢ do cyfrowego mi-
nimalizmu, a jednoczesnie pamietaé, jak wazne jest
przetamanie oporu stawianego nam przez rzeczywi-
stos¢. | to nawet jesli wysitek ten bedzie okupiony
potem na skroni i bélem miesni.

Nie bgdZmy hipokrytami

Ostatnio zyskuje na popularnosci zjawisko okresla-
ne mianem greenwashingu. To strategia firm, ktore sg
zrédtem wielkich zanieczyszczen, a potem — dla polep-
szenia wizerunku — angazujg sie w jakie$ niewiele zna-
czace kampanie ekologiczne. W kontekscie wychowa-
nia i w analogii do greenwashingu mozna dzi$ méwic
o parentwashingu. Takg postawe reprezentujg rodzice,
ktorzy brak relacji z dzieckiem, wszystkie jego proble-
my i niepowodzenia zrzucajg na dos$wiadczane przez
catg te generacje uzaleinienie od internetu. Brzmi
to jak magiczne zaklecie, ktére zwalnia od odpowie-
dzialnosci za dziecko — ,,Przeciez to dotyczy wszystkich
dzieci, wiec nic nie mozemy zrobic”.

Nic bardziej mylnego. Jesli dziecko widzi rodzicow
spedzajgcych kazdg wolng chwile ze smartfonem lub
ogladajacych telewizje, to trudno sie dziwié, ze samo
czyni podobnie. Rzeczywistos¢ analogowa nie od razu
wydaje sie bardziej atrakcyjna. Tu trzeba przewodni-
ka. Bardziej naturalnie i lepiej dla dziecka bedzie, jesli
przewodnikiem okazg sie rodzice. Nie kazdy ma tyle
szczescia, ile wspominany na poczatku Quinn z Bia-
tego lotosu. By¢ moze brzmi to naiwnie, ale czasem
kilkugodzinna wycieczka w gérach, okraszona potem
i marudzeniem, nagrodzona zdobyciem szczytu,
goraca herbatg i jajecznicg w schronisku, okazuje sie
dobrym lekarstwem na smartwice. Przynajmniej na
jakis czas.
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Bogna Biatecka

Patostreaming to w pewnym sensie zjawisko
i nowe, i stare jak swiat. Nazwa wzieta sie z potgcze-
nia dwodch stéw: ,patologia” oraz ,streaming”. To
pierwsze stowo jest powszechnie zrozumiate, stre-
aming to transmitowanie przekazu na zywo, bez ciec¢
i montazu. Jednym z najbardziej popularnych rodza-
jow streamingu s3 relacje na zywo z rozgrywek gier
wideo. Stad tez posrednio wywodzi sie poruszane
w artykule zjawisko.

Ideg streamingu jest wynagradzanie tworcow przez
ogladajacych. Kto$ poswieca swdj czas, by tworzyé
widowisko na zywo — na przyktad relacje z gry, a ob-
serwujacy go moga go wspomac finansowo, wptaca-
jac tzw. donejty (od angielskiego donate). Ptaci sie za
mozliwo$¢ umieszczenia komentarza (podobne do
ptatnych smséw w programach na zywo w telewizji),
lub ot, tak sobie, by wesprzec twdrce. Donejty majg
rézng wartos$é — od kilku do kilku tysiecy ztotych.
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Na platformach streamingowych mozna spotkaé
ttumy tworcédw. Aby stac¢ sie kim$ godnym obser-
wowania, najlepiej robi¢ co$ niezwyktego, przycia-
gajgcego uwage. | tak popularnos¢ zyskujg gracze
kwieciscie przeklinajgcy czy robigcy rzeczy na granicy
legalnosci, innymi stowy dostarczajacy ekscytujgce;j,
cho¢ prymitywnej rozrywki. Przy czym to jeszcze nie
jest prawdziwy patostreaming. To zwykte przeklina-
nie przy grze.

»Prawdziwym” patostreamingiem jest
transmitowanie na Zzywo patologicz-
nych zachowan.

Bicie sie pod wptywem alkoholu czy narkotykdw,
przeplatane wulgarnymi bluzgami, zmuszanie starszej
osoby do wypicia duszkiem piwa, bicie dziewczyny
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butelkg po gtowie, podjudzanie setek ludzi do zalania
falg cyberprzemocy i grézb karalnych kogos, kto pod-
padt patostreamerowi, w konicu naktanianie nielet-
nich do rozbierania sie przed kamerg i transmitowa-
nie tego na zywo. Ta wyliczanka pokazuje mniej wiecej
zakres dziatalnosci patostreameréw. Warunek? Musi
to wygladac¢ autentycznie, zwykli ludzie prébujacy to
nasladowaé w celach zarobkowych szybko sg dema-
skowani, choé pod wptywem afer sprzed kilku juz lat
(jak np. aresztowanie ostawionego patostreamera
Gurala pod zarzutem molestowania seksualnego nie-
letniej) najpopularniejsi ,tworcy” zaczeli ttumaczyé,
ze wiele scen jest aranzowanych, by zapewnié lepszg
ogladalno$é, wiec nie jest to prawdziwa przemoc.

Czy to cos nowego?

Niekoniecznie. Zachowania patologiczne zawsze
przyciggaty uwage i to grubo, zanim powstat inter-
net. Walki gladiatoréw, publiczne egzekucje, pokazy
dziwolagdéw — to wszystko byto analogowym odpo-
wiednikiem patostreamingu: pokazem na zywo agre-
sji, Smierci, okaleczen, publicznym ponizaniem ludzi.
Teoretycznie te zjawiska wspodtczesnie zaniknety,
w praktyce przeniosty sie do internetu. Jak ustysza-
tam od znajomego kulturoznawcy: ,Widocznie kazde
pokolenie ma tak samo, tyle ze za pomoca innych
Srodkow. Za czasdw mojej nauki w szkole byty to kla-
syczne jajca typu siadanie na poduche bezpieczen-
stwa z auta i wylatywanie do géry, nagrywane byle
jaka kamerkg i potem puszczane w sieé. W ruskim
obiegu byta seria filmikow Frajer to nie osoba, frajer
to taki los z ponizaniem, zmuszaniem do jedzenia fe-
kaliéw, biciem, wsadzaniem gtowy do kibla. Potem
hitem byto nagrywanie meneli. Dzi$ menele nagry-
wajg sie sami i jeszcze na tym zarabiajg”. Innymi
stowy — zachowania ludzkie, niestety tez te najpod-
lejsze, sie nie zmienity, zmienita sie technologia.

Czy moje dziecko oglada patostreaming?

Kim jest typowy widz? Wchodzac na profile pato-
streameréw, widzimy zaledwie nicki oséb ich wspie-
rajgcych, lecz osoby zainteresowane mogg dowie-
dzie¢ sie wiecej o wiernych fanach. Osoby, ktdére
zadaty sobie ten trud, potwierdzajg — duig czesc

W SIECI

ogladajgcych stanowia nieletni i dzieci. Czy nasze po-
ciechy naleza do tej grupy?

To trudne pytanie. Takze dla dzieci i miodziezy.
W badaniach NASK z 2020 roku (opisanych w rapor-
cie Nastolatki 3.0) zdecydowana wiekszos¢ (72,8%)
zaprzecza, jakoby ogladato patostreameréw, a przy-
znaje sie do tego 17,1%. Jednak az 10,2% odpowie-
dziato: ,,nie wiem, czy oglgdam”.

By¢ moze wynika to z definicji, ktérg przedsta-
wit zespot badawczy, definiujac patostreaming jako
materiaty filmowe, zamieszczane w internecie,
przedstawiajgce patologiczne zachowania: przekazy
petne przemocy fizycznej, stownej, wulgaryzmow,
prezentujgce nieakceptowalne w spofeczenstwie
zachowania.

Mtodziez potrafi uparcie dyskutowac o definicjach.
Czy ktos, kto po prostu gra i przeklina, jest pato-
streamerem? Wiekszos¢ mtodziezy stwierdzi, ze nie
— tu nikomu nie dzieje sie krzywda. Wielu uwaza, ze
dopdki nie zostaje wyrzadzona realna szkoda drugiej
osobie (bez jej przyzwolenia), nie mozna méwic o pa-
tostreamingu. Tym bardziej, ze granica jest napraw-
de ptynna. Do czego zaliczy¢ np. filmy z serii Jackass,
w ktérych zawodowi kaskaderzy podejmujg aktyw-
nosci niebezpieczne dla zdrowia, grozgce kalectwem,
czesto bardzo wulgarne, robig sobie na planie ,,dow-
cipy”, polegajace np. na wysadzeniu w powietrze
toi-toia, w ktérym przebywa kolega z planu, co zresz-
tg wpisane jest w kontrakt i objete ubezpieczeniem?
To tez patologia na ekranie, tyle ze prezentowana
przez kaskaderdw, nie zuli.

Badania NASK pokazujg jeszcze jedng ciekawa
rzecz — w poréwnaniu z analogicznym badaniem
sprzed kilku lat — mniej mtodych osdb przyznaje sie
do ogladania takich tresci. Pytanie brzmi: czy dzieki
kampaniom pietnujgcym patostreaming dzieci po-
rzucity oglagdanie, czy po prostu przestaty sie do tego
przyznawac?

Przypomina to wyniki badan dotyczacych cyber-
przemocy, z ktérych wynikato, ze mniejsze dzieci an-
gazowaty sie w nig czesto, a nagle koto 13. roku zycia
poziom cyberprzemocy gwattownie opadat. Wtedy
tez podstawowe pytanie brzmiato — czy mtodzi
rezygnujg z przesSladowan online, czy zwyczajnie
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nabywajg wiekszej wprawy w ukrywaniu tego przed
dorostymi?

Dlaczego to jest tak popularne?

Przede wszystkim dlatego, ze pozwala ludziom
poczué sie lepszymi. Ogladaja dane zachowania
i porownuja: ,No, ja bym nigdy w zyciu sie tak nie
zachowat”. Ogladanie patologii pozwala tez na pod-
niesienie wtasnej samooceny. Inna rzecz to interak-
tywnos¢, swiadomosé, ze czyjes kilka ztotych moze
pchnac¢ tworce do jeszcze gtupszych czy bardziej zde-
generowanych zachowan. W przypadku nastolatkéw
moze dojs¢ i kwestia presji grupowej, jak i podniece-
nie kosztowania owocu zakazanego lub wyraz buntu
przeciw dorostym. A czasem — perspektywa , profe-
sjonalizacji”. Na patostremingu mozna zarobi¢ wiele
tysiecy miesiecznie, dla niektérych mtodych oséb to
kuszgca wizja ,,zawodu przysztosci”.

Niestety, konsekwencja regularnego
ogladania takich tresci jest normali-
zacja patologii. Gdy kto$ miesigcami
sledzi czyjes zycie, zaczyna sie do ob-

serwowanych rzeczy przyzwyczajac,
zaczyna sympatyzowac z popularnym
bohaterem patostreamu i uznawac
jego zachowania za akceptowalne.

Byto to zwtaszcza widoczne w przypadku, od kto-
rego zaczeto gtosSno moéwié o problemie — Gurala,
ktéry nagabywat trzynastolatke do rozebrania sie
przed kamerg, co byto transmitowane przed tysia-
cami widzow, z ktérych zdecydowana wiekszos¢ nie
widziata w tym problemu.

Rozwigzania?

Mniejszym dzieciom (poczatek szkoty podstawo-
wej) nie nalezy pozwalaé na samodzielne wybieranie
aktywnosci online. Warto na komputerze, z ktére-
go korzysta dziecko, mie¢ zainstalowane programy
pozwalajgce na blokade okreslonych tresci i por-
tali. Mniejszym dzieciom po prostu ttumaczymy,
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ze internet jest troche jak miasto. Sg miejsca, gdzie
mozna spotkac chuligandw, ktoérzy nam zrobig krzyw-
de. Dlatego tak samo, jak rodzic nie wypusci dziecka
samego do dzielnicy o ztej reputacji, tak samo pomaga
w unikaniu ztych czesci internetu. Mniejsze dzieci to
zwykle przyjmujg, problem pojawia sie na poziomie
ustalen z nastolatkami, ktére z reguty uznajg sie za
osoby doroste, dojrzate i niezniszczalne.

Na pewno warto rozmawiac z nastolatkiem o pro-
blemie, unikajac konfrontacji typu: Czy ogladasz takie
rzeczy? Dobre, pobudzajgce do myslenia pytania to:
¢ Jak sadzisz, gdy ktos wptaca patostreamerowi na-

wet tylko kilka ztotych, jakie beda tego konsekwen-

cje — tu i teraz, ale tez dtugoterminowe? (Dgzymy
do konkluzji, ze ptacac komus, by zrobit rzeczy nie-
moralne i krzywdzace, mamy w tym wspétudziat

i jestesmy winni wyrzadzenia komus krzywdy).
¢ |stnieje takie madre powiedzenie — z kim przesta-

jesz, taki sie stajesz. Jak sgdzisz, na ile odnosi sie

ono do kogos, kto spedza wiecej czasu, ogladajac
patostreamerdw niz z kolegami? (Dazymy do kon-
kluzji, ze nie trzeba aktywnie wspiera¢ patostre-
amera finansowo, by wyrzadzi¢ komus$ krzywde.

Ogladajac takie rzeczy, krzywdzimy samych siebie,

bo obojetniejemy na zto i uznajemy patologie za

norme — tu mozna postuzy¢ sie opisanym wyzej
przyktadem Gurala).

¢ Dlaczego ludzie oglagdajg takie rzeczy? Co warto
robi¢ w zamian? (Pozgdana konkluzja — jesli robi-
my to dla zabicia czasu, to lepiej wymysli¢ sobie
inne fajne rzeczy do robienia, jesli dla podniesienia
poczucia wtasnej wartosci — to tez lepiej wymysli¢
zdrowe sposoby osiggniecia tego).

Generalnie z nastolatkiem warto rozmawiac tak,
by sam wyciggat wnioski, bo wtedy bardziej sie nimi
przejmie.

Warto pamietaé, ze tak naprawde kluczem do
ustrzezenia dziecka przed zagrozeniami internetu
jest rozmawianie — nie tylko o zagrozeniach, lecz tez
o pozytywnych stronach nowych technologii. Inte-
resujmy sie zyciem wirtualnym naszych dzieci — roz-
mawiajgc z nimi o tym nie tonem inkwizytorskim,
a troski i szczerego zainteresowania.
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Proces cyfryzacji zostat drastycznie i nienaturalnie
— z perspektywy rozwoju cztowieka — przyspieszony
w trakcie pandemii. Nauka zdalna, wymuszajgca nad-
mierng prace przed ekranami, zwiekszyta problem
zachowan ryzykownych, w konsekwenc;ji przyczynita
sie do pogtebienia uzaleznien behawioralnych, spo-
$réd ktorych najwiekszym jest pornografia.

Polska zajmuje 13. miejsce na liscie
konsumentow pornografii na swiecie.
83% tego ruchu pochodzi ze smartfo-

néw. Na poczatku pandemii (marzec
2020) ruch na serwisach pornogra-
ficznych z Polski wzrést w ciggu 2 dni
o ponad 15%.

W raporcie Nastolatki 3.0 (NASK, Warszawa 2021)
czytamy, ze 28,6% nastolatkéw (13-18 lat) przyznaje
sie do ogladania pornografii—11,6% w szkole podsta-
wowej i az 45,8% w szkole Srednie;j.

Mam obawe, Ze te statystyki s zanizone — ucznio-
wie pytani o to, czy ich réwiesnicy ogladajg tresci

W SIECI

Dawid Radomski

PORNOGRAFIA.
TEMAT, O KTORYM
RODZICE WOLA NIE
MYSLEC

pornograficzne online, odpowiadajg twierdzaco cze-
$ciej, niz pytani o siebie (szkota podstawowa — 39%,
szkota srednia — 83,1%). Jednoczesnie niepokoi Swia-
domosc rodzicow. Na pytanie: ,,Czy Twoje dziecko ma
kontakt z tresciami pornograficznymi?” tylko 9% ro-
dzicow odpowiada twierdzaco.

Producentami pornografii (w tym pedofilnej) coraz
czesciej stajg sie sami nieletni. Na poczatku pande-
mii w serwisie spotecznosciowym Snapchat pojawit
sie niebezpieczny trend: tresci seksualne, pornogra-
ficzne produkowane przez nieletnich. Snapchat daje
(pozorne) poczucie bezpieczenstwa — tresci publiko-
wane znikajg po ustalonym czasie (od sekundy do 24
godzin). Uzytkownicy czujg sie bezpiecznie, ponie-
waz jezeli rozméweca zrobi zrzut ekranu, to widac to
w historii rozmowy. Co z tego? Czy swiadomos¢, ze
rozmoéwca zrobit zrzut ekranu daje bezpieczenstwo?
Groze wzbudza takze to, ze niedozwolone tresci two-
rzone sg przez nieletnich za pienigdze. Popularnoscia
cieszy sie serwis onlyfans.com, ktéry oryginalnie miat
pomagac artystom. Wspierajac tworce wptatg, otrzy-
mywalismy dostep do tresci tylko dla fanéw. Plat-
forma zostata zdominowana przez tresci erotyczne
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i pornograficzne, a ,twércy” popularnosé zdobywaja
za sprawa TikToka czy Snapchata.

Z drzeniem wspominam mojg rozmowe z 17-letnim
Adamem?#*, ktéry na poczatku nauki zdalnej ze swoim
bratem Alkiem (14 lat) i kolegg Markiem (21 lat) za-
czeli produkowa¢ pornografie, w ktérej sami byli ak-
torami i ktérg udostepniali na Snapchacie, a za optata
tworzyli filmy ,na zyczenie”.

Ponizej fragment naszej rozmowy:

DR: Skad pomyst?

Adam: Z nudéw. Zobaczylismy, ze duzo dziewczyn
tak robi, pomyslelismy, ze my tez tak mozemy.

DR: Z nudow?

A: Tak. Siedzimy na zdalnych, caty czas. lle mozna
gracé?

(...)

DR: Przeciez to nielegalne.

A: | co z tego? Ludzie ptacg za to.

DR: A Snapchat Was nie blokuje?

A: Blokuje. To nasze trzecie konto. Juz dostajemy
informacje, ze tamiemy standardy, ale oni (Snapchat)
nie nadazaja. Nie jestesmy jedyni. Teraz na zdalnym
mamy duzo czasu przed ekranami. Masa ludzi sie
nudzi. Szukajg rozrywki. Nikt nas nie pilnuje.

DR: A kim sg Wasi klienci?

A: Gtéwnie tacy, co szukajg ,nowych wrazen”.

DR: Pedofile?

A: Nie mysle o tym.

DR: Nie myslisz o tym, ze produkujecie
pedopornografie?

Po tym pytaniu Adam mnie zablokowat.

Badania na temat pornografii oraz
ekspozycji na ekrany pokazujg, ze do-

prowadzaja one do zaburzenia roz-
woju mozgu, obszarow odpowiedzial-
nych za myslenie perspektywiczne,

WychowujMY! | 3(6)/2022

samoopanowanie. Mtodzi coraz go-
rzej radzg sobie z nuda. Natychmiasto-

wa gratyfikacja uposledza cierpliwos¢
i zdolnos¢ zajecia sie sobg w zdrowy
sposab.

Inny problem to substytuowanie pornografii. Ko-
lejny serwis, ktéry miat szczytng idee, zamienit sie
w jeden z najbardziej znanych deprawatoréw. Mowa
o omegle.com, tzw. ruletce wideoczatéw. Cel byt
prosty — by ludzie z catego $wiata mogli sie poznac,
szlifowaé jezyki obce, dzieli¢ pasjami. Z uptywem
czasu administratorzy zobaczyli, ze coraz wiecej oséb
uzywa serwisu do tzw. cyberseksu. Jaka byta odpo-
wiedz? Wzmozony monitoring, a nastepnie... stwo-
rzenie sekcji ,niemonitorowanej”, gdzie mozna pre-
zentowad przed kamerkg, co sie chce. Dla nastolatka
korzystanie z takich serwiséw nie jest pornografia.

Jedng z przyczyn rosngcej wsréd mtodych popular-
nosci tej formy konsumpcji jest poszukiwanie uwagi
i interakcji. ,Cyfrowi tubylcy” oczekujg, wrecz poza-
dajg interakcji (stad rosngca popularnos¢ gier MMO)
z graczami z catego Swiata). Sg takze gotowi za to
ptaci¢. Bisko 48% sprzedazy dostepu do ,premium
kamerek” (z aktorami) dotyczy oséb ponizej 35. roku
zycia.

Co mozemy? Mam trzy proste(?) rady:

1. Uczy¢ radzenia sobie z nudg i stresem.

2. Okazywac mitos¢ poprzez uwage, zainteresowa-
nie, troske. Byc.

3. Towarzyszy¢ dziecku w byciu w sieci.

Na koniec troche kojgcych wiesci. W Polsce kon-
sumpcja pornografii spada o ponad 22% w trakcie...
Wielkiej Nocy! Najwiekszy spadek zauwazalny jest
w Wielki Pigtek wieczorem oraz Niedziele Zmar-
twychwstania Panskiego.

Jest nadzieja!

*imie zmienione
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Grzegorz Gorny

RODZIC MIEDZY
TELEWIZOREM
A SMARTFONEM

Zyjemy w cywilizacji informacyjnej, sprawiajacej,
ze wiekszos¢ wiedzy, ktérg czerpiemy o Swiecie, nie
pochodzi z bezposredniego doswiadczenia, lecz do-
ciera do nas za posrednictwem mediéw. Naukowcy
szacuja, ze przecietny mieszkaniec Zachodu odbiera
dzi$ w ciggu miesigca tyle informacji i komunikatéw,
ile w okresie Sredniowiecza przecietny chtop w Euro-
pie w ciggu catego zycia. Wyrdznikiem czaséw wspot-
czesnych jest jednak nie tylko ilos¢ docierajgcych do
nas medialnych bodzcéw, lecz takze ich rodzaj oraz
wptyw, jaki wywierajg one na ludzkos$¢, a zwtaszcza
na najmtodszych. W tym wzgledzie w ostatnim dwu-
dziestoleciu zaszty na Swiecie daleko idgce zmiany
zwigzane z cyfryzacja.

Na przetomie XX i XXI wieku pokole-
nie dzisiejszych dziadkéw zmagato
sie z konkurencja telewizora jako wy-
chowawcy, ktory rywalizowat z nimi

o wptyw na dusze i umysty dzieci.
Generacja dzisiejszych rodzicow ma
juz znacznie bardziej wymagajacego
i przebiegtego przeciwnika.

Era telewizora

Dwadziescia lat temu badania naukowcéw w USA
pokazywaty, ze przecietne amerykanskie dziecko
$rednio ze 120 godzin w tygodniu spedzonych na
jawie az 40 godzin przebywato w szkole lub dojezdza-
jac do niej, rdwniez 40 godzin — na siedzeniu przed
telewizorem, odtwarzaczem wideo czy komputerem,
a tylko 32 godziny pozostawato z rodzicami, kolegami
i przyjaciotmi. W dzien powszedni dziecko przebywa-
to przed telewizorem Srednio 4-5 godzin a w weeken-
dy — 7-8 godzin. W krajach zachodnich 90 proc. dzieci
w wieku 6 lat miato juz nawyk ogladania telewiz;ji.

W SIECI

W dawnych spotecznosciach dziecko spedzato
wiekszos¢ czasu z rodzing, w tym z dorostymi, po-
znajac Swiat oraz swoje miejsce w nim. W drugiej
potowie XX wieku telewizor przejat role narzedzia
edukacyjnego. Miato to wielki wptyw na dzieci, ktére
posiadajag ograniczong zdolno$¢ pojmowania rze-
czywistosci i bardzo czesto nie sg w stanie odrdéznié
prawdy od fikcji. Coraz czesciej budowaty wiec sobie
wyobrazenie Swiata na podstawie mediéw. Przekaz
telewizyjny natomiast skonstruowany byt nie po to,
by poznawac lepiej swiat, lecz by przyciggna¢ ludzi
do ekrandw, poniewaz liczy sie ogladalnosé, za ktorg
stojg wptywy z reklam. Najczesciej wiec, aby przy-
ciggnac uwage widzow, tworzy sie fatszywy, zdefor-
mowany, oparty na bodZcowaniu obraz $wiata, ktéry
wiele dzieci przyjmuje jako rzeczywistos¢.

Starozytni mawiali, ze cztowiek jest tym, co je.
Jest tym, czym sie karmi. Takze w sensie duchowym
i umystowym. Na przetomie XX i XXI wieku najwiecej
czerpano z telewizora. W domach telewizor czesto
ustawiany byt (i jest nadal) w centralnym miejscu
— jak niegdys ognisko. Zastgpit miejsce ottarzyka.
Bywat nierzadko ostatnim rozstrzygajgcym autoryte-
tem w sporach miedzy dzie¢mi.

W Stanach Zjednoczonych stwierdzono w wyniku
dtugoletnich badan wiele negatywnych skutkéw
dtugotrwatego ogladania telewizji przez nieletnich.
Wsrdd tych zjawisk znalazty sie m.in.:

e otytos¢;

¢ kiopoty dzieci z uporzadkowaniem swiata i znale-
zieniem swojego miejsca w nim;

® znaczne ograniczenie percepcji dziecka;

e zwiekszenie agresji i zmniejszenie wrazliwosci na
cierpienie innych (przecietny godzinny program
dla dzieci zawierat wéwczas 5 razy wiecej aktéw
przemocy niz godzinny program dla dorostych);

* przyjmowanie wzoréw i postaw wykreowanych
w mediach, w ktérych wzorce egoistyczne przewa-
zajg nad altruistycznymi;

e rozerwanie zwigzku miedzy praca a ptacg (w tele-
wizji czesto pokazuje sie korzystanie z bogactwa
i luksusu, natomiast nie pokazuje sie codziennej,
rzetelnej, ciezkiej pracy; w efekcie rozbudza sie
konsumpcjonizm i postawe roszczeniowa, ale nie
stoi za tym uswiadamianie, ze do dobrobytu trzeba
dojsé poprzez prace);
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e rozpowszechnienie sie wzorcéw zachowan seksu-
alnych (przecietny mtody cztowiek miat wowczas
szanse W ciggu roku obejrze¢ okoto 2,5 tys. scen
o charakterze erotycznym, w tym wiekszos¢ doty-
czyta stosunkdw pozamatzenskich);

¢ nieefektywnos$é réznych programoéw profilaktycz-
nych, zniechecajacych do zazywania uzywek, np.
narkotykow (okazato sie, ze w telewizji na 1 prze-
kaz zniechecajgcy do uzywek przypada az 6 przy-
ktadéw ukazujacych uzywki jako cos$ neutralnego
lub wrecz pozytywnego),

¢ relatywizacja dobra i zta (stosunek do ztych uczyn-
kéw zalezy od tego, kto je popetnia —jezeli czyni to
bohater, z ktérym widz sie utozsamia, wéwczas zto
przez niego popetnione traci na ostrosci).

Era smartfona

To wszystko byta epoka przedinternetowa. Obec-
nie sytuacja wyglada inaczej. Dzi$ przecietne dziecko,
takze w Polsce, spedza z ekranem w dfoni wszystkie
godziny w ciggu doby (poza tymi, kiedy $pi), poniewaz
zasypia ze smartfonem w reku i budzi sie z nim. Mto-
dziez jest wiec caty czas online lub na stand by’u. Role
edukatora catej generacji przejat internet, a zwtasz-
cza media spotecznosciowe. To one budujg $wiat,
w ktoérym porusza sie dzisiejsza mtodziez.

Wiekszo$¢ rodzicow jest wobec tego zjawiska
bezradna. Kiedys mozna byto pozby¢ sie telewizora
i pozbawic go wptywu na potomstwo. Dzi$ nie da sie
odcig¢ dziecka od sieci, poniewaz odbierze mu sie
w ten sposéb podstawowe narzedzie edukacyjne,
a takze zerwie jego kontakt ze szkotg, nauczycielami
i innymi uczniami. To sprawia, ze de facto zanika kon-
trola rodzicielska nad tym medium.

Wszystkie wspomniane wyzej negatywne skutki
dtugotrwatego ogladania telewizji przez nieletnich
sg obserwowane takze w przypadku mediéw cyfro-
wych. Co wiecej, czes¢ z tych zjawisk zostata nawet
spotegowana, a do listy dotychczasowych proble-
mow doszty nowe.

Przede wszystkim jednak — zmniejsza-
jacej sie kontroli rodzicow towarzyszy

zwiekszajace sie uzaleznienie emocjo-
nalne ich dzieci.
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Wielkie korporacje internetowe, aby maksymali-

zowac zysk, tworzg algorytmy, ktére majg skfaniac
uzytkownikéw do maksymalnej aktywnosci, komen-
towania materiatéw, przesytania ich dalej i wciggania
w ten proces innych oséb. Wykorzystywane do tego
celu mechanizmy opierajg sie na psychicznym uzalez-
nianiu odbiorcédw. Tajniki dziatania takich gigantdw,
jak Google, Facebook czy Instagram odstonit nie-
dawno gtosny film dokumentalny The Social Dillema,
ktdry pokazat sposéb manipulowania uczuciami i za-
rzadzania afektami przez poteznych i niewidzialnych
programistow. Przedmiotem ich zabiegéw stato sie
przykucie uwagi i zajecie czasu jak najwiekszej liczby
0sbb, a to najtatwiej jest osiggnac przez uzaleznie-
nie emocjonalne. Jak méwi jeden z bohateréw filmu,
w jezyku angielskim sg tylko dwie branze, w ktdrych
na okreslenie klienta pojawia sie nazwa ,uzytkow-
nik” (user): narkotyki i internet.

Poniewaz dzieci nie majg wyksztatconego w sobie
zmystu krytycznego wobec komunikatéw z zewnatrz,
sg bardziej narazone niz dorosli na roztaczane przed
nimi fatszywe i uzalezniajgce wizje. Funkcjonu-
j3 w swoistej ,banice medialnej”, powstatej dzieki
,bablom informacyjnym”. Gtéwna jej cechg jest state
oddziatywanie na uczucia. To nieustanne bodzcowa-
nie emocjonalne sprawia, ze nie odwotujg sie do ra-
cjonalnych argumentdw, nie prowadzg merytorycz-
nych debat, nie wazg racji, a zatem nie sg w stanie
odréznia¢ prawdy od fatszu.

W obliczu tych faktéw wydaje sie, ze kluczowym za-
daniem dla rodzicéw i wychowawcéw staje sie obec-
nie dotarcie z wtasnym przekazem do mtodziezy za-
mykajacej sie w swym wirtualnym swiecie, w ktérym
brakuje miejsc styku i kanatéw dostepu.
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Karolina Struginska (z pomocg Rafata Struginskiego i Sylwii Blizniewskiej)

INTERNETOWE ROZMIEKCZENIE
MOZGU - JEDNOSTKA CHOROBOWA
CZY EWOLUCYJNA ZMIANA?

Okiem cyfrowej imigrantki
,Kiedys byto jakos fajniej” — $piewa zespot
RHBLUESS, tesknigc za prostym $wiatem, oczywi-
stymi prawdami, autentyczng radoscia, przyjaznia,
mtodzienczym wigorem posréd materialnych deficy-
téw i wyzwan codziennosci. Kiedys... dzieci spedzaty
sporo czasu na powietrzu, miaty podrapane kolana
i poobijane tokcie, zwisaty gtowami na doét z trzepa-
kow, graty w gume lub w klasy i jezdzity na rowerze...
Czesto pomagaty rodzicom w wykonywaniu domo-
wych obowigzkéw, szanowaty zwykty chleb, mleko
i cukier, potrafity cieszy¢ sie mandarynkami na swieta
i wetnianym swetrem w prezencie od $w. Mikotaja.
W telewizji na jedynym z dwdch dostepnych kanatéw
ogladaty Dobranocke, podziwiaty odwage Rumcaj-
sa oraz pomystowos¢ Bolka i Lolka. Jasne, ze w tym
momencie upraszczam, generalizuje, idealizuje, ale
definitywnie ,kiedy$ byto jako$ fajniej” — to samo
nostalgiczne westchnienie stato sie mottem serii
memoéw rozpowszechnianych w internecie. Kazdy,
kto korzysta z Facebooka, z pewnoscig widziat ktérys
z nich choé raz!

No wtasnie: Facebook, YouTube, Twitter, Insta-
gram, TikTok... Media spotecznosciowe towarzysza
nam na co dzien, pochtaniajgc coraz wiekszg czes¢
doby. Zapewniajg staty kontakt z (mniej lub bardziej)
znajomymi, mozliwo$¢é wymiany spostrzezen i do-
Swiadczen z przyjaciotmi (choc jesli sie zastanowimy,
ilu z tej zawrotnej liczby na FB ugoscitoby nas — np.
o potnocy, zziebnietych, zaptakanych — ciepta herba-
tg i dobrym stowem, zaczyna nas uwierac pytanie: co
rozumiemy pod pojeciem ,,przyjaciel”?). Jako rzekta
niedawno rozptywajgca sie we tzach rosyjska insta-
gramerka, internet jest dla coraz wiekszej liczby oséb
,tym, z czym wstajemy, i tym, z czym idziemy spac”.

Dla osoby wychowanej w latach 80. XX wieku
staty dostep do komputera, internetu, a nastepnie

smartfona z licznymi aplikacjami byt i jest wecigz
czyms$ nowym, zaskakujgcym, momentami obcym,
traktowanym jako niebywate techniczne utatwienie
(O! Mozna to wydrukowaé, nie trzeba przepisywac!)
i przyspieszenie rozmaitych kwerend (Wspaniale!
Kilka artykutéw na ten temat w jednym miejscu, a nie
w réznych bibliotekach! | jeszcze rekopisy kochanego
poety!) oraz nieprawdopodobna mozliwos¢ archiwi-
zacji (Rety! Wyktad ulubionego profesora dostepny,
chod ten juz od paru lat nie zyje!).

To btogostawione niedowierzanie pocigga za sobg
podejrzliwosc¢ i ostroznosé. Nie potrzebowatam wiele
czasu, by zorientowac sie, jak internet ,,cudownie”
podsuwa mi tresci, ktére mnie interesuja, szybko re-
zygnuje z prezentowania mi tych, ktére sg sprzeczne
z moimi pogladami, sam wyszukuje moich znajomych
i ofert pracy odpowiadajgcych moim kwalifikacjom
— ze to, co napotykam codziennie w wirtualnej prze-
strzeni, nie wynika z faktu, iz caty Swiat podziela zain-
teresowanie literaturg XIX w. i zachwyty nad neuro-
dydaktyka czy pieknem polskich gor.

To swiat skrojony na mojg miare,
a ten, kto go kreuje, ma w tym swaj
biznes. W jego interesie jest bowiem
»kupienie” mojej uwagi i czasu, moz-
liwos¢ wyswietlenia mi pomiedzy
istotnymi tresciami setek dziatajgcych
podprogowo reklam i mikroaluzji do-

tyczacych poszukiwanych — oczywiscie
przeze mnie — produktow (czyli zache-
cenie mnie do wydania pieniedzy) czy
newsow na temat biezagcych wydarzen
(czyli przekazanie mi wybidrczo infor-
macji w taki sposéb, by uksztattowac
moje do nich nastawienie).
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Dlatego internet pozostanie dla mnie tylko na-
rzedziem — S$wietnym, pozwalajagcym na szybkg
i réznorodng w formach komunikacje, dajgcym nie-
ograniczone mozliwosci wykorzystania, stuzgcym
zdobywaniu kolejnych szczebli samorozwoju, ale tez
podstepnym i nastawionym na manipulacje, w ktorej
jest tak genialny, ze potrafi uwikta¢ nawet swoich
twoércéw, co doskonale ukazano w dokumentalnym
filmie Dylemat spoteczny (Social dilemma) z 2020 r.

Okiem cyfrowych tubylcow

Zmiana, ktéra dokonata sie pod wptywem codzien-
nego obcowania z najnowszg technologia i media-
mi spotecznosciowymi, jest wyjgtkowo wyrazna na
styku dwéch pokolen: rodzicéw i dzieci, nauczycieli
i ucznidw, nasilajgc wzajemne niezrozumienie i kon-
flikt pomiedzy nimi. ,,Cyfrowi tubylcy” (ang. digital
natives) — to pojecie uzyte po raz pierwszy 21 lat
temu przez Marca Prensky’ego w artykule Cyfrowi tu-
bylcy, cyfrowi imigranci na oznaczenie oséb urodzo-
nych na przetomie XX i XXI w., ktére nie znajg Swiata
bez komputerdw i telefonii komdrkowej. Inny funk-
cjonalny termin to , pokolenie Z” — obejmujgce osoby
urodzone po 1995 r., ktdre juz w swoim dziecinstwie
zetknety sie z szerokim dostepem do internetu i funk-
cjonujacymi za jego posrednictwem mediami spo-
tecznosciowymi, stale pozostajg online, srodowisko
cyfrowe traktujac jako wtasne.

Nowg generacje charakteryzuje codzienne, wielo-
godzinne, niemal nieprzerwane korzystanie z mobil-
nych urzadzen potaczonych z siecig, stata gotowos¢
do reagowania na ptyngce z niego powiadomie-
nia i odpowiadania na wiadomosci od znajomych,
kreowanie wtasnego wizerunku przede wszystkim
w wirtualnej przestrzeni z wykorzystaniem rozma-
itych filtrow, naktadek stuzgcych jego idealizacji.
Osoby te w internecie prowadzg zycie towarzyskie
i w duzej czesci zawodowe, komunikujg sie za jego
posrednictwem z bliskimi, poszukujg odpowiedzi na
wszelkie pytania, korzystajg z jego zasobdow eduka-
cyjnych chetniej niz z edukacji szkolnej. Skoro przeby-
wajg w nim nieustannie, wydaje sie, ze akceptujg go
takim, jakim jest, przyjmujg bezkrytycznie, nie odréz-
niajg od realnej rzeczywistos$ci. Bytam ciekawa, czy
ta teza moze sie utrzymaé, dlatego postanowitam ja
skonfrontowa¢ z gtosem reprezentantdw pokolenia
,tubylcow”. Poprositam o wypowiedz Rafata (I. 21),
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obecnie studiujgcego kulturoznawstwo, i Sylwie

(1. 28), absolwentke pedagogiki.

Ich spostrzezenia ukazujg charakterystyczng optyke
ukierunkowang na niezaprzeczalne dobrodziejstwa
ptynace z codziennego wykorzystania internetowych
narzedzi, takie jak:
¢ dostepnosé réznorodnych przydatnych zasobow

usprawniajacych codzienne zycie: szybkos¢ ko-
munikacji, staty kontakt z bliskimi osobami, szyb-
kie ptatnosci internetowe, zakupy online, dostep
do wiadomosci z catego Swiata, nawigacja i mapy
internetowe, mozliwo$¢ wyszukiwania informacji
praktycznie na kazdy temat;

¢ rozrywka —dostep do filmow, gier, ksigzek, muzyki;

¢ przetamywanie barier w komunikacji interperso-
nalnej — internet jest swego rodzaju szybg pomie-
dzy rozmdéwcami, ogranicza bliskos¢, dzieki czemu
osobom niesmiatym tatwiej jest sie wypowiedzieé
na forum;

¢ mozliwo$¢ zyskania popularnosci — dziatalnos¢
w mediach spotecznosciowych jest bardzo prostym
sposobem na wybicie sie, zdobycie stawy i fanow;

¢ mozliwo$¢ rozwoju osobistego — w wielu aspek-
tach, poczynajac od pogtebiania swojej wiedzy,
przez kursy i szkolenia, a koriczac na biznesach
online;

¢ mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i pasji — np.
prezentowanie za pomocg krotkich filmikéw wia-
snych uzdolnien lub przedstawianie dajgcych do
myslenia scenek, dzielenie sie na prowadzonych
przez siebie kanatach wiedzg i twodrczoscig, np.
plastyczna.

Zdaniem ,tubylcéw” najwiekszym plusem interne-
towych mediéw jest jednak ich edukacyjne oddzia-
tywanie — ,tubylcy” potrafili tu wskazac bardzo kon-
kretne przyktady zwigzane ze swymi pasjami:

o z zakresu psychologii [uzytkownik Instagrama: psy-
cholog pisze] — informacje o zdrowiu psychicznym,
rady, co robic¢, by czué sie ze sobg dobrze, sposoby
walki z witasnymi ograniczeniami, sposoby dzia-
tania w przypadku, gdy kto$ bliski nam cierpi na
schorzenie psychiczne;

e zzakresu pielegnacjiiopiekinad osobaminiepetno-
sprawnymi [uzytkownik TikToka — respi_mama] —
filmiki zawierajgce porady i przemyslenia doty-
czace sprawowania opieki nad osobami niepet-
nosprawnymi (jak przewing¢, jak nakarmi¢ przez
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sonde, jak zabrac taka osobe na spacer, jak utatwié
jej zycie, jak zachowywa¢ sie przy osobach niepet-
nosprawnych, do czego stuzy respirator, abc opieki
paliatywnej, czym jest zywienie typu PEG i jak je
stosowaé, jak poprawnie podtgczy¢ cewnik);

¢ 7z zakresu mechaniki pojazdowej [kanat M4k garage
na YouTube] — zaréwno podstawowe, jak i zaawan-
sowane porady dotyczace mechaniki, dbania o sa-
mochdd, sugestie dotyczace napraw, dbania o bez-
pieczenstwo kierowcy i innych uzytkownikéw drég;

szkolnej,

i przedszkolnej [na specjalnych stronach i blogach

e z zakresu edukacji wczesnoszkolnej
nauczycieli] — pomysty na inteligentne i sensorycz-
ne zabawy z dzie¢mi, kreatywne prace plastyczne,
¢wiczenia angazujgce motoryke matg i duza, spo-
soby na efektywng nauke;

¢ 7z zakresu zoologii i weterynarii [filmy na YouTube,
TikTok] — edukacja zwigzana z profilaktyka: bada-
nia kontrolne, doroczne szczepienia, diety i jadto-
spisy dla zwierzat domowych.

To bardzo pocieszajace, ze cze$¢ generacji Z (przy-
najmniej ta bardziej dojrzata z racji wieku lub lepiej
wyksztatcona czy wychowana) dostrzega manka-
menty wirtualnych materiatéw generowanych przez
réowiesnikow:
¢ patostreaming — prezentowanie w publikowa-

nych filmach zachowan destruktywnych lub in-

fantylnych, naktanianie do ztego, pokazywanie
przemocy, ponizania innych, spozywania alkoholu

w nadmiernych ilosciach, uzywanie licznych wul-

garyzmow (patostreamerzy dziatajg dlatego, ze lu-

dzie lubig tego typu tresci i chcg je ogladac!);

o trendy, zaktady i challenge — cze$¢ z nich jest tyl-
ko forma nieszkodliwej zabawy, sprawdzenia wta-
snych sit w jakiej$ kwestii, ale cze$¢ okazuje sie
nieetyczna, nieracjonalna lub bardzo niebezpiecz-
na, przedstawia préby nasladowania kaskaderéw —
np. ostatnia gtosna akcja robienia sobie zdje¢ pod
ladujgcym samolotem lub nagrywania filmikéw
z wtasnym udziatem po przedawkowaniu lekéow
antyhistaminowych; zabawa polegajgca na takim
,podhaczeniu” ofiary, by uderzyta gtowg w po-
sadzke; udawanie w przebraniu wieznidéw obozu
koncentracyjnego;

¢ publikowanie przez osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi materiatéw o charakterze patologicz-
nym, czesto autodestruktywnym — powodujace,
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ze uzytkownicy internetu wysSmiewaja takie osoby

lub ich schorzenia, szerzgc mowe nienawisci.

Internetowi ,tubylcy” odnotowujg tez negatywne
zjawiska wynikajgce z nadmiaru wirtualnego ,una-
rzedziowienia” ich zycia — takie jak: zanikanie relacji
interpersonalnych, brak czasu na kontakty twarza
w twarz oraz rozrywke poza wirtualnym Swiatem,
deficyt prawdziwych rozméw, zycie uciekajace przez
palce, unikanie wytezania umystu, stwarzanie nie-
bezpieczeristwa w domu i na drodze, zanik popraw-
nej polszczyzny... Odnotowujg — wiec moze nie jest
tak zle!?

Okiem naukowcow

Oddam gtos naukowcom tylko na chwile i bardzo
celowo: aby uprawomocni¢ sformutowania uzyte
w tytule. Chcac jako polonistka wyeliminowaé uzycie
przez ucznidow podczas lekcji smartfondw, czesto roz-
poczynatam od hasta: ,,odktadamy maszynki do mie-
. Traktowali to z humorem, ale takze

III

lenia mdézgu
z pewng dozg przejecia. IRM — to pseudojednostka
chorobowa wymyslona przez doktora, ale nie leka-
rza. Préozno jej szuka¢ w klasyfikacji DSM czy ICD,
a jednak... znajdziemy tam chocby IAM (ang. internet
addiction disorder) czyli uzaleznienie od internetu,
réznego rodzaju otepienia bedgce wynikiem naduzy-
wania wirtualnych zasobéw czy zaburzenia ,wspiera-
ne” przez codzienny kontakt z elektronikg — jak nad-
pobudliwos¢ psychoruchowa.

Dtugotrwate korzystanie z internetu powoduje
zmiany w neuronalnej strukturze mézgu, ktéry prze-
staje dokonywac linearnej analizy na rzecz wielowat-
kowego myslenia, co przejawia sie pobiezng lekturg
tekstéw zamiast czytania ze zrozumieniem, ograni-
czong mozliwoscig skupienia uwagi, powierzchow-
nym i krétkotrwatym przyswajaniem informacji.

Nasz umyst kieruje sie zasadg , mini-
maksu”, czyli osiggania maksymalne-
go skutku przy minimalnym efekcie.

Na dtuzsza mete uzytkownik interne-
tu zaczyna zatem unikaé¢ zapamiety-
wania informacji, poniewaz w kazdej
chwili moze je odnalezé online.
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Marshall McLuhan jeszcze przed masowym upo-
wszechnieniem internetu zwracat uwage, iz nawyk
korzystania z elektronicznych urzadzen sprawia, ze
zaczynamy je postrzegac jako przedtuzenie wtasnych
czesci ciata, zmystow i narzgdéw, a sami sobie wy-
dawac sie omnipotentni, podczas gdy rzeczywistosé
wyglada dokfadnie odwrotnie — nasze ewolucyjnie
wyksztatcone przystosowania do Swiata w postaci
pojemne]j pamieci krdtko- , a zwtaszcza dtugotrwate;j,
zostajg zniwelowane, a my stajemy sie coraz bardziej
bezbronni — o czym moze przekonaé chociazby brak
dostepu do pradu. W podobnym tonie pozostajg spo-
strzezenia Manfreda Spitzera, definiujgcego zjawisko
,cyfrowej demencji” wystepujgcej pod wptywem
nadmiaru informacji mozliwych do przetworzenia,
z jakim musimy sobie na co dzien poradzié, dziatajgc
w internecie.

Inne symptomy Internetowego Rozmiekczenia
Médzgu wigza¢ mozna z: postepujgcym zobojetnie-
niem na drastyczny przekaz, akceptacja i adaptacja
do otaczajgcej przemocy, przyzwyczajeniem do miat-
kosci i absurdalnosci przyswajanych tresci, przewraz-
liwieniem na lapidarne, pobiezne, merytorycznie
nieuzasadnione opinie na wtasny temat, poczuciem
koniecznosci poddawania sie spotecznej ekspozycji
i osgdowi, podatnoscig na nieumotywowane wzru-
szenia wynikajgce z odbioru schematycznych, ubo-
gich pod wzgledem tresci, najczesciej wizualnych
przekazéw, gotowoscia do wypowiadania sie na
tematy sobie nieznane, rezygnacjg z autentycznych
relacji uczuciowych w realnym swiecie na rzecz po-
zytywnych informacji zwrotnych ptynacych od mniej
lub bardziej przypadkowych uzytkownikéw sieci,
skréceniem czasu koncentracji na jednym zagadnie-
niu czy materiale i potrzebg czestej zmiany obser-
wowanego materiatu, upodobaniu do sledzenia roz-
poznawalnych schematéw (np. ulegajgcy drobnym
modyfikacjom jeden typ wypowiedzi, ustalony po-
rzgdek wydarzen, spodziewana puenta).

Okiem tych, ktérzy pozostawiag

Jedli spojrzymy na internet i jego walory z perspek-
tywy dziejow ludzkosci, mozna z zachwytem zauwa-
zy¢, ze spowodowat rewolucje co najmniej na miare
ruchomej czcionki drukarskiej wynalezionej przez
Gutenberga — zniwelowat dziatanie czasu i przestrze-
ni, zrownat ludzi i dat im nieograniczony dostep do
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wiedzy, niebywale utatwit i usprawnit komunikacje.
A ze przy okazji wprowadzit etyczny chaos, estetycz-
ng kakofonie i dat upust najbardziej prymitywnym
ludzkim instynktom, wszystkie te tresci odkrywajac
przed oczyma niegotowych na to najmtodszych uzyt-
kownikéw — no cdz: jaka epoka, takie dzieto!

Trudno sie jednak pogodzi¢ z myslg, ze kiedys...
egipskie piramidy, Forum Romanum, dobro¢ s$w.
Franciszka, Bitwa pod Grunwaldem Matejki i Pan
Tadeusz Mickiewicza — a dzi$: udany make-up, szo-
kujace nagranie ze sklepu, satatka za 3 zf, 2 minuty
erotycznego tanca wykonanego przez 10-latke...
Jakie symbole siebie zostawimy potomnym? Czy —
jak przewidywat Zbigniew Herbert — , jesli tematem
sztuki / bedzie dzbanek rozbity / mata rozbita dusza
/ z wielkim zalem nad sobg / to co po nas zostanie
/ bedzie jak ptacz kochankéw / w matym brudnym
hotelu / kiedy $witajg tapety”?

Jesli nawet nie postrzegac tego, co robi z nami wir-
tualna przestrzen, jako ,umystowego rozmiekczenia”,
nie traktowac¢ w kategoriach chorobowej patologii,
lecz nieuchronnej ewolucyjnej zmiany wyniktej z ko-
niecznosci dostosowania sie ludzkos$ci do nowych re-
alidw, trzeba sie zgodzi¢ z literaturg — ktéra zawsze
przestrzega nas co najmniej o epoke wczesniej przed
nadciggajgcymi kataklizmami — ze ,staroswieckie
jak przecinek” pokolenia dgzgce do sojuszu empatii
z racjonalizmem, kietznajace myslg pochopne dzia-
fania, gotowe poszukiwaé poprzez realne podrodze,
doswiadczenia i intelektualny wysitek... odchodza
w przesztosc.

Wistawa Szymborska

Nagrobek
Tu lezy staroswiecka jak przecinek
autorka paru wierszy. Wieczny odpoczynek
raczyta dac jej ziemia, pomimo ze trup
nie nalezat do zadnej z literackich grup.
Ale tez nic lepszego nie ma na mogile
oprdcz tej rymowanki, topianu i sowy.
Przechodniu, wyjmij z teczki mézg elektronowy
i nad losem Szymborskiej podumaj przez chwile.

Z tomu Sol/, 1962 .
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Joanna Ekstowicz

GLOS DLA MEiN

SPECJALISTYCZNE CENTRA WSPIERAJACE
EDUKACJE WEACZAJACA (SCWEW) -
BY WYROWNAC SZANSE EDUKACYJNE

Kazde dziecko jest inne i potrzebuje troski oraz uwagi.

Kazde chce by¢ dobrym uczniem, osiggaé sukcesy,
realizowaé swoje marzenia i mie¢ duze grono znajo-
mych oraz przyjaciét. Réwniez wszyscy rodzice chcie-
liby, aby ich dzieci byty szczesliwe, wracaty ze szkoty
z pochwatami, dobrymi stopniami, a przede wszyst-
kim byty akceptowane przez réwiesnikdw i otoczenie.
W przypadku uczniéw z niepetnosprawnosciami oczeki-
wania te sg sporym wyzwaniem.

Ich realizacji sprzyja z pewnoscig edukacja wtgczajaca,
ktéra odchodzi m.in. od postrzegania niepetnosprawno-
Sci jako problemu, ale zapewnia rowne szanse wszyst-
kim uczniom, z uwzglednieniem ich indywidualnych
i roznorodnych potrzeb. Jej niepodwazalng zaletg jest
to, ze dziecko moze funkcjonowac w swoim srodowisku,

moze uczy¢ sie w tej samej szkole, co jego rodzenstwo
czy koledzy.

Rodzice ucznidw z niepetnosprawnosciami w ok. 70%
przypadkéw wybierajg szkoty ogdlnodostepne jako miej-
sce edukacji swoich dzieci. Czy szkoty ogdlnodostepne s
w stanie sprostac potrzebom edukacyjnym i rozwojowym
tych dzieci? Czy moga zapewni¢ odpowiednie metody
ksztatcenia oraz srodki dydaktyczne na takim poziomie,
jak przygotowane do tego szkoty i placéwki specjalne?

Odpowiedzig na te watpliwosci sg Specjalistyczne
Centra Wspierajgce Edukacje Wiaczajgca (SCWEW).
Placéwki te beda wspieraty szkoty ogdlnodostepne we
wdrazaniu i podnoszeniu jakosci edukacji wtgczajace;.
Model SCWEW powstat w wyniku wspétpracy zespotu
ekspertow Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Osrodka
Rozwoju Edukacji z przedstawicielami szkét ogdlnodo-
stepnych, szkét specjalnych, organéw prowadzacych, pla-
céwek doskonalenia nauczycieli, poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, bibliotek pedagogicznych, uczelni oraz
organizacji pozarzagdowych.

Pilotazowy program SCWEW jest juz wdrazany i bedzie
prowadzony do czerwca 2023 roku. Dziatania realizo-
wane w pilotazu stuzg przygotowaniu przedszkoli, szkét
i placéwek specjalnych do nowej roli. Bedzie ona polegata
m.in. na udzielaniu wsparcia nauczycielom, specjalistom
i kadrze zarzgdzajacej z przedszkoli i szkét ogdlnodostep-
nych, w tym w zakresie podnoszenia kwalifikacji i kompe-
tencji. W ramach SCWEW mozliwe bedzie takze urucho-
mienie wypozyczalni sprzetu i pomocy dydaktycznych.

Na podstawie wynikéw pilotazu MEiN przygotuje roz-
wigzania organizacyjno-prawne, ktérych celem bedzie
wykorzystanie potencjatu przedszkoli, szkét i placéwek
specjalnych (kadr i specjalistycznego wyposazenia) do
wspierania przedszkoli i szkdt ogélnodostepnych. Wszyst-
ko po to, aby dzieci z niepetnosprawnosciami mogty
w petni korzystac z oferty edukacyjnej szkét, do ktérych
uczeszczaja.
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Patrycja Przybystawska

RODZICE

[ DZIECI - NA
DROGACH (SAMO)
WYCHOWANIA

Jesli autorytet traci na sile,
woweczas postuszeristwo traci swéj punkt oparcia.
Abp Fulton Sheen

Nie kazdy rodzic lubi siegaé po poradniki dotyczace
wychowania. Jedni czytajg je z zapamietaniem i sta-
rajg sie kazdg wyczytang sugestie testowac na zywym
organizmie swojej rodziny. Inni zupetnie do nich nie
zagladaja, opierajac sie wytacznie na swojej intuicji.
Jak to wiec jest z tymi poradnikami? Czy warto do
nich zaglagdac¢? Czego w nich szukac?

WychowujMY! | 3(6)/2022

Préba realizowania na gruncie wtasnej rodziny
wszelkich metod wychowawczych raczej nie jest
dobrym pomystem. Nie wszystkie sg przeciez praw-
dziwe, nie wszystkie beda pasowaty do naszego kon-
kretnego przypadku. Potrzebna jest roztropnosc,
o ktérej — miedzy innymi — pisze w swojej ksigzce
Rodzice i dzieci abp Fulton Sheen. Czy wspomniana
ksigzka jest poradnikiem? Nie do konca. Jest raczej
zbiorem krétkich artykutéw poruszajgcych tematyke
relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi. Mysle, ze bedzie
idealna wtasnie dla tych, ktérzy nie przepadajg za
»podrecznikami od wychowania”, bo zwraca uwage
na kluczowe kwestie, ale nie wyczerpuje tematu.
Jest raczej przyczynkiem do dalszych poszukiwan
i rozwazan.

Zanim przejde do tresci, kilka stéw o autorze ksigz-
ki. Arcybiskup Fulton Sheen (a wtasciwie Peter John
Sheen) to amerykanski duchowny, ktory szeroki roz-
gtos zyskat jako kaznodzieja, rekolekcjonista i nauczy-
ciel. Od roku 1930 prowadzit audycje radiowg The
Catholic Hour, ktérej stuchaty miliony Amerykandw.
Jego nauki doprowadzity wiele oséb do nawrdcenia.
Juz jako biskup pomocniczy Nowego Jorku (zostat
nim w 1951 roku) prowadzit cotygodniowy program
telewizyjny Life is Worth Living. Audycja bita rekordy
popularnosci. W roku 1966 zostat biskupem Roche-
ster. Napisat 66 ksigzek i wiele artykutéw.

Zmart 9 grudnia 1979 roku w swojej kaplicy przed
Najswietszym Sakramentem, a w roku 2002 otwarto
jego proces beatyfikacyjny.

Arcybiskup w swoich tekstach zwraca przede
wszystkim uwage na podstawe relacji i budowania
autorytetu miedzy rodzicami a dzie¢mi. Pisze o tym,
ze postuszenstwo i szacunek dzieci wobec rodzicow
majg wynikac z uznawania przez rodzicéw autorytetu
Boga i kochania Go. To fundament, poniewaz zanego-
wanie czy tez relatywizowanie przez rodzicéw Bozego
prawa pociagnie za sobg niestatos¢ i rozchwianie catej
rodziny. W famaniu tej pierwszej zasady wychowania
upatruje autor zrédet obserwowanego przez niego
(w potowie XX wieku) kryzysu dotykajgcego spote-
czenstwo. Od momentu pisania ksigzki mineto wiele
lat, ale czy 6w kryzys mamy juz za sobg? Wydaje sie,
ze tylko sie pogtebit i to, co Fulton Sheen widziat jako
przyszte zagrozenie (dalszy rozktad rodziny, dalekie
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skutki rewolucji kulturowej), realizuje sie na naszych
oczach.

Autor pisze takze o wychowaniu nastolatkéw. Stara
sie (i to catkiem udatnie) pokazad ich punkt widzenia,
ktadac szczegdélny nacisk na fakt, ze okres nastoletni
nie powinien byc¢ jakims$ celebrowanym szczegdlnie
czasem w zyciu, a pomostem miedzy dziecinstwem
i dorostoscia. ,,Zamiast uczyni¢ z wieku dojrzewania
okres przejsciowy — pisze w imieniu mtodych abp
Sheen — nieodzowny, cenny, konieczny — uczyniliscie
z niego odrebny styl zycia”.

Okres dorastania powinien pozwoli¢
dzieciom rozwing¢ ich indywidual-

nos$¢, a jednoczesnie nauczy¢ - tak-
ie przez postuszenstwo - jak zy¢
w spoteczenstwie.

Autor zwraca uwage na to, ze czesto to rodzice
starajg sie albo przedtuza¢ w nieskonczonosé okres
nastoletniosci dzieci, albo wrecz przeciwnie — popy-
chajg je, nieprzygotowane, w dorostos¢. Natomiast
zadaniem wychowawcow jest pomdc dorastajacej
mtodziezy jak najsprawniej (co nie znaczy szybko)
osiggnac dojrzatos¢, ktdra jest zdolnoscig brania od-
powiedzialnosci za swoje czyny.

Odpowiedzialnosci poswiecone sg osobne rozdzia-
ty. Abp Sheen stwierdza, ze aktualne (wl. 60.i70. ubie-
gtego wieku) ,,problemy z mtodziezg” wynikajg z wy-
chowania, jakie otrzymali ich rodzice. Pisze w imieniu
dzieci: ,,Wy jestescie efektem postepowe] edukacji;
my jesteSmy produktem ubocznym. (..) Nauczono
was, ze nie macie zadnych zobowigzan wobec czego-
kolwiek, précz spoteczenstwa i ze nie powinniscie sie
poddawac zadnej wtadzy. Wmdwiono wam, ze macie
zobowigzania jedynie wzgledem demokracji. Rdéznica
miedzy waszym i moim pokoleniem jest nastepujgca:
nauczono was, ze jest sie odpowiedzialnym jedynie
przed spoteczenstwem, ale nie stosowaliscie sie do
tego. My to praktykujemy w naszych matych spotecz-
nosciach i jesteSmy nazywani przestepcami. Wy zy-
liscie w Swiecie teorii; my zyjemy w Swiecie praktyki
i wszystko, co robimy, to w istocie jedzenie owocu
z drzewa, ktére wy zasadziliscie”. Uwagi te, cho¢
mocno osadzone w konkretnym kontekscie kulturo-
wym i historycznym, sg wyjgtkowo aktualne i trafne

KLASYCY WYCHOWANIA

rowniez dla wspoétczesnych rodzicéw. Wynika z nich
bowiem prosta prawda: to, jak wychowamy nasze
dzieci, zalezy od tego, na ile potrafimy ksztattowac
swoje wtasne zycie. Czy potrafimy szukaé prawdy i na
niej budowaé? Od tego zalezy, czy bedziemy umieli
wskaza¢ wtasciwg droge swoim dzieciom.

Posréd réznych istotnych zagadnien opisywanych
w ksigzce Rodzice i dzieci jest jeszcze jedna, o ktorej
chciatabym tu wspomnie¢. Autor zwraca uwage na
wielkie znaczenie edukacji historycznej w wychowa-
niu dzieci i mtodziezy. Te zaniedbywang dzi$ dziedzi-
ne wiedzy (bo przeciez niepraktyczna!) uwaza za nie-
zwykle wazng, poniewaz braki w tym obszarze mogg
mie¢ wielkie konsekwencji dla dziejéw Swiata: ,Naj-
lepszym prorokiem przysztosci jest bowiem prze-
sztos¢” — pisze w jednym z esejow.

Z tych wielu krétkich artykutéw arcybiskupa mozna
wysnué podstawowg mysl, ktérg przyjetam za motto
tego tekstu: ,Jesli autorytet traci na sile, woéwczas
postuszenstwo traci swéj punkt oparcia”.

Wychowanie dzieci wymaga bowiem
przede wszystkim samowychowania
rodzicow. Systematycznej pracy nad
wiasnym intelektem, ale tez charakte-
rem, pracy nad witasng duszg. Zatem

kierowanie sie w wychowaniu wtasng
intuicjg jest dobre, jesli u podstaw
owe;j intuicji lezy praca wychowawcy
nad sobg i realistyczne poznawanie
i rozpatrywanie potrzeb bliskich.

Wspodtczesnie wielu rodzicow mniej lub bardziej
Swiadomie w ogdle rezygnuje z wtasnego autoryte-
tu na rzecz kumpelskich relacji z dzie¢mi czy wycho-
wankami. To pomytka. Kazdy z nas potrzebuje au-
torytetéw i — moze sobie to uswiadamiamy, a moze
nie — ograniczen i (samo)dyscypliny. Dzieci — mimo
ze najczesciej komunikujg cos$ zupetnie przeciwnego
— potrzebujg ich najbardziej. Ich osobowos¢ dopiero
sie ksztattuje i oczekuje jasno wytyczonych Sciezek
i przewodnikéw, ktorzy pokazg dorastajagcym lu-
dziom wtasciwa droge.

Biogram abp. Fultona Sheena za https://abpsheen.
pl/fulton-j-sheen/. Inne pozycje autora: Troje do pary,

Warto zyc!, Droga do szczescia.
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Monika Moryn

JAK NIE WYLAC
DZIECKA

7 KAPIELA?

Ksigzki dzieciece niejednokrotnie pomagaty nam,
rodzicom, w wychowywaniu dzieci. Poniewaz zyjemy
w czasach, w ktérych bycie w $Swiecie wirtualnym
staje sie prawie tak samo wazne, jak bycie w Swie-
cie realnym — takze tej kwestii dotykajg wspotczesni
tworcy, lecz witasciwie niewiele jest pozycji, ktére
pozostatyby bezkrytyczne wobec uzywania nowych
medidw. Autorzy prébujg raczej podpowiedzied, jak
madrze korzystac¢ z nowoczesnych technologii.

Ksigzki z zawartym w nich przekazem dostosowane
sg do percepcji odbiorcow. Dlatego najmtodsi czy-
telnicy sg oswajani dos¢ tagodnie — proponuje sie im
poradniki czy przewodniki po $wiecie wirtualnym.
Zofia Staniszewska w swojej ksigzce Dzieci w sieci,
czyli dobre maniery w internecie przedstawia interne-

towy savoir-vivre. W czternastu krotkich, zabawnych

alELIHRK

TIWARZOZMIENIACZ
| WHELHA GHLA FEJTL
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rozdzialikach mamy okazje zapoznac sie z przygoda-

mi Franka, jego bliskich i przyjaciét. Kazdej opowiast-
ce towarzyszy tez — jako swego rodzaju podsumowa-
nie — przypominajka i stowniczek.

Jakie problemy podejmuje autorka? Razem z jej
bohaterami zastanowimy sie, czy mozna prowadzic¢
prywatne rozmowy przez telefon w komunikacji
miejskiej, co dzieje sie z nagraniami wrzuconymi na
strone YouTube oraz czy mozna wysyta¢ wtasne zdje-
cia do sieci. Ksigzka moze stac sie Swietng pomoca dla
wychowawcéw mtodszych klas szkoty podstawowe].
Zawiera takze 10 rad dla rodzicdw oraz wzdér umowy
dotyczacej korzystania z internetu.

Jak nie zgubic sie w sieci? Tej z kolei kwestii dotyka
Adam Wierzbicki w Tajemnicach sieci. Autor stara sie
rowniez nie straszy¢ dzieci internetem. Raczej pod-
powiada, jak z niego madrze korzystac. |, podobnie
jak Staniszewska, wykorzystuje fabute, by zaintrygo-
wac czytelnika. Oto grupka dzieci otrzymuje zadanie
z przyrody, aby stworzy¢ raport o zwierzetach, ktére
wyginety, a niegdy$ zamieszkiwaty pobliskie tereny.
Zoska, Aleks i Kuba oczywiscie zagladajg do interne-
tu, a tam czeka na nich wirtualny profesor, ktéry po-
prowadzi ich przez informacyjne meandry.

Ksigzka sktada sie z siedmiu rozdziatéw, bedacych
odpowiedziami na pytania: jak znalez¢ wszystko? Czy
wszystko w sieci jest prawda? Co sie dzieje, gdy klikne
w link? Oprécz tego jednak podpowie tez, jak zostaé
autorem i publikowaé¢ w sieci. Wirtualny profesor
odpowiada na pytania dzieci szczegdétowo. Czasem —
obok tekstu gtéwnego — znajdziemy dymki ttumacza-
ce trudniejsze pojecia. Kazdy rozdziat konczy sie ze-
stawem ¢wiczen. Szczegdlnie ciekawy wydaje mi sie
fakt, ze do ksigzki stworzono strone internetows,
na ktorej rzeczywiscie mozemy spotka¢ wirtualnego
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profesora i zada¢ mu pytanie (to jednak wymaga
optacenia dostepu do rozszerzonej wersji chatbota).

Ciekawga fabute proponuje Marc-Uwe Kling. Jego
Dzieri, w ktorym babcia popsuta internet to humory-
styczna opowies¢, ktéra jednak nosi w sobie szczypte
goryczy. Ogladamy $Swiat dobrze nam znany, $wiat,
ktdry nie moze obejs¢ sie bez sieci. Dzieki niej go-
tujemy, stuchamy muzyki, oglagdamy wiadomosci...
A co, gdyby ten caty internet nagle sie popsut? Nie-
miecki pisarz pokazuje nam $wiat, w ktéorym doszto
do awarii tego typu. Babcia jednym kliknieciem ze-
psuta internet w domu, ale — co wazne — i na catym
Swiecie... Nie tylko dzieci — Max, Luisa i Tiffany — majg
problem, ale takze dziadek, ktéry nie moze ogladac
filméw dokumentalnych o rybach, czy rodzice, ktérzy
wczesniej wracajg do domu z pracy, wszak banki tez
potrzebuja sieci, aby przelewac pienigdze. Frustra-
cja wynikajaca z bycia niezalogowanym w pierwszej
chwili dotyka wszystkich, bez wzgledu na wiek. Dzien
jednak okazuje sie udany — wystarczy tylko odrobina
checi, zeby by¢ razem. U Klinga dorosty i dziecko zo-
stajg zrownani. Ta partnerska perspektywa pozwala
moze dzieciom czuc sie mniej winnymi, a dorostym —
podjac¢, wcale nietatwa, refleksje.

Z cata pewnoscig jest naszym czytelnikom dobrze
znany projekt edukacyjny Sieciaki.pl. Wielu nauczy-
cieli wykorzystuje to miejsce w sieci, aby w sposdb
ciekawy uczy¢ dzieci bezpiecznego korzystania z in-
ternetu. Projekt oferuje bowiem kurs e-learningowy,
scenariusze lekcji czy w konicu takze i ksigzki przy-
godowe. Niedawno perypetie Netki, Ajpi, Spociaka
i Kompela spisat tukasz Wojtasik w ksigzkach Sieciaki.
Misja: Bezpieczny Internet i Sieciaki. Twarzozmieniacz
i Wielka Gala Fejmu. Pod pfaszczykiem intrygujacej
fabuty autor przekazuje dzieciom wiedze o niebez-
pieczenstwach surfowania w necie. Ksigzki bardzo
mocno tez skupiajg sie wokdét medidw spotecznoscio-
wych — co wydaje sie szczegdlnie dzisiaj potrzebne —
i takich zagadnien, jak lajki, fejki, hejtowanie czy
spamowanie.

Na koniec chciatabym wspomnie¢ o pieknej fabule,
ktora — jak zadna z tu wymienionych — zacheca do
zastanowienia sie. O tym, jak zmienit sie nasz $wiat,
prébuje moéwié Roksana Jedrzejewska-Wroébel w Pra-
cowni Aurory. Jej diagnoza jest do$¢ smutna. Aurora
to starsza pani, ktdra umie naprawiac¢ ztamane serca.

SPOTKAJMY SIE PRZY KSIAZCE

Kiedys bohaterka nie mogta narzekaé na brak klien-
tow, jednak ostatnio wiele sie zmienito, bo ludzie
przestali szanowaé swoje serca. Pewnego dnia do
zaktadu wchodzi zmoknieta dziewczynka, ktdra pyta,

PRACOWNIA

\URORY

czym Aurora sie zajmuje. Jest zaskoczona, ze internet

nie zna odpowiedzi na pytanie, jak uleczy¢ ztamane
serce... Ta prosta fabuta zawiera wiele tresci i stano-
wi doskonaty przyczynek do rozmowy z maluchami.
Pokazuje miedzy innymi, jak bardzo zmienit sie nasz
Swiat w ostatnim czasie oraz — co jest konsekwencjg
tego — relacje miedzy nami. Wydaje sie, ze to jedna
z tych ksigzek dla najmtodszych, ktdre pouczajg nie
tylko dzieci, ale takze dorostych.

Tych kilka przedstawionych tutaj propozycji to
chyba jednak jeszcze dos¢ niesmiata prdoba odpo-
wiadania na potrzeby dzieciecych czytelnikdw. Jak
mowic¢ o Swiecie wirtualnym nienachalnie? Jak nie
wzbudzac nieprawdziwego przekonania, ze internet
jest be? W koncu — jak nauczyé madrego korzystania
ze zdobyczy cywilizacji? Z tymi pytaniami muszg sie
kazdorazowo zmagac pisarze. Tym bardziej, ze Swiat
internetu nie zatrzymuje sie w miejscu ani przez
chwile i wcigz podsuwa nam nowe pytania i watpli-
wosci, na ktore — jako rodzice i uzytkownicy — powin-
nismy umie¢ odpowiedziec.
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Agnieszka ltowska-Raczka

NASZE DZIECI
W NIEREALNYM
REALNYM SWIECIE

Literatura i film dawno uwolnity sie od funkcji
dydaktycznej. Nie tylko nie jest ona ich celem, ale
wydaje sie, ze duza grupa twércéw zabiega, by nawet
przypadkiem czy przy okazji nie otrzeé sie o naucza-
nie, pouczanie czy nakierowanie ku jakim$ uznanym
za wychowawcze wartosciom.

Przyjemnos¢, zabawa i rozrywka to gtéwne kryteria
przyswiecajgce zaréwno twdércom, jak i sporej grupie
odbiorcow sztuki kinowej i literackiej. Szczegdlnie
mocno sytuacja taka dotyczy utwordw przeznaczo-
nych dla ludzi mtodych.

Wypoczynek przy dobrym filmie lub ksigzce nie jest
niczym nagannym. To dobry i cenny czas przyjem-
nosci. Jako rodzice czy dziadkowie powinnismy by¢
jednak czujni. Wiadomo bowiem nie od dzi$, ze nie
kazda przyjemnos¢ nam stuzy i nie wszystko, co za
przyjemnos¢ uchodzi, na takie miano zastuguje.
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Stowo i obraz majg na naszg psychike ogromny
wptyw i zdecydowanie nie jest bez znaczenia, czym
ja karmimy.

Trudno nie oprzeé sie wrazeniu, ze cze$¢ oferty
kinowej czy ksiegarskiej serwuje naszym dzieciom
lub wnukom raczej niezdrowe i ciezkostrawne
tresci, ktore zamiast wzmacnia¢ i budowa¢ — mocno

nadwatlajg i ostabiaja.

W nierealnym realnym swiecie

Spora cze$¢ popularnych w ostatnich latach pro-
dukcji filmowych przedstawia $wiat realny mocno
odrealniony. Nowoczesnie urzgdzone mieszkania,
markowe ubrania, telefony i samochody nie s3g prze-
ciez czescig kazdej rzeczywistosci. Mtodzi bohate-
rowie, zyjacy jak dorosli, z wtasng kartg ptatnicza
i zajeci gtdéwnie relacjami damsko-meskimi, nie sg tez
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wiernym odzwierciedleniem obrazu typowego nasto-
latka. Po tego typu przekazie powrdt do wiasnej rze-
czywistosci, do obowigzkéw i zwyktego biurka z lek-
cjami moze okazac sie trudny, nudny i niepotrzebny.

Z pewnosciq i ty masz ten problem...

Prawdopodobnie wiekszo$é z nas, dorostych, ma
doswiadczenie konfliktu z rodzicami czy nastoletnie-
go buntu. Przechodzilismy przez nie jak przez inne
choroby wieku dorastania lub mierzyliSmy sie z nimi
pozniej, jako rodzice. Jednak zaréwno jako mtodzi

SPOTKAJMY SIE

ludzie, jak i jako rodzice wielokrotnie doswiadcza-
lismy tez radosci pojednania i porozumienia. Fil-
mowe obrazy znacznie czesciej powielajg sytuacje
nieporozumienia, catkowitego braku kontaktu z ro-
dzicami i toksycznych relacji. Ukazywane tak czesto
i powszechnie w koricu zaczynaja obowigzywad jako
model, od ktérego nie ma ucieczki. Mtody cztowiek
sam sobie zaczyna wydawa¢ sie dziwnym i niedzi-
siejszym, jesli jego relacje z rodzicami sg w miare po-
prawne, a o problemach da sie rozmawiac lub nawet
je rozwigzywac.
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Nie daj sobie wmowi¢, ze ktos wie lepiej od

ciebie

Zabiegamy o to, by nasze dzieci stawaty sie coraz
bardziej samodzielne, niezalezne, zeby w koncu przy-
szedt czas wtasnych decyzji i rzeczywiscie trudno byto
im wmowic co$, co nie bedzie stuzyto. Taki jest cel
wychowywania. Zanim jednak dotrg do tego punktu,
potrzebujg drogowskazoéw, latarni. | tak wiele razy
zboczg z drogi lub pomylg kierunki, co zresztg row-
niez ma swojg wartos¢, bo daje doswiadczenie,
wzmacnia i uczy pokory. Jednak wbhrew serwowanym
w kulturze masowej pozorom, czesto jest ktos, kto
wie lepiej. Swiat popularnych dzi$ platform filmo-
wych to $wiat bez drogowskazéw, bez autorytetdéw,
bez wartosci. Oszukany taka ,nauk3” mtody czto-
wiek nie ma punktu odniesienia, nie ma w czym wy-
bieraé, a przede wszystkim wchodzi w doroste zycie
okradziony z umiejetnosci stawiania sobie wymagan,
zmagania sie czy zmierzania do trudnego celu.

Gdzie wolno$¢ oznacza, ze wolno wszystko

Bohaterowie oglagdanych przez mtodziez filméw to
czesto ludzie, dla ktérych nie ma zadnych ograniczen,
a celem tamania zasad okazuje sie samo famanie
zasad. Sugeruje sie, ze na tym polega wolnosc i sita,
a postuszni i wierni to ludzie stabi i ograniczeni. Tak
,przygotowana” do zycia mtodziez z trudem przyj-
muje potem odpowiedzialnos¢, zobowigzania zawo-
dowe czy rodzinne.

Ztamane tabu

Intymnos¢ nie jest towarem na sprzedaz. W naturze
cztowieka lezy che¢ pozostawienia tego obszaru dla
siebie, dla najblizszych. Ludzie nakarmieni powszech-
nym eksponowaniem tego, co dotad zakryte, zaczy-
najg uznawac taki stan rzeczy za norme. Stworzony
wedtug tej zasady obraz filmowy czy nasycona mocno
pikantnymi szczegdtami powies¢ mogg spowodowac
spustoszenie emocjonalne mtodego cztowieka. Za-
przeczajg bowiem jego naturalnym odczuciom, normg
czynig to, co norma nie jest. Po takiej edukacji kulturo-
wej wkracza éw mtody cztowiek w doroste zycie czesto
bezbronny, bo ogotocony z naturalnych odruchdw.

Szybko, dynamicznie i bez refleks;ji
Kréotka forma jako gatunek przezywa dzis swoja
drugga mtodos¢. Opowiadania, a jeszcze bardziej
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seriale, sprzedajg sie wyjatkowo dobrze. Nic zdroz-
nego w tych gatunkach, zastanawia jednak ich
niezwykta popularnosé. Nastolatkowie lub mtodzi
w wieku 20+ czesto nie sg w stanie obejrze¢ dwu-
godzinnego filmu, a jednoczes$nie stac¢ ich na ca-
tonocne ogladanie jednego sezonu, czyli kilku se-
riali z danego tytutu. By¢ moze serial lepiej znosi
wspotczesng tendencje, wedtug ktorej wazne jest,
by dziato sie duzo, szybko i gtosno, a puenta, jakies
whnioski czy przemyslenia nie sg tak istotne i nie
powinny ani zwalnia¢ tempa, ani zaktéca¢ dobrej
zabawy.

Zycie jest nudne i nie czeka cie nic

interesujacego, a swiat jest wrogi i okrutny

Tak wykreowana rzeczywisto$¢ filmowa lub ksigz-
kowa to nie tylko oszustwo, ale i powazne niebezpie-
czenstwo, serwuje bowiem wizje swiata, w ktdrym
nie ma po co zy¢, gdzie drugi cztowiek jest okrutny,
a ludzka natura bezlitosna. lzolacja lub rezygnacja
okazujg sie dla poznawanych tam bohateréow jedy-
nym rozsgdnym wyjsciem i rozwigzaniem.

Mocno i brutalnie

Trudno znalezé dzi$ dobrze sprzedajacy sie film lub
ksigzke, w ktdrych nie bytoby przemocy. Jako dorosli
oswajamy nasze dzieci z czyms, co zte, i wmawiamy
im, ze to naturalne i powszechne. Z catg pewnoscig
nie stuzg im utwory, w ktérych do zenitu dochodzg
negatywne emocje, a brutalne roztadowanie, agresja
i zabijanie sg czyms$ powszednim. To nieprawda, ze to
tylko film, ze to wymyslona historia, ktéra urwie sie
wraz z zakoniczeniem opowiesci. Zasiana w mtodym
cztowieku, wyrosnie w dorostym jako nieczutosc,
brak empatii czy sktonnos¢ do przemocy. Filmy z tego
gatunku promujg tez najczesciej brutalny i petfen
przeklenstw jezyk.

Na szczescie...

Potki bibliotek oraz listy filmowe petne sg wcigz
dobrych, cennych i smakowitych dziet, w ktérych
przyjemnos¢ wigze sie z wartoscig, a tresc nie jest
nudna ani nachalnie pouczajgca. Nie zostawiajmy
naszych dzieci samych i btgdzacych po omacku.
Naszg rolg jest wcigz towarzyszy¢, wspomagac,
rozmawiaé.
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SKRADZIONE

DZIECINSTWO

Baby Blues, rez. Katarzyna Rostaniec, Polska 2013,
czas: 107, film fabularny dla mtodziezy i dorostych

Historia siedemnastoletniej matki, ktéra nie dorosta
do macierzynstwa. Natalia, mimo ze chciata mie¢ dziec-
ko i Swiadomie zaszta w cigze, nie zdawata sobie sprawy
z trudow zwigzanych z jego wychowaniem. Nowa rola
i sytuacja zaczynajq jg przerastac i w efekcie doprowa-
dzajq do tragedii.

Biegnij, chtopcze, biegnij, rez. Pepe Danquart, Francja,
Niemcy, Polska 2014, czas: 108’, film fabularny dla mto-
dziezy i dorostych

Film oparty na wspomnieniach Ulrego Orlewa. Gtéwny
bohater w wieku o$miu lat ucieka z warszawskiego getta
i rozpoczyna samotng walke o przetrwanie. Bez rodziny
moze liczy¢ tylko na pomoc obcych, zyczliwych ludzi.
Wychodzi z tej walki zwyciesko i mimo przeciwnosci losu

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

Kadr z filmu Zeby nie byto sladéw

udaje mu sie przezy¢. To film o sile i determinacji cztowie-
ka w walce o zycie.

Czes¢, Tereska, rei. Robert Glinski, Polska 2001,
czas: 86, film fabularny dla dorostego widza

Gtéwna bohaterka, wrazliwa dziewczyna z przeciet-
nego polskiego blokowiska, nie moze znalezé swojego
miejsca w szkole i w domu. W poszukiwaniu bliskosci za-
przyjaznia sie z cyniczng, zdegenerowang Renatg, ktdéra
wprowadza jg w zakazany swiat papieroséw i alkoholu.
Ciekawostkg jest fakt, ze gtéwng bohaterke gra auten-
tyczna mieszkanka domu poprawczego.

Do przerwy 0:1, rez. Stanistaw Jedryka, Polska 1969,
serial telewizyjny dla mfodego widza

Film opowiada historie nastoletnich chtopcéw, dla kto-
rych pitka nozna staje sie sposobem na przetrwanie dnia
codziennego. Pitkarze to chtopcy z biednych, nierzadko
patologicznych rodzin, ktérzy tworzg druzyny podwor-
kowe. Dwie z nich: Syrenka i Huragan walczg o miano
najlepszej w zawodach organizowanych przez gazete
,Zycie Warszawy”. Pitka uczy ich, w trudnej powojennej
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rzeczywistosci Warszawy, jak pokonywac swoje stabo-
$ci, by¢ odpowiedzialnym i odwaznie znosi¢ przeciwno-
$ci losu. Jednym z chfopcédw nalezgcych do druzyny jest
gtéwny bohater o pseudonimie Paragon. Serial jest ada-
ptacja ksigzki Adama Bahdaja, znanego tworcy literatury
dzieciecej i mtodziezowe;j.

Efekt motylka, rez. Jarostaw Szmidt, Polska 2020, czas:
90, film dokumentalny

Opowies¢ o zmaganiu sie siedmioletniej Zuzi z choro-
ba genetyczng. Przejmujgcy film o trudzie istnienia, ale
i 0 nadziei. W pomoc w ratowaniu zycia dziewczynki wtg-
czyli sie ludzie dobrej woli. Piekne swiadectwo ludzkiej
solidarnosci oraz codziennosci trwania i walki z choroba.

Galerianki, rez. Katarzyna Rostaniec, Polska 2009, czas:
82’, film dla dorostego widza

Nastolatki — Milena i jej kolezanki — wolny czas spe-
dzajg w galeriach handlowych. Tu za drobny upominek
uprawiaja seks z przygodnymi mezczyznami. Robig to dla
zabawy i z nudy. Do ich grona dotacza Alicja, kolezanka
z klasy. Utozona, mita dziewczyna pod presjg materialne-
go dobrobytu i kolezanek, zgdnych seksualnych przygdd,
staje sie kolejng galerianka.

Mata Miss (Little Miss Sunshine), rez. Jonathan Dayton,
Valeria Faris, USA 2006, czas: 101, film fabularny

Historia rodziny Hooverdw, w ktérej nikomu — mimo
podejmowanych préb — nie udaje sie osiggnac nic wy-
jatkowego. Siedmioletnia, niezbyt urodziwa, pulchna
okularnica Olive postanawia wzig¢ udziat w konkursie
pieknosci. W realizacji tego marzenia wspiera jg dos¢
oryginalna rodzinka. Film w sposéb tragikomiczny, ale
jednoczesnie z catg powagg sytuacji, opowiada o drodze
do innego $wiata w zdezelowanym busie.

Mata zagtada, re:z. Natalia Koryncka-Gruz, Polska
2018, czas: 72’, dokumentalny film dla dorostych

Ekranizacja wspomnien rodzinnych Anny Janko pod
tym samym tytutem. Przejmujaca historia o tym, jak wo-
jenna trauma pozostaje na zawsze w kolejnych pokole-
niach. Trzy bohaterki: matka, cérka i wnuczka sg obcig-
Zone przezyciami z czasdw wojny, ktére pozostajg w ich
wspomnieniach, snach i opowiesciach, stanowigc wazng
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czes$¢ zycia. Najmtodsza z nich chce sie uwolni¢ od mrocz-
nych wspomnien.

My, dzieci z dworca Zoo, rez. Phillippe Kadelbach,
Czechy, Niemcy, USA 2021, serial dla dorostych i starszej
mtodziezy

Film inspirowany gtosng ksigzka Christiane Felscheri-
now o mtodych ludziach uzaleznionych od narkotykdw.
Christiane i jej chtopiec Detlef prostytuuja sie, by zdoby¢
pienigdze na kolejng dziatke. Dziewczyna zaczyna swoje
doswiadczenie z narkotykami w wieku dwunastu lat. Od
tej pory zaczyna sie degradacja jej zycia.

Niemitosé, rez. Andriej Zwiagincew, Belgia, Francja,
Niemcy, Rosja 2017, czas: 127, film fabularny dla doro-
stego widza

Brak mitosci w matzeristwie Zeni i Borysa ma wptyw na
funkcjonowanie ich kilkuletniego syna Aleksieja. Dziec-
ko przeszkadza im w nowych zwigzkach, jest balastem
w ich zyciu. Chtopiec czuje sie niekochany i niepotrzeb-
ny, ale nikt z w rozpadajacej sie strukturze rodziny tego
nie zauwaza. Dopiero zaginiecie Aleksieja otwiera oczy
rodzicom.

Over The Limit, rez. Marta Prus, Polska 2017,
czas: 74, film dokumentalny

Pokazanie codziennego zycia gimnastyczki Margarity
Mamun, ktéra przygotowuje sie do wystepdw podczas
olimpiady w Rio de Janeiro. W przygotowaniach towa-
rzyszy jej rosyjska trenerka Irina Viner. Swiat sportu jest
wyzwaniem nie tylko fizycznym, ale réwniez psychicz-
nym. To nie tylko zmaganie z wiasnymi ograniczeniami
i pokonywanie swoich stabosci. Byta czempionka, tre-
nerka Margarity, jest opresyjna w stosunku do swojej
podopiecznej, stosuje wobec niej przemoc psychiczng,
wulgaryzmy, by zmobilizowa¢ jg do pracy. Poswiecenie
siebie to jedyna droga do sukcesu. Warto zada¢ pytanie,
czy cena nie jest zbyt wysoka.

52 procent, rez. Rafat Skalski, Polska 2007, czas: 19’,
film krotkometrazowy, dokument

To kolejny obraz pokazujacy cene, ktorg ptaci sie za
realizacje wtasnych pasji. Tym razem jest to balet. Mate
dziewczynki, ktére chca by¢ przyjete do znanej peters-
burskiej szkoty baletowej — Narodowej Akademii Baletu
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im. Waganowej — oprécz ogdlnych predyspozycji tanecz-
nych muszg spetnia¢ jeszcze jedno kryterium dotyczace
budowy ich ciata: stosunek dtugosci ich nég do wzrostu
musi wynosi¢ 52 procent. Film pokazuje zmaganie gtéw-
nej bohaterki Atty, ktéra musi wykonywac ciezkie ¢wicze-
nia w celu wydtuzenia ndég. Marzenia majg swojg cene.

Przygody Olivera Twista, rez. Roman Polanski, Czechy,
Francja, Wielka Brytania, Wtochy 2005, czas: 130’, film
familijny

Ekranizacja ksigzki Karola Dickensa, opowiadajgcej
o losach sieroty, Olivera, ktory z przytutku ucieka do
Londynu w poszukiwaniu lepszego zycia. Tutaj trafia do
bandy mtodocianych przestepcéw, gdzie znajduje jedze-
nie i dach nad gtowa, ale musi zy¢ zgodnie z ich regutami
zycia. Nedza oraz brak zyczliwych bliskich wptywajg na
jego sposéb zycia w walce o byt.

Sala samobdéjcow, rez. Jan Komasa, Polska 2011, czas:
117’, film fabularny dla dorostych i starszej mtodziezy

Film jest przejmujgcym obrazem zycia wspdtczesnych
mtodych ludzi w wirtualnym swiecie. To w sieci toczy sie
ich prawdziwe zycie. Opuszczeni i samotni w ,realu”, po-
szukuja bliskosci w internecie. Gtéwny bohater, Dominik,
nieakceptowany przez réwiesnikdw, przestaje chodzi¢ do
szkoty. Catkowicie pochtania go nowa znajomos¢ z sieci
z nieznajomg Sylwia, ktéra wprowadza go do wirtualnej
platformy — Sali samobdjcow.

Stawiam na Tolka Banana, rez. Stanistaw Jedryka,
Polska 1973, serial dla mtodziezy

Film opowiada historie zbuntowanej mtodziezy: czte-
rech chfopcéw i dziewczyny, ktérzy nie akceptujg swo-
jego Srodowiska. Stanowig paczke funkcjonujacg na
granicy chuliganskiego zycia. W ich zyciu pojawia sie
tajemniczy idol — Tolek Banan, ktéry zmienia ich sposéb
myslenia. Romantyczna posta¢ nowego, starszego czton-
ka nieformalnej grupy zbliza ich do siebie i uczy dobrego
dziatania w mysl muszkieterskiej zasady: jeden za wszyst-
kich, wszyscy za jednego.

Szklany zamek (The Glass Castle), rez. Destin Dniel Cre-
atton, USA 2017, czas: 127’, film fabularny dla mtodziezy
i dorostych

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

Film, oparty na faktach, jest pamietnikiem z dziecin-
stwa amerykanskiej dziennikarki ,,New York Timesa”,
Jeannette Walls, ktéra zyta w niestandardowej rodzinie.
Dzieki wtasnej determinacji uciekta z domu i rozpocze-
ta zwyczajne zycie. Nie byto to tatwe. Ojciec wizjoner,
alkoholik poszukuje idealnego miejsca na zbudowanie
idealnego domu. Zycie dziewczyny i trojki rodzeristwa
to liczne przeprowadzki bez mozliwosci nauki w szkole.
Matka jest niespetniong artystkg, ktéra zajmuje sie soba.
Wobec tego dzieci praktycznie same sprawujg nad soba
opieke. Zycie w ubdstwie, bez stabilizacji oraz pod presja
absurdalnej wizji ojca nie zapewnia dzieciom normalnych
warunkow egzystencji.

Wszystko bedzie dobrze, rez. Tomasz Wiszniewski,
Polska 2007, czas: 98, film fabularny

Pawet, kilkunastoletni lekkoatleta z matego prowin-
cjonalnego miasteczka, postanawia biec do Czestocho-
wy, by wymodli¢ dla umierajgcej matki zdrowie i zycie.
Towarzyszy mu w tej niezwyktej pielgrzymce nauczyciel
wychowania fizycznego, zmagajacy sie z chorobg alko-
holowga. Pawet ma trudne dziecinstwo, ktére go zahar-
towafo i pomaga w zmaganiu sie z trudnosciami dnia
codziennego, a takze ze swoimi stabosciami, ujawniajg-
cymi sie podczas biegu. Mimo nedzy losu ludzkiego swiat
przedstawiony w filmie napawa optymizmem i nadzieja,
wbrew wszystkiemu, co dzieje sie dookota.

Zeby nie byto sladéw, rez. Jan P. Matuszynski, Polska,

Francja 2021, czas: 160’, film fabularny dla mtodziezy
i dorostych

Film zrealizowany na podstawie reportazu Cezarego
tazarkiewicza, poswieconego Grzegorzowi Przemykowi.
Akcja rozgrywa sie w czasie stanu wojennego, w roku
1983. Dom Grzegorza jest miejscem spotkan oséb zaan-
gazowanych politycznie w odnowe Polski, ludzi Solidar-
nosci. Maturzysta zostaje zatrzymany przez patrol milicji
i Smiertelnie pobity. Jego pogrzeb staje sie manifestacjg
mieszkancow stolicy. Wiadze za wszelkg cene pragng
skompromitowac jedynego sSwiadka zdarzenia, kolege
i walczagcg o prawde matke Przemyka, poetke Barbare
Sadowska.
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Agnieszka Wojdyna

GRY LOGICZNE - PROSTE I WYMAGAJACE

Wielokrotnie zastanawiamy sie, jak wspieraé rozwaj
naszych dzieci — jakie zabawki beda dla nich najlep-
sze, jakie ksigzki powinny czyta¢, jakie aktywnosci
im zaproponowaé, by przyniosty jak najwieksze ko-
rzysci. Myslimy tez zapewne, co zrobié, by zachowac¢
w dobrej formie starszych cztonkéw naszych rodzin.
Moze nawet czasem przychodzi nam do gtowy reflek-
sja, ze i naszym szarym komadrkom przydatby sie tre-
ning. Oczywiscie nie zaskocze nikogo stwierdzeniem,
ze gry planszowe sg w kazdym z tych przypadkéw
Swietnym rozwigzaniem. | cho¢ moze sie to wydawa¢
mato oryginalne, to przeciez jest to prawdal!

Tym razem przedstawie kilka propozycji gier logicz-
nych, ktére nie tylko sprawdzg sie w kazdym gronie,
ale — co wazniejsze — naktonig graczy do przyjem-
nego wysitku intelektualnego. Sg to gry abstrakcyj-
ne, pozbawione fabuty (cho¢ nie zawsze tematul),
w ktdrych najwazniejsze jest zdobywanie punktéw.
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Wszystkie charakteryzujg sie pieknym, estetycznym
wykonaniem. Wymagajg analitycznego myslenia,
planowania, odpowiednie] taktyki czy strategii, ale
jednoczesnie sg przyjemne i nie majg skomplikowa-
nych zasad.

Chyba najbardziej znang gra w tej kategorii jest Azu/
wydawnictwa Lacerta (2—4 graczy, 8+). Nazwa gry
pochodzi od azulejos, czyli ceramicznych ptytek, ory-
ginalnie biato-niebieskich, sprowadzonych do Europy
przez Mauréw. Krél Portugalii, Manuel |, zafascyno-
wany mauretanskimi wzorami w rezydencjach potu-
dniowej Hiszpanii, sprowadzit je do swojego patacu.
Odtad Portugalia stynie z azulejos, ktére sg popularne
do dzi$. W Azulu gracze stang sie artystami uktadaja-
cymi mozaiki na scianach krélewskiego patacu. Ptytki
bedga pozyskiwa¢ od dostawcow, czyli wybierac z do-
stepnych zetondw, a nastepnie gromadzi¢ w swoim
magazynie. Dopiero pdiniej moga przystapi¢ do
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pracy — muszg tak uktadad ptytki, by uzyskac pozada-
ny wzor i oczywiscie zdoby¢ jak najwiecej punktow.
Nie obedzie sie bez strat, niektore ptytki sie pottu-
kg i przyniosg punkty ujemne. Kazdorazowy dobér
ptytek na zetony dostawcéw jest losowy, co sprawia,
ze kazda rozgrywka wymaga $wiezego taktycznego
spojrzenia. Kto okaze sie najsprytniejszy i zdobedzie
najwiecej punktow?

Wielbicieli pieknie wykonanych gier logicznych bez
watpienia skusi¢ moze takze Sagrada wydawnictwa
FoxGames (1-4 graczy, 13+). Udziat w budowie jednej
z najbardziej okazatych budowli na swiecie — hiszpan-
skiej bazyliki Sagrada Familia — to nie lada wyzwanie!
Prace s3g juz na ukoniczeniu, zadaniem graczy bedzie
stworzenie barwnego i efektownego witrazu. Do
tego celu postuzg wysmakowane, kolorowe kostki,
ktore nalezy uktadaé tak, by pasowaty do okreslo-
nego wzoru. Z poczatku lekkie i przyjemne zadanie,
z koricem prac okaze sie skomplikowang tamigtéwka.
Na szczescie artysci mogg skorzystaé ze specjalnych
narzedzi, ktére w krytycznych momentach pomogg
im wybrna¢ z sytuacji bez wyjscia i ukonczy¢ dzieto.
Czy to sie jednak uda, zalezy od zdolnosci i sprytu
twodrcy witrazu. Zasady doktadania kostek sg Scisle
okreslone —kazda z nich musi pasowac do pierwotnie
wybranego wzoru witraza, trzeba jednak pamieta,
ze kostki tego samego koloru lub o tej samej warto-
$ci nie mogg ze sobg sgsiadowac. Oczywiscie, jak to
w grze logicznej, graczom bedzie zalezato na zdoby-
ciu jak najwiekszej liczby punktow. Najlepiej wiec nie
tylko ukonczy¢ witraz, ale tez realizowad cele wyloso-
wane na poczatku gry, ktére zapewniajg dodatkowe

SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY

punkty zwyciestwa. Niezaleznie od zwyciestwa czy
przegranej przyjemnie jest ogladaé efekty swojej
pracy kolorowo prezentujace sie na stole.

Na koniec jeszcze jedna propozycja — catkowicie abs-
trakcyjna gra logiczna, znana na catym $wiecie i sprze-
dana w milionach egzemplarzy. Abalone wydawnictwa
Rebel (7+) to typowy dwuosobowy pojedynek tak-
tyczno-strategiczny, ktéry od ponad 30 lat zachwyca
graczy zaréwno swojg prostotg, jak i gtebig. Polem gry
jest szesciokatna plansza z wgtebieniami, na ktérej
umieszcza sie na pozycjach startowych po 14 bia-
tych i czarnych kul. Celem gry jest wypchniecie poza
obszar gry 6 kul przeciwnika. W swojej turze gracz
moze poruszy¢ o jedno pole od 1 do 3 kul w jednym
z 6 dostepnych kierunkéw. Moze takze przepchnac
kule przeciwnika, jesli ma nad nimi liczebng przewage
(maksymalnie 3 kule gracza mogg przepchnac¢ 2 kule
przeciwnika). Szesciokagtna plansza daje bardzo wiele
mozliwosci, trzeba zatem by¢ bardzo czujnym, by nie
wpasé w jakas zasadzke, a jednoczesnie przechytrzyé
wspotgracza. Ta prosta w zasadach rozgrywka daje
niesamowicie duzo przyjemnosci z kombinowania
i planowania ruchéw. Duzym atutem jest tez eleganc-
kie wykonanie — piekne, ciezkie kule przesuwane po-
jedynczo czy w grupach oddziatujg nie tylko na wzrok,
ale takze na zmyst dotyku i stuchu. Jest to produkt do-
pracowany pod kazdym wzgledem.

Wspodtczesne gry logiczne, tak jak pozostate nowo-
czesne gry planszowe, przezywajg w ostatnich latach
rozkwit. Z kazdym rokiem pojawia sie coraz wiecej
tytutow, wiec jesli jest to rozrywka, ktéra przypadnie
komus do gustu, bez watpienia znajdzie on wiele po-
zycji wymagajacych przyjemnego gtdwkowania.
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SPOTKAJMY SIE W PODROZY

Anna Niemira-Jurek

TRZECH BUDRYSOW NA WYPRAWIE,

CZYLI PODROZ W PRZESZLOSC
KATEDRA, GRODZISKO I SKANSEN W TUMIE POD LECZYCA

Podteczycki Tum znany jest w catej Polsce z dosko-
nale zachowanej romanskiej kolegiaty. Warto jednak
odwiedzi¢ to miejsce z dzie¢mi nie tylko przejazdem,
na szybkie zwiedzanie. Niewiele trzeba, zebySmy na
chwile stali sie prawdziwymi najezdzcami z Pétnocy.

Kolegiata w Tumie zostata wybudowana w Xll wieku
i przez lata byta miejscem, w ktérym odbywaty sie
synody benedyktyriskie. Poniewaz nie byta przebu-
dowywana, dzis jest jednym z niewielu dobrze zacho-
wanych kos$ciotdw romanskich w Polsce. Obok koscio-
fa niedawno otwarto, jeszcze pusty, rekonstrukcje

WychowujMY! | 3(6)/2022

Sredniowiecznego grodziska oraz skansen z wiejskimi
zabudowaniami z korica XIX i poczatku XX wieku.

Nie oszukujmy sie — powyziszy opis nie poruszy
dzieciecych (i czesto dorostych) serc. A jednak my
wyszlismy z Tumu w bojowych nastrojach, odgraza-
jac sie, ze jeszcze tu wrécimy. Bo wszystko zaczeto sie
od Mickiewicza!

Trzech Budrysow
Czy pamietacie Panstwo romantyczng balla-

de Trzech Budrysow? To w niej ojciec, stary Litwin,

67



68

nakazuje trzem synom wyruszy¢ na jedng z trzech
tupiezczych wypraw: na Ru$, do panstwa krzyzac-
kiego lub na Lachy, czyli do Polski. Chtopaki wsiadajg
na kon i — gdy mija jesien i zima — wracajg po kolei
w rodzinne strony. Zamiast réznych tupéw przywoza
jednak do ojca... branki: dziewczyny, ktdre zostang
ich Zzonami. W drodze do Tumu stuchali$my w naszym
wesotym samochodzie ballady, a kiedy dojechalismy
do kolegiaty, staliSmy sie Budrysami atakujgcymi
grod i kosciot.

Zacznijmy od kosciota — grube kamienne mury nie
daty sie spali¢, w mate, romanskie okienka nie mo-
gliSmy wcisngé¢ nawet miecza, a drzwi umieszczone
z boku byty doskonale umocnione przez ukrytych
w $rodku obroncéw. Skupiony na ataku osmiolatek,
analizujgcy mozliwos¢ zdobycia budynku, jak z nut
wymieniat cechy romanskiej architektury. Wtérowat
mu nawet trzylatek, uciekajgcy przed strzatami, ktére
leciaty na nas z wysokiej wiezy.

Zmeczone rumaki skierowalismy w strone grodu —
jest drewniany, wiec na pewno tatwiej uda nam sie go
zdoby¢! Nic bardziej mylnego: konie nie chciaty pod-
jezdzac¢ pod stroma fose, mury byty grube i najezone
ostrymi balami, mieszkancy widzieli nas juz z daleka,
bo ktos$ zawsze siedziat na wiezy. Co wiecej, teczyca-
nie byli gotowi na nasze przybycie i ciskali w nas ka-
mieniami... Ciezki jest los Budrysa! MusieliSmy wiec
wracac do siebie.

Trudne zycie dziecka

Z grodu nasza budrysowa gromadka udata sie do
skansenu, ktérego jednak nie zamierzalismy zdo-
bywac. Dzieci bowiem zgodnie oswiadczyty, ze — tu
cytat — ,na pewno sg tam tawki i lody, to sobie od-
poczniemy po tej wojnie”. taweczki, owszem, byty.
Loddéw (ani innych uciech dla ciata) nie byto.

SPOTKAJMY SIE W PODROZY

Wizyta w skansenie jest, mam wrazenie, czesto
okazjg do dzieciecych refleksji, ktérych rodzic sie
nie spodziewa i na ktore nie jest gotowy. W réz-
nych miejscach nasze dzieci komentowaty wyglad
dziwnych drewnianych i metalowych sprzetéw, izb
czy budynkéw gospodarskich (szkoda powtarzaé,
naprawde). W Tumie jednak, zmeczone nieudanym
podbojem, skupity sie na trudnosciach dawnego
zycia codziennego.

Zmeczone Budrysieta odkryty bowiem, ze ciezko
byto by¢ dzieckiem na wsi sto lat temu — chatki byty
mate, po zmroku nic nie byto wida¢, wode trzeba byto
nosi¢ ze studni, nikt nie styszat o pokoju dla dzieci,
zabawki mozna byto policzy¢ na palcach jednej reki.
W chatach nie byto tez pralki, prysznica i, o zgrozo,
toalety. Nie byto grzejnikdw i koszy na $mieci. A co
byto? Duzo tak, traw, ptotdw, na ktére mozna byto sie
wspina¢, wysokie wiatraki, kwitngce kwiaty. Z jednej
strony dobrze, z drugiej — jednak ciezko. Z perspek-
tywy dzisiejszego dziecka miniony swiat, ktéry wraca
w przestrzeni skansenu, zjawit w petni swojej ambi-
walencji. No i, przypomnijmy, nie byto lodow!

Lekcja historii w Tumie

Wizyta w Tumie to prawdziwa podréz w prze-
sztos¢ — te zrekonstruowang i historycznie oryginal-
na. To okazja, zeby spacerowaé po swiezym powie-
trzu, troche biega¢, troche skaka¢, troche marudzié,
troche oblegac grod. A troche tez zobaczy¢, ze kazde
czasy majg swoje trudnosci i swoje zagrozenia. Dla
jednych to tupiezcze najazdy na ich drewniany grod,
dla innych — brak nie tylko wygdd, ale tego, co uznaje-
my za oczywiste udogodnienia. A dla nas? Moze wie-
jgca grozg nuda, ktéra prowadzi dzieciece i doroste
umysty w otchtfan gtupoty i samotnosci?

Dlatego dobrze cieszy¢ sie z tego, co w naszych cza-
sach dobre. | stawiac czota temu, co zte. W kazdej epoce.
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Noty o autorach

Jacek Banas — nauczyciel, etyk; dyrektor Departamen-
tu Ksztatcenia Ogdlnego MEIN, ojciec czworga dzieci.
Agnieszka Basa — pedagog, coach, nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego, trener warsztatow z zakresu
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow oraz
nauczycieli, prezes Stowarzyszenia Relacje Odnowa,
cztonkini Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.
Bogna Biatecka — psycholog, prezes Fundacji Eduka-
cji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek i po-
radnikéw, redaktorka portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicow www.rodzice.co.
Katarzyna Braun — adiunkt w Instytucie Pedagogiki
KUL; wspotpracownik Polskiej Fundacji Dzieci i Mto-
dziezy; trener w zakresie zarzgdzania wolontariatem.
Joanna Ekstowicz — ekspert w Biurze Ministra, Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki.

Anna Faszczowa — koordynatorka redakcji portalu
tato.net., doktor dogmatyki, absolwentka KUL. Chor-
mistrz. Edukatorka domowa. Publikuje w pismach
poswieconych formacji. Mama dwéch syndw i corki.
Grzegorz GOrny — reporter, eseista, publicysta, rezy-
ser, producent filmowy i telewizyjny. Zatozyciel i re-
daktor naczelny kwartalnika ,,Fronda”. Autor 35 ksig-
zek, laureat wielu nagrdd dziennikarskich, filmowych
i ksigzkowych.

Agnieszka fowska-Raczka — polonistka, edukatorka
w systemie edukacji domowej, trener w zakresie re-
toryki i sztuki wystapien publicznych, mama czworga
dzieci.

Beata Kozyra — nauczycielka edukacji wczesnoszkol-
nej, polonista, konsultantka metodyczna, edukacyj-
na, autorka scenariuszy do lekcji filmowych, autorka
podrecznikow.

Renata Krupa — pedagog, dyrektor programowy
Centrum Edukacji Nauczycieli POTEST.

Piotr Magier — tata trojga dzieci, pedagog, dr habili-
towany, dyrektor Instytutu Pedagogiki KUL.

Monika Moryn — polonistka, fotografka, mama dla
pieciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autor-
ka bloga Czytanki-przytulanki.

Anna Niemira-Jurek — redaktorka materiatéw bran-
zowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Konstanty Pilawa — cztonek zarzadu Klubu Jagielloi-
skiego. Redaktor naczelny czasopisma idei ,Pressje”.
Wspéttwédrca podcastu ,,Kultura poswiecona”.
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Karolina Poniatowska-Lipska — muzyk, harcmistrz,
mama trojga dzieci.

Patrycja Przybystawska — polonistka, redaktorka,
mama trojga dzieci.

Dawid Radomski — Life&NGO coach, moderator pro-
cesOw kreatywnych, trener profilaktyki zdrowia psy-
chicznego. Cztonek Rady Ekspertéw przy Rzeczniku
Praw Dziecka. Wspdtautor programoéw profilaktyki
zachowan ryzykownych w obszarze uzaleznien beha-
wioralnych i nowych mediéw.

Andrzej Solak — historyk, publicysta, autor ksigzek,
ojciec trojga dzieci.

Karolina Struginska — polonistka, publicystka, redak-
torka, mama czworga dzieci.

Maciej Tryburcy — przedsiebiorca, tata szostki dzieci.
Od 2014 roku rozwija organizacje skautingu katolic-
kiego ,Wedrownicy”. Nalezy do ruchu Word on Fire
Institute, zatozonego przez bpa Roberta Barrona,
ordynariusza diecezji Winona-Rochester, ktory zmie-
nia kulture dla Chrystusa poprzez Prawde, Dobro
i Piekno.

Katarzyna Segeth-Boniecka — Zona, mama trdjki
corek, doradczyni zycia rodzinnego, nauczycielka In-
stytutu Naturalnego Planowania Rodziny INER, pra-
cownik naukowy, wyktadowca akademicki.
Agnieszka Wojdyna - logopeda, nauczycielka
jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier
planszowych.

Katarzyna Wozinska — psycholog, dyrektor osrodka
Centrum Stowo — Psychologia z duszg, zona i mama
czworga dzieci.

Anna Zalewska — publicystka, redaktorka kwartal-
nika ,,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ praw-
dzie”, koordynatorka dziatalnosci edukacyjnej i wy-
dawniczej Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji
Narodowe;j.

Magdalena Zamoyska — zatozycielka Akademii Kro-
lowej Jadwigi.
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Ludzie listy pisz3...
,Czytam pierwszy numer Waszego czasopisma i jestem zachwycona.

Temat rodziny jest mi bardzo bliski. Sama mam tréjke
dzieci, pracuje tez z rodzicami zaréwno na sali szkole-
niowej, jak i indywidualnie (konsultacje wychowawcze/
mentoring). Szukam réznych inspiracji do tworzenia ko-
lejnych programow i wdrazania ich do pracy z rodzicami.
Ciesze sie, ze powstato tak wartosciowe pismo. [...]".

Katarzyna Malinowska, Pracownia Szkoleniowa ,Rodzi-
na na warsztat”
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W 2. numerze pisma podejmowali-
smy refleksje nad tym, czego rodzice
pragneliby doswiadczac od dziadkow
swoich dzieci. Jak dziadkowie moga
realnie wptywa¢ na wychowanie
swoich wnuczat?

W 3. numerze pisma zastanawiali-

Smy sie, dlaczego i co warto czytac.

§ Jak zachecac dzieci do czytania? Jaka

jest rola rodzicow i szkoty w promog;ji
czytelnictwa?
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Narodziny rodziny

Radosé whrew Marzenia i pasie... ale
trudnosciom 2glowa i charakterem

_-—m i
Co dalej z rodzina? L‘.Zﬁf!’ld’fﬁm
Odrzucone 22 ¢

rodzicielstwo - jak
pomée miodym
pokochag bycie
matka, ojcem?

Rytualy rodzinne E
Stranicy budzacych si E
pasji

TEMAT NUMERU

Rados¢
rodzicielstwa Pasje,
marzenia,
. g ideaty
4. numer pisma poswiecony byt ra-
dosci rodzicielstwa. Dlaczego warto e
jej szukac? Jak j3 odzyska¢ — wbrew “"x‘
lekom i niepewnosci? * :
W kolejnych numerach chcemy pisac o: - dzieciecych dramatach
- zabawie - mistrzach i idolach
- potrzebie charakteru
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