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DLACZEGO DZIECI SIE
BAWIA? DLACZEGO CHCA
SIE BAWIC (CHOC INACZE))
- DOROSLI?

Zabawa, rekreacja, rozrywka sg na tyle integralnie zwia-
zane z ludzka kondycja, ze zanim zaczeli je badac psy-
chologowie i pedagodzy, juz od starozytnosci stanowity
przedmiot refleksji wielkich myslicieli. Cztowiek oprécz
przydomka sapiens zostat obdarzony mianem ludens
— ,bawigcy sie”. Zabawa nie jest bowiem tylko sposo-
bem spedzania wolnego czasu, ale niezwykle wazng
forma aktywnosci, ktdra uczy, angazuje i rozwija. | — jak
wszystkie czynnosci specyficznie ludzkie — mozna jg do-
skonali¢, by wiasciwie z niej korzystac.

Zabawa dla matych dzieci stanowi najwazniejszg
forme nauki, dorostym jest potrzebna jako mozli-
wos¢ wytchnienia oraz sposéb na regeneracije sit ciata
i ducha, niezbednych do podjecia nowych dziatan. Jej
fundamentalne znaczenie dla wychowania kaze sie za-
stanowi¢, jakie zabawy sg dobre, rozwijajace, tworcze.
Refleksja nad zabawg w dzisiejszym $wiecie ma tez inny
wymiar — nigdy w dziejach ludzkosci cztowiek nie miat
tylu srodkow i czasu, by sie bawié! Chwile zabawy wig-
zaty sie ze Swietami, wyjgtkowymi okolicznosciami, wy-
tchnieniem po ciezkiej pracy (takg forme spetniaty np.
dozynki). Odpoczynek i rados¢ byty niejako nagroda za
poniesione trudy. Teraz ,zabawowy styl zycia” stat sie
niemal symbolem pokolern wchodzacych w dorostosé,
a sama zabawa, w bogacgcym sie spoteczenstwie kon-
sumentow, jest jedng z najbardziej pozadanych warto-
Sci. Rosnie jej znaczenie w $wiecie, w ktérym przyjdzie
zy¢ naszym dzieciom.

A zatem, cho¢ wydaje sie to paradoksem: musimy
uczy¢ dzieci sie bawic. Bawi¢ sie madrze i dobrze, bez
szkody dla innych, bez ponizania i narazania, z posza-
nowaniem zasad. Umiejetnos¢ dobrej zabawy stanowi
cnote, jaka nalezy w sobie ksztafcié i sztuke, jakiej trzeba
sie uczyc¢!

Anna Zalewska




Piotr Magier

ZABAWA W ZYCIU CZLOWIEKA

Zabawa, mimo ze uznawana jest za naturalng, spon-

taniczng, a czasem prozaiczng forme aktywnosci
cztowieka, bynajmniej nie jest banalng czynnoscig.
W niektdrych koncepcjach antropologicznych uznaje
sie jg nawet za ceche wyrdzniajaca cztowieka spo-
$réd innych istot zywych (homo ludens). Réznorod-
nie okresla sie jej istote, formy, potrzebe czy funkcje.
Spojrzenie na zabawe rdznicowato sie historycznie
i geograficznie, zmieniato sie w zaleznosci od prze-
obrazen kulturowych i mentalnych, w tym od rdznic
w dominujacej ideologii lub Swiatopogladzie.
Rozwazajac znaczenie zabawy dla zycia cztowieka,
nie sposdb nie rozpocza¢ od aspektéw pozytywnych,
Swiadczacych o jej niepomiernej, indywidualnej
i spotecznej wadze. Wiekszos¢ (o ile nie wszyscy) pe-
diatrow, pedagogéw i psychologéw uznaje zabawe
za forme ekspresji stuzgcg rozwojowi. Potrzebe jej
praktykowania przypisuje sie osobom na kazdym
etapie rozwoju, cho¢ dla niektdrych etapow zabawa
stanowi¢ ma dominujgcy, wrecz definicyjny element.
Chodzi przede wszystkim o dziecinstwo, dla ktérego
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trudno przecenic jej wartosc i rozwojowe znaczenie.
Chyba najbardziej elementarnym aspektem zabawy
jest stymulacja rozwoju biologicznego, realizowana
zwtaszcza w trakcie zabaw ruchowych, kiedy to orga-
nizm dziecka poddawany jest wielu bodzcom, wpty-
wajacym na rozwdj catego organizmu, réznych jego
narzgdéw i uktadow. Powszechnie znany jest wptyw
zabaw ruchowych na rozwdj uktadu miesniowego, ko-
stnego lub krwionosnego. Co jednak ciekawe, wspodt-
czesnie uznaje sie, ze to wtasnie ruch, stanowigcy
istotny element zabawy, jest fundamentalnym czyn-
nikiem rozwoju uktadu nerwowego dziecka, w tym
modzgu, poczawszy od okresu zycia ptodowego. Ma
on znaczenie dla ksztattowania Swiadomosci wtasne-
go ciata, ¢wiczy funkcje poznawcze i regulacyjne.
Oczywiscie, w trakcie zabawy dziecko nie tylko
stymuluje swdéj organizm. Bawigc sie, odwzorowuje
role spoteczne, uczy sie regut postepowania spotecz-
nego, ich poszanowania i konsekwencji ich tamania,
przyswaja tresci dorobku kulturowego. Co wazne,
zabawa petni¢ moze takze funkcje terapeutyczne



(katharsis) oraz stanowi¢ forme regeneracji sit fizycz-
nych i psychicznych cztowieka w réznym wieku, nie
tylko dzieci. Zabawa odpowiednio kierowana moze
dawal przestrzen ,oczyszczenia” z doswiadczen
trudnych, traumatycznych. Moze tworzy¢ teren dla
nabywania dystansu wzgledem wtasnych probleméw
i probleméw otoczenia, a takze stanowi¢ zrédto po-
zytywnych emocji: dawac poczucie radosci i zadowo-
lenia. Wspdlna zabawa umozliwia takze wytwarzanie
sie specyficznych wiezi: przyjacielskich, réwiesni-
czych, rodzinnych oraz przygotowuje do wypetniania
réznych rél spotecznych.

Wydaje sie zatem, ze trudno przeceni¢ zabawe i jej
znaczenie dla cztowieka. Jednak kazdy z nas wie z wta-
snego doswiadczenia, ze zabawa (przynajmniej przy
szerokim, potocznym jej okresleniu) moze przybieraé
réowniez posta¢ niewtasciwg, patologiczng. Chodzi
przede wszystkim o takie jej formy, ktére z zatoze-
nia realizujg cele niewtasciwe: moralnie, kulturowo,
spotecznie czy rozwojowo, ktére celowo zawierajg
w sobie tresci destrukcyjne (np. upijanie sie, narkoty-
zowanie, hazard). Oprécz tego chodzi¢ moze réwniez
o takie sytuacje, kiedy zabawa nie jest dostosowa-
na do wieku jej uczestnikdéw. W tym przypadku ona
sama nie jest w istocie destrukcyjna, niemniej osoby
W niej uczestniczgce narazone sg na réznego rodza-
ju szkody ze wzgledu na niewtasciwy dobdr tresci
zabawy do wieku lub innych cech jej uczestnikéw,
kiedy dzieci angazujg sie w zabawy dla ich poziomu
rozwoju nieodpowiednie, przedwczesne, przekracza-
jace mozliwosci fizyczne, percepcyjne, emocjonalne
lub duchowe.

| wreszcie patologie dotyczace zabawy odnosic sie
mogg do dwdch innych, skrajnych wzgledem siebie
sytuacji: absolutyzacji zabawy albo catkowitego za-
przestania bawienia sie. W pierwszym przypadku
nawet pozyteczna zabawa prowadzi¢ moze do wy-
parcia, zaniechania innych form aktywnosci cztowie-
ka. Zamiast stanowié narzedzie stuzgce szlachetnym
celom (rozwojowym, rekreacyjnym), ostatecznie
staje sie celem sama w sobie. Jednostka nie ma mo-
tywacji, czasu, energii na realizacje waznych zyciowo
zadan i czynnosci. Poswieca sie wytacznie zabawie.

Nie mniej grozna jest jednak sytuacja znacznego
ograniczania lub catkowitego zaprzestania zabawy.
Mimo ze sytuacja ta pozornie moze nie wydawac sie
powazna (niektérzy rodzice sg przekonani, ze dzieci
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powinny sie wytgcznie uczy¢, pozytkowac swa ener-
gie na zajecia stuzace edukacji, okreslajgce ich do-
statnig przysztosé, sukces i kariere), prowadzi¢ moze
do istotnych, negatywnych skutkéw. Brak mozliwosci
stymulacji ruchowej, ograniczenie kontaktéw spo-
tecznych lub mozliwosci relaksu, ktore daje zabawa,
w konsekwencji nie wspiera zréwnowazonego, inte-
gralnego rozwoju, lecz go zaburza. W istocie jest sytu-
acjg ograniczania bodzcéw, zubozenia stymulacji roz-
wojowej. Jest dziataniem ograniczajagcym naturalny
wptyw wychowawczy. Dtugotrwaty brak mozliwosci
podjecia zabawy u dzieci skutkowa¢ moze koniecz-
noscig rozpoczecia specjalistycznego wsparcia w celu
zrekompensowania rozwojowych strat poniesionych
przez dziecko. Zamiast zabawy pojawia sie koniecz-
no$¢ prowadzenia zmudnej, czasochtonnej i bywa, ze
kosztownej terapii. Zwrdcenie uwagi na to zagrozenie
wydaje sie szczegdlnie wazne wspdtczesnie, w czasie
pogoni za sukcesem, osiggnieciami i wynikami, kiedy
rownowaga pracy, nauki, odpoczynku i zabawy staje
sie istotnym postulatem wychowawczym.

Zycie spoteczne i kulturowe nie znosi pustki. Po-
dobnie zabawa nie jest elementem neutralnym,
obojetnym, nieokreslonym wychowawczo. Zabawa,
jak kazda aktywno$¢ ludzka, zawiera zaréwno kom-
ponenty naturalne, biologiczne, jak i spoteczne, kul-
turowe i duchowe. Jak kazda dziatalno$¢ ludzka pod-
lega doskonaleniu, ale i wypaczeniu, wynaturzeniu.
Kierowana stanowi¢ moze wysmienitg okazje do roz-
woju i prowadzenia dziatan wychowawczych. Pozo-
stawiona sama sobie — moze przynosi¢ wiece]j szkod
niz korzysci.

Z wychowawczego punktu widzenia nie sposéb nie
potraktowac zabawy jako doskonatej okazji do wy-
chowania. W réznych teoriach pedagogicznych nie
brak odniesien do zabawy jako specyficznej formy lub
metody wychowywania (Edmund Bojanowski, Maria
Montessori, Friedrich Froebel). Szczegdlnie w odnie-
sieniu do zycia rodzinnego, dla rodzicéw, zabawa sta-
nowi¢ powinna ciekawg propozycje aktywnosci po-
dejmowanej wspdlnie z dzie¢mi. Za mozliwoscig jej
wykorzystania przemawia zwtaszcza jej naturalnosc
i spontanicznos¢. Jako samorzutna forma ekspresji
dzieciecej nie wymaga specjalnego motywowania,
zachecania lub przekonywania. Wystarczy odrobina
dobrej woli ze strony rodzicéw, by rozpocza¢ zabawe
i wykorzystac jg do pozytecznych celdw.
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Matgorzata Peska-Salawa

DLACZEGO DZIECI SIE BAWIA?

Zabawa, zwtaszcza spontaniczna, jest prioryteto-
wa dla dobrego rozwoju dziecka i gdy jej zabraknie,
dzieci stajg sie smutne, znudzone, ich rozwéj spowal-
nia, a socjalizacja nie nastepuje. Zawsze fascynowato
mnie obserwowanie, jak w przedszkolu dzieci lubig
przebywac albo wczesnie rano, albo péznym popo-
tudniem i jak sie cieszg na te mozliwos¢. Same sobie
tworzg wtedy zabawy i nikt niczego od nich nie chce.
Grupa (mniejsza niz docelowa) jest sktadowo zmien-
na — dzieci sg z réznych grup, a to rozszerza horyzon-
ty i sprzyja poznawaniu nowych towarzyszy zabaw.
Dzieci sg wtedy szczegdlnie kreatywne, otwarte na
réznorodnosc i bardzo postugujg sie wyobraznig.

W dzisiejszych czasach, nastawionych wczes$nie na
nauke — gdyz dominuje poglad, ze to sprzyja dalszym
sukcesom w zyciu — dzieci sg przez nas, dorostych,
za bardzo dyrektywnie traktowane. Spontaniczna
zabawe zastepuje czesto jakas istotna propozycja do-
rostego, ze Scistymi wytycznymi, ktéra ma ksztatcic
dziecko lub je na co$ ukierunkowywac.

ZagubiliSmy proporcje!

Jean Piaget, szwajcarski psycholog, uwazat, ze dzieci
powinny rozwijac sie naturalnie i we wtasnym rytmie,
bez pospiechu przechodzi¢ fazy rozwojowe. | nie

nalezy tego przyspieszaé. Dzieci cieszg sie chwilg
i umiejg sie same sobg zajgé, o ile my, dorosli, nie
przeszkadzamy im naszg skierowang na nie uwagg
i naszymi propozycjami. Dziecko samodzielnie ba-
wigce sie trenuje wtasnie te samodzielnos¢, poznaje
Swiat, z zachwytem odkrywajgc go i majgc na to czas
— czas, jaki jest jemu indywidualnie potrzebny, i samo
to reguluje!

A to sprawia, ze staje sie bardziej pewne siebie.
Czuje sie sprawcy i budzi w sobie samokontrole,
na czym nam, dorostym, bardzo zalezy! Oczywiscie
wszystko odbywa sie w obrebie pewnych szerokich
ram, ktére to my wytyczamy, ale w ich $rodku jest juz
wolnos¢ i swoboda.

Dzieci bawigce sie otwierajg sie na nowe doznania
i utrwalajg to, czego wczesniej doswiadczyty — tre-
nujg wtedy w mézgu neurony lustrzane, wptywajac
na ich ilos¢ i jakos¢. Szczegdlnie mocno wystepuje to
w zabawach nasladowczych. W zabawie swobodnej
dzieci czesto uwidaczniajg swoje problemy i emocje,
o ktérych by raczej nie moéwity — majg wiec swdj
wentyl dla stresu. Poza tym przepracowujg te emocje
i fatwiej znajdujg rozwigzanie swoich problemow. Sg

wtedy z siebie dumne, czujg swojg moc i sprawczosé.

}




Psycholog Carl Rogers méwit, ze kazdy z nas ma
w sobie Dziecko, Rodzica i Dorostego. Dziecko w po-
zytywnym aspekcie budzi sie w nas, jesli my, dorosli,
pozwalamy sobie na zabawe i robimy to z radoscia.
Popatrzcie, jak zadowoleni sg dorosli, ktérzy sie bawig!
Z innymi dorostymi (spéjrzmy na zabawy na weselach)
lub ze swoimi dzieémi czy wnukami: kolejki elektrycz-
ne, budowle z klockdw, z piasku czy tez zabawy rucho-
we. Jak mi powiedziat ostatnio mdj 35-letni syn, o fi-
lozoficznym nastawieniu do zycia, ulubiony etatowy
wujek do zabaw: , Nie bawimy sie, bo sie starzejemy,
ale starzejemy sie, bo przestajemy sie bawic¢”.

Dzieci nie potrzebujg drogich, elektronicznych za-
bawek. Same sobie co$ znajdg, wykorzystajg lub
nietypowo uzyjg. Moje miaty w Gorcach samochody
z drzew, pokoiki w lesie, czy zimg system jam i labi-
ryntéw w $niegu. Biegaty catg gromada z przyjaciot-
mi i tyle byto je widaé. Oczywiscie, ze dziato sie to
w obrebie hali i miaty sie odezwac na przywofanie.

Pedzity w dét na kurtkach po wyslizganych zboczach,
wotaty echo, robity korale z jagdd. W trudniejszych
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dla nas, dorostych, scenariuszach zabaw btocity sie
niemitosiernie i robity sobie fontanny z wody w kalo-
szach. | Spiewaty, i wrzeszczaty! Odkrywaty przyrode,
zapachy, smaki, trenowaty znakomicie dotyk, wzrok,
a takze stuch. Ostatnio w Gorcach, gdy bytam tam
z wnuczkami (10, 8 i 6 lat) i cérka (30 lat), dziewczynki
nie mogty sie dogadaé. Jedna z nich poczuta sie osa-
motniona. Wéwczas ich ciocia, a moja cérka, przegna-
ta je okoto 30 minut na wieze widokowg, a w drodze
powrotnej zaproponowata im, zeby bawity sie w trzy
siostry wrozki. Kazda z nich miata szczegdélng moc.
Miaty robic eliksiry i wymysle¢ wspdlng strategie na
ztego czarownika, ktdry zblizat sie do ich krainy. Jak
one potem sie Swietnie przez dwa dni bawity! | jaka
miaty rados¢. A ja bytam dumna jak paw z mojej
corki, ktéra — cho¢ z innej branzy — wiedziata, ze na
stres najlepszy jest na poczatku konstruktywny ruch,
a potem propozycja fajnej zabawy. Do tego my, doro-
$li, mozemy sie przydac. Zostawmy dzieciom wolnos¢
i spontanicznosé — beda sie cudnie rozwijaé.
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CECHY DOBRE] ZABAWY

Otwartosc¢ na wspaolnote - zabawa uczy udzia-
tu w zyciu grupy, buduje postawe ,razem osiggnie-

my wiecej”, budzi ducha wspétpracy i poczucie dumy
z przynaleznosci do zespotu. Bawigcy sie podejmu-
ja wysitek, by sprostaé trudnym zadaniom na rzecz
wspdlnego dobra. Przez pierwsze wspdlne decyzje,
podporzadkowanie swoich intereséw innym, przez
sprzeciw i dialog ksztattuje sie poczucie wspdinoty.
Poczucie to buduje sie réwniez przez udziat w grach
zespotowych, dziataniach teatralnych, muzykowanie
w zespole.

Aktywnosc — w zabawie tatwiej, niz w innych od-
dziatywaniach wychowawczych, wyzwoli¢ twdrcza
i aktywnga postawe; dzieki zabawie cztowiek (nie tylko
dziecko) porzuca postawe widza, biernego odbiorcy,
uczy sie rozwigzywania problemdw, rozwija coraz to
nowe zainteresowania i umiejetnosci. Zabawa po-
zwala uksztattowal otwarte, zaangazowane nasta-
wienie do zycia i otaczajgcego Swiata.

Tworczosc — jak wspaniale zabawa wyzwala kre-
atywnosc dzieci, wie kazdy, kto przyglada sie dziecie-
cym zabawom. Nowe pomysty, nowe role, zaskaku-
jace wykorzystanie zwyczajnych przedmiotéw — to
znane elementy zabawy. Ale nie tylko — moze to by¢
nowa dla dziecka decyzja, sposéb zachowania, inne
spojrzenie na znang rzeczywisto$é, nowe odczucie —
wszystko, co wspiera rozwdj i nosi znamie indywidu-
alnego osiggniecia.
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SpontanicznoS¢ - zabawa bywa zaplanowa-
na i kierowana przez animatora grupy, lecz zabawa
spontaniczna, wymyslona przez same dzieci, jest
o wiele bardziej wartosciowa: rozwija, wyzwala sa-
modzielnos¢, zaangazowanie i pomystowos¢. Wspot-
czesne dzieci, poddane w wielu sferach scistej kontro-
li (w przeciwienstwie do swych réwiesnikéow sprzed
lat), majace precyzyjnie zorganizowany czas, w zaba-
wie mogg odnalez¢ przestrzen wolnosci pozwalajaca
na odkrycie swych mocnych stron i zmierzenie sie
Z nieznanymi wyzwaniami.

Wszechstronnos¢ — zabawa angazuje umyst
dziecka, ale réwniez usprawnia zmysty i jest pewnga
formg gimnastyki dla ciata — ¢wiczeniem réwnowa-
gi, precyzji dziatania, wytrzymatosci. Dostarcza wielu
réoznych bodzcéw, stymuluje rozwdj, uczy umiejet-
nosci koncentracji, zmusza do ruchu, a nierzadko
i wysitku.

Rados¢ — zabawa ujawnia i rozwija rados¢ istnie-
nia, wpisang w nature ludzka. Na to wskazuje czesto
kojarzony z zabawg przymiotnik ,beztroska” — czas,
w ktérym zapomina sie o troskach i trudnosciach.
To chcieé by¢ tu i teraz. Zabawa pozwala odpoczaé,
odprezyc¢ sie, odreagowac, daé upust emocjom. Wraz
z dorastaniem zabawa coraz mniej uczy, a bardziej
ujawnia rados$¢ istnienia wyrazang usmiechem.

Na podstawie: Justyna Truskolaska, Miejsce
zabawy w wychowaniu, ,,Cywilizacja” 2009, nr 9.



Bogna Biatecka

ZABAWKI DOBRE I ZLE

Niedawno zajrzatam do sklepu zabawkowego, ktory

okazat sie zarzucony maskotkami Huggy Wuggy — ob-
darzonego ostrymi zebami krwiozerczego potworka
z gry mobilnej Poppy Playtime, dozwolonej od lat
16 ze wzgledu na wystepujacg tam brutalng prze-
moc. Zapytatam wiasciciela, dlaczego tym handluje,
odpowiedziat, ze zwyczajnie — jest na to ogromny
popyt. Gtéwnym nabywca sg mate dzieci. Popularne
wsrod 4-8 latkéw przedmioty obejmowaty tez ubra-
nia markowe z motywami TikToka (dozwolonego
od lat 13) i jakie$ lalki-zombiaki. Kupujg to zaréwno
babcie, jak rodzice. Dzieci pokazuja, co chcg —i voila!
Jakie zatem kryterium przyswieca nam przy wyborze
zabawek dla dziecka?

Zabawki antyprzemocowe, sensoryczne

i ksigzeczki o kupie

Istnieje oczywiscie grono rodzicow bardzo powaznie
traktujgcych kwestie zabawek. Zauwazytam, ze tu
troska kierowana jest z reguty na unikanie zabawek
otwarcie kojarzgcych sie z przemoca, takich jak pisto-
lety, miecze, zbroje czy proce. Sg to tez rodzice kupuja-
cy zabawki reklamowane jako ,,edukacyjne, sensorycz-
ne i motoryczne, ktére pomogg w zréwnowazonym
rozwoju Twojego dziecka”. Za konstrukcjg niektérych

z nich stoi autentyczna praca psychologéw dziecie-
cych, inne sg po prostu tak reklamowane, nie przy-
noszac zadnych szczegdlnych korzysci rozwojowych.
Jednoczesnie temu nowoczesnemu podejsciu czesto
towarzyszy kupowanie zabawek turpistycznych -
Smierdzacych, brzydkich itp., co jest uzasadniane tym,
ze dzieci interesuja sie rozwojowo takimi rzeczami.
Stad biorg sie na przyktad, nabywane chetnie przez
niektérych rodzicow, petne obrzydliwych opisow ksia-
zeczki o kupie, ktére na poziomie teorii majg dziecku
wyttumaczyé, ze wydalanie jest sprawg naturalng,
i zaspokoiwszy jego ciekawos$¢ spowodowaé, ze zain-
teresowanie tym elementem Zzycia ludzkiego zanika.
W rzeczywistosci opisy te raczej podsycajg obsesje na
punkcie zagadnien okotoanalnych, utrwalajg jg i nor-
malizujg. Ten nowoczesny pakiet jest jednoczesnie
wewnetrznie sprzeczny: ,Nie kupie dziecku pistoletu,
bo to rozwinie fascynacje przemocy”, ,Kupie dziecku
ksigzeczke o tym, jak dziewczynka je kanapki z kupg,
bo dzieki temu zniknie fascynacja tym obszarem”.

Czy zabawa to tylko zabawa, niegodna uwagi?

Dorosty, kupujac dziecku zabawki, ksigzeczki czy ko-
lorowanki, z reguty nie zastanawia sie nad nimi zbyt
mocno. Wydaje sie, ze to przeciez tylko rozrywka,
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wiec po co sie na niej skupiac¢? Jednak dla dziecka
zabawki i zwigzane z nimi zabawy sg podstawowym
elementem edukacyjnym, wptywajgcym na jego
przysztosé. Niektore doskonalg umiejetnosci manual-
ne — ¢wiczg zarowno koordynacje wzrokowo-rucho-
w3, jak mikro- i makroruchy rekoma. Inne pobudzaja
kreatywno$¢ i wyobraznie. Kolejne stuzg uczeniu sie
relacji miedzyludzkich i zasad zycia spotecznego. Za-
bawki wptywajg na ksztattowanie sie poczucia este-
tyki i preferencji w tym zakresie. Gdy obserwujemy
malucha bawigcego sie kawatkiem barwnej szmatki,
smakujgcego i ciskajgcego go na ziemie, obserwuje-
my nauke roéwnie istotng i angazujgcg umyst, jak przy-
gotowywanie sie do obrony pracy magisterskiej.
Dlatego, kupujac zabawki i ksigzeczki dla dzieci,
warto zadac sobie szereg naprawde istotnych pytan:
¢ (Czytazabawka jest estetyczna? Czy uniknieto kiczu
i turpizmow (epatowania brzydotg)? Piekne obra-
zy tworzg pieknego cztowieka, brzydkie ksztattujg
cztowieka groteskowego.

e Czy zabawka nie normalizuje zachowan niebez-
piecznych, szkodliwych? Przyktadem sg zabawy
w laleczki voodoo, w ktérych (niezaleznie od tego,
czy ktos jest materialistg, czy uznaje istnienie Swia-
ta duchowego) dziecko uczy sie, ze dozwolone jest
robienie krzywdy nielubianej osobie.

e Jak zabawa/ksigzeczka/zabawka przedstawia ro-
dzine? Coraz wiecej pojawia sie opowiadan dla
dzieci, w ktorych obraz rodziny jest wypaczony.
Ojciec — nieobecny lub zatosny, pozbawiony mocy
sprawczej, rodzina rozbita, niepetna, patchworko-
wa, zarzadzana przez dzieci.

e Czy zabawka nie jest protezg zabawy? W tym sen-
sie, ze dziecko nie bawi sie nig w petnym znaczeniu
tego stowa, a raczej obserwuje zabawke, ktéra robi
wszystko sama? Do tej kategorii zalicza sie wiek-
szo$¢ zabawek mechanicznych, ktére wystarczy
wiaczy¢ i potem na nie patrzeé.

¢ Dla oséb wierzacych dochodzi dodatkowe pytanie:
Co dana zabawka/ksigzeczka méwi o Bozych przy-
kazaniach? Czy nie ukazuje grzechu jako czego$
atrakcyjnego? Czy nie promuje zta i nie przedsta-
wia go jako zalety, godnej podziwu? Do przykta-
déw negatywnych zaliczajg sie gry i opowiadania
przedstawiajgce oszustwo, ktamstwo, ztodziejstwo
w pozytywnym swietle.
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Podatnosc¢ na reklame

Choc teoretycznie istniejg ograniczenia prawne, jesli
chodzi o reklamy skierowane do dzieci, trudno spo-
tkac dziecko, ktére przynajmniej raz nie poprosito ro-
dzicow o zakup najnowszej zabawki, ktérej reklame
przed chwilg obejrzato w telewizji lub internecie.

Problem polega na tym, ze dzieci sq bardzo podat-
ne na perswazje reklamowa. Sg odbiorcami mato
krytycznymi, silnie angazujg sie emocjonalnie w od-
bierany przekaz. Jednoczesnie nie potrafig robié se-
lekcji odbieranych informacji pod katem wartosci,
przydatnosci, prawdziwosci. Jest to naturalny etap
rozwojowy. Do tego dochodzi problem marketingu
szeptanego, odpowiedzialnego czesto za popular-
no$¢ jakiejs zabawki silniej niz reklama nadawana ofi-
cjalnymi kanatami.

Badania psychologiczne wykazujg jednoznacznie,
Ze dzieci ponizej 8. roku zycia nie potrafig rozpoznac
perswazyjnej intencji reklam — nie podejrzewaja, ze
informacje w nich przekazywane mogg by¢ uogdl-
nione, przesadzone, przektamane. W ksigzce Wiek
propagandy Anthony Pratkanis opisuje eksperyment,
w ktérym przedszkolakom pokazywano reklame
pewnej zabawki, a potem pytano, czy wolatyby sie
bawié ,,z niedobrym chtopcem, ktéry ma te zabawke,
czy z dobrym chtfopcem, ktéry jej nie ma”. Okazato
sie, ze wiekszos¢ dzieci wybrata zabawe z tobuzem
majgcym modng zabawke.

Z kolei badania opisane juz w roku 2000 przez Alek-
sandre Gondek (O jezyku telewizji w publikacji Media
w kulturze), pokazaty, ze dzieci do 6smego roku zycia,
ogladajac filmy, silnie angazujg sie emocjonalnie,
przyjmujg tres¢ filmu za prawde, a swoje przezycia
odtwarzajg w zabawach, rysunkach. Dzieci starsze —
w pigtej, széstej klasie szkoty podstawowej zaczynajg
szuka¢ w otoczeniu wzorcéw do nasladowania. Jest
to okres duzej podatnosci na manipulacje, zwfasz-
cza w postaci przekazu reklamowego przebranego
w forme nacisku réwiesniczego. Zdolnos¢ do krytycz-
nego odbioru ksztattuje sie do 15. roku zycia. Wedtug
autorki dopiero w wieku 16-18 lat mozna mowic
o0 umiejetnosci zdystansowania sie emocjonalnego
do ogladanej tresci i jej krytycznej oceny.

Dzieci ogladajgce w ciggu dnia wiele reklam —czy to
jako przerywniki w telewizji, czy w internecie — bedg
domagaty sie, a nawet rzewnie ptakaty, czekajac na
wymarzong zabawke (lub na przyktad gre cyfrowa).



Najlepiej walczy¢ z tym, zapobiegajac problemowi,
czyli kontrolujgc i limitujac dostep do takich tresci
(ogladanie bajek bez reklam, przegladanie internetu
przez dzieci pod okiem dorostych itp.). Jesli mimo
to reklama do dziecka dotrze, warto zastanowic sie,
czy dana zabawka odpowiada naszym kryteriom,
czy raczej uznamy jg za szkodliwg. Nie wszystko, co
popularne, jest zte. Warto tez od matego rozma-
wiac¢ z dzie¢mi o naturze reklam — to znaczy o tym,

ROZWOJ DZIECKA

produktu, by nas przekona¢ do zakupu, ale czesto
prowadzi to do rozczarowan.

Zdecydowanie warto poswieci¢ uwage zabawkom
i ksigzeczkom, ktdre kupujemy dzieciom. Nalezy do
tego podchodzi¢ zdroworozsgdkowo i nie ufa¢ aktu-
alnym modom i kampaniom reklamowym. Zawsze
dobrze jest, znajac swoje dziecko, zastanowic sie, jak
bedzie sie dang rzeczg bawic i jaki zabawka bedzie
miata nan wptyw.

ze celowo przedstawiajg najlepsze strony jakiegos

Dobre rodzaje zabaw i zabawek
Gdy kupujemy zabawki lub ksigzeczki, warto wybieraé zréznicowane ich rodzaje,
tak by dawaty szanse na wszechstronny rozwdj. Oto kilka podpowiedzi:
sprawnos$¢ fizyczna — rower, rolki, skakanki, pitki;
obserwacja i wyobraznia przestrzenna — puzzle, famigtéwki, sudoku, tangram,
labirynty, znajdowanie réznic;
¢wiczenie pamieci — gry typu memory;
myslenie logiczne — zabawy w opowiadanie wydarzen na podstawie sekwen-
cji obrazkdéw, porzadkowanie obrazkow, zagadki, gry planszowe wymagajace
ERIAYERIEE
zdolnosci jezykowe — opowiadania, czytanie dziecku ksigzek, gry planszowe
wzbogacajace stownictwo;
zdolnosci manualne — plastelina, kredki, farby, wyklejanki, modele do skleja-
nia, tworzenie bizuterii z koralikéw, wydrapywanki;
zdolnosci matematyczne — ksigzeczki z zadaniami/zabawy z liczeniem, okresla-
niem figur geometrycznych, mierzeniem;
rozwoj charakteru — ¢wiczenie prawdomownosci, odpowiedzialnosci: czyta-
nie ksigzek z wyrazistymi, pozytywnymi, godnymi nasladowania bohaterami,
hodowanie roslin, opieka nad zwierzatkiem domowym, zabawy potgczone ze
sprzataniem;
rozwdj poczucia wtasnej wartosci — gry, w ktérych dziecko moze doswiadczy¢
sukcesu, zdoby¢ nagrode;
rozwdj duchowy — opowiadania biblijne, legendy chrzescijanskie, zabawa w te-
atrzyk o tresciach religijnych;
rozwoj wrazliwosci muzycznej — piosenki, wspdlne stuchanie muzyki, zapew-
nianie tta muzycznego do innych zabaw, instrumenty muzyczne, na ktérych gra
jest prosta, ale efektowna (perkusyjne, handpan, kalimba itp.);
rozwoéj wrazliwosci plastycznej — malowanie, rysowanie, oglgdanie dziet sztuki,
albumow;
rozwoéj kreatywnosci — zabawy, w ktérych wynajdujemy rézne sposoby na
zrobienie czegos$, budowanie ,maszyn” z kartonu, spinaczy, wykorzystywanie
ogblnodostepnych materiatow do tworzenia ,dziet sztuki”, wtasnorecznie ro-
bione zabawki;
rozwdéj umiejetnosci spotecznych — zabawy z innymi dzieémi, odgrywanie rél.
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Przypadki chodzg po ludziach: w tygodniu, gdy zasta-
nawiatam sie nad trescig ponizszego artykutu, maj
pieciolatek ogladat Nele — Matq Reporterke, odcinek
o Birmie i klasztorze buddyjskim, do ktérego wstepu-
ja na pewien czas rowniez dzieci. Serie zresztg bardzo
polecam, jest niepowtarzalna. Mnich zapytany przez
Nele o to, czy dzieciom w czasie pobytu w klasztorze
wolno sie bawi¢, odpowiedziat mniej wiecej: ,,0, nie,
nie mogg! Nie moga spedzac czasu na zabawie: grac
ani rywalizowa¢ w zaden sposdb. Kazdy rodzaj walki
jest zakazany”.

— Oho — pomyslatam. — Nieoczekiwanie odpo-
wiedZ nadeszta z zupetnie innej cywilizacji. Natura
zabawy jest (réwniez?) walka i rywalizacja — przy-
najmniej na niby. W rodzenstwie — z catg pewnoscia
nie tylko na niby.

| 4(7)/2022

Czy rodzenstwa moga by¢ zgrane i zgodne? Z catg
pewnoscig mogga. Najczesciej jednak w jakiejs mierze
ze sobg wojujg, cho¢by symbolicznie i od czasu do
czasu. Teoretycznie mozna sie z tym pogodzi¢, ale
w praktyce — zwtaszcza rodzicom — pogodzi¢ sie jest
raczej trudno. Wraz z rozwojem liczebnosci rodziny
pojawiajg sie kolejne fronty pochtaniajgce rodziciel-
ska energie. Tak bardzo chcieliby$my, zeby dzieci byty
z zasady zgodne i petne wzajemnej wyrozumiatosci, ze
nie chcemy przyzna¢, jak wielka role ma do odegrania
zestaw intensywnych, skrajnych uczué pojawiajgcych
sie w rodzenstwie. Nieche¢, przezywana w dziecie-
cych emocjach jako prawdziwa nienawisé, obok mi-
tosci, przezywanej jako czutosé i najlepsza komitywa.
Oba przezycia sg zamienne, oba silne. | jesli uda sie
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zachowac¢ miedzy nimi odpowiednig proporcje, taki
poligon zapewnia niepowtarzalne przygotowanie do
zycia. ,,Jesli rodzenstwo wzrasta obok siebie w sprzy-
jajagcych warunkach, mozna tych uczué doswiadczyd,
wytrzymac je i zintegrowaé” — pisze Katherina Ley
w ksigzce Rodzeristwo — mitos¢, nienawisé, solidar-
nos¢ — ,, ambiwalentnos¢ uczué odgrywa wazng role
we wszystkich bliskich relacjach”. Charakterystyczne,
ze w sytuacjach kryzysowych (przymusowe rozsta-
nie, np. skutkiem powaznej choroby i pobytu w szpi-
talu) ta ambiwalencja czasowo znika.

Pomijajac klasyczne robienie problemoéw przez dzieci
(typu: ,mamo, on na mnie oddycha”), rywalizacje
0 miejsce w aucie, liczbe zjedzonych nalesnikdw,
wielkos¢ porcji lodéw, porédwnywanie prezentow
spod choinki, skarzenie na siebie nawzajem i cate
mndstwo opcjonalnych konfliktéw — przeanalizujmy
czas zabawy. Ten, ktéry zmeczonym obowigzkami
rodzicom jawi sie jako czas beztroski i przyjemno-
$ci. ,,Dlaczego wy sie nie mozecie dogada¢, dlacze-
go zawsze musicie sie ktdciél”. | nic to, ze niejeden
pedagog wskazuje, ze zabawa jest pracg dziecka.
To kolejna rzecz po skrajnych uczuciach do wtasne-
go rodzenstwa, o ktdrej jakos nie lubimy pamietad.
Powtdérzmy: zabawa jest dla dziecka pracg — i wigze
sie ze wszystkimi trudnymi doswiadczeniami i uczu-
ciami, ktére pojawiajg sie w pracy. Rozczarowaniami,
bezradnoscig, brakiem pomystéw, nuda, porazkami...
A teraz poréwnajmy ten rodzaj jednoosobowego za-
jecia z pracg w zespole. W rodzenstwie, w ktérym ry-
walizacja o ograniczone wspdlne zasoby jest stanem
naturalnym. Oto zabawa, pardon, praca w zespo-
le znanym z Wfadcy much (nie, nie z serialu Wtatcy
moch)... Robi sie goraco!

Mozna spierac sie o wiele rzeczy. O wybdr koncepcji
zabawy. O jej zmiane w trakcie. O wtasnos$¢ zabawek.
O uzywanie wtasnosci lezgcej odtogiem. O wkrocze-
nie na terytorium. O draznienie zapowiedzig napa-
Sci i zwyciestwa drugiej strony (,,i wtedy spadnie na

II’

twdj zamek bomba moich!”). O charakterystyke ak-
ceptowalnych zabawek (,To dziewczynskie, to chto-
packie — fuuu!”, ,To dla maluchéw, dzidziusiéw takich
jak ty!”). O gtupawke, ktéra nagle pochtoneta jed-
nego z partneréw dotychczasowej zgodnej zabawy.
O gtupawke obustronng, ktérej efekt zabolat, bo ktos

przycisnat, ktos stracit rdwnowage, ktos dostat twar-
dym elementem poduszki, ktos stracit cenng budow-
le... | pewnie mozna by tak jeszcze dtugo wymieniac.

Skoro juz sobie wyjasnilismy, ze konflikty s3 w ro-
dzenstwie naturalne, a nawet oczekiwane i tylko nie-
liczni szczesliwcy wsrdd rodzicow majg dzieci o tem-
peramentach w konstelacji typu ,Swiety spokdj”,
musi pas¢ sakramentalne pytanie. ,,Czyli nie reago-
waé, pani psycholog, maja sie bi¢ i wyzywadé, wyry-
wac sobie zabawki, a ja mam nie interweniowac, bo
to zupetnie normalne?”. Psycholog odpowiada z kolei
standardowym: to zalezy. Jest wiele zmiennych,
ktére musimy wzig¢ pod uwage, zeby zareagowac
madrze i z dobrym skutkiem. Sprébujmy stworzy¢
skrécong liste — prosze jednak wybaczy¢, jesli da sie
w niej dopatrzy¢ pewnych sprzecznosci. Wszystkie te
zasady sg stuszne w pewnych okolicznosciach, trafnie
dopasowane. Zna¢ je, plus trafnie dopasowywac — to
cafa sztuka.

Zasada pierwsza:

Niemal wszystkie konflikty w rodzenstwie toczg sie
w kontekscie nastuchu rodzica. Czy uda sie go wkre-
ci¢ w koalicje? Czy uda sie utrwali¢ role w rodzinie,
np. wiecznie uniewinnianego malucha? Czy uda sie
przekaza¢ rodzicowi odpowiedzialnos¢ za wymysle-
nie rozwigzania? Interweniujemy po to, zeby stwo-
rzy¢ ramy do samodzielnego dogadania sie dzieci.
Czasem dostownie protezujgc niezdolnych do cywili-
zowanych ustalen braci czy siostry. Jak? Dajemy znak,
ze wierzymy w ich mozliwosci: ,Wiem, ze potraficie
sie dogadad” — dziata, gdy sq jakies szanse na dogada-
nie. Zadajemy pytania pomocnicze: ,,Jak myslisz, o co
chodzi twojemu bratu?”. ,Prosze, powtdrz swoimi
stowami, dlaczego on sie na ciebie zdenerwowat”.
Stawiamy granice, zabezpieczajgce nasze uszy, osoby
i mienie — jesli mamy szanse na to, ze delikwenci sie
zastosuja: ,,Mozecie sie spiera¢, ale ja nie musze tego
stysze¢ — prosze, wrdccie z ogrodu, jak dojdziecie do
rozwigzania”. ,Chce, zebyscie staneli metr od siebie
i metr od lusterka. Teraz macie trzy minuty na usta-
lenie, kto jedzie z przodu”. Nazywamy emocje, ktore
sg bardzo silne: ,,Jest ci bardzo smutno, ze mis sie roz-
dart od waszego ciggniecia”, ,Jestes wsciekty na to
wyzwisko”. Przedstawiamy opcje, jakie widzimy, a na
ktdre dzieci nie wpadty. Czasem po prostu nie robimy
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nic, powstrzymujac sie od reakcji np. na wrzask, kto-
rego rolg jest wytgcznie wciagniecie nas w konflikt —
jesli doswiadczenie nauczyto, ze nic niebezpiecznego
sie nie dzieje. Stopniowo dzieki takim interwencjom
dzieciaki powinny coraz czesciej stosowac te sposoby
we wiasnym zakresie.

Zasada druga:

Syn moich znajomych przez kilka dni byt z siostrg
u babci. Bawili sie modelowo grzecznie, babcia ich
pochwalita. Przy odbiorze wyznat mamie: ,Nie ktéci-
lismy sie, ale to byto straaasznie meczace”. Negocja-
cje, trzymanie swoich emocji na wodzy, ustepowanie,
dopasowywanie sie — zuzywajg energie dziecka. Tryb
starania sie jg zuzywa.

Od czasu do czasu premiujmy zgodng za-
bawe w ustalonych ramach czasowych,

zwtaszcza gdy zestaw bawigcych sie ma
tendencje do konfliktéw. W ograniczo-
nym czasie to bardziej realne.

W praktyce: ,,Pobawicie sie spokojnie przez pétto-
rej godziny, zebym skonczyta artykut, bedziecie mogli
poogladac waszg bajke przez pét godziny”. ,Dzieciaki,
ktore nie dogadujg w zabawie maluchom do czwar-
tej, idg z nami na lody”. ,,Znajdziecie sposdb na bycie
w jednym pokoju bez krzykéw — za pét godziny po-
gramy razem w Sushi”. Zwiekszamy w ten sposdb
motywacje wedtug zasady Premacka, czyli babci:
najpierw wysitek, potem co$ pozgdanego. Sceptycy
metod behawioralnych uznajg to za przekupstwo,
ktére do niczego nie prowadzi. Tymczasem jak naj-
bardziej prowadzi do czegos cennego! Dla wielu dzieci
to pierwsze lub jedno z nielicznych doswiadczen, ze
jednak umiejg bawic sie bez nerwéw z rodzeristwem
oraz ze to w ogdle mozliwe. Z takiego doswiadczenia
wyciggna wnioski. Dla rodzenstw to tez pretekst do
wspotpracy dla zysku. O ile btedem bytoby ciggte sto-
sowanie takiej strategii, odbierajgce autentycznosc
relacji i odpowiedzialno$¢ dzieci, to nie rezygnowata-
bym z tej techniki a priori. R6zne kreatywne warian-
ty takich wyzwan (np. tygodniowe nieprzekrocze-
nie liczby wyzwisk z czarnej listy; punkty za godziny
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zgody; zbieranie sytuacji pochwat krzyzowo — brat
chwali siostre, siostra brata, za punkty do wspdlnej
puli na wymiane) czasem stosuje w terapii —i one na-
prawde Swietnie sie sprawdzaja, zaskakujac, bawiac
i wybijajac z wyslizganych toréw.

Zasada trzecia:

Réwniez wynika z powyzszej anegdotki.

Dbajmy o to, by dzieci mogty odpocza¢
od siebie. Przestrzennie, zapewniajac
im osobisty kacik, rowniez na ich rzeczy,
zbiory, prace — do ktérego nie ma doste-

pu zwtaszcza mtodsze rodzenstwo. Cza-
sowo. | akustycznie. To oznacza prak-
tyczne rozdzielenie dzieci od czasu do
czasu.

Dystans, mozliwo$é pobycia osobno, odpoczynku
od siebie zazwyczaj zwiekszajg prawdopodobien-
stwo zgodnej zabawy.

Zasada czwarta:

Bez wtasnego przyktadu sie nie obejdzie. Cho¢ nie-
stety nie wykazuje on dziatania czarodziejskiej rézdz-
ki, jak oczekuja niektérzy mtodzi rodzice. Mdj ulubio-
ny cytat z rodziny: ,,my jestesmy spokojni, to i nasze
dzieci bed3” — 0j, los bywa przewrotny. Albo pula ge-
netyczna. Niemniej, do rzeczy:

dzieci podpatruja nasz sposob bycia
z innymi, odnoszenia sie do nich w kon-

fliktowych sytuacjach, radzenia sobie
z emocjami.

Jedli sami na przeszkody reagujemy rzeczowg ko-
munikacjg, nie wybuchami czy presjg; jesli jesteSmy
w stanie wykoncypowac z drugg osobg rozwigzanie,
z ktérego sg zadowolone obie strony — dzieci majg od
kogo sie uczy¢ i co podpatrywad.

Zasada piata:

Jej doktadny opis znajdziemy w znakomitej, choc
roznie przyjmowanej przez polskich rodzicow ksigzce
Rodzerstwo bez rywalizacji. Kryptonim: bez przesla-
dowcéw i bez ofiar.

W RODZINIE

Jesli musimy interweniowac ze wzgle-

dow bezpieczenstwa, to poszkodowa-
nego obdarzamy uwagg, nie napastnika.

To wbrew odruchowej reakcji wielu rodzicéw,
ktérzy niechcgcy wzmacniajg, obdarzajgc swojg
uwagg tego, kto tamie zasady. Trudne, ale faktycz-
nie niezwykle skuteczne jest powstrzymanie sie od
napadania na to z dzieci, ktére zachowato sie nie
OK. Powstrzymanie sie od wszelkich wttaczajacych
w role okreslen, typu: ,Dlaczego ty zawsze jestes
taki wstretny? Czy ty nie mozesz raz w zyciu spokoj-
nie sie z nim pobawic¢?” rdwniez jest tu nieodzowne.
Odklejamy etykiety (,bo ja jestem ktétliwy i co mam
zrobi¢?”) — wskazujemy na to, co wychodzi dobrze,
dajemy nadzieje i stawiamy wymagania, opierajac sie
na tym, ze wierzymy w dziecko — ono jest w stanie
i potrafi zachowywac sie OK. Czasem to nie jest
proste i wymaga od nas ogromu samoopanowania,
gryzienia sie w jezyk, uspokojenia sie w odosobnie-
niu. Dziata, jak kazda metoda wynikajgca ze zmiany
postawy, wielokrotnie powtdérzona, wprowadzona
do swojego standardowego postepowania.

Zasada szosta:

Zrozumienie dla trudnych emocji — tych, ktére
wydajg nam sie bez sensu; z ktérymi sie nie zgadza-
my; ktére nam sie nie podobajg; wreszcie tych, ktére
budza w nas jakie$ wtasne trudne kawatki.

Wystuchanie z uwagg, o co naprawde
chodzito w konflikcie i jak kto sie poczut.
Nazwanie tego, czego dziecko nie umie
nazwac¢ oraz przyjecie bez zaprzecza-

nia, umniejszania albo ttumaczenia, ze
nie miato racji — to wielka sztuka, ktoéra
potrafi (autentycznie) zapobiec potowie
probleméw wychowawczych.

Co wiecej, dzieki takiemu uwaznemu stuchaniu
bez zaprzeczania zazwyczaj dowiadujemy sie znacz-
nie wiecej, niz bylibySmy w stanie sie domysli¢ —
i mozemy nasze dalsze dziatania oprze¢ o kompletny
oglad sytuacji.
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Pawet Salach

AKTYWNOSC RUCHOWA DLA CALE]

RODZINY

Kazdy rodzic pragnie dla swojego dziecka tego, co
najlepsze. Czasem jednak zdaje sie by¢ zagubiony
w nattoku informacji lub zwyczajnie nie wie, w co
maégtby bawié sie z dzieckiem, aby wesprze¢ jego
rozwdj. Warto zaktywizowac dzieci, aby same wy-
myslaty sobie gry i zabawy, a nie byty tylko bier-
nymi odbiorcami rozrywek organizowanych przez
dorostych. Ponizej — odrobina wiedzy i pomysty na
zabawy w domu i na zewnatrz.

Piekno i sita
Istnieje mit, ze jak sie ¢wiczy sitowo, to sie nie uro-
$nie. Kalistenika (z gr. kalos — piekny i stenos — sita) to
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trening sitowy z ciezarem wtasnego ciata, ktéry jest

bardzo wskazany dla nastolatkow. Przyktady ¢wiczen
kalistenicznych to: pompki, przysiady, podcigganie
na drazku, wznosy nég, mostki, deska (plank). Wyko-
nywane prawidtowo nie zaszkodzg, a wzmocnig mie-
$nie posturalne.

Wcielanie w role

Dzieci lubig wcielaé sie w role i odgrywac scenki.
Mozna nasladowac poruszanie sie zwierzat (przydat-
ny okaze sie filmik 10 different animal walks exercises
z YouTube’a). Ten pomyst na zabawe bedzie Swietng
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okazjg do wzmocnienia miesni posturalnych oraz
bedzie zawierat elementy gimnastyki korekcyjne;.

Jesli jako dorosty chcesz lepiej pozna¢ swoje dzieci,
graj z nimi w kalambury. Ta zabawa zmusza do my-
$lenia oraz nauczenia sie tego, jak mysli dana osoba.
Warto wczesniej przygotowaé wtasne niebanalne
hasta. Kalambury bedg dobrg propozycjg dla star-
szych dzieci, ktére opanowaty juz myslenie abstrak-
cyjne (powyzej 6 r.2.).

Jako wodzirej proponuje taniec. Mozna wyszukaé
w internecie tytuty swoich ulubionych piosenek z do-
piskiem uktad taneczny, dance albo zumba i zatanczy¢
z dzie¢mi. Jesli gesty czy kroki sg za trudne, mozna
wymysla¢ swoje, prostsze. Takie dziatanie wzmocni
kreatywnosé, koordynacje i poczucie rytmu. Taniec,
muzyka, skakanie wyzwalajg rados¢, a to najlepsza
bron na smutek czy depresje. Jest mnéstwo goto-
wych uktadéw tanecznych dla dzieci, np.: chocolate,
gummy bear, kurczak ciapa la galeina czy projekt
»tancobajki”.

Zachecam tez do $piewania z dzie¢mi, bo muzyka
tagodzi obyczaje i napiecia miedzypokoleniowe. Wy-
konywanie réznych piosenek czy skandowanie rymo-
wanek wprowadza radosny nastrdj i daje upust natu-
ralnej ekspres;ji. Jest wiele piosenek z pokazywaniem
dla mtodszych dzieci. Mozna pobawi¢ sie Spiewem
w takie zabawy jak: Jaka to melodia? czy: zaspiewaj
fragment piosenki, w ktéorym wystepuje stowo z ja-
kiej$ kategorii, np. kolor, imie, itp.

Z taficem wigze sie temat fitnessu. Mozna pobawié sie
z dzie¢mi w trenerdéw i niech poprowadzg nam, doro-
stym, szkolng rozgrzewke i rozcigganie, ktére rozrusza
wszystkie czesci ciata. Krazenie: gtowy, ramion, tokci,
nadgarstkoéw, klatki piersiowej, bioder, kolan, stawéw
skokowych, a nawet palcéw u rgk i u ndg. Rozcigganie
poprzez unoszenie rgk do géry oraz stawanie w roz-
kroku. Bardzo wazna kwestia, o ktérej czesto zapomi-
namy, to prawidtowy oddech. Warto poznawac swoje
ciato i nazwy podstawowych miesni.

Bardzo atrakcyjng formg zabawy dla mtodszych, jak
i starszych dzieci jest wykorzystanie réznych przybo-
row do rzucania do celu. Opcji do wyboru jest mno-
stwo. Mozna rzucaé pitkg lub innymi przedmiotami:
prawa lub lewg reka, oburgcz, tzw. rzucanie spod
kiecy, rzucanie z wypychaniem rak sprzed klatki pier-
siowej czy zza gtowy. Aby doda¢ wiecej ruchu, mozna
rzucanie potgczyé z elementami biegu, skoku, marszu,
jak w zabawach w dwa ognie, w gtupiego Jasia itp. Cel
moze by¢ nieruchomy lub ruchomy.

Dla chtopcéw swietng zabawg bedzie mocowanie
sie z tatg, wujkiem czy dziadkiem. Mozna zorgani-
zowac réwniez boksowanie, zapasy albo walke na
poduszki. A moze walka na makarony ptywackie czy
rurki PCV owiniete ggbka, niczym rycerze Jedi albo
samurajowie? Kwestia wyobrazni chtopcéw, przygo-
towania ekwipunku, a przez to rozwoju manualnego
z tatg w domu czy na obozie rycerskim. Takie zabawy
mogg skonczyc¢ sie jak podtytut filmowego Rambo,
czyli ,,pierwsza krew”, dlatego warto wczesniej usta-

li¢ zasady i zorganizowac to w mozliwie bezpieczny
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sposéb. Dodam pewng anegdote. Na szkoleniowym
obozie harcerskim stary druh opowiadat, ze podczas
obozu w lesie moze zdarzyc¢ sie kilka wypadkow. Pod-
sumowat, ze obdz w lesie jest niebezpieczny, bo...
zycie jest niebezpieczne! Na potwierdzenie spara-
frazuje polskie przystowie, ze ten sie nie rani, kto nic
nie robi. Jesdli bedziemy sie tylko zabezpieczaé i ciggle
dmuchaé na zimne, to nie pobawimy sie z dzieémi,
a one sie nie rozwing. W zyciu nie unikniemy bdlu,
skaleczen, siniakdw czy ztamanych koriczyn. Warto
jednak dotozyé wszelkich staran, aby aktywnosc
dzieci byta atrakcyjna i bezpieczna.

Motoryka duza to jedno, ale w rozwoju dzieci bardzo
wazna jest tez sprawno$é manualna, czyli ruchy dtoni.
Czy dzieci majsterkujg z tatg albo pomagajg mamie
w kuchni w obieraniu, krojeniu, lepieniu, ugniataniu?
A moze przygotuja laurke dla rodzicéw lub dziadkéw?
Okazji do tego jest mnéstwo: urodziny, imieniny,
Dzien Matki, Dzien Ojca, Swieta koscielne, uroczy-
stosci panstwowe, moze jakie$ rodzinne rocznice?
Origami jest takze swietnym pomystem do zabawy,

a przy okazji rozwijania tzw. motoryki matej.
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Poprzednie pokolenia wychowaty sie, robigc fikotki
na trzepaku albo wspinajgc sie na drzewa. Pozwélmy
dzieciom to robi¢. Moze warto zakupic¢ drazek i za-
montowaé w futrynie drzwi? Niech dziecko czasem
zwisa, moze pomatu zacznie sie podciggaé, wzmac-
niajac obrecz barkowa i plecy? Ostatnio znalaztem
prosty i ciekawy sposéb na poprawienie zwinno-
éci u dzieci. Prosze wpisa¢ hasto: ,Cwiczenia, gry
i zabawy z czterema liniami”. Naklejamy cztery linie
na podtodze w sposdb taki, jak gra sie w kotko i krzy-
zyk. Nastepnie skaczemy do kwadratéw na rdzne
sposoby jedno lub dwunoznie. Zapraszam do oglada-
nia i zainspirowania sie.

Bieganie, jazda na rowerze i ptywanie Swietnie ak-

tywujg uktad miesniowy, oddechowy, krazenia
oraz przemiane materii. Dzieci uwielbiajg bawic sie
w rdine rodzaje berka. Swietnym pomystem s3 tez
rodzinne wyprawy rowerowe, dzieki ktérym dzieci
zwiedzg ciekawe pod katem przyrodniczym czy hi-
storycznym miejsca. Warto takze w mtodym wieku
oswoié sie z wodg i nauczy¢ ptywaé — to przydatna
umiejetnos¢ i doskonate przygotowanie do wodnych

zabaw.

Kopalnig gier i zabaw sg organizacje harcerskie i Ruch
Swiatto-Zycie. Warto przejrzeé poradniki z grami i za-
bawami w internecie oraz wybrac z dzie¢mi najlepsze
dla nich propozycje. Na oazach, pielgrzymkach czy
obozach pojawiajg sie zabawy integracyjne podczas
tzw. pogodnych wieczoréw. Mozna zaczerpnac z tych
propozycji i przenies¢ je w warunki domowe czy
ogrodowe z przyjaciétmi. W koncu cztowiek nie jest
samotng wyspg i potrzebuje innych do prawidtowego
rozwoju.

Podsumowujac, zachecam do szukania wartoscio-
wych gier i zabaw, a takze rozwijania kreatywnosci
dzieci, aby umiaty same pozby¢ sie nudy. Ponadto za-
checam do wyjscia z domu i rozpoczecia aktywnego
trybu zycia oraz rozwijania pasji sportowych.
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Anna Niemira-Jurek

PRZESTRZEN JEST PLANSZA

Gry terenowe staty sie czescig oferty edukacyjnej
wielu muzedw, ogroddw botanicznych i zoologicz-

nych, a nawet catych miast. Niektérzy promuja je na
kazdym kroku, inni skrzetnie ukrywajg w czelusciach
stosow ulotek i punktéw informacyjnych schowanych
tak, zeby turysta nie za szybko do nich dotart. Jesli
jednak trafimy na informacje o istnieniu gry — warto
jej nie lekcewazyc.

Wiele gier
Gry terenowe przypominajg czasem znane z harcer-
stwa lub wyjazdéw kolonijnych podchody, czasem
zadania stuzgce oswojeniu sie z mapg, czasem — po-
szukiwanie skarbu. Majg wiele odmian i cech charak-
terystycznych: bywajg spektakularne i mocno ama-
torskie, w jednych na zwyciezcéw czekajg nagrody,
w innych nie zawsze mozna liczy¢ na pieczatke na
pocztéwce. Mozna w nich uczestniczy¢ samodzielnie,
rodzinnie, w wiekszych zespotach. Czasem odbywajg
sie jednorazowo, czasem — cyklicznie, najczesciej sa
na state zainstalowane w przestrzeni. Jak sie w tym
nie pogubic?

Najczesciej mozemy spotkac sie z trzema rodzajami
gier terenowych:

Jednorazowe wydarzenia — organizowane podczas
Swiat, festyndw, imprez edukacyjnych. Gry te obstu-
giwane sg przez profesjonalnych animatoréw albo
aktorow, a czasem przez — czesto nie mniej profesjo-
nalnych — wolontariuszy lub harcerzy. Zeby przejé¢
z punktu do punktu, trzeba wykonac¢ zadanie, ktére-
go poprawnos¢ ocenia animator koordynujacy punkt.

Zainstalowane na state gry terenowe — skiada-
jg sie z bezobstugowych punktéw, wyposazonych
zazwyczaj wytacznie w pieczatke lub kod QR do ze-
skanowania. Sg catoroczne, catodobowe i prawie
niezniszczalne. Gracze poruszajg sie zwykle z mapga,
ktora pozwala zlokalizowac kolejne punkty.

Geocaching — gra terenowa z uzyciem odbiorni-
koéw GPS. Uczestnicy poszukujg skrytek, ktére zostaty
ukryte przez poprzednich uczestnikéw. Po znalezie-
niu skrytki gracze wpisujg sie do znajdujacego sie
w niej dziennika odwiedzin.

Co nam dajg gry terenowe?

Udziat w grach terenowych to doskonaty sposdb,
zeby odnalezé sie w nowej przestrzeni, w zwiedzanym
miescie, muzeum albo ogrodzie zoologicznym. To
takze okazja, zeby przyjemnie spedzi¢ czas z rodzina.
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W RODZINIE

Bez wzgledu na rodzaj gry — kazda ma charakter
spaceru (samo zdrowie!) — umozliwiajg one poznanie
na nowo nawet pozornie znanej przestrzeni. Zadania
w grach mozna wykonywac rodzinnie lub samodziel-
nie. Szczegdlnie pod tym katem warto rozgladacd sie za

grami-eventami, wiekszymi wydarzeniami, w ktérych
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organizacje zaangazowani sg animatorzy, aktorzy
czy wolontariusze (czasem cztonkinie Kota Gospo-
dyn Wiejskich, czasem uczniowie lokalnych szkét,
ministranci, rodzice). tatwo wtedy trafi¢ na zadania
teatralne (w tym przebierankil), zrecznosciowe albo
sprawnosciowe. A nic tak nie tgczy, jak wspdlne wy-
gtupianie sie i robienie Smiesznych rzeczy.

Wielka zaletq gier jest takze to, ze pozwalajg uczest-
nikom osobiscie ,wczué sie”, mozna by powiedziec
»zagra¢” bohatera jakiej$ historii. Korzystajg z tego
zwiaszcza muzea oraz organizatorzy rekonstrukcji
historycznych i festyndw rocznicowych, ktére zapra-
szajg do gier-historii, ktérych uczestnicy przyjmuja
nowag tozsamos¢.

Gry terenowe maja w sobie takze te zalete, ze udziat
w nich jest ciekawy zaréwno dla graczy, jak i anima-
toréw/wolontariuszy obstugujacych punkty. Pierwsi
i drudzy moga doskonale sie bawié, poznawa¢ nowe
osoby i historie, wokdt ktérych toczy sie gra. Jednak —
piszac scenariusz, wymyslajac zadania i koordynujac
zabawe innych oséb — mtodzi animatorzy i twércy gry
zyskujg nowq perspektywe i poczucie sprawczosci.
Prowadzenie punktu w grze terenowej to wyzwanie,
ktédremu np. uczniowie, harcerze, podopieczni swie-
tlicy potrafig sprosta¢, a udziat w ktérym moze daé
(i daje!) wiele frajdy.

Gdzie szukac?

Gry terenowe organizowane sg przez bardzo rdzne
podmioty. Nam zdarzyto sie uczestniczy¢ w takich,
na ktére zapraszato Muzeum Dulag w Pruszkowie,
Wiejski Dom Kultury w Swornegaciach, IPN, Insty-
tut Pileckiego, Dom Spotkan z Historig w Warszawie,
rézne urzedy miast i centra kultury, fundacje i muzea,
a ostatnio Ogrdéd Botaniczny w Rogowie. Mozna byto
je znalez¢ zimg w ogrodzie Swiatet w Warszawie
i latem w tédzkim ZOO. W tym ostatnim nie daliSmy
rady zdoby¢ ostatniej pieczatki. Po 4 godzinach cho-
dzenia, wobec nieczynnych juz restauracji i widma
zamkniecia ogrodu, u samych bram, tuz przy wyj-
$ciu nasze dzieci dostrzegty jej brak. | postanowity,
ze wrdca po nig na sam koniec ogrodu. Ze fryteczki,
ktdre im obiecaliSmy, moga poczekac, ze nie chcg tak
bardzo pi¢, ze nogi przestaty je boleé, ale po pieczat-
ke pdjdg — chocby na kraj swiata. Niech to bedzie
ostateczna rekomendacja!
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Matgorzata Nawrocka

Profesor Manfred Spitzer w jednej ze swoich ge-
nialnych ksigzek opisujacych wptyw medidw na
zycie codzienne naszych dzieci, w Cyfrowej demen-
¢ji, zatrzymat sie m.in. nad interesujgcymi badania-
mi przeprowadzonymi w reprezentatywnej grupie
przedszkolakow. Dzieci podzielono losowo na trzy
podgrupy, a kazda z nich dostata inne zadanie do wy-
konania, zanim wszyscy potem oddali sie wspaniatej,
inspirujgcej zabawie. Przez doktadnie 10 minut jedne
maluchy rysowaty w ciszy obrazki, inne ogladaty
z przyjemnoscig sympatyczny film familijny, ktérego
bohaterami byty réwniez zwierzeta, a czestotliwos¢
cie¢ montazowych wynosita ponad 30 sekund. Trze-
cig grupke przedszkolakéw posadzono na te same
10 minut przed ekranem, na ktérym wyswietlono im

przypadkowgy, zwawg kreskéwke. Tutaj ciecia monta-
zowe byty czestsze, bo co kilkanascie sekund.

Kiedy czas pierwszej fazy eksperymentu uptynat,
wszystkie dzieci zebrano z powrotem w duzg gro-
madke i zaczeto sie dokazywanie: budowanie wiezy
z klockow, powtarzanie za przeprowadzajgcymi eks-
peryment dorostymi liczb od tytu, na zasadzie ,trzy,
cztery; cztery, trzy” oraz klasyczna zabawa ,gtowa,
ramiona, kolana, piety” w coraz szybszym tempie.

Po naniesieniu na wykresy wynikéw obserwacji za-
chowan dzieci podczas zabawy oraz czasu ich reakcji
na polecenia eksperymentatoréw okazato sie, ze do-
skonale radzity sobie ze wszystkimi poleceniami dzieci
spokojnie rysujgce przed eksperymentem. Dzieci,
ktore ogladaty film familijny, wypadaty srednio — raz
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lepiej, raz gorzej i czesciowo uzaleznione byto to od
ich poziomu inteligencji. Jednak zdecydowanie naj-
gorsze wyniki przypadty, niestety, w udziale dzieciom
zabranym do eksperymentu od kreskéwki. Te miaty
najwyzszy poziom rozkojarzenia i bteddw.

Z powyzszego opisu wynika kilka interesujacych
refleks;ji:

Po pierwsze —w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym trudno jest postawic¢ ostrg granice pomiedzy
pracg a zabawa. Cata aktywno$¢ dziecka skierowana
jest przeciez na poznawanie Swiata i wszelkie dzia-
tania, rowniez z zatozenia czy z programu wytgcznie
edukacyjne, mogg by¢ odebrane przez dziecko jako
zacheta do zabawy, co daje edukujgcym je Swiado-
mie dorostym szerokie pole do popisu. W przedsta-
wionym powyzej eksperymencie trudno przeciez jed-
noznacznie ustalié, czy rysownie byto dla maluchéw
ciekawszg forma spedzania czasu niz uktadanie wiezy
z klockéw. Z drugiej strony na pewno dzieci zabrane
od kreskéwki i zachecone do powtarzania liczb od
konca czy chociazby uktadania tej samej wiezy mogty
miec poczucie, ze frajda wtasnie sie skonczyta i ktos
dorosty zacheca je do podjecia jakiego$ obowigz-
ku, ktory jest trudniejszy i bardziej wymagajacy niz
ogladanie.

Po drugie — réine formy spedzania czasu przez
mtodsze dzieci wymagajg od nich koniecznosci sku-
piania uwagi w rézny sposob. Najbardziej rozleniwia-
jgce umyst dziecka sg te z nich, w ktorych myslenie
moze funkcjonowac¢ na zwolnionych obrotach, bo
wiekszos$¢ uwagi przejmujg inne, ptytsze, bardziej od-
ruchowe bodzce (np. wzrok, stuch), co charakteryzu-
je stan apatycznego, zwtaszcza dtuzszego przesiady-
wania przed ekranami.

Po trzecie — zgoda rodzicow, aby ekrany regularnie
zabawiaty dzieci, zwtaszcza te mtodsze, moze znacz-
nie obnizy¢ poziom ich kompetencji przedszkolnych
lub szkolnych, cho¢by z tego powodu, ze regularne
rozleniwianie umystu oglgdaniem, bez stymulowania
go do pracy i bez nauki skupiania uwagi na zadaniach
bardziej wymagajgcych i logicznych wytwarza nawyk
unikania zbednego wysitku umystowego, ktéry to
samo dziecko bardzo chetnie podjetoby, gdyby za-
angazowanie w zajecia na jego poziomie wiekowym
bardziej przypominato fascynujgca zabawe.

No i po czwarte — jednym z najwiekszych wyzwan
wspotczesnej edukacji dzieci jest (zaréwno w szkole,
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jak i w domu) ,,odspawanie” ich od medidéw ekranu,
ktére dajg natychmiast mozliwos¢ wejscia w Swiat
rozrywki i zabawy, ale czesto nasycajg te potrze-
by dziecka na bardzo ptytkim poziomie zaréwno
w formie, jak i tresci.

Wydaje sie, ze czestym btedem nas, rodzicéw,
ktérzy chcemy przeciez jak najlepiej dla swoich dzieci,
jest takze uproszczone zatozenie, ze do zabawy poza
ekranami — o czym juz byta mowa — stuzg wytacz-
nie zabawki, rozumiane tu jako gotowe produkty ze
sklepu. Pokoje dzieciece zapetniajg sie wiec po brzegi,
a wkrétce pekajg w szwach od brzydkich, pstrych,
niepotrzebnych przedmiotdw, kupionych lub podaro-
wanych przypadkowo, bez zastanowienia, za niemate
czasem pienigdze. Sezonowe mody robig swoje i cata
rodzina jest wkrétce niemal wytgcznie , konserwato-
rem powierzchni ptaskich” jak sie dzisiaj elegancko
okresla osoby do sprzatania, a pozytek z tego stosu
gadzetow niewielki.

Chciatabym wiec tylko przypomnieé¢ na koniec,
ze rewelacyjng zabawkag dziecka moze by¢ takze
papier, piasek, kamyki, szyszki czy kasztany, masa
solna (maka, sdl plus woda) produkty spozywcze (po-
magam w kuchni), nici, sznurki, scinki materiatdw,
farbki, mydto do rzezbienia (dziatalnos$¢ artystyczna),
konewka, grabie i topatka (pomagam w ogrodzie), in-
strumenty dzieciece (improwizuje albo nawet ucze sie
gra¢ na powaznie), smycz (wychodze z moim psem),
album zdje¢ rodzinnych lub ksigzka (oglgdam obraz-
ki, stucham opowiesci albo sam czytam dla przyjem-
nosci), spacer za reke z ukochanym dorostym, gry
planszowe (odpocznijmy razem), odwiedziny babci,
teatrzyk dla dzieci, plac zabaw albo po prostu pitka,
kometka czy rower. Nie mowigc juz o wyprawie do
Z0O0... Proste, mite dziatania, ktére wytracajg dziecko
z wytacznego, depresyjnego przektadania zakurzo-
nych pluszakéw z kata w kat albo zebrania o witacze-
nie komputera i zachecaja do aktywnego funkcjono-
wania w Swiecie.

Jestem pewna, ze rodzicielska wyobraznia podsu-
nie Panstwu jeszcze wiele innych sposobdw na zorga-
nizowanie dzieciom dobrej, szlachetnej i rozwijajgce;j
zabawy. Wbrew pozorom o wielkie rzeczy chodzi, bo
organizujac maluchom czas rozrywki, uczymy je row-
nolegle, jak powinna wyglada¢ bardzo wazna sfera
szczesliwego, ludzkiego zycia.
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Bogna Biatecka

NUDA NIE TAKA ZtA

Czy nalezy za wszelkg cene zabija¢ nude? Czy lepiej, by
dziecko marudzito z braku zaje¢ lub zajeto sie w ciszy
i spokoju tatwa, internetowa rozrywka?

Okazuje sie, ze wielu psychologdéw uznaje nude za stan
wrecz pozadany. Dla przyktadu dr Gwen Dewar, psycho-
log ewolucyjny, na swoim blogu parentingscience.com
przytacza wiele badan udowadniajgcych, ze nieustruktu-
ryzowana zabawa, bedgca rezultatem nudzenia sie, ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju intelektualnego dzieci.

Nuda rozwija kreatywnos¢

Dzieci (pozbawione elektronicznych urzadzen) zostajg
zmuszone do znalezienia sposobéw zagospodarowa-
nia sobie wolnego czasu. Badania pokazuja, ze ludzie,
ktérym dano do wykonania nudne, fizyczne, monoton-
ne zadania s3 o wiele bardziej kreatywni, wykonujac
z kolei polecenie wymagajgce tworczego myslenia, niz
ludzie, ktérzy podeszli do zadania bez wstepnego wy-
nudzenia sie. Oznacza to, ze jesli powstrzymamy sie od
ratownictwa (o0jojoj, moje dziecko sie nudzi, musze je
czyms zabawic), po jakims czasie dziecko samo znajdzie
rozwigzanie, co robic.

Nuda uczy wytrwatosci
Ostatnio modnym stowem stato sie resilience, czyli od-

pornosc¢ psychiczna. Definiowana jest jako zdolnos¢ nie-
poddawania sie mimo niesprzyjajgcych okolicznosci. Céz
stwarza lepszg okazje do ¢wiczenia tej wytrwatosci niz
nuda — koniecznos$¢ zorganizowania sobie czasu?

Nuda uczy radzenia sobie z niepowodzeniem
Jestesmy wrazliwi na porazke. Gdy podejmujemy wazne
dziatania i ponosimy porazke, dla wielu oséb jest to ciez-
kim doswiadczeniem, podkopujagcym wiare w siebie.
Gdy zaczynamy co$ robié tak po prostu, dla zabicia czasu,
mozemy doswiadczy¢ niepowodzenia bez paralizujgce-
go poczucia porazki. Ot, co$ nie wyszto, moge zrobic to
inaczej lub zrobic¢ cos innego.

Nuda uczy relacji

Najgorzej nudzi¢ sie w pojedynke. Jednak gdy w pobli-
2u znajduja sie inne dzieci, fatwiej jest znalez¢ wspding
zabawe. A wspdlna zabawa jest podstawg rozwoju spo-
tecznego. Dzieki niej uczymy sie odczytywania cudzej
mowy ciata, sprawnej komunikacji, rozwigzywania
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W SWIECIE I W SZKOLE

konfliktéw i dogadywania sie co do potrzeb i pomystéw.
Czujemy tez wiekszg wspdlnote z innymi.

Nuda wzmacnia wiare w swoje mozliwosci

Gdy dziecko samodzielnie wymysla sobie zajecie czy
zabawe, czuje wiekszg satysfakcje, niz realizujgc cudze
propozycje. To doskonata okazja do wzmacniania poczu-
cia sprawstwa i wtasnej wartosci.

Nuda to szczesliwsze dziecinstwo

Z pewnoscig kojarzycie mistrzéw walki z nudg i wynajdy-
wania zabaw z byle czego — dzieci z Bullerbyn. To dosko-
nate Zzrédto inspiracji (cho¢ jednoczesnie lektura szkolna).
Gdy sami wracamy do lat dziecinnych, jakie wspomnie-
nia przynosza nam najwiekszg radosc¢? Bardzo czesto
— improwizowane zabawy, $miech i kontakt z natura.
Najlepsze przygody to te, ktére sami zaprojektowalismy,
anie te, ktére nam ktos starannie wyrezyserowat. Dajmy
to samo swoim dzieciom.

Jak zacheci¢ dziecko do kreatywnego

nudzenia sie?

Wyznacz jeden dzien w tygodniu, w ktérym nie ma zad-
nych planéw i jako rodzina pozwalacie sobie na sponta-
niczng zabawe. Zadbaj, by pod rekag zawsze byto duzo
surowcow — materiatu, plasteliny, farb, patykow, ka-
myczkdw, goracego kleju itp., itd.

Jezeli dzieci majg problem z wymysleniem aktywno-
$ci — podsun kilka otwartych zadan do wyboru. Otwar-
tych, to znaczy takich, w ktérych wyznaczamy cel, ale nie
srodki dojscia do celu. Przyktad? Stworzenie w ogrédku
Sciezki zdrowia z przeszkodami. Nie przejmuj sie bataga-
nem. Nie da sie by¢ kreatywnym i spontanicznym, a jed-
noczesnie bawic sie w sposdb nadajacy sie do idealnej
fotki na Instagrama. Zachecaj do zabaw na dworze (na
polu). Tam z reguty najtatwiej o znalezienie spontanicz-
nych inspiracji do zabawy.

Zapraszaj inne dzieci do wspdlnej, improwizowanej
zabawy (bez smartfonéw). Wzajemne inspiracje przyno-
szg niezwykle ciekawe efekty, jak na przyktad ,fabryka
kamieni”, ktdrg zrobity w piaskownicy znajome dwuna-
stolatki, wydobywajgc z piachu kamienie, oczyszczajac je
i ozdabiajac kropkowanymi wzorami za pomoca starych
lakieréw do paznokci.
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Gdy dziecko narzeka na nude

Oczywiscie samo dostarczenie zasobdw sprzyjajacych

kreatywnej nudzie nie wystarcza. Dzieci i tak bedg narze-

kac na brak rozrywki. Wtasnie dlatego dobrze zawczasu
przygotowac sobie kilka odpowiedzi na te sytuacje. Co
odpowiedzieé na ,,Mamo, nudze sie!”?

e ,To dobrze”. Mozna dziecko zapewni¢, ze warto
nudzi¢ sie od czasu do czasu, gdyz z pewnoscig
niedtugo wymysli co$ ciekawego. Moze bedzie to
nowa gra, moze przebieranka lub odgrywanie rél?
Jesli natychmiast zabijamy niewygodne odczucie
nudy, zabijamy swojg kreatywnos¢é.

e ,Nudzisz sie? Swietnie, potrzebuje pomocy”. To
odpowiedz, ktdra z reguty likwiduje nude w utam-
ku sekundy. Wszystko staje sie ciekawsze, niz za-
miatanie podtogi czy obieranie ziemniakdéw. Cho¢
mozna zostaé przyjemnie zaskoczonym, tak jak ja
przez syna, ktéry na prosbe o pomoc niedawno za-
reagowat: ,,Super, co mam zrobic?”.

e ,Mam dla ciebie ciekawa ksigzke do czytania”.
Warto mie¢ na podoredziu ksigzki i komiksy, ktére
mogaq dziecko zainteresowad, a o ktdrych istnieniu
do tej pory nie wiedziato. Chwila nudy jest dobrym
momentem, by wciggnac je w czytanie czegos, po
co samo by nie siegneto.

e ,Bytes juz na dworze (na polu)?”. Przypomnij
dziecku, ze odrobina ruchu — na przyktad jazda na
rowerze czy zabawa w chowanego doda mu z pew-
noscig energii, potrzebnej do wymyslenia czegos
ciekawego do robienia.

e ,Mam dla ciebie ciekawg propozycje”. Miej przy-
gotowane w zapasie robotki reczne wraz z instruk-
cja — figurki do kolorowania, origami do sktadania,
koraliki do robienia bizuterii czy kilka modeli do
sklejenia. To moze by¢ ratunek na sytuacje, gdy
dziecku nic nie pomaga i kompletnie nie jest w sta-
nie samodzielnie nic wymysli¢.

e 0k, co moglibysmy zrobi¢ razem?”. By¢ moze na-
rzekanie na nude nie jest wyrazem realnego pro-
blemu, a wyrazong nie wprost potrzebg zdobycia
uwagi rodzica, spedzenia razem czasu? Jesli tylko
masz mozliwo$é, poswiecenie kwadransa zabawie
czy rozmowie z dzieckiem moze wyrwac je z pod-
tego nastroju i da¢ energie do zagospodarowania
sobie czasu w wartosciowy sposéb.

Udanych zabaw!
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W SWIECIE I W SZKOLE

Pamietasz cos ze swojego dziecifnstwa, co towarzyszy
ci do dzisiaj? Ja tak mam z jazdg na rowerze, cho¢ dzi-
siaj to samochdd; rysunkiem — rysowatam wszystko,
gtéwnie zwierzeta, dzisiaj wiele zjawisk opisuje gra-
ficznie, bawitam sie w teatrzyk, a dzis$ pracuje z ludzmi
na scenie ich zycia. Chce powiedzie¢, ze jestesSmy dzi-
siaj, kim jestesmy, dzieki nauce i doswiadczeniom,
w ktérych wyrosliSmy i ktdre przez lata rozwijalismy.
Wyrobilismy w sobie réwniez nawyk i ciekawos¢ po-
Znawania nowego.

Niemowleta i mate dzieci majg wrodzong cieka-
woscC. Bacznie obserwujg i chetnie poznajg otaczaja-
cy je Swiat, chtongc nowe informacje i umiejetnosci.
Nawet potocznie mowimy, ze dzieci sg jak gabki.

Niestety, z tej fascynacji Swiatem dziecko potrafi
wyrosngé¢, zwtaszcza kiedy pozbawione jest nasze-
go wsparcia. Traci naturalng mitos¢ do nauki. Wiele
dzieci nie lubi, a nawet boi sie, nie tylko szkoty, ale
i uczenia sie nowych rzeczy. Na szczesScie natura wy-
posazyta nas w mdzg, a on najbardziej lubi sie uczy¢
i dlatego mitos¢ do nauki u naszych dzieci mozna
rozwija¢ i pielegnowac¢ za pomocg kilku prostych
sposobdw.

Pasje i zainteresowanie

Oczywiscie jednym ze sposobdéw rozbudzenia zami-
towania do nauki jest pomaganie dzieciom w odkry-
waniu interesujgcych je tematéw. Badania pokazuja,
Ze uczenie sie jest lepsze, gdy dzieci mogg wybrac
ciekawe dla nich tematy, gdy szukajg odpowiedzi na
stawiane przez siebie pytania.

Prof. Sally Reis z Uniwersytetu Connecticut, zaj-
mujaca sie czynnikami wptywajgcymi na uzdolnienia
dzieci, mtodziezy, ale i studentow, wyjasnia, ze klu-
czem do uwolnienia potencjatu dziecka jest odkrycie
jego zainteresowan i pomoc w jego rozwoju. Poroz-
mawiaj z dzieckiem o tym, co robi, czyta, oglada,
czego nowego uczy sie dzieki nowym doswiadcze-
niom. Pokaz mu rézne przestrzenie, takie jak muzea,
przedstawienia teatralne, ogrdod zoologiczny, sta-
dion. IdZ z nim do lokalnej biblioteki, wybierzcie
ksigzki, czytajcie je wspdlnie, rozmawiajcie o nich,
o bohaterach, o uczuciach, o skojarzeniach. Stawiaj
pytania i stuchaj bacznie dzieciecych odpowiedzi —
potrafig zaskoczy¢ swa trafnoscia. Réznorakie czyn-
nos$ci pomogg nie tylko pozna¢ predyspozycje dziec-
ka, ale utatwig znalezienie i rozbudzenie konkretnych
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zainteresowan. Gdy juz zidentyfikujesz, co lubi twoje
dziecko, poméz mu w dalszym zgtebianiu tych za-
interesowan. Niech to bedg ksigzki, filmy, wspdlna
wyprawa np. do muzeum motoryzacji — to sprawi, ze
nauka bedzie bardziej ekscytujaca.

Przez doswiadczenie do pasji odkrywania
Wielokrotnie badania wykazaty, ze nauka praktyczna
jest dla dzieci najskuteczniejsza. Kiedy uczniowie sie
pytaja i dotykajg czy doswiadczajg — uczg sie lepie;j.
Nauka praktyczna nie tylko pomaga dzieciom prze-
twarzaé informacje, ale pobudza zainteresowanie
i wyobraznie dziecka.

Warto w jak najwiekszym stopniu uwzgledniaé
doswiadczenia zwigzane z ruchem, interakcja i doty-
kiem — im wiecej réznorakich bodZcow, tym lepie;j.
Gdy uczymy dziecko dodawania, wykorzystajmy do-
wolny przedmiot, np. kredki lub kulki. Dotézmy do
tego zabawe w kolory albo zgadywanie, ktéra kredka
dtuzsza, krétsza albo czego wiecej — kredek czy kulek.
Jezeli dziecko uczy sie w szkole o podwodnym swie-
cie, zabierz je do akwarium. Jesli poznaje jakas epoke,
wybierz sie z nim do muzeum.

Postaraj sie znalei¢ praktyczne, angazujace do-
Swiadczenia dla swojego dziecka. Niech nauka stanie
sie przygoda, elementem éwiczenia kreatywnosci,
szukaniem rozwigzan i uczeniem sie na btedach, ale
niech nie zabraknie twojego wsparcia i zaangazowa-
nia. Wowczas nic nie bedzie straszne.

Przez zabawe do nauki

To chyba najbardziej ekscytujgca forma, bo czy jest
cos$ lepszego niz zabawa? Z rodzicami, rodzenstwem,
rowie$nikami — wzmacnia kreatywnosé, wyobraz-
nie, wspotprace, pomystowosé, wyrabia charakter,
ksztattuje indywidualizm i pasje.

Nawet pozornie nudny materiat do opanowania
moze sta¢ sie przyjemny dzieki rysunkom, mapom
mysli, piosenkom, zabawom lub kreatywnym dziata-
niom. Przyktad: dziecko uczy sie podziatu administra-
cyjnego panstwa na wojewddztwa — mozemy podac
wskazowki i poprosié, aby utozyto ich nazwy alfabe-
tycznie, albo my podajemy miasto, a dziecko odgadu-
je, w ktédrym wojewddztwie ono sie znajduje. Wyko-
rzystajmy do tego atlas lub mape, tak aby przy okazji
nabyto umiejetnosci poruszania sie réwniez w tym
obszarze. Szukajmy ciekawostek: zamkow, rycerzy,
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ksiezniczek, miejsc ciekawych i intrygujgcych. Wy-
korzystujmy do tego ksigzki, ale i przegladarki inter-
netowe, pokazujmy, jak korzystaé ze wspdtczesnych
technologii.

Mozna tez by¢ twdrczymi zabawnie — do nauki or-
tografii wykorzystaj wierszyki, utéz z dzieckiem za-
bawng piosenke o tym, ile razy mozna mnozy¢ kota
razy dwa i tak oto bedzie w domu kotéw np. 22 (11
kotéw x 2). Zrébcie komiks o obiegu wody lub opisz-
cie Swiat z perspektywy kijanki, ktdra przemienia sie
w zabe. Zbudujcie model uktadu stonecznego ze zu-
zytych materiatéw, ktére znajdziecie w domu.

Czasami wprowadzenie humoru lub opowiedze-
nie ciekawej historii zwigzanej z tematem wystarczy,
aby doswiadczenie byto przyjemniejsze. Innym spo-
sobem, aby nauka byta przyjemniejsza, jest uzycie
,przerw na mozg”. Przerwy modzgowe to krotkie
czynnosci odrywajace od tego, co robilismy, np. jesli
dtugo siedzimy przy biurku, to wstajemy i skacze-
my pajacyki, albo w podskokach idziemy do kuchni
zrobi¢ usmiechniete kanapki. Wszystko, co zaburzy
monotonie, tak aby dziecko mogto wrdci¢ do zada-
nia, czujac sie ponownie pobudzone i skoncentro-
wane. Gdy dzieci zaczng postrzegac uczenie sie jako
przyjemniejsze i mniej stresujgce, ich zamitowanie do
nauki bedzie wzrastac.

Za rodzicem dzieci sznurem

Warto by¢ inspirujgcym wzorem do nasladowania
dla dziecka, entuzjastycznie odkrywajac przed nim
wiasne zainteresowania i pasje. Pokaz, ze pasjonujesz
sie tym, co was otacza, ze odpowiedzi na interesujgce
zagadnienia szukasz w nauce. Porozmawiaj ze dziec-
kiem o tym, czego sie uczysz, o towarzyszagcym temu
wyzwaniach i ekscytacji. Prezentuj, w jaki sposéb sto-
sujesz to, czego sie nauczytes. Pokazuj, ze jesli nawet
nie mozna wzigé udziatu w zajeciach, mozna czytac
ksigzki lub ogladaé filmy, aby dowiedzie¢ sie wiecej
na interesujgcy temat. Brzmi prosto, ale demonstro-
wanie wfasnego entuzjazmu do nauki pomaga za-
szczepi¢ te samg pasje w dziecku.

Dla nauczycieli wazne jest okazywanie pasji do
przedmiotu, ktérego ucza. Jesli nie jeste$ tym pod-
ekscytowany — uczniowie tez nie beda. Nauczyciel,
ktory wydaje sie byc¢ szczerze i entuzjastycznie nasta-
wiony do swojego przedmiotu, moze zaangazowad
uczniow i wzbudzi¢ w nich zainteresowanie.

W SWIECIE I W SZKOLE

Autentycznos¢ nas ocali

Dzieci majg swdj wtasny, niepowtarzalny styl lub

rodzaj uczenia sie, ktéry jest dla nich najskuteczniej-

szy. Pedagodzy i psycholodzy zidentyfikowali trzy
gtéwne style uczenia sie: wzrokowy, stuchowy i kines-
tetyczny, cho¢ chyba najpopularniejszy jest mieszany,
czyli taki, w ktérym te podstawowe sie uzupetniaja.
Istnieje wiele quizow dostepnych online, ktodre
mogg pomac okresli¢ styl uczenia sie dziecka, ale
mozesz rowniez odkry¢ go, opierajac sie na zaintere-
sowaniach dziecka i rodzaju zajeé, ktére wybiera:

e wzrokowcy” przetwarzajg informacje najskutecz-
niej, gdy sg prezentowane w formie pisemnej lub
obrazowej. Sg bardzo spostrzegawczy, majg dosko-
nate wspomnienia i czesto lubig sztuke;

sg dobrymi stuchaczami,

nie podazajg za wskazéwkami i czesto ich mocne

e ,stuchowcy” spraw-
strony dotyczg wystawiania sie i/lub zdolnosci
muzycznych;

e kinestetyczni” sg ukierunkowani fizycznie, czesto
doskonali w sporcie lub tanicu. Najlepiej ucza sie
poprzez ruch i dotyk. Mogg liczy¢ na palcach lub
wykonywac czeste gesty reka.

Wiele dzieci wykazuje zdolnosci we wszystkich
trzech obszarach, ale jeden czynnik jest prawdo-
podobnie silniejszy od pozostatych. Jesli potrafisz
znalez¢ site dziecka, mozesz pomdc mu uczyé sie
w sposbb, ktéry jest dla niego najwygodniejszy
i najprzyjemniejszy.

Stuchaj i rozmawiaj
Spraw, aby nauka byta konwersacjg, w ktérej twoje
dzieci lub uczniowie mogg aktywnie uczestniczy¢,
a nie tylko wyktadem, ktéry muszg biernie odbierac.
Kiedy twoje dziecko okazuje ciekawo$¢, zadajac py-
tanie, postaraj sie na nie odpowiedzie¢. Odnosi sie
to réwniez do lekcji. Nawet jesli pytanie jest nieco
nie na temat, pokazuje zainteresowanie i stwarza
uczniom okazje do nauki. Jesli nie znasz odpowiedzi
na pytanie, wspodlne odkrywanie odpowiedzi moze
by¢ zabawnym i niezapomnianym przezyciem.
Mozesz takze poszerzy¢ rozmowe, samodzielnie za-
dajac pytania otwarte. Rozpocznij swoje pytania od
,Dlaczego...?”, ,Jak...?” lub ,Co by sie stato, gdyby...?".
Te pytania mogg przenies¢ dzieci na wyzszy poziom
krytycznego myslenia i rozwigzywania problemdw.
Zwracanie uwagi na pytania, ktdre zadaje twoje
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dziecko, pomoze ci réwniez odkry¢ jego zaintereso-
wania, ktdre nastepnie mozesz wigczyé do przysztych
rozmoéw lub lekcji.

Najtrudniejszy element — badz, a nie stawiaj
tylko oczekiwania

Jednym z powododw, dla ktérych wiele dzieci traci
zamitowanie do nauki, jest to, ze zaczynajg kojarzyc
nauke z lekiem i presja. Lek jest jednym z najczest-
szych problemoéw, ktére uniemozliwiajg dzieciom
prawidtowy rozwdj. Mogg bac sie zawies¢ nas, a do-
ktadnie nasze oczekiwania, lub po prostu sg zawsty-
dzone. Martwig sie o ztg ocene, btedng odpowiedz
na pytanie lub niezaliczenie testu. To czeste powody,
dla ktérych dziecko obawia sie ponosi¢ porazki lub
popetnia¢ btedy.

Jedng z wiekszych konsekwencji leku jest to, ze
uniemozliwia dzieciom prébowanie nowych rzeczy
i podejmowanie ryzyka, ktére sg niezbedne do osia-
gniecia zamierzonego celu — sukcesu.

Lek spoteczny czasami brzmi tak:

,Nie jestem dobry w pitce noznej, wiec nie chce
is¢”.

»Jasiek nie bedzie sie ze mna bawi¢, poniewaz
mowi, ze nie gram dobrze”.

»,Nigdy nie bede w tym dobry, wiec nie musze za-
wracac sobie gtowy prébowaniem”.

Kiedy nauka dotyczy tylko wynikéw, nie spra-
wia przyjemnosci. Warto z dzieckiem, niezaleznie
od wieku, rozmawia¢ o procesie i wysitku, ktéry
wktada w swojg prace. Wazne jest, aby uczy¢ dzieci,
ze sukces nie jest wynikiem wrodzonych zdolnosci,
takich jak inteligencja. Zamiast tego sukces bierze sie
z wytrwatosci, praktyki, ciezkiej pracy i wielu pora-
zek. Badaczka ze Stanford University, Carol Dweck,
odkryta, ze kiedy studenci sg chwaleni za ich wysitek,
a nie umiejetnosci, w rzeczywistosci uzyskujg wyzsze
wyniki w testach na inteligencje.

Dzieje sie tak, poniewaz dzieci, ktére kojarzg walke
lub porazke z brakiem inteligencji, prawdopodob-
nie unikajg trudnych zadan lub poddajg sie, gdy je
tylko napotkajg. Z drugiej strony dzieci, ktére po-
strzegajg wyzwania jako mozliwosci uczenia sie, sg
bardziej sktonne do wytrwania, opracowywania
strategii i kontynuowania pracy, dopdki nie znajda
rozwigzania.
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Podstawa to realne oczekiwania wobec dziecka.
Bycie bardziej wspierajgcym i zachecajgcym, szcze-
golnie gdy dziecko zmaga sie z czyms, niz oceniajg-
cym. Poméz mu uczy¢ sie na tych doswiadczeniach
i nie wywieraj na niego nadmiernej presji, aby miat
tylko bardzo dobre oceny lub byt wyjgtkowym
uczniem. Kiedy twoje dziecko zrozumie, ze uczenie
sie polega wtasnie na tym — na uczeniu sie — a nie
tylko na osigganiu lub perfekcji, bedzie mogto sie
zrelaksowac i znacznie bardziej cieszy¢ sie procesem
uczenia sie.

Akcja reanimacja

Jesli pocigg dziecka do nauki ostabt, nie znaczy, ze

musi znikng¢ na dobre. Mitos¢ do nauki mozna piele-

gnowacd poprzez:

¢ zadbanie o nabycie doswiadczenia;

® uczenie sie poprzez zabawe;

e pomaganie dzieciom w odkrywaniu ich zaintereso-
wan i pasji;

¢ pokazywanie wtasnych pasji;

¢ odnajdywanie i odwotywanie sie do stylu uczenia
sie dziecka;

¢ zadawanie i odpowiadanie na pytania;

e wspieranie wysitku i procesu, a nie tylko podkre-
$lanie pomysinych wynikéw, ktére same w sobie
moggy stanowié¢ motywacje (zawody — podium;
olimpiada przedmiotowa — indeks na wymarzony
kierunek studiéw).

Zostaw dziecku miejsce na btedy i eksperymenty.
Dbaj o rozmowe, stuchaj, podejmuj dyskusje — pozna-
waj Swiat razem z nim, a bedzie ,wasze”.

Zapewnij mozliwosci praktycznej, spersonalizowa-
nej i kreatywnej nauki, a zdziwisz sie, jak mitos¢ do
nauki rosnie wraz z dzieckiem — twoja réwniez.

Literatura wykorzystana:

A. Faber, E. Mazlish, Jak méwié, zeby dzieci sie
uczyty w domu i w szkole; S.M. Reis, The Exceptio-
nality of Being Twice-Exceptional; S.M. Reis, The
Schoolwide Enrichment Model, The Secondary
Triad Model, Dilemmas in Talent Development in
the Middle Years; C. Dweck, Praising Intelligence.
Costs to Children’s Self-Esteem and Motivation.
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Jacek Banas

MEODOSC NA CIAGLE] IMPREZIE

ludzi gardzacych rozrywka oraz tych, ktérzy reaguja

Powszedni dzien zycia przecietnego cztowieka sktada
sie z dwdch elementarnych czesci: pracy i wypoczyn-
ku. Wypoczynek zas nierzadko —zwtaszcza gdy konczy
sie tydzien pracy — przybiera postac zabawy. Dgzenie
do przyjemnosci ptyngcej z zabawy jest czyms natu-
ralnym i powszechnym.

Eutrapelia, aby zabawa byta dobra

Dla wychowania istotne jest, by to naturalne pragnie-
nie przyjemnosci z zabawy realizowato sie w umiejet-
nosci zabawy dobrej, odpowiedniej dla cztowieka.
Czym sie ona charakteryzuje, odkryli juz starozyt-
ni Grecy. Umiejetnos¢ dobrej zabawy byta dla nich
cnotg (sprawnoscig), ktérg okreslano mianem eutra-
pelia (gr. zartobliwos¢, wesotosc). Eutrapelia nalezy
do grupy cnét pochodzgcych od umiarkowania (bliska
jest skromnosci). Chodzi w niej wiec o zachowanie
pewnej miary, by z jednej strony unikng¢ przesady
w zabawie — btazenstwa, a z drugiej — nie pozostaé na
poziomie nieokrzesania i braku ogtady (co wyrdznia

gniewem, gdy styszg zarty na swoj temat).

Obecnie zabawa jest tematem czesto podejmowa-
nym przez nauki dotyczace wychowania. Okre$lenia
,pedagogika zabawy” (subdyscyplina pedagogiki) czy
,psychologia zabawy” mozna spotkaé¢ w wielu cza-
sopismach i publikacjach. Zabawa posiada walory,
ktére pozwalajg czynié z niej metode wychowawczg,
edukacyjng czy terapeutyczng. | wtasnie w takich
aspektach jest badana i wykorzystywana. To wszyst-
ko jednak nie zastepuje cnoty eutrapelii, bez ktérej
nie uksztattuje sie cztowiek petny (moralnie piekny),
usprawniony w kazdym wymiarze.

Nowe zjawisko — homo ludens

Wspdtczesna kultura coraz wyrazniej nabiera charak-
teru kultury ludycznej (fac. ludus — zabawa, gra, takze
widowiska, igrzyska publiczne). Rozrywka (zabawa)
zatacza coraz szersze kregi w zyciu spoteczenstw,
mnozg sie formy zabaw, nadaje sie im wymiar
masowy i obejmujg dziedziny dotad uznawane za
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sfery powagi — jak nauka czy zycie religijne. Dawny
cztowiek twdrca — homo creator — stat sie konsumen-
tem i to w znacznej mierze konsumentem zabawy,
co w efekcie doprowadzito do powstania nowego
typu cztowieka — homo ludens: wesotego konsu-
menta. Niemiecki poeta i filozof Fryderyk Schiller
(twoérca Ody do radosci) jest autorem powiedzenia,
ze cztowiek jest tylko wtedy catkowicie cztowiekiem,
gdy sie bawi. W postawie homo ludens tkwi jednak
niebezpieczenstwo uczynienia zabawy i rozrywki
sensem i celem Zzycia. | to niestety juz dzi$ mozna
zaobserwowac.

Zabawowy styl zycia i jego konsekwencje

Wielu zwtaszcza mtodych ludzi zyje ,,od weekendu do
weekendu”, powszednie dni zwyktych obowigzkéw
to tylko czekanie na pigtek po potudniu. Bo wtedy
zaczyna sie ,,jazda” — upragniony czas zabawy. Czesto
ci ludzie w ciggu tygodnia ciezko pracujg, ale wta-
Sciwie dlatego, ze praca — zto konieczne — zapewnia
konsumpcje na wysokim poziomie i szalong zabawe.
Imprezy z zabawag, ktdra nie zna granic (rowniez mo-
ralnych), dla petnej dyskrecji odbywajg sie np. na
wynajmowanych — na dzien lub dtuzej — statkach. Po
wszystkim przychodzi, czesto nieprzytomny, ponie-
dziatkowy poranek, ktdrego nie da sie lubic.

Postepujaca ,karnawalizacja kultu-

ry” wptywa réwniez na nasze dzieci,
miodsze i starsze. Stawia wyzwania
przed rodzicami — jednym z nich jest
problem niedojrzatosci mtodych, ich

zatrzymania na poziomie ptytkiego
lub gtebokiego infantylizmu, ktéry
jest w jakiejs mierze ucieczky przed
odpowiedzialnoscia i podejmowa-
niem decyzji.

Syndrom Piotrusia Pana — wiecznego dziecka —
staje sie coraz bardziej widoczny u dorastajgcej mto-
dziezy. Wtoski autor ksigzki Niedojrzatos¢. Choroba
naszych czasow, Francesco Cataluccio, tak opisuje to
zagadnienie:

»Powszechny sceptycyzm, brak zainteresowan
wyzszymi wartosciami, przekonanie, ze w zyciu nie
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warto szukaé niczego innego oprdcz wtasnej przyjem-
nosci i wtasnego doraznego szczescia. Ludzie unikajg
ryzyka i odpowiedzialnosci, nie chcg dorastac, chca
tkwié w dziecinstwie, juz nie w tym niewinnym, tylko
w tym za nic nieodpowiedzialnym, odktadajg zawar-
cie matzenstwa, prokreacje, trudne zadania, nie chca
sie troszczy¢ o innych. Stowem, wciaz trwa zabawa,
zyje sie wytacznie chwilg, i tyle”.

Dlaczego mtfodzi z takg tatwoscig przeakcentowuja
role zabawy w swoim zyciu? Oprécz wptywu kultu-
ry ludycznej nalezy wskazaé jeszcze inne przyczyny.
Wydaje sie, ze rozrywka stata sie swoistym antido-
tum na wszelkie trudy i udreki, jakie przynosi zycie
we wspdtczesnym Swiecie. A z drugiej strony — mto-
dziez zyje wybranymi aspektami rzeczywistosci, inne
pomija i nie dba o catos¢.

Jako rodzice musimy przekonad nasze dzieci, ze nie
mozna by¢ na ciggtych wakacjach. Nie mozna przyj-
mowacé zabawowego stylu zycia, w ktérym wtasci-
wie nigdy nie zachowujemy sie powaznie i niczego
powaznie nie traktujemy. Tak samo jak nie da sie
by¢ wytgcznie powaznym, bo jest sie wtedy nie do
zniesienia ponurakiem. | tu wréémy do eutrapelii. Po-
czucie humoru — dobry zart moze, a nawet powinien,
towarzyszy¢ nam kazdego dnia, ale zabawy nalezy
urzadza¢ w stosownym czasie. ,Mito szale¢, kiedy
czas po temu”, pisat madrze w jednej ze swych piesni
Jan Kochanowski. Zabawa jest — na co wczesniej
wskazaliémy — jedng z form odpoczynku. | dodajmy,
7e ma ona znaczenie dla naszego ducha. Sw. Tomasz
z Akwinu podkreslat, ze w zabawie, gdy ciato oderwa-
ne od ciezkiej pracy doznaje przyjemnosci, a rozum
(wtadza duchowa) tez nie nateza sie i nie roztrza-
sa skomplikowanych zagadnien, wéwczas réwniez
dusza otrzymuje wytchnienie.

Literatura wykorzystana:

R. Kantor, Zabawa w dobie spoteczeristwa kon-
sumpcyjnego; D. Zalewski, Czym jest eutrapelia;
F. Cataluccio, Niedojrzatosc. Choroba naszych
€zasow.
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Patrycja Przybystawska

CZY NAUKA TYLKO PRZEZ ZABAWE?

Na pewno kazdy z nas styszat kiedys zdanie, ze naj-
lepiej uczy¢ przez zabawe — bo i wysitku wtedy sie
nie odczuwa, i mézg lepiej przyswaja. Same korzysci.
Jednak — czy zawsze?

Badania jasno wskazujg, ze efektywnos¢ nauczania
jest proporcjonalna do zaangazowania, do dziatania
osoby, ktora sie uczy. To dlatego zabawa wydaje sie
remedium — przy tym wyzwala pozytywne emocje,
wiec che¢ do podejmowania aktywnosci edukacyj-
nych jest wieksza. Z tych prostych zatozen zrodzit
sie caty nurt edukacyjny, ktéry postuluje i preferuje
tzw. aktywizujgce metody nauczania, a z niego trend,
by zawsze uczy¢, bawigc. | wszystko bytoby dobrze,
gdyby nie jeden drobiazg.

Drobiazgiem tym jest uproszczenie, ktdére wy-
paczyto skadingd dobre pomysty i metody. Otdz
dzi$ — w imie wspomnianych metod aktywizujgcych
i dobrej zabawy — porzucono te prawde, ze edukacja
ma jednak u swoich podstaw wysitek, ktéry trzeba
wtozyé, aby zdoby¢ wiedze. A wtozenie tego wysitku

taczy sie zwykle z nagieciem naszej woli do zrobienia
czego, co nie zawsze jest tatwe czy (w danym mo-
mencie) atrakcyjne.

Czesto sie dzi$ zdarza, ze mtody cztowiek przy-
chodzi na lekcje z nastawieniem: , No, to teraz mnie
naucz!” i jest swiecie oburzony, gdy okazuje sie, ze
sukces pedagogiczny ma zalezeé od jego pracy. Do
tego lekcja nie zawsze przypomina show, a czesciej
zmudne, powtarzalne czynnosci (wszak repetitio est
mater studiorum — powtarzanie jest matkg wiedzy).
Potem taki mtody cztowiek przychodzi do domu
i skarzy sie rodzicom, ze w szkole to nuda, pan czy
pani nieciekawie ttumaczy i kaze robi¢ notatki z prze-
czytanych tekstéw albo rozwigzywaé znowu takie
same zadania.

| to jest ten moment, kiedy reakcja nasza — rodzi-
cow —moze bardzo mocno wptyngé na morale i zapat
dziecka. Zasadniczo mozna tu przyjgé przynajmniej
dwie postawy (z réznymi, rzecz jasna, wariacjami).
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Pierwsza: ,,No wiesz, w szkole juz tak jest. Ja tez sie
nudzitem/am na lekcjach, ale jako$ trzeba przez to
przebrngé. Wiadomo, nauczyciele teraz majg lepsze
narzedzia, to mogliby sie postara¢, a nie kazac sie
uczy¢ na pamieé bezsensownych rzeczy, ktére nigdy
sie w zyciu nie przydadza (przeciez wszystko da sie
wyszukaé w internecie!). | te lekcje to atrakcyjniejsze
powinny by¢ — rozumiem, ze ci sie nie chce”.

Druga: ,Wiesz, ze wszystko, co wartosciowe,
wymaga wysitku? Jasne, swietnie jest, kiedy lekcje s
atrakcyjne. Jednak nic nie zastgpi twojej pracy — ani
talent, ani wspaniate lekcje. Zeby czego$ sie dobrze
nauczy¢, trzeba robic¢ te notatki (wtedy zapamietu-
jesz!) i zadania. Tez czasem nie miatem/am ochoty
tego robi¢ i uwazatem/am, ze do niczego mi sie to
nie przyda. A juz niejeden raz sie przekonatem/am,
Ze te wszystkie rzeczy sktadajg sie na ogdlng wiedze
o Swiecie, ktéra pozwala nam wsréd mnéstwa infor-
macji, ktdre zewszad docierajg, ocenié, co jest praw-
dziwe, a co nie” .

Nietrudno sie domysli¢, ze czesto tatwiej przycho-
dzi nam zaja¢ pierwsze stanowisko i, w gescie solidar-
nosci z dzieémi, ponarzekaé na system edukacji i nud-
nych belfréw, ktérzy nie uczg niczego praktycznego.
Wydaje nam sig, ze to pozytywnie wptywa na nasza
relacje z dzieckiem: okazuje sie, ze je rozumiemy
i ono to na pewno doceni. Jednakze rezultat nie musi
by¢ taki, jak zaktadali§my. Dziecko by¢ moze rzeczy-
wiscie poczuje sie zrozumiane przez rodzica, ale taka
reakcja tylko wzmocni jego roszczeniowg postawe
i sprowadzi do zera jakakolwiek motywacje do zdo-
bywania wiedzy. Moze kto$ zarzuci, ze przesadzam
— ja jednak w swojej karierze nauczycielskiej spotka-
tam niestety juz wystarczajgco wielu uczniow, ktorzy
zostali utwierdzeni przez rodzicow w przekonaniu,
ze nauczyciel musi nauczy¢ dziecko, a jesli dziecko
czegos nie umie, to jest to wina wytacznie nieudol-
nosci pedagoga. Jednoczesnie rdwnie czesto zdarzajg
sie rodzice, ktérzy przychodzg na wywiaddwki i roz-
ktadaja rece, ,,bo dziecko nie chce sie uczy¢” oraz sze-
roko otwierajg oczy ze zdumienia, kiedy okazuje sie,
ze sami (oczywiscie bez ztej woli!) swoimi niefortun-
nymi uwagami pozbawili je motywacji do nauki.

Ale wréémy do naszych postaw. Co jest charakte-
rystyczne w tym drugim, wspomnianym sposobie re-
akcji na dzieciece narzekania? Tu dziecko tez ma miec
poczucie, ze jest rozumiane. Jednakze rolg rodzica
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jest pokazanie celu (notabene jest to tez obowigz-
kiem nauczyciela, ktdry powinien podkresla¢ zasad-
nos¢ dziatan proponowanych dzieciom, ale to juz
temat na zupetnie inne opowiadanie) wysitku, ktéry
sprawia trudnos¢ czy tez wydaje sie bezsensowny.
Nie proponuje tu zatem zby¢ dziecka krétkim: ,Tak
juz jest, masz sie uczyé i koniec!”, ale wyttumaczy¢,
po co to wszystko.

Jest jeszcze jedna wazna kwestia, ktorej nie sposéb
poming¢, poruszajgc temat nauki przez zabawe — od-
powiednios¢. Jesli chodzi o mate dzieci, to rzeczy-
wiscie najlepsze efekty edukacyjne mozna osiggnac
wiasnie w ramach zabawy. Angazowanie kilkulat-
kow do réznych dziatan sprawi, ze zapamietajg duzo
wiecej, niz jesli podamy im suche dane z podrecznika.
Wiecej tez nauczg sie, kiedy same wykonajg jakies za-
danie, niz kiedy obejrzg demonstracje. To chyba jasne
i znakomicie sprawdza sie przy uczeniu podstawo-
wych umiejetnosci. Co jednak dalej, gdy wchodzimy
na inny poziom edukacyjny i pojawiajg sie zagadnie-
nia abstrakcyjne, a ilo$¢ tresci do zapamietania robi
sie duzo wieksza?

Wtedy dziatanie (przez ktére uczy sie nasz mdzg)
musi zosta¢ zmodyfikowane. Proporcja zabawy
i Swiadomie wktadanego wysitku sie zmienia. Moze
to przebiega¢ drastycznie lub by¢ umiejetnie prze-
prowadzone — niemal niezauwazalnie. Jesli dziecko
od najmfodszych lat jest przyzwyczajane do roz-
nych metod edukacyjnych, tatwiej przyjmie to, ze
w pewnym momencie tych powtarzalnych, wyma-
gajacych wysitku ¢wiczen bedzie wiecej niz zabawy,
bo tego wymaga (w danym momencie) przedmiot
nauczania. Natomiast jesli np. w czasie nauczania
poczatkowego jest przyzwyczajone do edukacji tylko
przez zabawe (rozumiang jako brak wysitku i przymu-
su woli), potem bedzie rozczarowane, bo w najwraz-
liwszym okresie nikt nie nauczyt go, ze nauka czasem
musi wygladac inaczej.

Zatem nie mozna ogranicza¢ sie wytacznie do
metod aktywizujgcych, bo niezwykle cenne jest
utrwalanie w dzieciach potrzebnych nawykéw edu-
kacyjnych i Swiadomosci, ze rézne przedmioty wyma-
gajg réznych metod, a nie zawsze najprzyjemniejsza
z nich jest tg najlepsza.

Zapyta¢ by mozna, jak przekona¢ dzieci do tych
mniej atrakcyjnych metod? Jest kilka sposobow.
U starszych dobrze dziata mdéwienie o celowosci. To
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ma same zalety: dziecko wie, po co dziata (nawet jesli

mu sie to nie podoba), poza tym czuje sie potrakto-
wane powaznie, kiedy rodzic czy nauczyciel wyjasnia,
czemu taka metoda zostata wybrana do nauczenia
konkretnej rzeczy albo czemu wtasciwie trzeba sie
tego uczy¢. To jedno — cho¢ dosé trudne i wymaga za-
rowno od nauczyciela, jak i od rodzica autorefleksji.
Drugi sposdb jest poniekad tatwiejszy, cho¢ u kaz-
dego jego realizacja bedzie wygladata inaczej. Chodzi
o to, aby co$ z pozoru nieatrakcyjnego uczynic atrak-
cyjnym. Niemozliwe? Podam przyktad. Uczniowie nie
przepadajg za robieniem notatek (niechec¢ do pisania
to tez temat na inny artykut...). Najchetniej zrobiliby:
kopiuj — wklej — drukuj. Jesli juz nawet wiedza, ze
ich sposdb nie sprawi, ze cokolwiek zapamietajg, to
nadal bywajg nieprzekonani do recznego zapisywa-
nia informacji. Mozna im zaproponowaé, by te notat-
ki zrobili ,po swojemu” — tak, zeby im sie podobaty.
Dziewczeta wtedy kolorujg teksty, panowie konstru-
ujg jakies ,,mapy mysli”; mam nawet kilku ucznidw,
ktdérzy w swoich zeszytach tworzg czasem komiksy.
Nie bez znaczenia s3 tez swego rodzaju ¢wiczenia
mentalne. Tu jako ilustracjg postuze sie anegdotg
z moich wtasnych, nieco juz prehistorycznych (zda-
niem ucznidow) czaséw licealnych. Otz na poczatku
szkoty $redniej bytam umiarkowang fanka zdobywa-
nia wiedzy historycznej. Interesowata mnie literatura,
ale w klasie humanistycznej trzeba byto intensywnie
uczyc¢ sie historii. Zapamietywanie tego wszystkiego

byto dla mnie nie do zniesienia (rozwazatam nawet
opcje porzucenia literatury — przez te historie — i po-
dazenie za mojg drugg strong zainteresowan, chemia
i fizykg, w klasie o zupetnie innym profilu). Pewne-
go dnia moj stryj zastat mnie w rozpaczy nad pod-
recznikiem do historii. Kiedy juz sie wyzalitam, ze to
jest bez sensu i mi sie do niczego nie przyda, a tylko
trace czas, co$ mi zaproponowat. Powiedziat, zebym
wyobrazita sobie, ze to jest fascynujgce i ze bardzo
to lubie. Albo ze to wyzwanie i moge byé w tym
najlepsza, jesli tylko chce. Popukatam sie w gtowe,
a stryjek wrécit do domu. Jednak potem stwierdzi-
tam, ze co mi szkodzi, gorzej nie bedzie. Spréobowa-
tam z wyobraznia i nie wiem, czy to sita autosugestii,
ale nauka historii przestata sprawia¢ mi jakiekolwiek
trudnosci do tego stopnia, ze nawet osiggnetam co
nieco w przedmiotowej olimpiadzie. Abstrahujgc juz
od tego, ze historia naprawde jest fascynujgca (kiedy
uswiadomimy sobie, ze to opowies¢ o tych wszyst-
kich ludziach, ktérzy zyli przed nami, o ich decyzjach,
btedach i sukcesach), kluczem dla mnie okazato sie
nastawienie. | nudne wkuwanie przestato by¢ nudne.
Zatem nauka nie zawsze musi by¢ zabawa. Czasem
nawet nie powinna. Im wczesniej uswiadomimy
naszym dzieciom, ze wymaga wysitku i pewnej dyscy-
pliny (jak cate ludzkie zycie!), tym wiecej (i z wiekszg
przyjemnoscig) sie naucza. Przez ksztattowanie ich
wewnetrznych postaw mozemy sprawi¢, ze zdoby-
wanie wiedzy bedzie dla nich zawsze atrakcyjne.
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SPOD TABLICY

Dla uwaznego i wrazliwego nauczyciela pozwolenie
uczniom na czas wolny w klasie czy na boisku szkol-
nym oznacza czas bezcenny. Nauczyciel, obserwu-
jac aktywnosé dziecka, moze sledzi¢ jego przezycia
i uczucia, stanowigce zrédto wiedzy na temat kondy-
cji emocjonalnej uczestnika zabawy.

Nie tylko zajecia kierowane majg wartos¢. Czas
swobodnej zabawy ma réwniez niewatpliwe walory
— umozliwia integracje grupy réwiesniczej, ksztattu-
je umiejetnos¢ wyrazania uczuc czy zgtaszania po-
trzeb. W zabawie dziecko zachowuje sie naturalnie,
jest sobg, uczestnictwo w niej daje mu poczucie ra-
dosci i bezpieczenstwa. To czas przede wszystkim
na usmiech, ale takze okazja do wyrazenia ztosci

ZABAWA, CZYLI
NATURALNY
SPOSOB NA
ROZWO] DZIECKA

i przezycia catej palety innych uczué. Zabawa petni
wiec funkcje nie tylko poznawcze, ale réwniez wy-
chowawcze i terapeutyczne. Ta forma aktywnosci
utatwia dziecku zaprezentowanie siebie i umozli-
wia rdzne sposoby komunikowania sie. Moze to by¢
ruch, dziatania plastyczne, muzyczne czy inne srodki
wyrazu.

Dobra zabawa hartuje emocje dziecka w sytuacji
sukcesu i porazki. Méwi o tym autorytet w dziedzinie
edukacji matematycznej, prof. Edyta Gruszczyk-Kol-
czynska, autorka programu nauczania matematyki
Dziecieca matematyka. Jednym z elementéw dziatan
polecanych w programie jest samodzielne tworzenie
przez ucznia gier planszowych i zespotowy w nich
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udziat. Autorka podkresla, ze oprdocz ksztattowania
umiejetnosci liczenia — podczas przesuwania pion-
kow czy zliczania punktéw — kluczowe jest éwiczenie
umiejetnosci hartowania emocji. Dziecko w sytuacji
zabawy uczy sie, ze w zyciu nie zawsze sie wWygrywa,
a doswiadczenie porazki to prawdziwa lekcja zycia.
Zostato to docenione przez pedagogdw, i wrecz
zaleca sie uczestnictwo dzieci w grach planszowych,
ktdore okazujg sie Swietnym sposobem na spedzanie
czasu wsrdd réwiesnikow i w rodzinie. Zdarza sie, ze
jest to forma organizacji imprez okolicznosciowych,
jak urodziny czy imieniny. Bardzo mnie to cieszy,
poniewaz dostrzegam w tych dziataniach wspaniaty
czas na rados$¢ i powrdt do lat dziecinstwa.

Wartoscig zabawy jest tez dobrowolne w nigj
uczestnictwo i kreowanie rzeczywistosci w natural-
ny sposéb. Dzieci same ustalajg, jak beda sie bawic.
Bardzo czesto nasladujg dorostych i wchodzg w ich
role, ktére obserwujg w codziennych sytuacjach
zyciowych.

Czas zabawy to czas na kreatywno$¢ i uruchomie-
nie wyobrazni dziecka, ktore jest znakomitym ob-
serwatorem. Czesto w zabawie zgtasza swoje nie-
spetnione potrzeby — trzeba tylko umiec je dostrzec.
Nie zapomne, jak moja osmioletnia cérka, chcac
mnie obdarowaé, stworzyta ksigzeczke spetnionych
zyczen, w ktérej zapisata swoim jeszcze niezdarnym
pismem liste pragnien do realizacji przez osobe obda-
rowang. Czego tam nie byto... parzenie herbaty, pie-
czenie ciasta, odkurzanie, telefon na zyczenie, $ciele-
nie t6zka, spacer i oczywiscie buziaki. Musze dodac,
ze wspaniale sie przy tym bawitysmy. Oczywiscie ja,
ale réwniez i moja cérka. To byt najpiekniejszy pre-
zent, jaki dostatam w zyciu. Ksigzeczke spetnionych
zyczen trzymam do dzi$ w naszym domowym zacza-
rowanym pudetku z pamigtkami rodzinnymi. Dziecko
potrafi uszczesliwic siebie i innych w sposdb, ktory
zachwyca i wzrusza.

Wspdlnie z moimi uczniami wymyslilismy kiedys, ze
prezenty na mikotajki bedziemy wykonywaé samo-
dzielnie. Umowilismy sie, ze dochowamy tajemnicy
i nikt sie nie dowie, przez kogo bedzie obdarowany.
Nie byto tatwo, ale wytrwalismy. Wykonanie prezen-
tu dla osoby wylosowanej sktadato sie z kilku etapdw.
Trzeba byto dowiedziec sie, co lubi osoba, dla ktdrej
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mielismy wykona¢ podarunek. Wymagato to sprytu
i przebiegtosci, by nikt nie odgadt, kogo obdarowu-
jemy. Potem nalezato wymysli¢, co to bedzie, i osta-
tecznie wykona¢ upominek. Zgodzilismy sie, by przy
wykonaniu prezentu mogli pomagacd rodzice lub star-
sze rodzenstwo. lle byto przy tym radosci! Wszyscy
Swietnie sie bawili, réwniez zaangazowane osoby do-
roste. Zachwycita mnie kreatywnos$é moich ucznidw,
a przeciez byli to zaledwie trzecioklasisci. Okazuje sie,
Ze to, co najprostsze, daje najwiecej szczescia.

Zdarza sie, ze wtajemniczam moje szkolne dzieci
w zabawy podwdrkowe z mojego dziecinstwa, ktére
nie sg znane wspotczesnym uczniom. Nie sg to wy-
szukane zajecia, ale dziewczynki zachwycity sie gra
w gume, skakaniem na skakance, przeskakiwaniem
przez nig przy wyliczance: aniotek — fiofek — réza — bez
— konwalia — balia — wsciekty pies... czy grg w szczu-
ra. Zastanawiam sie, czy kto$ z czytelnikow pamie-
ta jeszcze te zabawy i wyliczanki? Albo robienie se-
kretéw w ziemi ze znalezionych szkietek i suszonych
kwiatéw?

Wsréd wspaniatych |, sklepowych” zabawek za-
pominamy o zabawach z dziecinstwa naszych bab¢
i dziadkow. Nawet nie przypuszczatam, jak bardzo
potrafia zaangazowac sie w nie dzieci, ktére maja
niezliczong liczbe zabawek. Rozbicie namiotu to tez
wspaniate wyzwanie. | okazuje sie, ze wcale nie takie
proste. Te wymienione, zapomniane czynnosci spra-
wiajg dzieciom mnéstwo radosci, uczg wspotpra-
cy, rozwijajg zrecznos¢, koordynacje ruchowa. Bez
watpienia ksztatcg myslenie, skupiajg uwage, ucza
koncentracji, wytrwatosci, pokonywania trudnosci
i wspotpracy w grupie.

Dzieci ucza sie nie tylko w tawce, ale w réznych
sytuacjach spotecznych. Nie zapominajmy o tym.
Nauka w dziataniu, szczegdlnie w przedszkolu czy
w klasach I-lll, jest dla dzieci najbardziej interesujg-
ca, a w konsekwencji skuteczna, bo przynosi swietne
efekty. Takie zabawy rozwijajg intelektualnie i spo-
tecznie. Wszyscy wiemy, ze rozwéj cztowieka to nie
tylko intelekt, ale réwniez ruch i emocje. Uwierzmy
w intuicje dziecka i w jego potencjalne mozliwosci.
Zaufajmy dzieciom i pozwdélmy, by samodzielnie eks-
plorowaty swiat. Wystarczy im tylko towarzyszyc.
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Karolina Struginiska

RYWALIZACJA W DOBRYM TONIE

Bywa, ze chcgc zmotywowad nasze pociechy do okre-
Slonych dziatan, wyrobienia przydatnych nawykoéw
czy zgtebienia jakiego$ spektrum wiedzy, napotyka-
my obojetnos¢ lub opdr. Podobnie z tzw. oddziaty-
waniami wychowawczymi, ktére niekiedy okazuja
sie nieskuteczne lub powodujg efekt odwrotny do
zamierzonego. Im bardziej dwoimy sie i troimy, by
czegos$ nasze dzieci nauczy¢, tym bardziej tracimy
spontaniczno$¢, atrakcyjno$é, wylewamy z kapie-
l3. Moze sie wydawac, ze aby osiggnaé wychowaw-
czy czy dydaktyczny sukces, powinnismy generalnie
trzymac sie jednej zasady: nagradzaé! Czyli oferowad
jakas przyjemnosc lub przywilej za dobrze wykonang
prace, odrobione lekcje, posprzatany pokdj, nauczo-
ny materiat — stowem: za pozgdane zachowania.

Nie jest to catkiem chybiona refleksja, jednak me-
chanizm motywowania okazuje sie bardziej skom-
plikowany. W ludzkiej naturze lezy bowiem szybkie
przyzwyczajanie sie do nagrdod. Widzac, ze zostaje-
my wynagrodzeni za okreslong aktywnosé, tatwo
sie rozleniwiamy. Obiecana nagroda wydaje nam sie
zbyt mata w stosunku do wtozonego wysitku, a juz
na pewno nie podejmiemy danego dziatania po raz

kolejny, jesli z géry wiemy, ze nie otrzymamy za nie

WychowujMY! | 4(7)/2022

czego$, co wczesniej nam sie nalezato (przyznajmy
sie sami przed soba: kto nie marzy o podwyzce lub
premii? Kto wykonatby swe zwykte zawodowe obo-
wigzki, wiedzac, ze nie otrzyma wyptaty?).

Sama wizja nagrody (czyli motywacja zewnetrz-
na) to zbyt mato, by wzbudzié¢ che¢ podjecia wysitku
i spowodowacé entuzjazm oraz zaangazowanie w wy-
konywane zadania (czyli motywacje wewnetrzng). Jak
zatem zacheci¢ innych do pozgdanych aktywnosci?
Obiecujac coraz wieksze nagrody? Nic podobnego.
Trzeba sytuacje ,zgrywalizowac”! Cztowiek bowiem
to nie tylko ,zwierze spoteczne”, jak mawiat Arysto-
teles, ale takze lubigce wspotzawodnictwo, najlepiej
pod umiarkowang presjg czasu, w dodatku chetne,
by swe mocne strony zaprezentowac¢ na forum. Po-
nadto od zwierzat rézni go mozliwosé wykorzystania
wyobrazni, ktéra pozwala na zabawe, wchodzenie
w role, a w efekcie poznawanie wtasnych mozliwosci
i ograniczen oraz oderwanie sie od rzeczywistosci —
a zatem rozrywke. Wiekszos$¢ gier wykorzystuje sche-
mat: fabuta + rywalizacja + profity. Homo ludens gra
od zarania swych dziejow — planszéwki i gry zespoto-
we znane byty juz w starozytnosci, a w epoce smart-
fondéw i komputeréw jestesmy otoczeni grami lub
ich elementami na kazdym kroku. Ba, mozna nawet
zauwazyé, ze mozgi oséb reprezentujgcych kolejne
pokolenia coraz lepiej funkcjonujg w srodowiskach
przypominajacych komputerowe rozgrywki.

Grywalizacja czy tez gamifikacja — bo o niej bedzie
tu mowa — to znany od dziesiecioleci w biznesie
sposéb wzmacniania zaangazowania pracownikow
w wykonywanie obowigzkéw oraz zwiekszania ich
produktywnosci, a takze metoda dydaktyczna, ktorej
zastosowanie w XXI w. w dobrych szkotfach jest juz na
porzadku dziennym. W harcerstwie niezmiennie wy-
korzystuje sie system przyznawania sprawnosci czy
stopni, podobnie funkcjonuje system odznak PTTK
oraz ksigzeczek, w ktérych mozna odnotowywaé
dowody turystycznych przedsiewziec.

35



36

Gamifikacji jestesmy poddawani, stajac sie uczest-
nikami niektdrych programéw lojalnosciowych
(w ktérych np. za uzbieranie okreslonej liczby nale-
pek, odbieranych w kasie po kolejnych zakupach,
otrzymujemy jednego z catej kolekcji sympatycznych
pluszakéw, majgcych niesamowite przygody prezen-
towane w telewizji). Zostaje tu wykorzystana prosta
behawioralna regutfa: bodziec — reakcja. Jesli po-
dejmiemy zachowanie zatozone przez organizatora
gry (np. wydamy pienigdze czy zdobedziemy goérski
szczyt), zostaniemy nagrodzeni, dzieki czemu dane
zachowanie przyniesie nam satysfakcje i utrwali sie.
W grywalizacji istotne jest jednak rowniez zanurzenie
uczestnikdw w pewnej narracji i uruchomienie u nich
myslenia charakterystycznego dla gier (ang. game
thinking), stuzacego
Zgodnie z teorig znang jako ,,piramida potrzeb” Abra-

rozwigzywaniu problemow.

hama Maslowa udziat w grze przyczynia sie takze do
zaspokojenia przejawiajacych sie u wszystkich ludzi
potrzeb: uznania oraz samorealizacji.

Gamifikacja, jako oparta na obustronnych korzy-
Sciach strategia oddziatywania na zachowania innych
0s6b i ksztattowania ich postaw, coraz czesciej oka-
zuje sie nie tylko atrakcyjna, ale tez bardzo skuteczna,
a w dodatku niespecjalnie skomplikowana do wdro-
zenia. Dlaczego by wiec nie zastosowa¢ jej w eduka-
cji i wychowaniu wtasnych pociech? Optymalna jest
sytuacja, gdy mamy w domu kilkoro potomnych, ale
rodzice jedynakéw mogg z powodzeniem wciggnac
w wymyslone przez siebie gry kolegdw syna czy cérki,
a w ostatecznosci takze siebie nawzajem, dziadkdw,
ciocie lub wujkéw — adekwatnie do fabuty. Wazne, by
maksymalnie wyzyskac¢ aspekt rywalizacyjny danej
opowiesci, opracowac proste i jasne dla wszystkich
zasady przyznawania punktéw czy ,,odznak” za okre-
Slone dziatania, a takze ustali¢, w jaki sposéb wyto-
niony zostanie zwyciezca i — oczywiscie — co wygra.
Dzieki gamifikacji rodzice mogg osiggnac réznorod-
ne cele.

W grze dzieciaki mogg stac sie np. kupcami naby-
wajacymi w odlegtych krainach unikatowe produk-
ty (atrapy konkretnych artefaktéw mozna wykonad
chociazby z kawatka kartonu) — i przy okazji poznaja-
cymi topografie, przyrodniczg specyfike oraz kulturo-
wa réznorodnos¢ tych rejonéw. Cztonkowie rodziny
mogaq takze stad sie pogromcami potwora o imieniu
Brud i jego pana — okrutnego krdla Batagana. W tej
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rywalizacji dzieci i rodzice wcielajg sie w role dziel-
nych rycerzy bronigcych swojej krainy (mieszkania)
przed: nieporzadkiem na biurku, nieposcielonymi
tézkami, rozsypanymi na kuchennym blacie okru-
chami, zabrudzeniami z pasty do zebéw na lustrze...
W walce pomagajg im specjalne magiczne narzedzia,
m.in. szczotka i szufelka zwane Zamiatajka, ggbka do
mycia zwana Supermyjka, odkurzacz — Kurzozzeracz
itp. Punkty mozna zdoby¢ za sprzatanie lub mycie
okreslonych domowych przestrzeni: 1 pkt za wytar-
cie wiasnego biurka, 3 pkt za umycie zlewu, a takze
za utrzymanie w czystosci okreslonych miejsc przez
ustalony okres — np. 5 pkt za czysty dywan w pokoju
przez caty tydzien. Tabela, w ktdrej na biezgco zapi-
sywane beda punkty zdobywane przez uczestnikdw,
powinna zawisngé w widocznym miejscu w domu,
np. na drzwiach wyjsciowych lub lodéwce. Nalezy
okresli¢, ile punktéw muszg wspdlnie zdoby¢ uczest-
nicy, by Brud i Batagan zostali ostatecznie pokonani.
Zwycieski rycerz z najwyzsza punktacjg otrzyma po
ich pokonaniu tytut Pogromcy i... np. duze lody fun-
dowane przez pozostatych uczestnikow lub przywilej
wybrania filmu, ktéry cata rodzina wspélnie obejrzy
(wazne, by nagroda nie miata wytgcznie materialne-
go charakteru).

Fabute gry mozna w zaleznosci od potrzeb rozbu-
dowac, wzbogaci¢ o kolejne elementy odnoszace sie
do obowigzujgcych regut lub zdobywanych punktéw.
Mozna takze uprosci¢ gre, wykorzystujgc proste
zasady ,konkursu”, w czasie ktérego dzieki wykony-
wanym zadaniom wytonimy np. rodzinnego Mistrza
(nieuzywajacego

Puryste Jezykowego

Ortografii,
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wszechobecnych anglicyzméw lub wulgaryzméw)
czy Superrachmistrza (biegtego w tabliczce mnozenia
albo rozwigzywaniu réwnan). Istotne, by nie sprowa-
dzi¢ gry wytgcznie do schematu: wykonane zadanie
= nagroda (jesli sprzatniesz pokdj, dostaniesz czeko-
lade). Intrygujaca narracja tworzy bowiem uroczg
otoczke, ktéra mobilizuje do dziatania. Wazne jest
réowniez, by rywalizacja nie pociggata za sobg nega-
tywnych emocji, antagonizmoéw czy oszustw w celu
zdobycia wygranej. Zadania wykonywane przez
uczestnikdw powinny by¢ réznorodne, wymagajace
zaréwno uwagi, jak i sprawnosci fizycznej, wiedzy
teoretycznej i wyobrazni. Najlepiej, jesli czes$¢ z nich
realizowana bedzie indywidualnie, a cze$¢ w parach,
grupach lub wspdlnie przez wszystkich uczestnikdw.
Wspaniale, jesli uda sie wykorzystaé takze wiadomo-
$ci dostepne w internecie lub smartfonowe aplikacje.
Wybor fabuty, na ktérej oprzemy gre, moze by¢
podyktowany literaturg (warto wcieli¢ sie w postaci
z ulubionej lektury lub wymysli¢ jej dalszy ciag), ale
warto jg uzaleznié¢ od okoliczno$ci, wpisaé w to, co
w danym momencie jest w rodzinie waznym zjawi-
skiem lub przedmiotem ogdlnego zainteresowania.
Piszac ten artykut, spedzam wiasnie rodzinny urlop
w Bieszczadach. By nie oszaleé¢ z dwojgiem nastolat-
kow (hustawki nastrojow, ekstremalne emocje) oraz
ich hiperambitnym tatg (druga mtodos¢, nieustanna
potrzeba realizacji wyzwan), zreferowatam im spopu-
laryzowany ostatnio w licznych programach eduka-
cyjnych i paradokumentach mit ,bieszczadmana” —
cztowieka gor: twardego, zaradnego, wytrzymatego
fizycznie i mentalnie, wiernego swoim zasadom, do-
skonale znajacego przyrodeiwrazliwego najej proble-
my, umiejgcego wykorzystaé w praktyce wiadomosci
z zakresu biologii i geografii... | teraz wszyscy rywali-
zujg o odznake oraz tytut ,Superbieszczadmana”.
Wymyslanie kolejnych zadan i przestrzeni do rywa-
lizacji, a nastepnie obserwowanie zmagan i ocenia-
nie efektow moze da¢ (zwtaszcza eksnauczycielowi)
niebywatg rozkosz. Uczestnicy mojej gry zdobywajg
bowiem punkty za zmywanie naczyn, wytrwato$é na
szlakach, rozpoznawanie gatunkow roslin i okresla-
nie ich zastosowania czy przyrodnicze obserwacje
w Bieszczadzkim Parku Narodowym. Rozwigzali juz
indywidualnie test o Bieszczadach, pracowali z mapa
i przewodnikiem (wyszukiwanie gérskich szczytéw
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oraz nazw rzek i miejscowosci wedtug okreslonych
parametréw), wypatrywali zubréw w pokazowej za-
grodzie w Mucznem, organoleptycznie i przy uzyciu
internetu badali w Sanoku recepture proziakdéw
(takie bieszczadzkie chlebki pieczone na sodzie),
a wspélnie wykonali w oparciu o zdobytg wiedze inne
bieszczadzkie danie — fuczki (placki z kiszonej kapusty
— jakby kto$ nie wiedziat). Najbardziej ambitni zdoby-
li punkty za dobrowolnie podejmowane dodatkowe
akcje (noszenie bobasa na szlaku, sprzatanie po posit-
kach). Przed nami jeszcze dwa pojedynki: wykonanie
dowolnej piosenki o Bieszczadach i prezentacja infor-
macji o , bieszczadzkich zakapiorach” (sklepik w We-
tlinie okazat sie niebywale dobrze zaopatrzony, dzieki
czemu nabytam i podsunetam zainteresowanym ade-
kwatng lekture). Mfody juz pokatnie odstuchuje stare
studenckie przeboje, corka nerwowo scrolluje inter-
netowe zasoby wiedzy, a tatus zasmiewa sie, cytujac
na gtos Zakapiorskie Bieszczady Andrzeja Potockiego.
Najmtodsza urlopowiczka, 4-miesieczna Zosia, choc
nie bedzie pamietaé¢ tych emocji, sledzi rozgrywki
wraz ze mng, a w nagrode przeczyta kiedys$ kupiong
wiasnie ksigzeczke Przygody bieszczadnika Bumcyka.
W portfelu mam juz przygotowang odznake Super-
bieszczadmana — kolorowa wpinke z Potoning We-
tlinska, potajemnie zakupiong przy wejsciu do BPN.
Jeden z uczestnikow zdobywa miazdzgcy przewage
nad innymi, ale ciiii... Jeszcze wszystko moze sie zmie-
nié... Wynik bedzie niespodziankg — dla mnie tez!

P.S. Rodzicom i pracownikom o$wiaty poszu-
kujgcym szerszej wiedzy na temat grywalizacji,
jej psychologicznego uzasadnienia i sposobdow
wykorzystania, moge poleci¢ nastepujgce zrédta:
Anna Albrecht, Grywalizacja w edukacji wcze-
snoszkolnej i przedszkolnej, ,Szkolne inspira-
cje”, 09.02.2019; Ewa Ostarek, Grywalizacja

w edukacji. Czym jest?, ,Zajecia na czasie”, nr
53/2020; Anna Para, Mozliwosci wykorzystania
grywalizacji w zdalnej edukacji, ,,E-mentor” nr
1 (88)/2021; lwona Gtadkowska-Skrobas, Gry-
walizacja w szkole. Jak Szkota Podstawowa nr
40 w Lublinie walczy ze smokiem Hatasem?,
Osrodek Rozwoju Edukacji 2021; Cristina Albuja
Davila, Grywalizacja w rozwoju inteligencji
cielesno-kinestetycznej.
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Godna pochwaty roztropnosc czesto przestrzega nas
przed nadmiernym wykorzystywaniem internetu
w naszej dziatalnosci wychowawczej. tatwo jednak
popas¢ w skrajnosé i niejako z gory skreslaé wszystko,
czego zrédto jest w sieci. Czemu nie warto tego robicé?

Bardzo wielu madrych i kreatywnych wychowaw-
cOw dziata dzisiaj wtasnie za posrednictwem interne-
tu. To coraz bardziej naturalne juz dla nas medium
zawiera catkiem sporo dobrych materiatow, ktore

z pozytkiem mozemy wykorzysta¢ w wychowywaniu

Jesli chcieliby sie Panstwo po-

dzieli¢ propozycjami wartoscio-
wych stron dla dzieci i mtodziezy,
zapraszamy na FB ,Wychowuj-
MY!” — wspdlnie stwérzmy bank

dobrych stron!

dzieci. Aby wiec nie wylac¢ dziecka z kgpielg, warto zaj-
rzeé do sieci w poszukiwaniu inspiracji. Zeby jednak
odnalezienie wartosciowych tresci byto tatwiejsze,
prezentujemy ciekawe i dobre strony, na ktérych
mozna znalez¢ pomysty na réznorodne aktywnosci
czy tez przystepnie podang wiedze dotyczacg wy-
chowania. O ile sie¢ jest wygodnym medium, o tyle —
bardziej nawet niz papier — przyjmie wszystko. Zatem
wzajemne polecanie sobie wartosciowych tresci
w internecie to na pewno dobry pomyst!
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Magdalena Szwed

LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

wzbogacajg proces uczenia sie dzieci z réznych miast

Zabawa jest naturalnym procesem uczenia sie — juz
mate dziecko poznaje przez nig otaczajgcy Swiat. Zdo-
bywajac rézne umiejetnosci podczas zabaw (od ma-
nipulacyjnych, poprzez konstruowanie, az po zabawy
tematyczne), m.in. dzieki nauce nasladowania, dzieci
uczg sie takze funkcjonowania w spoteczenstwie i re-
lacji z rowiesnikami. Rozbudzanie twdrczego myslenia,
wzmacnianie motywacji do uczenia sie dzieki zabawie
— to gtéwne czynniki, ktére przektadajg sie na sukces
W procesie poznania.

Ministerstwo Edukacji i Nauki aktywnie przyczynia
sie do uatrakcyjniania dzieciom procesu nauczania.
Naszym celem jest budowanie nowoczesnej szkoty,
rozwijanie kompetencji przysztosci oraz zapewnienie
wszystkim uczniom réwnego dostepu edukacji wyso-
kiej jakosci.

Widze, poznaje, tworze

Dzieci lubig doswiadczaé. Uzupetnieniem lub alterna-
tywnym rozwigzaniem dla tradycyjnych form uczenia
sie sg osiggniecia technologiczne. Trudno dzi$ wyobra-
zi¢ sobie szkolne lekcje bez wykorzystania innowacyj-
nych narzedzi pracy.

Poprzez aktywne uczestnictwo w procesie tworzenia
dzieci myslg twdrczo, rozwijajg swoje zainteresowania,
majg motywacje do dziatania. W $wiat zadan konstruk-
cyjnych, logicznego myslenia wprowadzajg wyzwania
czekajgce w Matych Centrach Nauki SOWA, ktére

Polski. Interaktywne wystawy, eksponaty, uczestnicze-
nie w warsztatach edukacyjnych to szeroki wachlarz
mozliwosci, ktére daje inicjatywa MEIN we wspdtpracy
z Centrum Nauki Kopernik. Powstajg one w ciekawych
miejscach, np. na terenie zabytkowej kopalni Ignacy
w Rybniku czy w Parku Naukowo-Technologicznym
Polska-Wschod w Suwatkach. SOWY powstaty rowniez
w Piasecznie, Piotrkowie Trybunalskim, Jaworznie, Za-
wierciu, Jarocinie, Suwatkach, Wodzistawiu Slgskim.

Uczestnicze i doswiadczam

Dzieci nie lubiag monotonii! Oglagdanie Swiata z bliska
w wymiarze 3D, prébowanie swoich mozliwosci przed
kamerg, programowanie czy eksperymenty kulinarne
to tylko nieliczne z mozliwosci, ktére stwarzajg Labora-
toria Przysztosci.

Dzieci ucza sie poprzez doznawanie przezy¢ towa-
rzyszacych im podczas dziatania. Ponadto wszelkie
aktywnosci podejmowane na zajeciach lekcyjnych czy
pozalekcyjnych wymagajg obecnosci drugiej osoby lub
grona osob. Jest to szczegdlnie wazne obecnie, kiedy
intensywnie pracuje sie nad rozwijaniem kompetencji
komunikacyjnych dzieci, nad umiejetnoscig radzenia
sobie w sytuacjach spotecznych.

Dotychczasowym efektem uruchomienia progra-
mu Laboratoria Przysztosci jest wyposazenie 99%
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samorzadowych szkét podstawowych w Polsce w no-
woczesny sprzet o wartosci 1 miliarda ztotych. Prawie
12 tysiecy szkot od 1 wrzesnia posiada juz nowoczesne
laboratoria przysztosci z drukarkami 3D, goglami VR,
robotami, mikrokontrolerami, nowoczesnymi studiami
nagran i sprzetem technicznym réznego rodzaju, dzieki
ktéremu nauczyciele beda mogli pomaga¢ uczniom
w odkrywaniu ich talentéw. Uzupetnienie tradycyjnego
modelu edukacyjnego o najnowoczesniejsze rozwigza-
nia edukacyjne z obszaru STEAM (nauka, technologia,
inzynieria, sztuka oraz matematyka) pozwoli lepiej
przygotowac polska mtodziez na wyzwania przysztosci.

Mobilne Laboratoria Przysztosci

Poczawszy od wrze$nia 2022 roku, samorzgdowe szkoty
podstawowe odwiedzajg ekipy Mobilnych Laborato-
riow Przysztosci, aby wspiera¢ proces wykorzystywa-
nia tych rozwigzan w kazdym wojewddztwie. 16 busow
z ekspertami i laboratoryjnym sprzetem przez najbliz-
sze miesigce pojawi sie w szkotach wszystkich powia-
tow w Polsce. We wrzesniu edukatorzy Mobilnych La-
boratoridw Przysztosci odwiedzili juz ponad 100 szkét
i przeprowadzili warsztaty dla ponad 6 tysiecy uczniow.
Kazde takie zajecia to wspaniata okazja dla uczniéw
do odkrywania technologii, rozwijania kreatywnosci
i nowych zainteresowan.

Stawiamy na praktyke, nie teorie. Zapoznaj sie ze
szczeg6tami tego przedsiewziecia i zapro$ nas do swojej
szkoty! Aby zgtosi¢ szkote do udziatu w programie,
nalezy wypetni¢ formularz na stronie laboratoria.gov.

pl.

Ogladam, rozwigzuje — zapamietuje
To, co byto kiedys, jest wazne i dzisiaj — uczenie sie hi-
storii wymaga dobrej pamieci, a nie kazdy jg posiada.

) B
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Poznaj Polske
na sportowo

Otrzymaj dofinansowanie na wyjazdy
sportowe!
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W uczeniu opartym na grach game-based learning
z pomocy przychodzg gry edukacyjne Gra Szyfrow i This
War of Mine. Poznawanie bohateréw historii w wymia-
rze 3D jest cennym zZrédtem informacji, inspiruje i mo-
tywuje do nauki, chociazby poprzez rozwigzywanie
zagadek historycznych. Mozliwosé zobaczenia z bliska
wycinkdéw przesztosci sprawia, ze dziecko skupia sie,
uczy obserwacji, przez co zdobywa wiedze w sposéb
nieSwiadomy.

Odwiedzam i poznaje

Zwiedzanie miejsc, ktdre posiadajg walor edukacyj-
ny, rozwija pomystowos¢, pomaga poznawac otacza-
jacy swiat, umozliwia sprawdzenie posiadanej wiedzy
w praktyce.

W ramach programu Poznaj Polske dzieci majg
mozliwo$¢ zwiedzania bliskich i bardziej odlegtych
miejsc w kraju. Odkrywajg miejsca znaczace dla pol-
skiej historii i nauki, poznajg bogactwo kultur regio-
nalnych, jak np. w Wiosce Borowiackiej w Nowym
Suminie, gdzie mogg zwiedzaé¢ tradycyjne chaty,
podziwiac stroje ludowe, ogladac¢ uzywane niegdys
sprzety gospodarstwa domowego czy narzedzia rol-
nicze. Moga poznawac dawne historie, uczestniczac
w spektaklach — np. w Domu Legend Torunskich.

»Poznaj Polske na sportowo”

W ramach przedsiewziecia ,Poznaj Polske na sporto-
wo” Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Polski Zwigzek
Pitki Noznej zapraszajg ucznidw trenujacych w klubach
pitkarskich na mecze pitki noznej. Kluby pitkarskie moga
ubiegac sie o darmowe zaproszenia na mecze oraz do-
finansowanie wyjazdow, ktére pozwolg przezyé nieza-
pomniane emocje sportowe na stadionach pitkarskich!
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Agata Ptatek

EDYTA STEIN

,,Jest bowiem w niej duch rozumny, swiety, jedyny,
wieloraki, subtelny, raczy, przenikliwy, nieskalany,
jasny, niecierpietliwy, mitujgcy dobro”. Mdr 7,22

Rok 2022 decyzjg Rady Miasta Wroctawia zostat
ogtoszony Rokiem Edyty Stein — dla upamietnie-
nia 120. rocznicy urodzin oraz 80. rocznicy me-
czenskiej Smierci w Auschwitz tej wybitne] przed-
stawicielki swiata nauki z dziedziny filozofii. Edyta
Stein (Swieta Teresa Benedykta od Krzyza) jest od
1 pazdziernika 1999 roku patronkg Europy.

Przyszta na $wiat we Wroctawiu w wielodziet-
nej, zamoznej, szanowanej rodzinie zydowskiej 12
pazdziernika 1891 roku. Ojciec matej Edyty zmart,
gdy dziewczynka miata dwa lata, wychowujgca
dzieci matka byfa dla nich zwierciadtem cnét. Pod-
czas | wojny petnita role pielegniarki wolontariuszki
w szpitalu wojskowym, ujawniajgc patriotyzm i hart

ducha. Studiowata psychologie, historie i germani-
styke. Obronita doktorat z zakresu fenomenologii na
podstawie pracy napisanej pod kierunkiem Edmunda
Husserla, nastepnie zostata jego asystentka.

Do 21. roku zycia byta zdeklarowang ateistka. Prze-
tomowy moment nastgpit, gdy zetkneta sie z dzie-
tem $wietej Teresy z Avila Ksiega Zycia. Swiadkiem
jej duchowych przemian byt wybitny polski filozof
Roman Ingarden, uczen Husserla. W wieku 30 lat
Edyta przyjeta chrzest swiety. Byt to tez moment
najwazniejszej decyzji zyciowej dotyczacej wyboru
powotania — uwiedziona mitoscig Chrystusa postano-
wita pojs¢ drogg zycia zakonnego, czemu poczgtkowo
sprzeciwiat sie jej kierownik duchowy, uznajac, ze to
kwestia emocji neofitki, ktére przeming. Doceniajac
ogromny intelektualny potencjat Edyty, zapropo-
nowat pannie Stein posade nauczycielki jezyka nie-
mieckiego w przyklasztornej szkole dominikanskiej
w Spirze. Mtoda doktor Stein podjetfa te prace z wiel-
kim zapatem. Nastepnie zostata docentem w Instytu-
cie Pedagogicznym. Z powodu zydowskiego pocho-
dzenia zakazano jej kontynuowac prace naukows.
Edyta wstgpita do klasztoru sidstr karmelitanek. Zgi-
neta przez zagazowanie w obozie koncentracyjnym
w Brzezince w 1942 roku. Ostatni raz widziana byta
na dworcu gtéwnym we Wroctawiu. Papiez Jan Pawet
Il w 1998 roku wynidst jg do chwaty ottarzy.

Duchowymi mistrzami Edyty Stein byli: Tomasz
z Akwinu, Teresa z Avila, Augustyn, Jan od Krzyza. Po-
zostawita po sobie bogatg spuscizne naukowg i du-
chowa. Do najwazniejszych jej dziet nalezg: Wiedza
krzyZza, Drogi poznania Boga, Dzieje pewnej rodziny
zydowskiej — niedokoriczona autobiografia wydana
po smierci, Powotanie kobiety wedtug natury i taski.
Powstato wiele publikacji odnoszacych sie do mysli
Edyty Stein. Jej postac inspiruje wychowawcéw, ko-
biety, osoby Bogu poswiecone, naukowcdow. Podczas
petnienia roli pedagoga dat sie poznac jej wspania-
ty charakter moralny, ksztattowany przez cnoty:
pokory, skromnosci, rozmodlenia, mitosiernej zyczli-
wosci, umiarkowania, prostoty, pracowitosci. Ucznio-
wie najczesciej widzieli swg nauczycielke modlgca sie
w kaplicy. Emanowata wewnetrznym cieptem, czer-
pata bowiem z zywego Zrddta mitosci obecnej w Naj-
Swietszej Eucharystii. Wyrdzniata jg wielka wrazliwosc
na ludzkg nedze. Gromadzita adresy najubozszych
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ludzi z miasta, ktérym nastepnie wysytata paczki,
mimo ze sama zyta w bardzo skromnych warunkach.
Uczennice wspominajg, jak pani Stein zaskoczyta je
ktoregos razu, przynoszac talerz Swiezych truskawek.
Wyrdzniat jg rodzaj macierzynskiego podejscia do
innych, w tym do uczennic, miata dla kazdego krze-
pigce stowo.

Ci, ktérzy jg spotykali, wzrastali w dobru i prawdzie
dzieki sile Swiadectwa jej konsekwentnej wiary dzia-
tajacej poprzez mitos¢. Edyta dzieki wspaniatej eru-
dycji z zakresu psychologii i filozofii (znajomosci pism
Akwinaty oraz innych Doktorow Kosciota) wniosta
wiele w sferze teorii spoteczenstwa pojmowanego
przez Swieta jako wspdlnote budowang dzieki war-
tosciom moralnym, solidarnosci oraz empatii. Wta-
snym przyktadem pokazywata, jak taka wspdlnote
budowaé. Wyjatkowo cenne pozostajg jej spostrzeze-
nia w kwestii rozumienia powotania kobiety oraz jej
miejsca w spoteczerstwie. Méwiono o niej, ze byta
najmadrzejszg nauczycielkg w catej szkole w Spirze.
Zajecia prowadzita z pasjg, w sposéb twodrczy, szuka-
jac nowych, ciekawych metod. Jej uczennice wspomi-
naja: (...) ,Uczyta bez pospiechu, scisle i nieubtaganie
«trzymata sie przedmiotu». Nie pozwalata sobie na
zadng strate czasu, ani przez dygresje, ani przez po-
gaduszki”. Jej nauczanie byto ,wzbogacajgce wiedze,
mysli doktadnie rozwijane”. W$réd tematéw prac
pisemnych, ktére zadawata jako nauczycielka nie-
mieckiego, znalazty sie m.in.: Jakie zadania stawia sie
w naszych czasach kobiecie, Dlaczego zajmujemy sie
muzykg?, Maszyna uczynita nas bogatymi i biednymi,
Cztowiekiem nie tylko sie rodzimy, ale i stajemy sie.

Dla Edyty Stein sprawa wychowania mtodego po-
kolenia byta niestychanie wazna. Juz na etapie wia-
snej formacji akademickiej angazowata sie w tzw.
grupe pedagogiczng oraz prace Zwigzku ds. Reformy
Szkolnictwa, w ramach ktdérego odwiedzata centra
edukacyjne i osrodki dla dzieci wymagajacych szcze-
golnej troski. Prowadzita tez audycje radiowe po-
Swiecone problematyce wychowawczej. Jej filozo-
fia wychowania bywa okreslana mianem pedagogii
Swietosci. Edyta podkreslata, ze ,pedagogika buduje
zamki na piasku, gdy nie dysponuje odpowiedzig na
pytanie, czym jest cztowiek”. Zadaniem wychowawcy
jest tworzenie klimatu sprzyjajacego afirmatywnemu
podejsciu do prawdy. Mtiody cztowiek otwiera sie
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tatwiej na dialog z pedagogiem emanujgcym mitoscig
i otwartosciag. Wychowawca pozostaje autorytetem,
o ile jego stowa i zyciowe $wiadectwo idg w parze.
Tak tez byto w przypadku doktor Stein. Jak opisuje
ja jedna z nauczycielek ze Spiry: ,bez stéw, jedynie
przez swa osobowos¢ i wszystko, co z niej promienio-
wato, byta dla mnie drogowskazem nie tylko w mych
studiach, lecz takze we wszystkich wewnetrznych
poczynaniach. Przy niej czuto sie zanurzonym w at-
mosferze szlachetnosci, wzniostosci, ktéra po prostu
dzwigata wzwyz”.

Wykazywata niezwykle duzy poziom odpowie-
dzialnosSci osobistej i spotecznej. Edyta Stein swoim
konsekwentnym postepowaniem moralnym kreslita
wiernie w swoim zyciu obraz Chrystusa: pokornego,
mitosiernego, tagodnego, Tego, ktory przyjat postac
stugi (Flp 2,6-11). Z krzyza Zbawiciela czerpata nad-
przyrodzong site i madros¢. W swym zyciu przyjeta
postawe duchowego dzieciectwa, ktére wyrazato sie
w catkowitym zawierzeniu sie Ojcu, bez niszczacej
pokdj troski o jutro: ,,credere in Deum — w Boga wie-
rzy¢ i przez wiare Mu sie zawierzyc”.

Dzisiejsze mtode pokolenie przezyto
wiele kryzysow i nie potrafi nas zrozu-
mieé. Ale my musimy starac sie zrozu-
mie¢ miodych, gdyz tylko wtedy zdota-

my im troche pomoc.

Innych moina prowadzic tylko t3 droga,

ktora sie samemu idzie.

Kto szuka prawdy, ten szuka Boga, czy

jest to jasne dla niego, czy tez nie.
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»Ludzie nieumiejacy sie chwilke zabawic¢ i rozerwa,
stajg sie czesto zawadgy dla najgodziwszej zabawy
innych, i gdy sie znajdg w towarzystwie, swa nastro-
szong ming oddziatywaja na wszystkich mrozgco.
Surowos¢ zycia, ktérej wymaga chrzescijanizm, duch
umartwienia i pokuty bynajmniej nie zakazuje takich
chwil godziwego odprezenia, czego najlepszym do-
wodem s3 rekreacje w zyciu zakonnym, nalezgce
do obowigzkowych czynnosci kazdego zakonnika,
od ktdérych nie wolno mu sie uchylaé. W ten sposdb
zakon czuwa nad réwnowagg zycia psychicznego
swych cztonkéw, a jednoczesnie nad ich zyciem to-
warzyskim, w ktérym majg wcigz okazje éwiczy¢ sie
w mitosci blizniego i zwigzanych z nig cnotach.
Gorsze sg o0 wiele przewinienia z nadmiaru w po-
zadaniu zabaw i rozrywek i one to winny w szczegdl-
ny sposoéb zwrdcic¢ na siebie uwage wychowawcow.
Nie idzie tu bynajmniej tylko o ich godziwos¢, ale
i o zbytnie pozadanie nawet najgodziwszych z nich,
ktore gotowe nieraz przestonié wszystkie obowigzki.
taczy sie to najscislej z tg checig uzywania radosci

zycia i z odrazg do pracy. Zdarza sie tez najczesciej

u ludzi zamoznych, ktérych od mtodosci nie wdrozo-
no do obowigzku pracy, pozwalajgc zbyt wiele czasu
poswiecaé rozrywkom. Z takich wyrastajg ludzie,
w ktorych mniemaniu, zycie nasze jest igraszka. Inni
majg na nich pracowad, a ich zadaniem zyciowym jest
spedzad czas na zabawie.

Ze wszystkiego, co wyzej powiedziano, wyptywa,
ze i ta potrzeba wytchnienia, rodzgca pozadanie
zabawy, winna by¢ poddana starannemu wychowa-
niu i to od dziecinnych lat. Pierwsze czynnosci, jakimi
zaczyna sie dziecku nieco systematyczniej czas zajmo-
waé, sg zabawy, w ktérych nie powinno jednak brak-
na¢ momentéw wychowawczych. Szanujgc samo-
rzutnos$¢ dziecka, nie bedzie mozna mu pozwoli¢ na
samowole i w sposobie bawienia sie np. obchodzenia
z zabawkami, zawsze wypadnie wymagac¢ pewnego
tadu. Podobnie w grach wspdlnych ruchowych trzeba
bedzie od matego zaprawié dzieci do rachowania sie
zich regutami, co bedzie pierwszym przygotowaniem
do umitowania praworzadnosci w zyciu. W miare jak
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beda podrastac, wypadnie im dac zrozumiec i odczuc
piekno tego, co Anglosasi nazywajg fair-play i co
z zabaw i gier trzeba umiec przenies¢ pdzniej i na naj-
powazniejsze walki zyciowe. W programach przed-
szkoli czynniki te odgrywajg wielka role.

W grach i zabawach opartych na wspétzawodnic-
twie nalezy sie kierowac¢ pewng szlachetnoscig, ktéra
by miarkowata zadowolenie z wygranej i nie po-
zwalata zbyt sie wynosi¢ nad pokonanym, a w razie
przegranej hamowata gniew i smutek. Ten nastrdj,
razem z wielkg lojalnoscig w zachowywaniu regut
gry, sktada sie na owo stynne fair-play. Doniostos¢
jego wychowawcza dla catego zycia nie powinna ujsc¢
uwagi wychowawcow. Dzis, gdy sporty i gry ruchowe
znajdujg coraz wieksze rozpowszechnienie, niesty-
chanie waznym jest, aby dawaty one te swoje war-
tosci wychowawcze. Niestety nieraz dzieje sie prze-
ciwnie, i niejedne z tych gier, np. pitka nozna, zamiast
uszlachetnia¢ zmagania sie we wspdtzawodnictwie,
czesto raczej zaprawia do gwattu i brutalnosci.

Tak samo i mania rekordéw w sportach obniza
znacznie ich warto$¢ wychowawczg i sprawia, ze
z jednej strony szkodzg one zdrowiu, a z drugiej pod-
niecajg tylko préznosc. Ich warto$¢ wychowawcza
polega na tym, ze obok wzmocnienia i usprawnienia
sit fizycznych ucza pokonywac trudnosci, a jednocze-
$nie dajg wypoczynek wtadzom umystowym.

Widzimy tedy, ze stara arystotelesowska eutrapelia
w naszych czasach opanowanych gorgczkg zabawy
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i rozrywki winna wiecej niz kiedykolwiek zajgé umysty
pedagogdéw. Ponad wszystkim naczelng jej zasada
winno by¢ zawsze podporzadkowanie zabawy i roz-
rywki pracy. Zadaniem rozrywki jest da¢ odprezenie
wiadzom umystowym, aby mogty po odpoczynku
z réwna energig powrdcic do pracy”.
o. Jacek Woroniecki,
Katolicka etyka wychowawcza

»Korzystajac z wszelkich okolicznosci, by sad, su-
mienie, wole, dobre nawyki wyrabiaé, wielkie bacze-
nie trzeba mie¢ na dzieci przy grach i zabawach. Gry
majg zwykle swoje prawa i przepisy; trzeba pilnowad,
by dzieci tych przepisow przestrzegaty. Znakomita to
sposobnos¢ do wyrobienia sumiennosci i uczciwo-
$ci. Wspodtzawodnictwo, walki, zachodzace miedzy
dzieémi w zabawach, niejedno majg podobienstwo
z tymi, ktére je w dalszym zyciu czekajg. Co sie uczyni
dla wytworzenia prawosci sgdu i sumienia dzieci
w czasie zabaw, zazwyczaj cechuje pdziniejsze czyny
i postepowanie ich w dorostym wieku.

Samodzielna zabawa dziecieca przygotowuje sa-
modzielng pdzniej prace cztowieka. Dziecko nie na-
uczone samo sobie w zabawie radzi¢, nieprzywykte
do zadnego wysitku, staje sie zwykle leniwe i nieza-
radne na cate dalsze zycie”.

J. Zamoyska, O wychowaniu
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Antonina Wisniewska-Wenda

UMUZYKALNIANIE NAJMLODSZYCH,
CZYLI ,,GORDONKI"

Moja przygoda z metodg Edwina Eliasa Gordona roz-
poczeta sie tak naprawde dawno temu. Moi rodzice
sg muzykami, wiec mndstwem réznorodnych dzwie-
kow i rytméw zostatam obdarowana jeszcze w wieku
prenatalnym. Kiedy mama nosita mnie pod sercem,
razem z tatg Spiewali w chorze UMCS-u, z ktorym
jezdzili po swiecie, uczyli w szkole muzyki, chodzili
na koncerty. Wzrastatam wsrdd préb chorow, ktére
potem sami prowadzili w domu kultury, gdzie tata byt
dyrektorem, stuchatam réznorodnej muzyki. Rodzice
bardzo duzo z nami $piewali, muzykowali. Jako dzieci
bawilismy sie w koncerty, w organizowanie wieczor-
kow muzycznych dla naszych rodzicéw. Pisalismy
swoje piosenki i wierszyki. Bez problemu zaczelismy
nauke gry na instrumentach.

Kiedy bytam na studiach, ustyszatam na zajeciach
z psychologii muzyki o umuzykalnianiu niemowlat
i matych dzieci. Wtedy jednak zupetnie mnie to nie
zainteresowato, a nawet wydato dos¢ nudne, nie
wiedziatam tez, jak to wyglada w praktyce. Zdatam
wiec egzamin i dtugo nie zajmowatam sie tym te-
matem. Dopiero kiedy urodzitam pierwsze dziecko
— Jasia, wrécit do mnie temat ,,gordonek”. Szukatam
w moim miescie zaje¢ dla maluszkéw, ale nie znala-
ztam zadnych. Pojawita sie wiec mysl, zeby co$ z tym
zrobi¢. Dowiedziatam sie, gdzie mozna ukonczy¢ kurs
i zdoby¢ certyfikat, aby prowadzié¢ zajecia metoda
E.E. Gordona. Pomyslatam, Zze to Swietny pomyst,
zeby zorganizowac przestrzen dla maluchdéw i ro-
dzicow — zwtaszcza mam, ktdre miatyby dodatkowo
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mozliwos$¢ spotykania sie z innymi mamami wycho-
wujgcymi dzieci. To zawsze koi i wspiera. Kazde spo-
tkanie jest nie tylko rozwijajace dla dzieci poznaja-
cych nowe osoby i nawigzujgcych pierwsze relacje
kolezenskie, lecz takze wazne dla mam, ktére moga
porozmawiac¢ z innymi kobietami bedacymi w po-
dobnym zyciowym momencie. Wzietam wiec sprawy
W swoje rece i postanowitam, ze stworze w Ciecha-
nowie pierwsze zajecia dla niemowlat i matych dzieci
z rodzicami, i beda to wtasnie ,,gordonki”. Zdobytam
certyfikat i mogtam dziataé. Znajoma udostepnita
sale, do ktérej raz w tygodniu po potudniu przycho-
dzity mamy z maluchami —i tak sie zaczeto.

Zajecia gordonowskie sg bardzo rozwijajgce dla
dzieci. Maja charakter bliskosciowy, zawsze odby-
wajg sie w obecnosci rodzica lub opiekuna. Spotka-
nia przeznaczone sg dla niemowlat i dzieci do lat 3.
Najwazniejszym elementem procesu umuzykalniania
jest ostuchiwanie dziecka z réznymi skalami i rytma-
mi. Poprzez proste i bardziej skomplikowane $pie-
wanki i rytmiczanki budujemy stownik melodyczno-
-rytmiczny dzieci. Dziecko zaczyna w koncu audiowac
i efekty zaje¢ mozna zobaczy¢ juz po kilku spotka-
niach (jedng z nich jest umiejetnos¢ improwizacji
muzycznej).

Audiacja to termin utworzony wtasnie przez Edwina
E. Gordona. Jest procesem, ktdry pozwala Swiadomie
stysze¢, odczuwac i wyobrazac sobie muzyke lub jej
elementy wtedy, kiedy nie jest juz fizycznie obecna
lub gdy nigdy jej nie styszelismy. Jednakze , gordon-
ki” to nie tylko wprowadzanie dzieci w bogactwo

> o
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muzyki. Oprdcz tego dzieci otwierajg sie na Swiat,
na grupe rowiesnikéw, wyostrza sie ich umiejetnos¢
koncentracji, trenujg motoryke. Zajecia stymulujg tez
nauke mowy. W drugiej czesci spotkan zwykle wpro-
wadzam instrumenty orffowskie, takie jak bebenki,
tamburyna, kotatki, grzechotki, tréjkaty, dzwonki
melodyczne oraz wieksze instrumenty, ktérych kazde
dziecko moze dotkna¢, np. skrzypce, gitare czy ukule-
le. Czasem w czasie zaje¢ sg wykorzystywane takze
elementy tanica czy muzykoterapii.

Odczuwam ogromng rados¢, kiedy w przedszkolu
na rytmice spotykam dziecko, ktére przychodzito do
mnie z mama na zajecia, i widze, jak bardzo wyrdznia
sie na tle catej grupy. Potrafi czysto i rowno Spiewa,
umie skupic sie na ¢wiczeniu, ktére wykonujemy, ma
wtasng wizje utworu, chetnie improwizuje, gra na
instrumentach, ale przede wszystkim wida¢, ze to
wszystko sprawia mu rados¢. Réznorodnosé, ktérg
proponuja zajecia gordonowskie, i miejsce na przy-
swojenie procesu rozumienia muzyki oraz swoboda
sg kluczowe w tej metodzie. Jest to wspaniate przy-
gotowanie do nauki gry na instrumencie. Widze to
tez po moich wtasnych dzieciach, ktére pieknie roz-
winety sie dzieki ,gordonkom” — reaguja na muzyke
i bawig sie nig. Zaprzyjaznity sie z muzyka i nadal jg
poznajg. W tym momencie, po pieciu latach dziatalno-
$ci, mam 6 grup gordonowskich, juz w swoim lokalu,
nadal prowadze rytmike w przedszkolach i sprawia
mi to wielka frajde! Wszystkim rodzicom serdecz-
nie polecam te zajecia. Sg coraz popularniejsze i bez
wiekszych trudnosci mozna znalezé je w poblizu.
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SALA GIMNASTYCZNA UMYSLU

Tak szachy okreslit wybitny filozof i uczony — Blaise
Pascal.

Poszukujgc wartosciowych form zabawy, nie
sposdb nie zwrdcié sie ku szachom. Jest to jedna
z najstarszych gier, jakg stworzyta ludzkosé. Mimo
wiekow cieszg sie one nieprzerwanie ogromna popu-
larnoscig. Obecnie miedzynarodowa organizacja sza-
chowa FIDE zrzesza az 181 panstw z catego $wiata, co
daje jej miano drugiego, po pitce noznej, najbardziej
rozpowszechnionego sportu na swiecie.

Wszyscy jestesmy jedng rodzing

Przyjmuje sie, ze szachy powstaty w pdtnocno-za-
chodnich Indiach w okresie panowania Imperium
Guptéw (lata 280-550 n.e.). Dzieki kupcom poru-
szajgcym sie Jedwabnym Szlakiem dotarty najpierw
do Persji, a nastepnie — za posrednictwem Arabdw,
wskutek podboju Pétwyspu lberyjskiego w VII wieku
— trafity do Europy.

Pierwszy podrecznik do szachéw Rozprawa o mi-
tosci i sztuce szachowej ukazat sie w roku 1497 roku
w Salamance. Zawierat sto pieédziesigt przyktadéw
partii. Od tego czasu szachy zaczety zyskiwac¢ w Euro-
pie coraz wiekszg popularnosé. W epoce renesansu
i baroku $wiat zdominowata rywalizacja miedzy mi-
strzami hiszpaninskimi a wtoskimi. W XVIII i XIX wieku
palme pierwszenstwa przejety Paryz i Londyn, a od
XX najsilniejszym osrodkiem szachowym stata sie
Moskwa, ktéra pozostaje nim po dzied dzisiejszy,
cho¢ juz nie w takim stopniu jak w okresie zimnej
wojny. W roku 1886 roku pierwszym oficjalnym mi-
strzem Swiata w szachach zostat pochodzacy z Au-
stro-Wegier Wilhelm Steinitz. Od tamtej pory po
Szachowa Korone siegneto 16 zawodnikdéw z réznych
stron $wiata, z czego lwig czes$¢ stanowili wtasnie
gracze z Rosji i ZSSR. Aktualnym mistrzem Swiata jest
Norweg Magnus Carlsen, uczen legendarnego Ga-
ry’ego Kasparowa.
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Jedna z warszawskich szkét szacho-
wych, polecajac te gre jako Swietny tre-
ning umystu, zwtaszcza u dzieci, podsu-
mowuje: ,,gra uczy logicznego myslenia,
spokoju ducha, umiejetnosci przewi-
dywania i planowania, ksztattuje zdol-
nos¢ koncentracji i analitycznego my-
$lenia, zwieksza 1Q i poprawia zdolnosci
geometryczne, a w pozniejszym wieku
opoOznia proces demencji i ryzyko wysta-
pienia nagtego zaniku pamieci”. Szachy
rozwijaja neurologicznie, poznawczo
i psychologicznie. Mdzg usilnie pracuje
podczas rozgrywki szachowej, przy pla-
nowaniu kolejnych ruchow i przewidy-
waniu posuniec przeciwnika. Jak wyka-
zujq badania z 2005 roku, szachy:

Ucz3a umiejetnosci osiggania wyzna-

czonych celéw.

Uczg strategicznego myslenia.

Ucza radzenia sobie

z niepowodzeniami.

Rozwijajg umiejetnosé nauki na

wiasnych btedach.

Rozwijajg umiejetnos¢ czytania ze

zrozumieniem.

Rozwijajg umiejetnosci

matematyczne.

Uczg dyscypliny i zaangazowania.

Rozwijajq umiejetnos¢ krytycznego

myslenia.

Rozwijajg kreatywnos¢.
10. Uczg prawidtowej oceny sytuacji.
11. Dodaja pewnosci siebie.
12.Ucz3 szacunku do siebie.
13.Rozwijajg wyobraznie.
14. Rozwijajg zmyst obserwacji.
15. Uczg systematycznosci

i cierpliwosci.
16. Rozwijaja zdolnosci poznawcze: pa-

mieé, uwage, kontrole, percepcje.
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Szachy ponadto maja niewatpliwie jeszcze jeden
wazny plus: oprdcz tego, co mozna przeczytacé w lite-
raturze pedagogicznej — trenujg mozg dziecka w taki
sposob, by nie odczuwato ono zmeczenia!

Poréwnajmy bieganie na biezni z grg w pitke: dzieci
na biezni sy w stanie przebiec bez znudzenia maksy-
malnie 2—3 kdétka (800-1200 m). Natomiast gdy damy
im pitke i ustawimy bramki, dzieci bedg mogty biegac
przez 3—4 godziny i nie odczuwac zmeczenia. Na tym
polega przewaga szachow nad matematyka: szachy
posiadajg niezbedny, szczegdlnie dla chtopcow, czyn-
nik: bezposrednig rywalizacje, a nade wszystko s3
szansg na znalezienie wartosciowego hobby. | jeszcze
jeden bonus — pierwszym trenerem moze by¢ dziadek!

Szachy sg tez najlepszym przyktadem tego, iz rozwoj
intelektualny i rozrywka mogag i$¢ w parze. Z moich oso-
bistych praktyk i bogatego doswiadczenia, siegajgcego
juz przeszto 15 lat, wynika, iz dzieci wybierajgce szachy
uczg sie srednio przeszto 30—-40% lepiej niz inne dzieci
(z matematyki dysproporcje te sg jeszcze wieksze).

Szachy czynig dzieci sprawniejszymi rowniez
w innych dziedzinach zycia. Na pewno poprzez wspél-
ne hobby i wspdlne gry poprawiajg umiejetnosci spo-
teczne, budujg pewnos¢ siebie i szacunek do innych.

Badania: C. Kelly, H. Garvan, Human functional
neuroimaging of brain chan ges associated with
practise.

Literatura wykorzystana: W. Duch, Historia sza-
chow. Jak szachy staty sie krélewskq grq; Szachy —
skuteczny trening umystu, Szkolaszachowa.pl.

Filip Bargtowski
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PEDAGOGIKA FASCYNAC]I
- INSPIRACJA CYRKIEM I ZABAWA

Pedagogika cyrku, czyli jedna z gatezi pedagogiki
zabawy, wykorzystujgca umiejetnosci cyrkowe w po-
faczeniu z celami pedagogicznymi, preznie rozwija-
jaca sie na Zachodzie, od kilkunastu lat stopniowo
rozkwita takze w Polsce... Dzieki réznorodnosci form
wyrazu sztuka cyrkowa staje sie atrakcyjna dla kaz-
dego, co czyni jg idealnym narzedziem pracy edu-
kacyjnej, wychowawczej i profilaktycznej. Swietnie
sprawdza sie w pracy z kazdg grupg wiekowa: dzieé-
mi, mtodziezg, osobami z niepetnosprawnoscia, do-
rostymi czy seniorami.

Ze wzgledu na kojarzenie cyrku z wykorzystywa-
niem zwierzat, klaunada i wyfacznie wystepami ar-
tystow posiadajgcych ,tajemng wiedze” i wyjgtkowe
umiejetnosci wspotczesnie odchodzi sie od nazwy:
pedagogika cyrku na rzecz okreslenia: pedagogika
fascynacji. Nazwa ta zdecydowanie bardziej odzwier-
ciedla znaczenie i sens podejmowanych dziatan,
ktére znacznie odchodzg od zatozen tradycyjnego
cyrku. W ramach pedagogiki fascynacji sztuka cyr-
kowa staje sie pretekstem do rozwijania kluczowych
dla wychowania umiejetnosci i cech charakteru

mtodych ludzi, takich jak: cierpliwosé, wytrwatosé,
wspotpraca i wspotdziatanie, a takze nabywanie pew-
nosci siebie i otwartosci. Cwiczenia bazujace na wy-
konywaniu ruchéw naprzemiennych, co ma miejsce
m.in. podczas zonglowania czy manipulacji sprzetem
cyrkowym, w rewelacyjny sposéb wptywajg na do-
skonalenie zdolnosci poznawczych (pamie¢, uwaga,
koncentracja, spostrzegawczosc), ktore warunkuja
efektywny proces uczenia sie.

Pedagogika fascynacji stanowi przestrzen do
wszechstronnego rozwoju, gdzie kazdy moze zna-
lez¢ cos dla siebie, gdyz tgczy ona w sobie nie tylko
typowe dla sztuki cyrkowej kuglarstwo, ekwilibrysty-
ke czy klaunade, lecz takze elementy réznych form
artystycznych, sztuki, sportu czy psychomotoryki. To
nie tylko dobra zabawa, atrakcyjny sposéb spedzania
czasu wolnego, ale przede wszystkim takze gimnasty-
ka ciata i umystu. Zajecia cyrkowe dajg ich uczestni-
kom mozliwosé swobodnej ekspresji, roztadowania
napie¢ emocjonalnych poprzez odpowiednio dobra-

ne ¢wiczenia i zabawy w konwencji cyrkowej.
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Zonglowanie moze pomdc w nauce i korzystnie
wptywac na prace i rozwdj mézgu. Zardwno dzieci,
jak i dorosli mogg ¢wiczy¢ refleks, réwnowage i po-
czucie rytmu, jak i doskonali¢ swojg cierpliwosc
i wytrwatos¢. Do jego zalet mozna zaliczy¢ réwniez
poszerzenie pola widzenia, stymulacje wyobrazni,
rozwoj koncentracji i trening oburecznosci. Podczas
zonglowania wzmacnia sie motoryke catego ciata,
pobudza serce i naczynia krwionosne.

Zainspirowani do dziatania — w poszukiwaniu
pasji i zainteresowan

Wychodzac z zatozenia, ze zabawa jest naturalng
forma uczenia sie, a ruch podstawowg potrzebg czto-
wieka, szczegdlnie dzieci i mtodziezy, zatozenia pe-
dagogiki fascynacji zaczetySmy stosowa¢ w ramach
zaje¢ socjoterapeutycznych, ktére skierowane byty
do dziecii mtodziezy od 6. do 18. roku zycia. Programy
naszych zaje¢ rozwijajgcych kompetencje spoteczno-
-emocjonalne miaty na celu wspieranie rozwoju dzieci
i mtodziezy, nie tylko borykajgcych sie z trudnosciami
w funkcjonowaniu spotecznym, lecz takze w sposdb
szczegblny narazonych na oddziatywanie negatyw-
nych wzorcow zachowania ptyngcych z mediéw czy

z najblizszego otoczenia. Zadaniem kazdego z na-
szych programéw jest wykorzystanie réznorodnych
umiejetnosci cyrkowych, ktére pod postacig zabawy
stanowig przestrzen do réznych doswiadczen: suk-
cesu, porazki, wspétdziatania czy tez rywalizacji. Sg
tez doskonatg formg inspirowania mtodych ludzi do
poszukiwania pasji i zainteresowan oraz profilaktyka
zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy.
Dzieci odkrywajg ciekawe formy spedzania czasu
wolnego i doskonalg swoje zdolnosci, co moze réw-
niez utatwi¢ im nauke. Dzieki wykorzystaniu cie-
kawych ¢wiczen, bazujgcych na przekraczaniu linii
srodka, uaktywniane sg rdéine obszary modzgu po-
prawiajgce koncentracje, koordynacje wzrokowo-ru-
chowa, poczucie rytmu, a przede wszystkim ogdlne
funkcjonowanie psychospoteczne uczestnikow zajec.
Dzieje sie to poprzez sukcesywne nabywanie podsta-
wowych umiejetnosci spotecznych oraz zasad wspoét-
zycia w grupie. Cwiczac na réznego rodzaju sprzetach
cyrkowych, dzieci odnajdujg to, w czym czujg sie
lepiej, i chetnie zaczynajg pomagaé innym uczest-
nikom w nabyciu tego typu umiejetnosci. Zonglo-
wanie i inne triki cyrkowe, zmuszajgce uczestnikow

do wspétpracy, wptywajg rowniez na nawigzywanie
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i podtrzymywanie satysfakcjonujgcych relacji z ro-
wiesnikami i osobami dorostymi. Jest to takze prze-
strzen do nabywania umiejetnosci radzenia sobie
Z emocjami.

Podczas zajec¢ uczestnicy doswiadczajg wielu réz-
nych emocji: od smutku i ztosci z powodu doznanej
porazki po radosc¢ i euforie, bedacych reakcjg na osia-
gniecie sukcesu, opanowanie danej umiejetnosci itp.
Rozkrecanie cyrkowych talerzy, diabolo czy opano-
wywanie innych umiejetnosci cyrkowych pozwala na
subtelne przetamywanie wtasnych ograniczen, nie-
Smiatosci, a takze stopniowe zwiekszanie ekspozycji
spotecznej w grupie dzieki ,,wystepom” przed uczest-
nikami zajec.

Celem gtédwnym naszych dziatan jest tworzenie
przestrzeni do wszechstronnego rozwoju uczestnikéw
zajec i zapobieganie negatywnym formom spedzania
czasu wolnego, widzimy bowiem, ze wielu mtodych
ludzi nie wie, czym sie interesuje, a wiekszo$¢ swoje-
go wolnego czasu poswieca na korzystanie z mediéw.
Poprzez dzielenie sie swoimi zainteresowaniami i pa-
sjami chcemy inspirowaé¢ mtodych ludzi do podej-
mowania réznych aktywnosci, by mogli z czasem
odkry¢ wtasne zainteresowania i pasje. W tym celu
od 2017 roku organizujemy Festiwale Fascynacji —
wydarzenia, podczas ktérych wspdtpracujace z nami
osoby dzielg sie swoimi pasjami, ukazujac zalety po-
siadania zainteresowan i ich rozwijania. Podczas Fe-
stiwali odbywa sie kilka warsztatéw tematycznych
jednoczesnie — wszystko po to, by zgodnie z zatoze-
niami pedagogiki fascynacji kazdy mogt znalez¢ cos
dla siebie: dziatania artystyczne, muzyczne, ruchowe,
dramowo-teatralne, cyrkowe, konstrukcyjne, senso-
plastyczne czy stomatologiczne badz chemiczno-fi-
zyczne. Uwienczeniem kazdego z festiwali jest Pokaz
Talentéw — wystepy uczestnikdw, podczas ktoérych
moga oni zaprezentowad swoje umiejetnosci, jak tez
podzieli¢ sie tym, czego nauczyli sie podczas warsz-
tatow. Konwencje Festiwali Fascynacji realizujemy
zarowno w formie stacjonarnych, jak i plenerowych
dziatan.

Warsztaty przynosza liczne korzysci rozwojowe
dzieciom i mtodziezy, ktérzy uczestniczg w zajeciach,
treningach czy festiwalach. Do zaje¢ cyrkowych
wykorzystujemy zaréwno proste, ogoélnodostepne
pomoce dydaktyczne i sportowe, jak tez profesjo-
nalny sprzet kuglarski, ktéry pozwala na rozwijanie
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umiejetnosci w zakresie manipulacji tym sprzetem
i znaczaco wptywa na rozwijanie umiejetnosci przy-
datnych w ogdlnym funkcjonowaniu i nauce. Cwi-
czenia réwnowazne czy chodzenie po linie nie tylko
usprawniajg motoryke duzg dziecka, lecz takze s3
pomocne w hauce czytania. Rozkrecanie talerzykéw
cyrkowych, utrzymywanie réwnowagi na rola bola
czy samo zonglowanie sprzyjajg rozwijaniu lateraliza-
cji oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Co wazne,
pozornie zabawowa forma warsztatéw, odpowiednio
dobrane ¢wiczenia wymagajg ogromnego wysitku in-
telektualnego i fizycznego, pozwalajgc tym samym na
zaspokojenie naturalnych potrzeb cztowieka: ruchu,
bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosci, satysfak-
cji i sukcesu.

Zmierzajac ku korcowi...

Dzieki udziatowi w zajeciach prowadzonych z wyko-
rzystaniem pedagogiki fascynacji dzieci i mtodziez,
poprzez swobodng ekspresje, mogg wyrazi¢ swoje
nastroje, roztadowac napiecia dnia codziennego oraz
spozytkowaé energie w konstruktywnym dziataniu.
W czasie warsztatéw dostrzegamy, ze kazde dziecko
znajduje cos dla siebie. Bardzo czesto osoby, ktére sg
niesmiate, podczas zajec niepostrzezenie dla samych
siebie zaczynajg pokonywac witasne ograniczenia,
wychodzi¢ poza schematy i obawy.

Jestesmy gteboko przekonane, ze wdrazanie zato-
zen pedagogiki fascynacji w dziataniach wychowaw-
czych czy edukacyjnych przynosi szerokie spektrum
korzysci zarowno dla uczestnikdw, jak i catych spo-
tecznosci, w ktérych funkcjonujg. Poprzez swoje
dziatania chcemy, aby — podobnie jak w szkotach na
zachodzie Europy — nauka zZonglowania byfa jedng
z gtéwnych form wspierania rozwoju uczniéw w pol-
skich szkotfach i wykorzystywana m.in. na lekcjach
wychowania fizycznego czy jako aktywne przerwy
miedzylekcyjne.

Polecamy:
https://www.csp-team.pl/
https://csp-team.blogi.pl/
https://pedagogikacyrku.pl/wiedza/
pedagogika-cyrku
https://www.fundacjainsideout.pl/
pedagogika-cyrku
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Monika Moryn

NIGDY SIE NIE
ZNUDZI

Czy ksigzka moze by¢ dla dzieci zabawkg? (Czy kiedy-
kolwiek taka funkcje petnita?) Czy moze konkurowaé
z interaktywnoscia tabletu i smartfona? Czy w dobie
TikToka snujgca sie opowies¢ ma szanse przytrzy-
maé uwage mtodego cztowieka? Odpowiedziatabym
krotko: to zalezy! Od czego? Oczywiscie od dziecka
(takze dorostego, ktéry jest pierwszym przewodni-
kiem dziecka po swiecie ksigzek) — i od samej ksigzki!

Jest taki autor w literackim gwiazdozbiorze, kto-
rego ksigzki $miato mozna wyprébowac¢ na nawet
najbardziej opornych osobnikach. To Hervé Tullet!
Absolutny numer jeden, jesli idzie o konkurowanie
z tabletem. Autor ten swoimi propozycjami literac-
kimi przeczy tezie, ze ksigzka jest czyms statycznym,
co unieruchamia dziecko. Wrecz przeciwnie — jego
ksigzki zmuszajg (!) do zabawy, aktywnosci. Mozna
nimi graé, a czasem ksigzka zagra czytelnikiem, dajac
mu prztyczka w nos. Jest tylko jeden minus czytania
Tulleta — maty czytelnik bedzie nim zameczat rodzica.
| na to jest rada — kiedy juz znudzi nam sie czytana
po raz pieédziesigty ksigzka owego autora, mozemy

siegnac po kolejng bez obawy, ze nie doréwna po-
przedniej. Jednak — do tytutéw!

Nacisnij mnie (Babaryba) trafita w nasze rece jako
pierwsza ksigzka tego autora i szybko stata sie nume-
rem jeden! Pomyst na ksigzke jest banalnie prosty.
Oto trzy kropki — z6tta, niebieska i czerwona — stajg
sie bohaterkami, ktére czytelnik moze wprawié
w ruch. Wystarczy, ze wykona komende: teraz naci-
$nij... potrzasnij... klaszcz... dmuchaj..., a potem prze-
wréc kolejng strone i zobaczysz, co sie stato. Dziec-
ko, jako ten ufny i naiwny odbiorca, jest zaskoczone,
ze kropki go ,postuchaty”, i kiedy obrdcit ksigzke
w prawo, wszystkie spadty na ten wtasnie brzeg. Czy-
telnik zostaje tez pochwalony przez narratora, czyli
czytajacego rodzica, co sprawi mu dodatkowg przy-
jemnosc. By¢ moze ksigzka stanie sie okazjg do twor-
czych zabaw, wszak namalowanie trzech kropek (czy
tez ich zwielokrotnienia) nie bedzie stanowito wiek-
szej trudnosci nawet dla trzylatka. Czego potrzeba?
Jedynie kartki, farb i wyobrazni.

Takze w Turlututu. A kuku, to ja! (Babaryba) trzeba
by¢ aktywnym. Tym razem jednak czytajacy rodzic
zostanie wciggniety w interakcje. Dziecko otrzyma
zadanie, aby czytajgcym potrzasnac, przytulié go, po-
ciagnac lekko za ucho. Turlututu, czyli bohater ksigz-
ki, bedzie sobie tez stroit zarty z rodzica. Kiedy wy-
powiada zaklecie ,,Abrakadabra”, rodzicowi wszystko

zaczyna sie zupetnie myli¢ — okulary stajg sie biatg
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myszg, kwiatek — zéttym serem, slimak nosi imie
Pampunc... Dziecko zaczyna $miaé sie do rozpuku.
U Tulleta bowiem dziecko staje sie uczonym, doro-
sty — wariatem, a sam autor — batwanem. Wszystko
tu stoi na gtowie! Takze w kolejnej pozycji — A gdzie
tytut? (Babaryba). Ksigzka rozpoczyna sie od zaskaku-
jacego dialogu bohateréw:

— Hej, zobacz! Chyba ktos$ teraz na nas patrzy...

— Chtopaki, ale akcja! Chodzcie zobaczy¢!

— Tu sg dzieci...

Mali czytelnicy, ktérzy nigdy nie czytali Tulleta,
beda zdumieni tym, Ze zostajg wciggnieci w fabute
i w pewnym sensie stajg sie bohaterami opowiesci
— tyle ze po prostu stojg po drugiej stronie ksigzki.
Beda miaty takze okazje wspomdc pisarza w procesie
tworzenia (a gdzie tytut?, a gdzie strona tytutowa?).
Dzieki Tulletowi dziecko zostaje takze wprowadzone
w... teorie literatury. Zderzy sie z takimi pojeciami jak
autor, bohater, fikcja, $wiat przedstawiony. Ksigzki
Tulleta udowadniajg tez, ze nic nie jest brzydkie i ze
wszystko moze sie przydac, ze wszystkiego mozna
stworzy¢ fascynujaca historie. Kazda plama staje sie
punktem wyjscia i jest atrakcyjna.

Tullet przeznaczony jest jednak raczej dla mtod-
szych dzieci, cho¢ jako mama wielodzietna musze
przyznaé, ze takze starszaki uwielbiajg tego autora
i czasem do niego wracajg. Dla nich jednak mam inng
propozycje, ktora jest odpowiedzia na ewentualne
,hudzi mi sie”. Bruliony zabaw... wydane kilka lat
temu przez Wilge uratowaty nam sporo przed- i po-
potudni. ZnalezliSmy tez w nich wiele przyjemnosci.
Ktos koniec korncdw wpadt na ten szalenie prosty
i oczywisty pomyst, aby stworzy¢ kolekcje zabaw na-
szych rodzicéw, a takze przygotowac je na zasadzie
,Wyrwij strone i baw sie”. Uroku dodaje tej publikacji
takze fakt, ze zostata wydana na pozdtktych kartkach,
jakby zywcem wzietych ze strychu. A w ksigzkach
nasze ulubione zabawy! W Brulionie zabaw dla kaz-
dego sg to na przyktad: kétko i krzyzyk, szubienica,
statki, kropki, panstwa-miasta, w Brulionie zabaw
w podrozy — gtuchy telefon, potgcz kropki, tapki, labi-
rynty, za$ w Brulionie zabaw podwdrkowych dla kaz-
dego — komorki do wynajecia, berek ganiany, wywo-
tuje wojne przeciwko — piwko!, podchody, skakanie
w gume, Baba Jaga patrzy, chowany, klasy, wyscigi
na kapsle... Okazuje sie, ze dzieci sporo tych zabaw
jednak znajg. Z checig korzystajg z tego gotowego
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katalogu! Dodatkowo podanie dzieciom na talerzu
gier (gotowe plansze, ktore jednak warto skserowad,
aby dtuzej postuzyty) sprawia, ze chetnie do nich wra-
caja. Pomyst na ksigzke zostat przez rynek wydawni-
czy podchwycony. Powstaty publikacje podobne: Gdy
rodzice byli dzie¢mi (MAC), Brulion kultowych zabaw
(Ibis), Wielka ksiega gier i zabaw. Poradnik, jak ak-
tywnie spedzac czas (Nowik).
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Nie wszystkie zabawy jednak muszg sie wigzaé
zruchem. Na nude i na kiepskg pogode dobrze spraw-
dzajg sie wszelkiego rodzaju ksigzeczki aktywnoscio-
we. Mam na mysli takie pozycje, ktére zachecajg do
dziatania, jak Zrob to krok po kroku Clary Lidstrom
i Annakarin Nyberg (Zakamarki). Podgzajac za ilustra-
cjami, dzieci mogg same zrobic szczudta, skarbonke,
zegar, a nawet stojak na przybory do pisania.

Przy biurku badz stoliku przytrzymajag mtodego
czytelnika wszelkie famigtowki, krzyzéwki, koloro-
wanki czy labirynty. W tych ostatnich specjalizuje sie
Thomas Flintham. Jego Labirynty nie z tej ziemi (Nasza
Ksiegarnia) przyprawiajg o zawrdét gtowy (na polskim
rynku ukazaty sie takze tamigfdwki nie z tej ziemi
oraz Labirynty i tamigtowki nie z tej ziemi). Przede
wszystkim jest to zeszyt z zadaniami ujetymi az na
dziewiecdziesieciu stronach. Tytutowe labirynty s3
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jednak niezwykte, bo utworzone z macek o$miorni-
¢y, promieni stonecznych czy rogéw zwierzat. Po tym
skomplikowanym $wiecie naszym przewodnikiem
jest Maty Rycerz oraz Astropiotrek. To oni przezywa-
ja przygody, ktére my im umozliwiamy, rozwigzujac
kolejne zadania. Udanej zabawie towarzyszy okazja
do ¢wiczenia spostrzegawczosci, rozwijania wyobraz-
ni przestrzennej oraz logicznego myslenia.

Gdyby kto$s miat mato labiryntéw i dodatkowo
chciat, aby dziecko przy okazji czegos madrego sie tez
dowiedziato, powinien zaopatrzy¢ sie w Ni¢ Ariadny.
Mity i labirynty Jana Bajtlika (Dwie Siostry). Pomyst
na ksigzke wyrasta tutaj z mitu o Ariadnie i jej nici,
dzieki ktérej Tezeusz mogt bezpiecznie wyjsé z labi-
ryntu wtasnie. Takze czytelnik wedruje przez kolejne
strony tej ksigzki, jednoczesnie poznajac gesto zalud-
niony bogami, herosami, stworami mitologicznymi
Swiat Grekow. Ot, na ten przyktad pierwsza rozkta-
dowka! Przedstawia model swiata wedtug starozyt-
nych, na ktéry naniesiono wizerunki bogéw. Kiedy
wodzimy palcem po $ciezkach labiryntu, co rusz na-
tykamy sie na oblicza bogéw (przy nich umieszczono
drobne dopiski), ale takze poznajemy, jak zyli Grecy,
co ich zajmowato. Adnotacja umieszczona przy ikon-
kach odsyta nas na ostatnie strony, gdzie mozemy sie
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dowiedzie¢ wiecej. To jedna z tych ksigzek, w ktérych
mozna sie zatopic na dtugie godziny!

taczenia nauki z zabawg mozemy sie dopatrzyé
takze w, chyba juz kultowej, Matematyce ze sznurka
i guzika. Zabawach w liczenie, mierzenie i uktadanie
Kristiny Dahl, Matiego Leppa (Zakamarki). Ksigzeczka
ta sprawdazi sie raczej dla mtodszych dzieci (4-8 lat).
Autorzy zacheca nas do uwaznego przygladania sie
Swiatu w poszukiwaniu zagadnien matematycznych.
Kto by pomyslat, ze krélowa nauka moze sie kry¢
w ubraniach czy na $cianach domoéw? Bedziemy wiec
liczy¢ dziurki w guzikach, przygladaé sie sprzetom do-
mowym w poszukiwaniu kwadratéw, kot i trojkatow,
segregowac buty w pary. Jesli jeszcze mamy w domu
wiecej dzieci — swietng zabawa okazg sie zawody na
spostrzegawczos¢. Warto jednak zawczasu zastano-
wic sie, jak rozwigzemy potencjalne konflikty typu: to
nie fair!

| tak mogtabym wymieniac i wymienia¢, a artykut
mogtby wypetnié caty numer ,WychowujMY!”. Ksigz-
ka bowiem z powodzeniem moze stuzy¢ za zabawke
i jako wstep do zabawy! Szczegdlnie dzisiaj, kiedy au-
torzy okazali sie tak bardzo kreatywni, pomystowi,
ze chciatoby sie zamieszka¢ w ksiegarni, aby méc do-
Swiadcza¢, ogladac, syci¢ zmysty catym tym bogac-
twem, ktére nam proponuja.
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Patrycja Przybystawska

GRY I ZABAWY
Z DAWNYCH LAT

Dziecinstwo wiekszosci wspdtczesnych rodzicow przy-
padto jeszcze na czasy bez 300 kanatéw w telewizji,
elektronicznych narzedzi i internetu. Za to relacje towa-
rzyskie kwitty — na podwdrkach w blokowiskach i wéréd
sgsiaddw na wsi. Po szkole zjadato sie obiad i wychodzi-
fo na podwarko, a tam — zawsze byto cos$ do roboty.
Wydawac by sie mogto, ze to witasnie niezorgani-
zowana przestrzen (nie byto zbyt wielu kolorowych
placéw zabaw) dawata nieograniczone pole wyobraz-
ni. Mozna byto robic wszystko: odgrywac scenki, bawic
sie w dalekie podrdéze, budowac szatasy ze znalezione-
go materiatu (gatezi i wszystkiego, co dzi$ nazwaliby-
Smy Smieciami) lub zagra¢ w jedng z popularnych gier.
Czemu dzi$ zabawy naszych wtasnych dzieci czesto
(bo przeciez nie zawsze!) nie sg takie swobodne i petne
kreatywnych rozwigzan? Mysle, ze powoddw moze
by¢ kilka. Jednym z nich jest mniej wolnosci — bo swiat
juz nie taki bezpieczny i wypusci¢ osmiolatka z kluczem
na szyi na osiedle wydaje sie nam niemozliwoscia.
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Poza tym dzieciecg kreatywnos¢ bardzo czesto zabijajg
wiasnie te najlepsze rozwigzania i gotowe opcje: kolo-
rowy, peten atrakcji plac zabaw i przygotowane przez
dorostych aktywnosci. Pewnie czasem styszymy tu
i 6wdzie: ,Dajmy dzieciom sie ponudzi¢”, ale kto z nas
to tak naprawe robi? Jeszcze jedng przyczyna tego, ze
nasze dzieci bawig sie inaczej, jest dostep do filméw
animowanych i smarfonéw, ktére nie dajg juz pola nie-
skrepowanej zabawie na zywo.

Jednak nie miejsce tu na narzekanie, jak to wspétcze-
sna technika i elektronika popsuty prawdziwg zabawe
dzieciom, bo te dzieci caty czas sg chetne, wrazliwe
i petne swietnych pomystéw. Moze tylko trzeba dac¢im
delikatny bodziec lub po prostu przypomnieé to, w co
my, jako dzieci, bawiliSmy sie na podwdrkach?

Taka funkcje moze spetni¢ bardzo ciekawie wydana
ksigzka Katarzyny Pietki Gry i zabawy z dawnych lat.
Autorka przyznaje, ze sporzgdzajac swego rodzaju
kompendium podwdrkowych aktywnosci, w pierw-
szej kolejnosci szukata we wtasnych wspomnieniach.
Dlatego tez lektura bedzie dla dorostych troche jak
podréz w przesztosé. Bo kto z nas nie grat w gume,
kapsle, ziemniaka czy podchody? Ksigzka zawiera krot-
kie opisy i instrukcje, jak zrealizowa¢ kazdg z propo-
nowanych zabaw. Tekstowi towarzyszg klimatyczne
ilustracje Agaty Raczynskiej, ukazujace gry, o ktérych
mowa w tekscie.

Autorka podzielita przywotywane gry i zabawy na
kilka kategorii. Zaczyna od przyspiewek i wyliczanek
oraz gier, ktérymi czesto rozpoczyna sie zabawe (bo
trzeba wytoni¢ przywddce) lub tych, ktére pojawiajg
sie jako element innych aktywnosci. Jest tu miejsce
popularnych wsréd dzieci nawet dzisiaj gier w kamien,
nozyce, papier czy marynarza.

Nastepna grupe stanowig zabawy w kétku. | tu zosta-
ty opisane najprostsze, takie jak kotko graniaste i coraz
bardziej skomplikowane, np. chodzi lisek koto drogi,
kot i mysz, czy tez pierscien. Kazda z tych zabaw swiet-
nie sprawdzi sie nie tylko na osiedlowym podwdrku,
lecz takze np. w szkolnej Swietlicy dla najmtodszych
dzieci. Warto podsung¢ opiekunom pomysty na tego
typu aktywnosci. Kolejng grupg sg zabawy w rébcie to,
o ja. Znajdziemy tu miedzy innymi opisy ojca Wirgi-
liusza czy krdla Lula. Nasladowanie wybranej osoby
bedzie Swietng propozycja dla dzieci w kazdym wieku.
Sprawdzi sie zarowno w matej, jak i w wiekszej grupie.
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Jeszcze jedng grupe stanowig zabawy z pitkg. Mozna
tu odnalez¢ opis popularnej (niegdys$ takze na zaje-
ciach wychowania fizycznego) gry w dwa ognie czy
ziemniaka, ktére mogg zajgé¢ dzieci na diugi czas.
Pierwsza z tych gier wymaga podzielenia grupy na
dwie druzyny, ktére nawzajem zbijajg sie pitkg w ob-
rebie wyznaczonego boiska. Z kolei w ziemniaka moze
zagra¢ nawet kilka osdb.

Gry i zabawy nastepnej kategorii sg oparte na zdro-
wej rywalizacji. Znajdziemy tu proste aktywnosci,
w ktérych liczy sie szybko$¢ oraz np. umiejetnosc
zastygania w bezruchu, takie jak Baba-Jaga patrzy.
W innych oprécz szybkosci bedzie liczyt sie tez spryt:
mozna tu wymienic rézne rodzaje berka, ciuciubabke
czy komdrki do wynajecia.

Nie da sie ukryé, ze lokalnym centrum zabawy
w duzym miescie byt kiedys osiedlowy trzepak. Autor-
ka ujmuje wiec i zabawy na trzepaku: kogut i kury czy
tramwaj. Sg tez opisane rdzne opcje gry w klasy oraz
sposoby zabaw z wykorzystaniem gumy czy skakan-
ki. Przypomniana zostafa tez zabawa w chowanego,
wojne czy podchody.

Osobng kategorie stanowig gry zrecznosciowe.
Najpopularniejszg z nich — choé chyba teraz jednak
zapomniang — jest gra w zoske (a wiec podrzuca-
nie na rézne sposoby — grupowo lub jednoosobowo
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— materiatowego woreczka wypetnionego grochem,
kaszg lub czym$ podobnym). Warto tez przypomnieé
sobie gre w kapsle czy w kamienie. Wszystkie te gry
nie wymagajg zadnego specjalistycznego sprzetu: wy-
starczy to, co mozna znalez¢ na wiekszosci podwdrek
czy nawet na najprostszym placu zabaw.

Do ostatniej grupy opisywanych przez autorke
zabaw nalezg propozycje aktywnosci w czasie niepo-
gody. Pewnie pamietamy czasy, w ktorych deszcz za
oknem nie sprawiat, ze zastygaliSmy na kilka godzin
przed ekranem. Dzi$ czesto sami nie wiemy, co zapro-
ponowac naszym dzieciom, nauczonym juz moze, ze
niepogoda = ogladanie filméw. A moze warto przy-
pomnie¢ to, w co sami bawiliSmy sie przed laty? Do
wykorzystania sg tu rézne opcje, np. wszelkiego rodza-
ju zgadywanki, kalambury, gra w to, co widze (jedna
osoba opisuje przedmiot znajdujacy sie w pokoju,
reszta usituje zgadnaé, co to) czy w kim jestem. Mozna
tez wykorzystac stowne zabawy: szubienice, taricuszek
skojarzen, telegram czy taricuch stoéw. Mozna urza-
dzi¢ teatrzyk kukietkowy (wcale nie potrzeba wielu
rekwizytéw, wystarczy koc zawieszony miedzy krze-
stami i pluszowe zabawki) czy teatr cieni. Jesli bawi sie
razem wieksza grupa dzieci, mozna zagraé¢ w gtuchy
telefon czy piekfo-niebo. Albo tez w pomidora, przy
ktérym jest zawsze ostatecznie duzo $miechu. Da sie
tez przy pomocy kartki i dtugopisu rozegra¢ bitwe
morska (statki!) czy bawic sie w popularne nawet dzi-
siaj panstwa-miasta.

Ksigzka Katarzyny Pietki to nie tylko podréz w prze-
szto$¢, lecz takze zbior dobrze (ale nie nazbyt obszer-
nie) opisanych aktywnosci, ktére mozna podsungc
naszym dzieciom. Nie chodzi o to, zeby animowac
czy kontrolowa¢d ich zabawe. Jednak rzucony pomyst
moze stac sie zrodtem ich wiasnej kreatywnosci. Ktos
moze powiedzieé, ze kiedys nie potrzebowalismy ani
ksigzek ze zbiorem zabaw, ani dorostych, ktérzy beda
nam moéwic, jak mamy sie bawi¢. Owszem. MielisSmy
za to starszych kolegdw i kolezanki, ktorzy angazowali
i uczyli nowych zabaw. Teraz owi starsi koledzy czesto
sami z réznych wzgleddw ich nie znajg, dlatego warto
podsung¢ dzieciakom taka czy inng zabawe, choéby
w formie opowiesci ,dinozaura”, jak to kiedys ,za
moich czaséw” sie bawiliémy. A nuz wykorzystaja...
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KINO O ZABAWIE

Akademia Pana Kleksa, Podrdze Pana Kleksa, rei.
Krzysztof Gradowski, Polska 1984 i 1986, czas: 158/,
160/, film familijny

Adaptacja ksigzki Jana Brzechwy. Gtéwny bohater,
Adam Niezgddka, wraz z innymi chtopcami uczy sie
u samego mistrza, Pana Kleksa, ktory posiada ma-
giczne umiejetnosci. Przechodzac przez furtki aka-
demii, uczniowie wkraczajg w swiat bajek. W tej nie-
zwyktej szkole poszerzajg wyobraznie, zyjg w $wiecie
marzen i snéw. Tutaj wszystko jest inne niz w realnym
Swiecie.

Biuro detektywistyczne Lassego i Mai, rez. Jo-
sephine Bornebusch, Szwecja 2018, czas: 95, film
familijny

Film inspirowany serig ksigzek dla dzieci szwedz-
kiego pisarza Martina Widmarka. Literatura ta, po-
dobnie jak powstajgca na jej podstawie seria filmdw,
zachwyca dzieci na catym S$wiecie. Bohaterowie
filmoéw to Lasse, pilny uczen z Valleby, i Maja, nowa
zbuntowana uczennica. Pofaczyta ich wspdlna pasja
i zabawa. Odkrywanie tajemnic i rozwigzywanie za-
gmatwanych zagadek to ich sposéb na spedzanie wol-
nego czasu i recepta na przyjazn. Wspdlnie stworzg
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stynne Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai, by od-
stoni¢ wiele tajemnic.

Blink Rink, rez. Sofia Coppola, Stany Zjednoczo-
ne 2013, czas: 90’, film fabularny dla mtodziezy
i dorostych

Film oparty na faktach, pokazuje zycie nastolat-
kéw, ktérzy pod nieobecnosé kalifornijskich celebry-
tow wkradajg sie do ich doméw, by mdc nacieszyc sie
przez chwile luksusowym zyciem. Kradng ich ubra-
nia i uzywajg drogich przedmiotéw do chwilowych
szalenstw. Liceali$ci uczestniczacy w tej zabawie
to dzieci z tak zwanych dobrych doméw, w ktérych
wieje pustka. Robig to z nudow, nie dla zysku, nie
zdajac sobie sprawy z tego, co czynig i jakie beda
tego konsekwencje. Zyja chwila, by zaspokoié swoje
naiwne pragnienia i méc pochwali¢ sie swoimi doko-
naniami na portalach spotecznych w internecie. Ku
przestrodze...

Chfopcy z Placu Broni, rez. Zoltan Fabri, Stany Zjed-
noczone, Wegry 1969, czas: 110’, film familijny

Film nominowany do Oskara w kategorii najlepsze-
go filmu nieanglojezycznego. Inspiracjg do powstania
obrazu byta ksigzka Ferenca Molnara. Jest to opo-
wie$é o podwérkowym zyciu grupy chtopcéw z Bu-
dapesztu, ktorzy walczg o plac zabaw z Czerwonymi
Koszulami. Dla chtopcéw z obydwu grup jest to ma-
giczne miejsce na ziemi. Tu bawig sie po lekcjach. Kto
wygra te wojne? Czy poswiecenie chtopcow bedzie
miato wptyw na rozwdj zdarzen?

Czarne Stopy, rez. Waldemar Podgorski, Polska
1987, czas: 98’ film familijny

Film jest adaptacjg ksigzki Seweryny Szmaglewskiej
o tym samym tytule. Opowiada o harcerskim wyjez-
dzie zastepu Czarne Stopy w Géry Swietokrzyskie. Na
obozie harcerskim nie ma nudy. Ciaggle sie cos dzieje,
trzeba odnalez¢ skradziony proporzec i serdelki.
A takze mozna zawigza¢ nowe przyjaznie — np. z par-
tyzantem o tajemniczym pseudonimie Le$ne Oko?

Dzieci z Bullerbyn, rez. Lasse Hallstrom, Szwecja
1987, czas: 90’, film familijny

Kto z nas nie zachwycat sie przygodami grupy
szwedzkich dzieci — siedmioletniej Lisy i jej dwdch
braci, Lassego i Bossego, oraz ich sgsiadow z matej
szwedzkiej wioski Bullerbyn? Ich przygody opisa-
ta Astrid Lindgren, znakomita autorka ksigzek dla
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dzieci. Kontynuacje przygdd zaprzyjaznionych dzieci
mozna zobaczy¢ w kolejnym filmie rezysera — Dzieci
z Bullerbyn. Nowe przygody. Przezycia dzieci z osady
zachwycajg po dzi$ dzien ich rowiesnikow na catym
Swiecie. Te przygody sie nie starzeja.

Funny Games U.S., rez. Michael Haneke, Stany
Zjednoczone 2007, czas: 111’ film fabularny dla do-
rostego widza

Obraz to studium okrucieistwa dwdéch mtodych
chtopcow, dla zabawy znecajgcych sie psychicznie
i fizycznie nad matzeAstwem i ich synkiem, ktérzy
przyjezdzajg do domku letniskowego potozonego nad
jeziorem. Stawka okrutnej gry jest zycie wszystkich
cztonkdéw rodziny. Rezyser Michael Haneke pokazuje
widowisko, w ktérym dla zachowania oprawcow nie
ma zadnego wyttumaczenia. Film jest wiernym rema-
kiem réwnie przejmujgcego, wczesniejszego (1977)
europejskiego dzieta tego samego rezysera.

Gambit krélowej (The Qeen’s Gambit), rez. Allan
Scott i Scott Frank, Stany Zjednoczone 2020, serial

Serial jest ekranizacjg powiesci Waltera Tevisa
z 1983 roku. Przedstawia fikcyjng historie szachistki
Beth Harmon, ktéra jako mata dziewczynka wycho-
wywata sie w sierocinicu w stanie Kentucky. Tutaj
odkryta swdj niezwykty talent do gry w szachy, ktére
staty jej pasjg i szczelnie wypetnity zycie. Szachy to
dla niej nie tylko zabawa, ale réwniez rywalizacja
z mistrzami, ktérzy podczas miedzynarodowych tur-
niejow pojawiaja sie na jej drodze. Jednak cena tych
sukceséw jest wysoka.

Pippi Langstrumpf, rez. Olle Hellbom, Niemcy,
Szwecja 1969, czas: 93’, film familijny

Niezwykte przygody piegowatej dziewczynki o imie-
niu Pippi, ktora zyje sama wraz z matpkg Panem Wil-
sonem i piegowatym koniem. Posiada torbe ztotych
monet, za ktére moze kupi¢ wszystko, co dzieciom
jest potrzebne, czyli zabawki i cukierki. Zaprzyjaznia
sie z dwdjka dzieci, Tommim i Annika. Jej nieposkro-
miona fantazja zachwyca. Dzieki niej zdobywa wielu
przyjaciét. Dodatkowymi atutami dziewczynki sg nie-
zwykta sita i spryt, dzieki ktérym Pippi jest w stanie
obronic sie nawet przed ztodziejami. Przygody dziew-
czynki opisata Astrid Lindgren w ksigzkach, ktére do-
czekaty sie wielu ttumaczen i ekranizacji. Wielbiciele
Lindgren i jej ksigzek mogg w Sztokholmie zwiedzaé
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muzeum, w ktédrym podazajg tropem bohaterdéw jej
ksigzek. Jedng z sal anektuje postac¢ Pippi, zwanej
w Polsce Fizig Poriczoszanka.

Podroz za jeden usmiech, rez. Stanistaw Jedryka,
Polska 1971, czas: 86, serial familijny

Znakomity film familijny, ktéry opowiada o za-
bawnych przygodach dwéch nastolatkéw: Dudusia
i Poldka, ogromnie rdznigcych sie temperamentem,
wyglagdem i sposobem zycia. Sg kuzynami, a jednak
nalezg do dwdch réznych swiatéw. Rdznice pomie-
dzy chtopcami generujg mnéstwo zabawnych historii
i niezapomnianych przygdd w czasie podrdézy auto-
stopem przez Polske. Niewatpliwie jest to dobra ekra-
nizacja ksigzki Adama Bahdaja. Popularnos¢ serialu
zaowocowata petnometrazowym filmem kinowym.

Rozbijemy zabawe, rez. Roman Polanski, Polska
1957, czas: &', film krotkometrazowy

Jedna z pierwszych etiud swiatowej stawy rezyse-
ra, ktéry nakrecit jg na poczatku kariery w tédzkiej fil-
mowce. Rezyser zorganizowat w parku potancéwke,
na ktérg zaprosit swoich znajomych i przyjaciot. Na
uczestnikow zabawy tanecznej nastat lokalnych chuli-
ganoéw, ktdrzy rozpoczeli béjke. Zdarzenie to zostato
przez rezysera sprowokowane, by mégt je bez uprze-
dzenia uczestnikéw imprezy sfilmowac.

Szatan z 7 klasy, rez. Maria Kaniewska, Polska
1960, czas: 104, fabularny film familijny

Siedemnastoletni uczern Adam zostaje zaproszony
przez swojego nauczyciela na wakacje, by wyjasni¢
trudng zagadke znikania kolejnych drzwi z litewskiego
dworku. Detektywistyczne zdolnosci Szatana, ucznia
siodmej klasy, i jego niezwykfa inteligencja pozwolg
odkry¢, gdzie podczas odwrotu wojsk po klesce w Rosji
napoleonski zotnierz ukryt skarb. Znakomita obsada
aktorska oraz scenariusz, oparty na ksigzce Kornela
Makuszynskiego, gwarantuje dobrg zabawe. Mimo ze
film jest czarno-biaty i nie najmfodszy stazem, wciaz
zachwyca, a piosenka z tego filmu, z tekstem Ludwika
Jerzego Kerna, jest $piewana do dzis.

Toy Story, rez. John Lasseter, Stany Zjednoczone
1995, czas: 81, film familijny

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

Pierwszy film animowany znanej firmy Pixar, stwo-
rzony przy uzyciu technik komputerowych we wspét-
pracy z wytwdrnig Disney. Akcja rozgrywa sie w dzie-
cinnym pokoju Andy’ego wsréd zabawek: dinozaura
Rexa, psa Cienkiego, Pana Bulwy. Do tego $wiata,
w ktérym bezsprzecznie kréluje kowboj Chudy, wkra-
cza nowa postac: kosmonauta Buzz Astral. Pojawienie
nowej zabawki wywraca caty $wiat do géry nogami.
Ze wzgledu na duzg popularnosé film doczekat sie az
pieciu kontynuacji.

Wakacje z duchami, rez. Stanistaw Jedryka, Polska
1970, serial dla mtodziezy

Historia grupy nastoletnich chtopcéw przebywa-
jacych podczas wakacji w lesniczéwce, obok ktoérej
znajduje sie zamek. Ten beztroski czas wypetnia im
spotkanie z historig i duchami w tle. Rozwigzanie ta-
jemnicy zamku pochtania nastolatkom cate wakacje.

Za duzy na bajki, rez. Kristoffer Rus, Polska 2022,
czas: 106/, film familijny

Zycie kilkuletniego Waldka wypetnione jest grami
komputerowymi. Nie zna innego sposobu spedza-
nia czasu. Nawet bliscy mu réwiesnicy zwigzani sg
z grami komputerowymi. Gamming to jego pasja
i zabawa. Nagle z powodu choroby mamy do jego
Swiata wkracza nietuzinkowa ciotka, ktéra wprowa-
dza niezwykty koloryt i zmienia jego zycie. Piekny film
familijny o rodzinnych relacjach, walce z sobg samym
i trudnej czasem codziennosci.

Zycie jest piekne, rei. Roberto Benigni, Wiochy
1997,
i mtodziezy

czas: 116, film fabularny dla dorostych

Guido Orefice wraz z wujem i matoletnim synem
Giosué trafia do obozu koncentracyjnego. Ojciec
za wszelkg cene pragnie ochronié syna przed okru-
cienstwem wojny. Udaje mu sie to dzieki jego nie-
zwyktej pogodzie ducha i determinacji. Przedstawia
Giosuému okrutny czas wojny w formie zabawy.
Wmawia synowi, ze ich pobyt w obozie koncentracyj-
nym to gra, w ktdrej uczestniczg oni i wspotwieznio-
wie. Film w oryginalny sposéb pokazuje czas wojny,
ale nie jest pozbawiony refleksji. To Smiech przez tzy.
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Agnieszka Wojdyna

GRY IMPREZOWE

Dobra zabawa to sedno gier planszowych. Sg oczywi-
Scie i takie, ktére w wyniku zacietej rywalizacji, nega-
tywnej interakcji czy podstepnych sojuszy sg w stanie
popsu¢ humor kazdemu, a nawet doprowadzié¢ do
srogich ktétni, ale co do zasady stanowig one przy-
jemna rozrywke i sg sposobnoscia, zeby mito spedzi¢
czas w gronie rodziny czy przyjaciét. Naturalnie trzeba
pamietac, ze wspotczesne gry planszowe to przekrdj
produktéw skierowanych do réznych odbiorcéw
i proponujgcych caty wachlarz doznan. Nie jest to
jedynie rozrywka przeznaczona dla dzieci, bo i tegie
matematyczne umysty znajdg dla siebie odpowied-
nig oferte wsrdéd rozbudowanych gier ekonomicz-
nych czy strategicznych, a gracze zadni przygdd od-
najdg wiele ciekawych gier fabularnych. Dzi$ jednak
o dobrej zabawie, a tej przy grach planszowych nie
brakuje. Zwtaszcza jesli przyjrzymy sie grom typowo
imprezowym, ktdre sg jednoczesnie dobrg okazjg do
rozmow, a przede wszystkim generujg wiele radosci
i Smiechu.
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Kategoria gier imprezowych swietnie sprawdza sie
na spotkaniach towarzyskich, nawet wsréd zupetnie
niegrajacych znajomych, ale jest tez idealnym rozwia-
zaniem dla catych rodzin, ktérym zalezy na wspdlnie
spedzonym czasie i porzagdnej dawce $miechu. Przez
proste i intuicyjne zasady tatwo wciggna¢ w gre kaz-
dego — matych i duzych, doswiadczonych i niedo-
Swiadczonych, a nawet tych bardziej opornych.

Na poczagtku warto wspomniec o grze Dixit wydaw-
nictwa Rebel, zapewne dobrze juz znanej wielu ro-
dzinom. Kto jeszcze nie wie, o co chodzi w tej narra-
cyjnej grze karcianej, a lubi zabawe w duzym gronie,
powinien czym predzej sie z nig zapoznaé! W wersje
podstawowg zagra od 3 do 6 0sdb (w nowszg edycje
do 8 oséb), a do wydania Dixit Odyseja moze zasigsc
az 12 graczy. To idealne rozwigzanie nawet na wiek-
sze rodzinne spotkania. Zasady sg banalnie proste!
Gracze dostajg po 6 kart na reke. W kazdej rundzie
jeden z nich zostaje narratorem, ktéry wybiera jedng
ze swoich kart i wypowiada jakie$ skojarzenie z nig
zwigzane. Skojarzenia mogg byé przerézne — od
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pojedynczego stowa, czy nawet jakiegos dzwieku, po
wyrazenia, tytuty, przystowia, fragmenty wierszy czy
piosenek — dowolno$é ograniczona jest jedynie po-
mystowoscig narratora. Ten, oczywiscie, nie ujawnia
swojej karty. Kazdy z pozostatych graczy, musi (row-
niez w tajemnicy) wybrac¢ sposrdd swoich kart taka,
ktdra jego zdaniem najlepiej pasuje do wypowiedzia-
nego skojarzenia. Po przetasowaniu i ujawnieniu kart
zadaniem graczy bedzie wskazanie tej, ktora nalezy
do narratora, czyli tej, do ktérej powstato skojarzenie.
Zabawy jest co niemiara! Zdarza sie bowiem, ze wiele
kart bardzo dobrze ilustruje hasto, a gracze majg nie
lada wyzwanie ze wskazaniem tej wtasciwej. Trzeba
tu wspomnie¢, ze kazde wydanie, zaréwno gry pod-
stawowej, jak i dodatkéw, zawiera 84 unikalne karty
stworzone przez znanych ilustratoréw w rdznych
stylach graficznych (mozna skomponowaé naprawde
pokazny zbiér tych matych dziet sztuki). Poza tym, ze
sg bogato ilustrowane, kolorowe, czesto zaskakujgce
i sktaniajgce do refleksji, to przede wszystkim sg nie-
oczywiste i wieloznaczne, a to powoduje, ze gracze
majg szerokie mozliwosci interpretacyjne. Gra Dixit
jest doskonatg rozrywka dla catej rodziny — pobudza
wyobraznie, wyzwala kreatywnos$¢, wymaga spo-
strzegawczosci, motywuje do rozméw i wyjasnien,
a co najwazniejsze — wielokrotnie wywotuje salwy
$miechu.

Inna gra stowna, Taboo wydawnictwa Hasbro
Gaming, rowniez doskonale sprawdza sie w wiek-
szym gronie —moja zupetnie niegrajgca rodzina Swiet-
nie sie przy niej bawi. Jest to gra druzynowa, wiec

SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY

wymaga przynajmniej 4 graczy, ale za to nie ma gor-
nego limitu, co sprawia, ze grupy mogg by¢ naprawde
liczne. Jakie majg zadanie? Oczywiscie zdoby¢ jak naj-
wiecej punktéw, cho¢ ostatecznie najwiekszg nagro-
dg bedzie wspdlna dobra zabawa. Druzyny grajg na
zmiane — jedna z nich wyznacza podpowiadajacego
i zgaduje, a druga pilnuje czasu i przestrzegania zasad.
Jak przekaza¢ druzynie hasto bez uzywania stow za-
kazanych? To nie takie proste, jak sie wydaje! Stowa
tabu to wtasnie te, ktorych chcielibysmy uzyé najbar-
dziej! Jak naprowadzi¢ druzyne na hasto ‘recznik’, nie
uzywajac przy tym stéw: fazienka, kapiel, wycierac,
prysznic, plaza? Albo na hasto ‘kelner’ bez stéw: taca,
napiwek, restauracja, obstugiwaé, podawaé? A to
wszystko przy odmierzajgcej czas klepsydrze! Trzeba
by¢ naprawde opanowanym i kreatywnym. Przyda
sie tez znajomos¢ wtasnej druzyny, bo wtedy podpo-
wiedzi mogg nawigzywad do wspélnych przezyé i do-
Swiadczen, co powinno nieco utatwic zadanie. Na 260
kartach miesci sie ponad 1000 haset, co daje sporg
regrywalnos¢. Gra w wydaniu podstawowym prze-
znaczona jest dla oséb od 13. roku zycia, ale dostep-
ne jest takze Taboo junior, tatwiejsza wersja dla dzieci
od 8 lat, w ktérej hasta majg dodatkowo okreslong
kategorie i przypisane jedynie dwa zakazane stowa.
Taboo to $wietna gra towarzyska, angazujaca i petna
Smiechu, ktdéra jednoczesnie wzbogaca stownictwo,
zacheca do kreatywnego myslenia i uczy panowania
nad stresem.

Bardzo podobng, fatwiejszg odstong tego rodzaju
gry jest Alias Original, wydana przez Tactic Games,
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przeznaczona dla graczy od 10. roku zycia. To réwnie
zabawna i dynamiczna gra, w ktdrej trzeba objasniac
stowa wspoétgraczom z druzyny poprzez udzielanie
wskazowek i podpowiedzi. Jest o tyle tatwiejsza,
ze nie ma stéw zakazanych, wiec podpowiadanie
wydaje sie prostsze. Jak sie okazuje w rzeczywistosci,
stres zwigzany z uptywajgcym czasem powoduje, ze
sprawy sie komplikujg i proste podpowiedzi ulatu-
ja z gtowy. Do gry dotfaczona jest plansza, na ktorej
nawet 6 druzyn moze sie sciga¢ o zwyciestwo. Znowu
wiec najwazniejsza jest dobra komunikacja i spryt, by
jak najszybciej naprowadzié¢ druzyne na odpowiednie
hasto. Zabawa moze nie mie¢ konca, gdyz 400 kart
zawartych w grze obejmuje ponad 3200 haset.

Wydawnictwo Tactic Games wydato wiele odston
wspomnianej gry. Warto wspomnie¢ o jeszcze ta-
twiejszych wariacjach Alias Junior (od 5 lat) i Alias
rodzinny (od 8 lat), w ktdérych obnizono prdg wejscia,
by mogty grac tez mtodsze dzieci. Alias Junior zawie-
ra hasta obrazkowe, a Alias rodzinny dwa typy kart
o réznym poziomie trudnosci, by mogta grac¢ cata ro-
dzina. Dla starszych graczy, od 15 roku zycia, hitem sg
wydania Party Alias oraz Alias: kobiety vs. mezczyzni.
W kazdej z nich kluczem do sukcesu jest sprytne pod-
powiadanie, by w okreslonym czasie druzyna zgarne-
fa jak najwiecej punktéw. Sg to gry nie tylko dajgce
wiele radosci, ale poprzez koniecznos¢ uzywania sko-
jarzen, wyrazéw bliskoznacznych i przeciwstawnych
rozwijajg stownictwo, a wymadg uzyskania prawidto-
wej formy jezykowej pozwoli poéwiczy¢ lub odswie-
zy¢ podstawowe zagadnienia gramatyczne. Przede
wszystkim jednak kazda z nich dostarcza duzej dawki
$miechu, warto wiec skusi¢ sie czasem na jedng czy
dwie rozgrywki!

Gry stowne to midéd na moje polonistyczne serce,
ale dla réwnowagi zaproponuje jeszcze co$ hiewyma-
gajgcego mowienia. Zadowoleni bedg ci, ktérzy lubig
rysowac, ale prawdopodobnie ci, ktorzy nie lubig i nie
potrafig, bedg bawi¢ sie jeszcze lepiej. Podaj dalej
wydawnictwa Rebel to nic innego jak dobrze wszyst-
kim znana zabawa w gtuchy telefon, tyle ze jej ryso-
wana wersja. Zasady, jak przystato na gre imprezowa,
sg bardzo proste. Trzeba jedynie rysowac i zgadywac.
Gracze zaopatrzeni sg w profesjonalny sprzet — szki-
cowniki, mazaki, $ciereczki. Kazdy z nich dostaje tez
karte z listg haset, po czym nastepuje rzut kostkg —
jej wynik wskazuje konkretne hasto na karcie danego
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gracza. Kazdy notuje hasto w swoim szkicowniku, by
zabawa mogta sie zaczg¢. Gracze przekazujg sobie
szkicowniki, po czym majg 60 sekund, zeby naryso-
wac hasto. Nastepnie znowu podajg szkicowniki, za-
gladajg dyskretnie na poprzednig strone, by obejrze¢
rysunek i odgadngé, co on przedstawia. Swoja odpo-
wiedz zapisujg na kolejnej stronie i znowu przekazuja
szkicowniki. Czas na rysowanie — gracze zapoznajg sie
z zapisanymi odpowiedziami i w ciggu minuty musza
je naszkicowac. Zabawa trwa, az kazdy z graczy otrzy-
ma z powrotem swoj szkicownik. Im wiecej graczy,
tym lepiej (gra przeznaczona jest dla 4—8 oséb), gdyz
wydtuza sie Sciezka, jakg musi przeby¢ hasto, a to
sprawia, ze powstajg przesmieszne pomytki i przeina-
czenia. Salwy smiechu sg gwarantowane! Co prawda
informacje pudetkowe sugerujg, ze gra przeznaczo-
na jest dla oséb powyzej 12. roku zycia, ale mfodsi
gracze bez problemu dadzg sobie rade.

Kazda z zaproponowanych gier gwarantuje dobrg
zabawe i przyjemnie spedzony czas w gronie rodziny
i przyjaciot. Na szczescie prostota i intuicyjno$¢ zasad
sg w stanie przyciggna¢ kazdego, bo przeciez pozy-
tywne emocje, satysfakcja, dawka endorfin i $Smiechu
potrzebne sg nie tylko dzieciom.
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Anna Niemira-Jurek

MUZEUM ZABAWEK I ZABAWY DLA
CALE] RODZINY

Nowoczesne muzea stawiajg na interaktywne wysta-
wy, petne ruchomych elementéw, zabawek i zadan
urozmaicajgcych zwiedzanie. Zakazy i nakazy, kiero-
wane zwtaszcza do mtodszych zwiedzajacych, czasem
uznawane sg za zbyt opresyjne, a w skrajnych przy-
padkach wizyta w muzeum upodabnia sie do wizyty
na placu zabaw. Muzeum Zabawek i Zabawy w Kiel-
cach pokazuje jednak, ze mozna taczy¢ otwartos¢ na
potrzeby réznych zwiedzajgcych takze ze szklanymi
gablotami i zabawkami, ktdrych... nie mozna doty-
kaé, bo to eksponaty.

Miasto na weekend

Kielce to miasto idealne na weekendowy, rodzinny
wypad. Jest potozone niemal w réwnej odlegtosci
(ok. 150 km) od Katowic, todzi, Rzeszowa i Warsza-
wy i dobrze skomunikowane z resztg kraju. Mozna sie
do niego wybra¢ wygodnie pociggiem, samochodem
i autobusem, bo jest stynne takze ze swojego autobu-
sowego dworca-UFO.

Na turystéw podrdzujacych z dzie¢mi czeka tu na-
prawde duzo miejsc wartych odwiedzenia: Muzeum
Narodowe mieszczgce sie w dawnym Patacu Pry-
masowskim, Ogrdod Botaniczny, Muzeum Miejskie,
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SPOTKAJMY SIE W PODROZY

Stare Miasto, Geopark, kompleks basenéw i Muzeum

Zabawek i Zabawy. Juz sama lista wyglada jak plan
dwu- lub trzydniowego wypadu. A okolice miasta sg
petne co najmniej réwnie ciekawych atrakcji. Jesli
plan zwiedzania uktadatyby dzieci, kroki wszystkich
zwiedzajacych skierowatyby sie najpewniej wprost
na plac Wolnosci, do Muzeum Zabawek i Zabawy.

Co znajdziemy w Muzeum Zabawek i Zabawy?
Kieleckie Muzeum w bardzo przemyslany i sympa-
tyczny sposdb tgczy tradycyjny i nowoczesny pomyst
na pokazywanie $ladéw przesztosci. Dorosli (zaréwno
rodzice, jak i dziadkowie) znajdg tu zabawki, ktorymi
bawili sie sami jako dzieci. Mito$nicy historii i etno-
grafii zobaczg przedmioty codziennego uzytku, ktére
pamietajg czasy bardzo odlegte. Dzieci odnajdg swoje
zabawki i zobaczg je jako prawdziwe eksponaty.
Samo zwiedzanie muzeum w taki najprostszy sposdb
bedzie dla wszystkich zainteresowanych ciekawe.
Szczegdlnie atrakcyjnie prezentuje sie tu wystawa
modeli, ktére — mam wrazenie — zawsze przycigga-
jg dzieciecg uwage. Wielkie szklane regaty dziatajg
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niemal jak szklane ekrany z bajkami, trudno oderwa¢é
od nich wzrok.

Smutng nostalgia napawa wystawa bohateréw
starych polskich bajek. Cze$¢ dzieci rozpozna na
pewno Bolka i Lolka czy Reksia, cze$¢ — sympatycz-
nego wikinga Tappiego albo zubra Pompika (ktérego
przy okazji gorgco polecam dla mtodszych dzieci, bo
,by¢ zubrem, to brzmi dumnie”). Jednak dyspropor-
cja miedzy przesztoscig — ztotym wiekiem polskiej
animacji dla dzieci a teraZniejszoscig jest widoczna
i znamienna.

Trzy lekcje, ktore daje nam Muzeum Zabawek

i Zabawy

Wielkg wartoscig tego i, z zasady takze innych
muzedw zabawek, jest nobilitacja zabawy jako waz-
nego elementu zycia. Wizyta w takim przybytku to
trzy lekcje dla dzieci i opiekundw.

Po pierwsze —i wydaje mi sie warte wypowiedzenia
na gtos podczas wizyty z dzie¢mi — zabawki powinny
mie¢ swoje muzeum. Zabawa jest petnowartoscio-
wym elementem naszej codziennosci. Nie zawsze
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musi mie¢ dydaktyczny kontekst, czegos uczyé. Moze
po prostu —jak wskazuje nazwa — bawic. Bawi¢, dawac
rozrywke, cieszy¢, zajmowac czas. Zabawa jest super,
i to super, ze ma swoje prawdziwe muzeum.

Po drugie — muzeum zabawek w przedziwny, ale
niepodwazalny sposéb dowodzi tego, ze rodzice,
a nawet, trudno uwierzy¢, dziadkowie, byli kiedys
dzie¢mi. Bali sie Buki z Muminkéw, ciemnosci i duzego
psa. A takze dziurawili spodnie na betonie, nie chcieli
chodzi¢ za reke i bili sie z mtodszym bratem, ktéry
teraz jest duzy i znany jako wujek. A w dodatku wcale
nie przejawia agresywnych zachowan (uwaga: nie
byt wzorowym dzieckiem, ale wyrdst na normalnego
faceta — jest dla nas nadzieja!). To przypomnienie jest
wazne dla dzieci, ale moze jeszcze bardziej dla rodzi-
cow i dziadkéw. Mama sama potrzebuje czasem przy-
pomnienia, Ze nie urodzita sie taka wielka i madra (no
bal), ze gotowata dania z btota oraz myszkowata po
szafach w poszukiwaniu stodyczy. | tez lubita bajki

w telewizji.

SPOTKAJMY SIE

Po trzecie — wizyta w muzeum zabawek jest dla
dzieci lekcjg tego, czym jest muzeum w ogdle. Ma-
luchy i starszaki stojg bowiem wobec zabawek za
szklanymi gablotami. Widzg przedmioty, ktére znaja,
i wiedzg, jak ich uzywac, a mimo to nie mogg ich do-
tykaé. Na tym takze polega idea muzeum — groma-
dzi slady przesztosci i terazniejszosci, ktore w nowej
przestrzeni przestajg by¢ do pewnego stopnia tym,
czym byty. Stajg sie eksponatami, zrédtami historycz-
nymi. | wymaga sie od ogladajgcych, ze uszanujg ich
nowy status.

Na koniec — oczywiscie w muzeum mozna dotykac
niektérych eksponatéw, znalezé miejsce swobodne;j
zabawy i przestrzen relaksu, wiec bez obaw — dzieci
nie beda czuty sie, jakby lizaty lody przez szkto. tatwo
tez przyjechac¢ z woézkiem, a z Kartg Duzej Rodziny
wszyscy moga kupic bilet ulgowy.
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Anna Trzos-Mularczyk

EGOISTYCZNE POWODY, ZEBY MIEC

WIECE] DZIECI

Mozna postawi¢ teze, ze zdecydowana wiekszosé
rodzicow pragnie dobra swoich dzieci bardziej niz
witasnego. Taka postawa jest spotecznie akceptowal-
na i chyba nikt nie skrytykuje mamy pijacej w biegu
zimng kawe, bo potrzeby dzieci byty wazniejsze niz
poranna, ciepfa przyjemnos¢. Wiekszos¢ oceniaja-
cych by¢ moze uzna, ze konsekwencjg posiadania
dzieci jest rezygnacja ze swoich marzen i plandw,
a nawet potrzeb.

W moim rodzinnym domu niejednokrotnie do-
SwiadczaliSmy sytuacji, w ktérych rodzice rezygno-
wali z czegos ze wzgledu na nas: ostatni kawatek
pizzy, spotkanie ze znajomymi, deser, wolny wieczor...
Oczywiste jest, ze bardzo nam sie to podobato, bo
kto nie chciatby by¢ wazny, ba, najwazniejszy w ro-
dzinie. Perspektywa spojrzenia na sytuacje zalezy
od miejsca, z ktdrego sie patrzy. | tak, bedgc mtodg
mamg pierwszego dziecka, stawatam sie z kazdym
dniem coraz bardziej mama sfrustrowanga: niewyspa-
ng, gtodna, biorgca prysznic w zawrotnym tempie,
ogladajacg tendencyjne kreskdéwki, zaptakang nad
swoim losem kobietg. Macierzynstwo, ktorego pra-
gnetam i do ktdérego sie przygotowatam, zaskoczyto
mnie, a méwigc dosadniej, powalito.

Kolejne dzieci dostarczyty nowych wyzwan, trosk
i radosci, obnizajgc jednoczesnie poziom frustra-
cji i napiecia pomiedzy pragnieniem dobra dla nich
a realizacjg tego, czego ja aktualnie chce i potrze-
buje. Dlaczego tak sie dziato? Nie tylko sfrustrowa-
nym swoim rodzicielstwem rodzicom, ale wszystkim,
ktorzy pragna szczescia wtasnych dzieci, polecam
ksigzke, w ktoérej odnalaztam wyjasnienie mojej sy-
tuacji zyciowej: im wiecej inwestowatam we wtasne
poczucie satysfakcji, tym — w dalszej perspektywie —
bardziej szczesliwe byty moje dzieci, a w domu pano-
wat wzgledny spokd;.

Bryan Caplan, amerykanski ekonomista beha-
wioralny, ojciec tréjki dzieci (w tym pary bliznigt),

WychowujMY! | 4(7)/2022

BRYAN CAPLAN

Egoistyczne
puwudy, zeby

miec wiecej
dzieci

o |
&

L .
# sl tak trudne,

w ksigzce o nieco prowokacyjnym tytule Egoistycz-
ne powody, Zeby miec¢ wiecej dzieci wykazuje nie
tylko to, co intuicyjnie kazdy rodzic czuje: istnie-
je zwigzek miedzy poczuciem witasnego szczescia
a satysfakcjg dzieci. Autor w dziewieciu rozdziatach
skrupulatnie wylicza powody, dla ktérych — moéwigc
krétko — optaca sie miec dzieci w ogdle oraz miec ich
wiecej, niz planowalismy. Nie powinni$my, jako rodzi-
ce ,,spinac sie” ponad miare, aby dobrze wychowac
swoje dzieci, nie tylko dlatego, ze — jak pisze Caplan
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—udowodniono, iz nasz proces wychowawczy nie ma
wiekszego znaczenia, gdy dzieci osiggajg dorostosé,
ale takze dlatego, ze wspotczesny Swiat i miody
cztowiek na kazdym etapie zycia jest zdecydowanie
bardziej bezpieczny niz na przyktad w potowie dwu-
dziestego wieku. Tytutowy egoizm, ktorym powinni
kierowac sie rodzice, dotyczy nie tylko sytuacji aktu-
alnej (pozwole dzieciom obejrzeé pdtgodzinng bajke,
aby w spokoju dopi¢ cieptg kawe), ale takze perspek-
tywy catosci zycia na jego rdéznych etapach: ,Zamiast
rozwodzié sie nad terazniejszoscig, rozsgdnie oszacuj
konsekwencje planéw —z punktu A do punktu Z—ito
na cate zycie, a nastepnie wybierz ten plan, ktéry da
ci najwyzszy wynik”. Oczywiscie, tym ,najwyzszym
wynikiem” jest satysfakcja z zycia, szczescie i spet-
nienie. | to w moim przekonaniu bardzo trafna idea,
by¢ moze najgtebsza z catej bezdyskusyjnie interesu-
jacej ksigzki: bedac na jakimkolwiek etapie swojego
rodzicielstwa lub dopiero projektujac je, warto pa-
trze¢ egoistycznie, ale takze dalekowzrocznie — nie
pozwoli¢, aby chwilowe negatywne emocje wptynety
na nasze fundamentalne decyzje.

Kiedy analizujemy korzysciz wielodzietnosci, zwykle
mamy na mysli altruistyczne powody: dobro swiata
i ludzkosci. Caplan takze te kwestie porusza i dosad-
nie usprawiedliwia swoje stanowisko czytelnikowi:
»jesli sptodzenie jednego zycia wiecej daje w ogol-
nym rozrachunku wiecej dobrego na przysztosé, to
wszyscy powinni by¢ zadowoleni, ze promuje dobrze
przemyslany interes wtasny”. Trud opieki i wychowa-
nia, ktéry podejmuje rodzic na kazdym etapie zycia
swojego dziecka, musi mie¢ gtebszg argumentacje niz

tylko szlachetne globalne pobudki. W nieco humory-
styczny sposdb autor zwraca sie takze do dziadkdw,
dajac im konkretne rady, a wérdd nich za najciekaw-
szg (i najbardziej pragmatyczng) uwazam , dyskretnie
nagradzaj swoje dzieci za kazdego danego ci wnuka”.
Na takim pronatalistycznym ujeciu tematu wszyscy
mogg skorzystac: dzieci, rodzice i dziadkowie.

Ostatni, najbardziej nowatorski rozdziat, to zbior
przytoczonych kontrargumentéw oraz wypowiedzi
na ,tak” postawionych przez autora tez. | wiasnie
te czes¢ publikacji czyta sie najlepiej: mozna skon-
frontowad swoje intuicje z krytyczng oceng innych
odbiorcow.

Jezeli na poczatku tytut wydawat sie nonsensowny:
»im wiecej dzieci, tym wiecej mitosci wtasnej — ego-
izmu”, to po lekturze tekstu Bryana Caplana trudno
sie z nim nie zgodzi¢; cho¢ w ksigzce znalazto sie row-
niez wiele tez, z ktérymi zgodzic sie trudno, jak np. ta,
ze dziedzicznos¢ i geny majg wiekszy wptyw na zycie
dziecka niz wychowanie, czy tez gtoszenie dopusz-
czalnosci wszystkich technik wspomagania zaptod-
nienia. Mocng strong ksigzki sg liczne odniesienia do
badan prowadzonych na szerokiej grupie oséb przez
dtugi czas. Nalezy przyznac racje Caplanowi, ze posia-
danie dzieci (zwtaszcza wiekszej liczby niz planowana)
to dobra inwestycja w przysztos¢, nie tylko $wiata,
ale przede wszystkim w swojg wtasng. Oby mtodzi
(nie tylko wiekiem) rodzice potrafili na swoje rodzi-
cielstwo spojrzeé z tej wtasnie perspektywy, pomimo
aktualnych trudnosci, z ktérymi, by¢ moze codziennie

przychodzi im sie mierzy¢.
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Noty o autorach

Jacek Banas — nauczyciel, etyk, zastepca dyrektora
Departamentu Ksztatcenia Ogolnego i Podstaw Pro-
gramowych MEIN, ojciec czworga dzieci.

Filip Bargtowski — pedagog, certyfikowany instruk-
tor szachowy z miedzynarodowym tytutem szacho-
wym FIDE MASTER, zwyciezca ponad stu miedzyna-
rodowych turniejéw szachowych, byty Mistrz Polski
Junioréw oraz Mistrz Polski Akademicki, reprezen-
tant Polski na mistrzostwach $wiata i Europy. Od
kilku lat z powodzeniem prowadzi zajecia z dzie¢mi
i mtodzieza.

Bogna Biatecka — psycholog, prezes Fundacji Edu-
kacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikdéw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicow www.rodzice.co.
Magdalena Dec i Matgorzata Grabek — zafascyno-
wane cyrkiem i pracg z ludzmi absolwentki peda-
gogiki, animatorki, socjoterapeutki, streetworkerki.
Od ponad 10 lat realizujg liczne zajecia, warsztaty,
szkolenia, projekty skoncentrowane wokét pedago-
giki fascynacji jako przestrzeni do wszechstronnego
rozwoju kazdego cztowieka. Prowadzg Centrum So-
cjo-Pedagogiczne ,Team” w Rzeszowie.

Magdalena Szwed — mama dziewieciolatka, filolog,
logopeda, starszy specjalista w Wydziale Komunika-
cji Internetowej w Biurze Ministra Edukacji i Nauki,
cztonek Polskiego Towarzystwa Logopedycznego, te-
rapeuta miofunkcjonalny.

Aleksandra Gil — certyfikowany trener profilaktyki
zdrowia psychicznego. Prowadzi szkolenia dla mto-
dziezy i dorostych w zakresie budowania osobowosci
lidera, efektywnej nauki, prewencji zachowan ry-
zykownych. Autorka materiatéw o rodzinie, wycho-
waniu oraz ksztattowaniu postaw prospotecznych.
Redaktor portalu dla mtodziezy PYTAM.EDU.PL Tylko
prawda jest ciekawa oraz portalu dla rodzicéw RO-
DZICE.CO

Beata Kozyra — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
polonistka, konsultant metodyczny, edukacyjny, au-
torka scenariuszy do lekcji filmowych i podrecznikéw.
Piotr Magier — tata trojga dzieci. Pedagog, dr habili-
towany, dyrektor Instytutu Pedagogiki KUL.

Monika Moryn — polonistka, fotograf, mama dla pie-
ciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autorka
bloga Czytanki-przytulanki.
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Matgorzata Nawrocka — pedagog, dziennikarka oraz
autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy teatral-
nych i szkolnych podrecznikéw.

Anna Niemira-Jurek — redaktorka materiatéw bran-
zowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Matgorzata Peska-Salawa — psycholog kliniczny
z 40-letnig praktyka w zawodzie w placédwkach stuzby
zdrowia i oswiatowych, prowadzi takze gabinet psy-
chologiczny dla dorostych i dla dzieci.

Agata Ptatek — doktor nauk teologicznych KUL, autor-
ka publikacji naukowych, podkastéw radiowych oraz
artykutéw o charakterze religijno-publicystycznym.
Patrycja Przybystawska — polonistka, redaktorka,
mama trojga dzieci.

Pawet Salach — nauczyciel, trener, instruktor gimna-
styki korekcyjnej, wodzirej. Prowadzi z zong warszta-
ty dla mfodziezy na temat okresu dojrzewania, mito-
$ci, czystosci i edukacji seksualnej.

Karolina Struginska — polonistka, publicystka, redak-
torka, mama czworga dzieci.

Anna Trzos-Mularczyk — teolog, katecheta, opiekun
wolontariatu szkolnego, cztonek Ruchu Swiatto-Zy-
cie, zona i mama czworki dzieci.

Anna Wiéniewska-Wenda — nauczyciel muzyki, cer-
tyfikowany instruktor metody MLT wg prof. E.E. Gor-
dona. Prowadzi zajecia umuzykalniajgce dla najmtod-
szych, autorka tekstow i muzyki, wokalistka zespotu
»Moja rodzina”, szczesliwa zona i mama dwojga dzieci.
Agnieszka Wojdyna - logopeda, nauczycielka
jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier
planszowych.

Katarzyna Wozinska — psycholog, dyrektor osrodka
Centrum Stowo — Psychologia z duszg, Zzona i mama
czworga dzieci.

Anna Zalewska — publicystka, redaktor kwartalnika
,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,,Stuzy¢ prawdzie”,
koordynator dziatalnos$ci edukacyjnej i wydawniczej
Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji Narodowe;.
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