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Witajgc w rodzinie wyczekiwane maleristwa, z uwagg
Sledzimy ich rozwdj. Ofiarowujemy naszym dzieciom
mitos¢ i czas, szukamy dla nich odpowiednich zajec
pozalekcyjnych, dyskretnie czuwamy nad zawieranymi
przyjazniami. Rozwijamy talenty, staramy sie niwelo-
wac wady. Gdyby kto$ nas zapytat, jakich ludzi chcemy
wychowac, pewnie wiekszos¢ z nas odpowiedziataby —
szczesliwych. Nie ma jednak takiej mozliwosci. Nie da
sie cztowieka po prostu wychowaé na szczesliwego.
Mozna jednak pomdéc mu wypracowaé sprawnosci,
ktére pozwolg mu szczesliwie iS¢ przez zycie, nawet
W niesprzyjajacych okolicznosciach. Sprawnosci te, na-
zywane przez wieki cnotami, dotyczg najwazniejszych
sfer ludzkiego bytowania: zyciowej madrosci, uczciwych
relacji z innymi ludZmi, mestwa w obliczu zagrozen czy
niepowodzen, opanowania dreczgcych emaciji.

| by¢ moze najwazniejszg umiejetnoscia, w jaka wy-
posazymy nasze dzieci, jest zdolnos¢ do nieustannej
pracy nad sobg, walki z wadami, sztuki wymagania od
siebie — po prostu — rozwoju w kazdym momencie zycia.
Rozwdj ten nie moze by¢ wytgcznie wypadkowa sponta-
nicznych, naturalnych sktonnosci i wptywdéw zewnetrz-
nych, ale przede wszystkim wynikiem wtasnej aktyw-
nosci, owocem wewnetrznej pracy nad soba. Charakter,
o ktérym piszemy w biezgcym numerze, to rzeczywistosé
dynamiczna, wymagajaca pracy cztowieka — ksztattowa-
nia, formowania, ,,przycinania”, a wiec swiadomego roz-
wijania jednych cech, a korygowania innych.

Czy wspofczesnie istnieje potrzeba powrotu do pracy
nad charakterem, ksztatcenia cnot? Oczywiscie! Czto-
wiek chce sie rozwijaé. Swiadczy o tym popularnosé
coachingu, mentordw, tutordw, niezliczonych stron po-
Swieconych treningowi personalnemu. Formowanie cha-
rakteru to praca nad sobg, ktéra daje te moc, takie jest
bowiem znaczenie taciiskiego stowa virtus — cnota: sita,
moc. A majac site i moc — o szczescie znacznie tatwiej...

Anna Zalewska
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CHARAKTER? A CO TO TAKIEGO?

Zdarza sie, ze obserwujgc zachowanie jakiego$ czto-
wieka, mowimy: ten cztowiek ma charakter, to kto$
z charakterem. Bywa tez, ze okre$lamy kogo$ sfor-
mutowaniem: ten to ma charakterek. Mdwigc o cha-
rakterze, zdarza nam sie uzywac okreslen: dobry,
ztoty, zty, czarny, trudny... Cztowiek z charakterem
kojarzony jest z kim$ o wyraznych cechach, nieugie-
tym i odwaznym zachowaniu, niebojagcym sie wyra-
za¢ witasnego zdania i broni¢ zasad, ktéore wyznaje.
Ktos z charakterkiem to najczesciej w naszym prze-
konaniu osoba z negatywnymi cechami, ktére nieraz
trudno nam znies¢ czy zaakceptowac. Wydaje sie, ze
bardzo dobrze te pojecia rozumiemy. Mozemy jednak
zadac sobie pytania: Czy cztowiek ma jakis wptyw na
ksztattowanie swojego charakteru? Na cechy, ktére
go tworzg? Czy nasz charakter moze sie zmieniaé?
Czy z osoby z charakterkiem mozemy stac sie kims
z charakterem?

Niekiedy w potocznym znaczeniu charakter utozsa-
miany jest z osobowoscia. W psychologii sg to jednak
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dwa rézne pojecia. Przyjmuje sie, ze osobowosc¢ obej-
muje znaczeniowo szerszy zakres, a charakter jest jej
elementem. W najczesciej stosowanych modelach
opisujacych osobowos¢ okresdla sie jg jako zbidr cech
i dyspozycji psychicznych, ktére warunkujg zachowa-
nia danego cztowieka. Na ksztattowanie osobowosci
majg wptyw geny oraz sSrodowisko, w ktérym sie wy-
chowujemy. Natomiast charakter wigzemy z przyj-
mowanymi postawami, jest on zalezny od wartosci
i przekonan danego cztowieka. Ksztattuje sie przez
cate zycie, majg na niego wptyw normy spoteczno-
-kulturowe w naszym otoczeniu oraz metody wy-
chowawcze stosowane przez rodzicdw i opiekundw.
Wraz z wiekiem na ksztattowanie charakteru coraz
wiekszy wptyw moze miec¢ aktywnos¢ danej osoby.
Pozytywne jest to, ze nad charakterem mozemy pra-
cowaé. Podstawg takiego przekonania sg praktyki
pomocowe (np. psychoterapia), ktdore zaktadajg, ze
cztowiek ma mozliwos¢ dokonywania zmian swojego
charakteru i dgzenia do ciggtego rozwoju.



Niekiedy zastanawiamy sie nad pozytywnymi i nega-

tywnymi cechami charakteru. Czy mozna je jakos zde-

finiowac i zakwalifikowaé? Ciekawym ujeciem tego

zagadnienia jest psychologiczna koncepcja Christo-

phera Petersona i Martina Seligmana. Autorzy skon-

struowali katalog cech zwanych cnotami (madrosé,

odwaga, humanitaryzm, umiar, sprawiedliwosé,

transcendencja). Kazdej z cnot przyporzadkowali

zbidr kilku mocnych stron charakteru. Wspierajac sie

polskg adaptacjg kwestionariusza do pomiaru moc-

nych stron charakteru, zaliczymy do nich:

e Madrosc¢: kreatywnosé, ciekawosé, uczenie sieg,
otwartos¢ umystu, perspektywe;

e Odwage: walecznos¢, wytrwatosé, witalnosé,
spojnos¢;

e Humanitaryzm: zdolnos¢ do kochania, zyczliwos¢,
inteligencje spoteczng;

¢ Umiar: przebaczenie, pokore, roztropnosé,
samoregulacje;

e Sprawiedliwos$é: uczciwos¢, przywddztwo,
zespotowos¢;

ROZWOJ DZIECKA

PERSONAL DEVELOPMENT

"1 | | Introvert |
X 2N
X

Intuitive © |

X

Sensing

Extrovert

¢ Transcendencje: wdziecznosé, docenianie piekna,
nadzieje, duchowosé, poczucie humoru.

Cnoty te sg pozytywnymi cechami cztowieka, ktére
wptywajg na zachowania ludzi. Majg one powszechny
i uniwersalny charakter. Mocnym stronom charakte-
ru przypisywana jest wartos¢ moralna, spostrzegane
sgone jako dobre. Autorzy koncepcji zwracajg uwage,
Ze postepowanie zgodnie z tymi cechami umozliwia
cztowiekowi rozwdj i prowadzi do osiggniecia dobre-
go i szczesliwego zycia.

Zaréwno w psychologii, jak i potocznym ujeciu po-
zytywne cechy charakteru to takie, ktdre pozwalajg
na nawigzywanie dobrych relacji z innymi i dobre
funkcjonowanie w zyciu. Wéréd nich mozemy wy-
mieni¢ niektdre z najbardziej przez ludzi cenionych:
empatie,
no$é, komunikatywnos$é, obowigzkowos¢, lojalnosé,

bezinteresownosé, doktadnosé, goscin-
pomystowosé, pracowitos¢, punktualnosé, zyczli-
wos¢, uprzejmos¢, wyrozumiatos¢. Oprécz pozy-

tywnych cech charakteru mozemy dostrzec takze te
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negatywne, ktdre utrudniajg nawigzywanie dobrych
relacji z ludzmi. To na przykfad: agresja, arogancja,
bezmyslnos¢, chciwosé, cynizm, despotyzm, duma,
egoizm, gwattownos¢, kitotliwosé, grubianstwo, nie-
cierpliwos¢, nieszczerosé, obtuda, podejrzliwosé, po-
garda, skapstwo, tchérzostwo, wyrachowanie, zaro-
zumiatosc¢ czy zrzedliwosc.

Przygladajac sie tym cechom, fatwo zauwazyg, ze nie
rodzimy sie z nimi. Mozemy mieé pewne predyspo-
zycje temperamentalne i osobowosciowe, np. wiek-
szg otwartos¢ na doswiadczenia, ekstrawersje versus
introwersje, pobudliwo$s¢ emocjonalng itp., ale
ksztattujg sie one i utrwalajg w toku naszego zycia.
W sprzyjajagcym S$rodowisku mamy wieksze szanse
na pozytywny rozwdj naszej osobowosci i charak-
teru, nie mozemy jednak zapominaé o procesie sa-
mowychowania, z ktérym ksztattowanie charakteru
i utrwalanie predyspozycji moralnych bedzie sie wia-
zato. Z tego powodu rola nas, pedagogdéw i wycho-
wawcow, jest w tym obszarze bardzo wazna. Nalezy
dzieciom i mtodziezy wskazywac, jak budowac swdj

charakter i ksztattowac w sobie pozytywne cechy.

Bedac jeszcze dzieckiem, w szkole podstawowej od
niektérych swoich nauczycieli styszatam powtarzane
przez nich znane tacinskie powiedzenie Per aspera ad
astra (Przez trudy do gwiazd), ktére swoim echem
wracato do mnie w rdznych trudnych sytuacjach
wymagajgcych wysitku, staran, czasem przetknie-
cia gorzkiej pigutki niepowodzenia. Dzisiaj by¢ moze
niektdrzy pedagodzy uzywajg jeszcze tego sformu-
towania, ale coraz czesciej obserwuje sie tendencje
do utatwiania naszym dzieciom i mfodziezy réznych
rzeczy, tak by im byto lzej, lepiej niz nam, po prostu
w naszym odczuciu tatwiej... Rodzi sie pytanie: Czy
jest to dobra droga? Tylko poprzez przezywanie réz-
nych sytuacji, ktére sg dla nas wyzwaniem i pewnym
trudem, mozemy zbudowaé naszg odpornosé psy-
chiczna. Nie chodzi tu o utrudnianie zycia, ale o prze-
tozenie na konkrety zadan i dziatan, ktére dzieci
powinny podejmowaé zgodnie ze swoim wiekiem
rozwojowym, mozliwosciami i predyspozycjami. Jesli
dziecko jest niecierpliwe, nie pomozemy mu, zwal-
niajac je (czesto dla tzw. swietego spokoju) ze wszel-
kich zadan, ktére wymagajg wysitku i czasu, jesli jest
nie$Smiate, nie bedzie dla niego korzystne stwarzanie
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sytuacji, w ktérej nie ma kontaktu z réwiesnikami,
jesli jest bardzo aktywne i wszedzie go petno, nie po-
mozemy mu tylko karaniem.

Madros¢ wychowawcza to umiejetnosé dostrzegania
nie tylko stabych stron cztowieka, ale tez jego po-
tencjatu i odpowiednie jego ukierunkowywanie. To
wzmochienie postawy pracy nad sobg, zmotywowa-
nie i budowanie wiary, ze mozna by¢ lepszym. Praca
nad charakterem to codzienne zmaganie ze sobg, to
przekuwanie naszych impulséw w wolne dziatanie
i uczenie tego naszych dzieci. Ktos cie obrazit, na-
krzyczat na ciebie, Zle potraktowat..., nie musisz od-
powiadaé tym samym. Czegos$ bardzo chcesz..., naucz
sie czekad. Nie chce ci sie, wiec nie robisz..., ale moze
powinienes. Dzi$ coraz czesciej (takze od dzieci i mto-
dziezy) styszymy: nic nie musze, zapominamy nato-
miast o powinnosciach, ktére nierozerwalnie wigzg
sie z postawami moralnymi i wartosciami. Trudno
mowié o ksztattowaniu charakteru cztowieka bez po-
winnosci, ktére sg pewnymi konieczno$ciami natury
moralnej. Wychowanie cztowieka z charakterem nie
jest jednak zmuszaniem do dziatania, ale ksztatto-
waniem cztowieka wolnego — takiego, ktéry potra-
fi i chce wybierac i czyni¢ dobro dla siebie, innych,
spoteczenstwa.

Wspodtczesna psychologia zacheca takze do tego,
by byé¢ soba. Zeby by¢ sobga, trzeba jednak najpierw
odkryé, kim jestem. Jest to proces budowania toz-
samosci mtodego cztowieka, wskazywania tego,
Co W Zyciu wazne i w oparciu o to szukania witasnej
drogi, ktéra nie moze by¢ oderwana od korzeni,
z ktérych wyrastamy — rodziny, kultury i sSrodowiska.
Ze strony wychowawcéw wazne jest budowanie re-
lacji z dzieckiem i wychowankiem, uwrazliwianie na
piekno $wiata i potrzeby innych, wskazywanie uni-
wersalnych wartosci. To takze upomnienie i poucze-
nie, kiedy jest potrzebne, chociaz czasami trudne do
przyjecia. Budowanie charakteru to wzmacnianie na-
szych pozytywnych cech i potencjatéw, ale tez droga
przez trudy, pokonywanie swoich stabosci, braku
wiary w siebie, niecheci i lenistwa. Nie zawsze bedzie
fatwo i przyjemnie, i to dzisiaj mtodym powinnismy
szczegblnie uswiadamiac.



ks. Szymon Banka

KSZTALCENIE ROZTROPNOSCI,
SPRAWIEDLIWOSCI, UMIARKOWANIA

[ MESTWA

W ostatnim dziesiecioleciu stosunkowo duzo publiku-
je sie na tematy okotowychowawcze. Czesto dysku-
tuje sie przy tym o srodkach, ktérych uzy¢ nalezy lub
ktorych nalezy unikac. Dos$¢ rzadko jednak pojawia sie
zasadnicze pytanie: Na kogo chcemy tego mtodego
cztowieka wychowac? Zaniedbanie tego pytania jest
wysoce zaskakujace. Zgodnie ze zdrowym rozsad-
kiem najpierw nalezy wyznaczy¢ sobie cel, a pdzniej
pyta¢ o srodki do niego prowadzace. Dopiero majac
przed oczami dos¢ wyraznie zarysowany cel, mozemy
ocenic¢ skutecznos¢ zaproponowanych srodkow.

Klasyczna edukacja jest pod tym wzgledem wzorco-
wym przyktadem rozwigzania, ktére zaczyna od roz-
poznania celu. Jak definiuje ona ten cel? Rozpoczyna

od przyjecia obrazu cztowieka, ptynacego z greckiej
filozofii i wiary chrzescijanskiej, jako istoty obdarzo-
nej rozumem i wolng wolg. Rozum pojety jest jako
wyzsza wtadza poznawcza, zdolna zrozumieé nawet
pojecia przekraczajgce Swiat materialny, a wola jako
wyzsza wiladza decyzyjna zdolna jest przeciwstawic
sie nawet najsilniejszym naturalnym instynktom.
Oprodcz tych wyzszych wtadz cztowiek obdarzony jest
réwniez nizszymi, emocjonalnymi wtadzami duszy,
z ktérych najwazniejsze to wtadza pozgdawcza, kieru-
jaca na to, co przyjemne, oraz gniewliwa — odpycha-
jaca od tego, co nieprzyjemne. Przejgwszy ten obraz,
wytycza cel: nalezy wszystkie te wtadze udoskonalié.
Jak to zrobi¢? Poprzez wyrabianie sprawnosci, ma-
jacych pozwoli¢ z tatwoscig i radoscia wykonywac
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uczynki, do ktérych wypetniania istniejg te wtadze
duszy. Te sprawnosci nazywamy cnotami. Rozum
usprawniony jest przez cnote roztropnosci, wola
przez cnote sprawiedliwosci, wtadza pozgdawcza
przez cnote umiarkowania, wtadza gniewliwa przez
cnhote mestwa.

Cnota roztropnosci pozwala odpowiednio rozpoznac
Srodki prowadzace do celu. Dzieki niej cztowiek, majac
przed oczami jakis cel, jest w stanie szybko, prawie
ze intuicyjnie, rozpoznaé, jakie srodki bedg korzystne
w jego uzyskaniu, a jakie okazg sie szkodliwe. Jej brak
sprawia, ze cztowiek podejmuje dziatania chybione,
myslac ze pomoga osiggnac upragniony cel, ale osta-
tecznie okazujg sie one kontrproduktywne, lub ich
efekty uboczne sg tak znaczne, ze osiagniety cel przy-
¢miewajg. Aby cnota roztropnosci mogta dziataé, po-
trzeba przede wszystkim nauczyé cztowieka kierowad
sie rozumem. Oznacza to w pierwszej linii opanowa-
nie spontanicznych powiewdw uczué, te bowiem sg
najwiekszg konkurencjg dla decyzyjnosci rozumu. Nie
znaczy to, ze sg zte, sg jednak prostg reakcjg naszego
organizmu, niezdolng do rozpoznania dalekosieznych
skutkéw dziatan. Czasem popychajg do czegos wtasci-
wego, czasem nie, dlatego muszg by¢ weryfikowane
racjonalng refleksja. Jak nauczy¢ cztowieka kierowa-
nia sie rozumem? Nalezy uswiadamia¢ go co do dzia-
tajacych w nim uczué, uczy¢ go autorefleksji w obli-
czu pojawiajgcych sie emocji. Autorefleksja to jednak
jeszcze nie wszystko — do cnoty roztropnosci potrzeb-
na jest nie tylko dominacja rozumu nad uczuciami,
ale réwniez sprawne dziatanie samego rozumu. Jak je
w tym kontekscie osiggnaé? To pytanie wielkiej wagi,
niestety wysoce nieobecne w debacie wokot ksztattu
szkolnictwa w Polsce. Otdz osigga sie te sprawnosc
poprzez ukazywanie zwigzkdw przyczynowo-skutko-
wych. Robic¢ to nalezy na wiele sposobéw. Warto np.
uczy¢ historii, pokazujac, jakie dziatania doprowa-
dzity do jakich skutkéw, warto rozwazaé mozliwosci
alternatywne, wskazywac, jak podobne sytuacje za-
konczyty sie inaczej w wyniku odmiennie podjetych
decyzji. Inng metoda jest analizowanie w osobistej
rozmowie z mtodym cztowiekiem sytuacji, w ktorych
brat udziat, warto wykorzysta¢ do tego trudne sytu-
acje, np. konflikty. Nalezy wtedy rozwazy¢, dlaczego
kto$ zachowat sie w konkretny sposéb, przewidzie¢
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skutki potencjalnych dziatan i szukaé tych o najbar-
dziej pozadanych efektach. Oczywiscie przedmio-
ty takie jak geografia, wiedza o spoteczenstwie czy
przedsiebiorczos¢ réwniez swietnie sie nadajg do
rozwazan o dalekosieznych skutkach naszych dziatan.

Jak poméc wyrobi¢ mtodemu cztowiekowi w sobie
cnote sprawiedliwosci? Cnota ta pozwala nam oddac
kazdemu to, co sie mu nalezy. Dotyczy to zaréwno
wiasnosci, jak i prawa do dobrego imienia, prywat-
nosci itd. Otdz najpierw system, ktory tworzymy dla
pracy wychowawczej, ma by¢ przyktadem sprawie-
dliwosci. Musi wiec zawierac jasny zestaw postaw
pozadanych i niepozadanych, wraz z informacjami
o nagrodach i karach. Znowu kluczowe jest, aby wy-
chowawca nie kierowat sie w pracy z mtodym czto-
wiekiem swoimi odczuciami co do tego, co jest wita-
sciwe, a co nie. Musi kierowac sie zestawem znanych
zarowno jemu, jak i uczniowi czy wychowankowi
zasad. Spokojna konsekwencja w realizowaniu tych
zasad polega na konsekwentnym stosowaniu sie do
nich, bez jednoczesnego ulegania emocjom — czy to
tym pozytywnym, jak przesadna partykularna sym-
patia do wychowanka, czy to negatywnym, jak gniew
czy antypatia. Funkcjonowanie w sprawiedliwym sys-
temie jest niezwykle korzystne w wyrabianiu cnoty
sprawiedliwosci, ale to jeszcze nie wszystko. Potrzeb-
ne jest réwniez ciggte wskazywanie na to, jak kon-
kretne czyny mogg naruszaé¢ prawa drugiego czto-
wieka, kluczowe jest tutaj prawo do dobrego imienia.
Wyjatkowo tatwo jest to prawo ztamac i wypracowa-
nie ostroznosci w tej materii jest najwyzszej wagi.

Cnota umiarkowania pozwala odpowiednio dozowac
to, co odbieramy jako przyjemne. Cztowiek, ktory tej
cnoty nie posiadt, jest niezdolny do wytrwatej pracy,
gdyz nieustannie popychaja go do dziatania jakies
pojedyncze przyjemnosci. Ta wtasnie cnota pozwala
wzigé w karby ludzkie zycie, ukierunkowadé nasze dzia-
tania na prace w jakims konkretnym celu, bez ciggte-
g0 uganiania sie za przyjemnymi drobiazgami. Jak jg
wyrobi¢? Nalezy uczy¢ wychowanka, jak radzié sobie
w trudniejszych warunkach; pomocne mogg by¢ tutaj
organizacje takie jak harcerstwo. Przyzwyczajanie do
ciezkiej pracy, szczegdlnie wymagajgcej wytrwatosci,
ma tutaj bardzo duze znaczenie. Klasyczne praktyki



postne, takie jak czasowa abstynencja od miesa czy
tez post ilosciowy, rowniez sg bardzo pomocne.

Cnota mestwa to cnota pozwalajgca przezwyciezyc
przeciwnosci, ktére da sie pokonaé, oraz wytrwac
w trudnosciach, ktérych usuniecie nie lezy w naszej
mocy. Wszystkie cnoty, pomimo Ze regulujg dziatanie
roznych wtadz naszej duszy, muszg by¢ kierowane
przez rozum, a konkretnie przez cnote roztropno-
$ci, ta bowiem jest czynnikiem porzadkujgcym cate
nasze zycie. Rozum sprawia réwniez, ze cnota nie jest
jedynie matematycznym $rodkiem pomiedzy skraj-
nosciami. Jest ona racjonalnie wyznaczonym szczy-
tem pomiedzy skrajnosciami — punktem, w ktérym
ludzkie zachowanie na miare mozliwosci zbliza sie do
doskonatosci. Jak wypracowac cnote mestwa? Jest
ona dos¢ podobna do cnoty umiarkowania, obie po-
legajg na opanowaniu przez rozum emocjonalnych
popeddw. Dlatego tez sposdb ich wypracowania jest
dos¢ podobny. Przysposobienie do wytrwatej pracy,

pomoc przy pokonywaniu przeciwnos$ci — zamiast

ROZWOJ DZIECKA

rozwigzywania ich za mfodego cztowieka, wskazywa-
nie na warto$¢ wytrwatosci, wspierajgca obecnos¢
w trudnosciach — to wszystko sg rzeczy, ktére mogg
pomac rozwingd cnote mestwa.

Widzimy wiec, ze klasyczny obraz cztowieka rysuje sie
jako obraz istoty rozumnej i wolnej, zdolnej zapano-
wac nad sobg i wzig¢ sie w karby samodyscypliny. Ten
obraz cztowieka dostrzega jego stabosci i zte sktonno-
$ci, jednak wskazuje réwniez na sposoby pracy maja-
cej rany zaleczy¢ i wtadze naszej duszy udoskonalic.
Ta wizja cztowieka moze postuzy¢ za baze do spo-
kojnej i konsekwentnej pracy nad wyksztatceniem
cztowieka samoswiadomego, kierujgcego sie swoim
rozumem, zdolnego do zapanowania nad sobg —a co
za tym idzie, zdolnego do zapanowania réwniez nad
Swiatem — chociazby to panowanie miato oznaczac
w konkretnym przypadku jedynie rozumne upo-
rzagdkowanie matego wycinka rzeczywistosci, ktory
danego cztowieka otacza.

WychowujMY! | 5(8)/2022




Bogna Biatecka

KSZTALTOWANIE CHARAKTERU DZIECKA

Dobrzy rodzice dajq dziecku wiecej niz mitosc i zaspokojenie potrzeb.

Muszg tez zaplanowac, w jaki sposdb bedq ksztattowac jego charakter.

Czym jest ksztattowanie charakteru?

Wedtug Andrew Mullinsa charakter jest wymiarem
osobowosci, rozwijajgcym sie w wyniku edukacji mo-
ralnej. Jest niezalezny od gendw i innych uwarunko-
wan biologicznych. Pewne cechy osobowosci — takie
jak np. wrazliwos¢ emocjonalna czy impulsywnos¢ sg
w duzej czesci zalezne od temperamentu i wiasciwo-
$ci uktadu nerwowego, jednak charakter to odrebny
obszar cech.

Owszem, osoba impulsywna bedzie miata wieksza
trudno$¢ w wypracowaniu zalety powsciggliwo-
$ci niz osoba z natury spokojna, jednak nie jest to
niemozliwe.

WychowujMY! | 5(8)/2022

Andrew Mullins
autor poradnika Parenting for character

Mullins podkresla, ze do ksztattowania charakteru nie-
zbedne jest zewnetrzne kierownictwo ze strony rodzi-
cow i wychowawcdw, nie rozwija sie on sam z siebie.

Wspotczesnie ksztattowanie charakteru wydaje sie
jaka$ abstrakcja, trgcacg myszka, zapomnianym kon-
ceptem wychowawczym. Dzi$ nacisk ktadziony jest na
utatwianie realizacji potencjatu dziecka, wzmacnianie
jego wiary w siebie, poczucia pewnosci i kompeten-
cji. Jednak bez uksztattowanego charakteru trudno
cokolwiek realnie w zyciu osiggna¢.

Rodzice zwykle szukajg porad dotyczgcych proble-
mow w skali mikro — na przyktad jak radzi¢ sobie ze
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ztymi nastrojami lub trudnymi zachowaniami dziec-
ka czy nastolatka, jednak jest to reaktywny styl
wychowawczy.

Jezeli wychowanie koncentruje sie na
radzeniu sobie z biezagcymi wyzwania-
mi, przestajemy mysle¢ o przysziosci.
W rezultacie nie wiemy, jak wychowac

cztowieka potrafigcego postawi¢ sobie
i realizowa¢ jasne, difugoterminowe
cele, poniewaz sami je tracimy z oczu,
przyttoczeni codziennymi troskami.

Do wychowania cztowieka szczesliwego i dojrzatego
niezbedne jest ksztattowanie jego charakteru. Na-
uczenie go, by kierowat sie wartosciami nadajgcymi
Zyciu sens i pomagajgcymi w dazeniu do celu.

Jak sie do tego zabrac¢?

Charakter to realizacja w zyciu konkretnych war-
tosci. Jakie wartosci s wazne dla uksztattowania
osoby, ktdra nie tylko bedzie potrafita poradzi¢ sobie
w zyciu, lecz bedzie kierowata sie przy tym zasada-
mi moralnymi? Ciekawe podejscie od lat proponu-
ja Joseph i Edna Josephson, zatozyciele Institute of
Ethics i autorzy programu edukacyjnego dla szkoét
Character counts (Charakter sie liczy). Ich program
opiera sie na szesciu filarach charakteru, wartosciach
uniwersalnych w kazdej praktycznie kulturze i religii.
S3 to: zaufanie (solidnos¢, wiarygodnosé), szacunek,
odpowiedzialnos¢, sprawiedliwos¢, troska i solidar-
nosc¢ (postawa obywatelska).

Kazdg z tych wartosci mozna opisac¢ za pomocg norm,
zasad ich realizowania.

Wyglada to nastepujgco (za strong https://character-
counts.org/character-counts-overview/six-pillars/):

Zaufanie:
Badz uczciwy. Nie oszukuj, nie ktam, nie

kradnij.
Badz integralny — dziataj zgodnie z wy-
znawanymi wartosciami.

ROZWOJ DZIECKA

Gdy co$ obiecasz — wykonaj to, dotrzy-
muj stowa.
Badz lojalny.

Szacunek:

Stosuj w zyciu Ziotg Zasade - trak-
tuj innych tak, jak ty bys chciat by¢
traktowany.

Akceptuj réznice.

Badz uprzejmy dla innych.

Panuj nad ztoscia.

Nie przeklinaj, nie obrazaj, nie wyzywaj
innych.

Bierz pod uwage emocje innych ludzi.

Odpowiedzialnosc¢:
Wykonuj swoje obowigzki.
Staraj sie wykonac je jak najlepiej.

Badz wytrwaly i staraj sie pokonac
trudnosci.

Rozwijaj samokontrole i samodyscypline.
Mysl, zanim co$ zrobisz lub powiesz,
bierz pod uwage konsekwencje, nie
dziataj pod wptywem impulsu.

Badz odpowiedzialny za swoje stowa,
dziatania i postawy.

WychowujMY! | 5(8)/2022
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Sprawiedliwos¢:

Postepuj wedtug zasad.

Dziel sie z innymi.

Stuchaj innych, badz otwarty na to, co
maja do powiedzenia.

Nie wykorzystuj innych ludzi.

Troska:

Dbaj o dobro innych.
Badz wspotczujacy.
Wyrazaj wdziecznosc.
Wybaczaj.

Postawa obywatelska:
Wykonuj swoje zadania, dzieki ktorym
twdj dom, szkota, dzielnica bedg lep-

szym miejscem.

Wspotpracuj z innymi.

Badz dobrym sgsiadem, kolega.
Dokonuj wyborow, ktére sg bezpiecz-
ne nie tylko dla ciebie, ale i dla innych
ludzi.

Chron srodowisko naturalne.

WychowujMY! | 5(8)/2022

Wartosci uniwersalne?

Oczywiscie ten podziat jest w pewnym stopniu ar-
bitralny i moze wymaga¢ dostosowania do konkret-
nej rodziny i kultury, jednak stanowi dobry punkt
wyjscia do pracy. Aby przetozy¢ teorie na praktyke,
warto przygotowalé wyjsciowy zestaw zalet, ktére
chcielibysmy rozwija¢ w naszej rodzinie, a takze usta-
li¢ normy — czyli wskaza¢ konkretne zachowania, po
ktorych widaé, czy dana zaleta jest wykorzystywana.
Rozmawiajac o tym, musimy wzigé pod uwage wiek
poszczegdlnych domownikdw.

Dla przyktadu — jesli chcemy ksztattowaé odpowie-
dzialnos$¢, mozemy ustalic¢ zasady:

Dla trzylatka — , Sprzataj wieczorem zabawki i ubran-
ka, odktadaj je na miejsce. Ktadz sztucce na stét przy
rodzinnych positkach, podlewaj kwiatek u siebie
w pokoju”.

Dla dziesieciolatka —, Odrabiaj zadania domowe zaraz
po powrocie ze szkoty, a wieksze projekty, wymaga-
jace wiecej pracy, zapisuj w kalendarzu. Codziennie
czy$¢ kuwete kotu i dbaj, by miat zawsze wode i od-
powiednig ilos¢ suchej karmy. Odkfadaj czyste naczy-
nia ze zmywarki” itp.

Z kolei troske mozemy ksztattowa¢ zasadami: ,Jesli
brat ptacze, zawsze zapytaj, czy mozesz mu jako$
pomodc i, o ile jestes w stanie, to zréb to”.

W niektérych przedszkolach, szkotach lub rodzinach
stosuje sie system pracy nad jaka$ zaletg przez caty
miesigc. Takie podejscie sprzyja utrwaleniu ksztat-
tujgcych sie nawykow. Temat ksztattowania charak-
teru i rozwijania zalet warto witgczy¢ do rodzinnych
rozmow. Jest to tym bardziej wartosciowe, ze pozwa-
la wyjs¢ poza perspektywe koncentrowania sie tylko
na problemach. A przeciez dzieci czesto narzekaja,
Ze rodzice zwracajg na nie uwage tylko wtedy, gdy
pojawiajg sie problemy. Pracujgc nad charakterem,
mozemy przenies¢ ciezar wychowania na rozwijanie
dobrych stron dziecka.

1
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Ewa Niewczasowa

TYPY TEMPERAMENTOW

Co mozemy zrobi¢ jako rodzice, aby nasze dzieci wy-
rosty na dobrych, wartosciowych ludzi? Co mozemy
im dac i jakimi rodzicami powinnismy by¢? Odpowie-
dzi na te pytania znalaztoby sie zapewne wiele, ale
przede wszystkim wazne jest, aby poznawad siebie
i nad sobg pracowac. Kiedy sami jako rodzice i wy-
chowawcy bedziemy stawali sie lepsi, bedziemy pra-
cowacd nad wykorzenianiem wad, przy jednoczesnym
pielegnowaniu cnét, zrobimy bardzo wazny krok nie
tylko ku wtasnej lepszej przysztosci, ale takze przy-
sztosci wtasnych dzieci.

Niezwykle pomocna w pracy nad sobg jest wiedza
o temperamentach, ktéra pomoze nam zrozumiec
nasze reakcje, zachowania, motywacje, wybory. To
samo bedzie dotyczyto oczywiscie naszych dzieci—im

lepiej je poznamy, tym tatwiej bedzie nam dbac
o wiezi rodzinne, pomagad dzieciom sie rozwijaé, ale
tez wprowadzaé je w Swiat i mierzy¢ sie z nim.

Co konkretnie daje nam poznanie temperamentéw

naszych dzieci?

¢ Lepiej rozumiemy ich zachowania juz od najmtod-
szych lat.

e Poznajemy trudnosci wewnetrzne, z ktérymi mu-
szg sie mierzy¢, i mozemy pomadc im je pokonad.

e Zaczynamy rozumiec ich reakcje na rézne sytuacje,
zarowno te codzienne, jak i wyjatkowe, w tym
stresujace.

e Wiemy, w jaki sposdb organizowad im miejsce za-
bawy i nauki.

WychowujMY! | 5(8)/2022
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e Wiemy, jakie zabawy i formy spedzania czasu sa uwagi na inne dzieci — takie w péi-
dla nich najodpowiedniejsze. niejszym wieku.

e Wiemy, w jaki sposéb zwracaé¢ im uwage, zeby Jest dobrym obserwatorem ludzi,
przynosito to pozytywny skutek, zaréwno dla nas, przyrody — wiecej tez stucha i patrzy
jak i dla nich. nizZ mowi.

* Poznajemy ich zycie duchowe i wiemy, w jaki spo- Juz jako mate dziecko ma bogata
sdb pomadc im wzrastaé w wierze, m.in. dzieki od- osobowos¢ i ciekawe przemyslenia.
powiednim dla nich formom poboznosci. Jest wrazliwy, uczuciowy i dzigki

temu nawigzuje szczegélng wiez

Ze wzgledu na site oraz szybko$¢ przejawéw prze- Z mama.

zywanych uczué wyrdzniamy 4 podstawowe tem- Rodzice uwazaja go za grzeczne,

peramenty: choleryczny (szybka i silna reakcja), spokojne dziecko.
melancholiczny (reaguje wolno, ale z duzj sitg), san-

gwiniczny (reakcja szybka, ale staba) i flegmatyczny
(reaguje wolno i stabo). Miedzy 4. a 7. rokiem zycia
mozna juz dos$é¢ precyzyjnie oceni¢ usposobienie Cechy matego sangwinika
dziecka, przy czym niektére cechy sg zauwazalne Pogodny, wesoty, grzeczny.
nawet nieco wczesniej. Bardzo lubi towarzystwo i nie boi sie
nowo poznanych osaéb.
Chetnie poznaje nowe rzeczy — po-
Cechy matego choleryka karmy, miejsca, zabawki.
Bardzo ruchliwy, ciekawy swiata. Juz od malenkosci potrafi byé czuty
e Wie, czego chce, i dazy do osiggnie- i empatyczny — pociesza, przytula,
cia tego celu, np. chce konkretnej za- przynosi podarunki.

bawki lub domaga sig pojscia w kon- Wszystko go ciekawi, tatwo sie roz-

kretne miejsce. prasza podczas zabawy i nauki.

LUb_i zabawy ’wyl.nagajqce ru’cl'-nu, To dziecko, ktore rodzice uwazaja za
Ioglczr_iego myslenia, w'ytrwaiosc[ - grzeczne, pomocne, bystre.
potrafi dtugo pracowaé¢ nad swoim

dzietem (budowla z klockéw, puzzle,
praca plastyczna).

Jest inteligentny, zadaje duio py-
tan. Czesto ma swoje ulubione ob-
szary wiedzy, w ktorych staje sie
specjalista.

Uchodzi za egoiste, niczego sie nie
boi, takze grozb i kar, jest wscibski,
wszedobylski.

Rodzice najczesciej okreslaja go
mianem trudnego i wymagajgcego
dziecka.

Cechy matego flegmatyka

¢ Leniwy, nie lubi ruchu, zmian.

e Potrafi przez diugi czas bawic sie
jedng zabawka.
Lubi jes¢ i na ogot jest dzieckiem
wiekszym i ciezszym niz inne dzieci.
Jesli cos psoci, to w ukryciu — nie
daje po sobie poznac swoich ,ztych
zamiaréow”.
Rodzice méwig o nim, ze jest spokoj-
nym, bezproblemowym dzieckiem,
przy ktdrym wszystko moga zrobicé.

Cechy matego melancholika
e Potrafi bawi¢ sie sam i nie zwraca

WychowujMY! | 5(8)/2022
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Moze nam sie wydawaé, ze choleryk jest najtrud-
niejszym do prowadzenia temperamentem. Jednak
z czasem okazuje sie, ze to wspaniaty materiat do
ksztattowania. Jest wytrwaty, systematyczny i mozna
na nim polegac. Potrzeba mu tylko silnego autorytetu,
ktéremu zaufa. Powinna nad nim czuwac osoba zde-
cydowana, przed ktdérg choleryk bedzie czut respekt.

A co z pozoru idealnym sangwinikiem? To pogodne
dziecko tez nie powinno zosta¢ pozostawione same
sobie. W pewnym momencie zaczyna ono bezkrytycz-
nie przejmowacé poglady innych oséb i fatwo ulega
ztym wptywom. Brakuje mu tez zapatu do nauki. Jest
dzieckiem, ktdre bardzo szybko znajduje sobie pasje,
ale niestety rownie szybko z nich rezygnuje. Dlatego
potrzebuje organizatora, ktéry nauczy go systema-
tycznosci i sumiennego wypetniania zadan, a takze
podsunie wartoSciowe zajecia i znajomosci.

Melancholikowi z kolei przyda sie towarzystwo
aniota stréza, ktéry bedzie rozumiat jego delikatna
nature, ale tez, kiedy trzeba, przerwie jego marzy-

cielskie bujanie w obtokach. Powinna to by¢ osoba

wyrozumiata, ale i stanowcza, ktéra bedzie potrafita
dobrac takie dziatania czy stowa, ktdére nie zranig tej
wrazliwej duszy.

A flegmatyk? Jemu potrzeba motywatora, ktéry
w madry sposéb zacheci go do dziatania i pomoze
mu przekué jego plany na konkretne dziatania. Maty
flegmatyk czesto z lenistwa lub braku wiary w siebie
pozostaje bierny, dlatego tak wazne jest, aby czut
wsparcie kogos, kto wierzy w jego pomysty i bedzie
go aktywizowat.

| czy powinnam pisaé o czyms tak oczywistym jak to,
ze kazde dziecko potrzebuje mitosci bez wzgledu na
to, jaki ma temperament? Mimo wszystko napisze —
kazde dziecko potrzebuje mitosci! | to ona jest tym,
co rodzice powinni dawac¢ swoim dzieciom — mitos¢,
ktéra wyraza sie przez stowa, gesty, czyny, obec-
nos$é, wsparcie, madrg pomoc... Rodzice, kochajac
swoje dzieci, uczg je mitosci, ktdrg one poniosa dalej
w Swiat. | dobrze, kiedy rodzic jest tez autorytetem,
aniotem strdozem, kims, kto wspiera bez wzgledu na
temperament — swoj czy swojego dziecka.
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Filozofia wellness
Spektakularng kariere robi ostatnio stowo wellness —
czyli tzw. dobrostan, rozumiany jako luksusowe za-

bezpieczenie nie tylko potrzeb, ale wrecz komfortu
wspotczesnego cztowieka we wszystkich mozliwych
dziedzinach: od wyboru najlepszego materaca do
spania po wybdr najwygodniejszej dla niego religii.
Chodzi wiec o wytworzenie czego$ w rodzaju warstwy
ochronnej, ktora wszystkich wiecznie mtodych, piek-
nych i bogatych otuli¢ ma sferg niezaktéconej przyjem-
nosci, wynikajgcej z przekonania, ze odniosto sie juz
w zyciu szybki sukces: tak zawodowy, finansowy, jak
osobisty — wiec teraz czas na spokojne konsumowanie
dobrobytu. Dbajmy o siebie, niech ta rzymska uczta
jak najdtuzej trwa, oby$my zyli wiecznie!

WychowujMY! | 5(8)/2022

W Polsce z przyczyn historycznych i oczywistych wyscig
po dobrostan rozpoczat sie znacznie pdzniej niz na Za-
chodzie, bo dopiero po 1989 roku, moze dlatego zja-
wisko to nabiera tak duzego przyspieszenia i bez trudu
jest zauwazalne dla kazdego. Swiat zachodni budowat
swoje wellness mozolniej, ale za to dtuzej i spokojnie,
by¢ moze dlatego dorobit sie nawet zupetnie nowego
modelu cztowieka spozywcy, homo consumens, do-
skonale dopasowanego do wszelkich trybikow spraw-
nie dziatajgcej, nowoczesnej ekonomii, a tylko gram
mniej pewnego siebie na gruncie wyboréw moralnych
i duchowych.

Jakkolwiek niezyczliwie mogtaby zabrzmie¢ ta krétka
refleksja, przyznac¢ nalezy zgodnie z prawda, ze witasnie
przywigzanie zachodnich nacji do wypracowanego przez
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nich dobrostanu jest jedng z gtéwnych przyczyn, dla kté-
rych po dwdch wojnach $wiatowych — tych dwdch za-
watach cywilizacji — tak skrzetnie pilnowano pokoju i po-
dejmowano wszelkie mozliwe préby negocjacji o jego
utrzymanie, co zaowocowato dziesiecioleciami wzgled-
nej stabilizacji politycznej na naszym kontynencie. Dla-
tego tez mozliwe bylto, co dzieje sie na naszych oczach,
przetamanie miedzynarodowych uktadéw i przyzwycza-
jen w obliczu wojny na Ukrainie oraz konsolidacja wiek-
szo$ci narodéw europejskich, bo hekatomba ta zagraza
nie tylko szczytnym hastom pokojowym w polityce, ale
przede wszystkim osiggnietemu poziomowi luksusu, do
ktérego nawykt przecietny obywatel Europy.

Pokolenia homo consumens

Dekady pokoju dla spoteczenstw zachodnich, zabez-
pieczonego przynajmniej w podstawowym stopniu,
spowodowaty przemodelowanie nie tylko obrazu zycia
politycznego, ale rowniez modelu wychowania kolej-
nych pokolen. Ci, ktérzy urodzili sie w czasie wojny czy
dorastali w cieniu zywych wspomnien o niej, byli jesz-
cze potencjalnie mentalnymi rycerzami. Hasto ,Bdg,
Honor, Ojczyzna” traktowali powaznie, jak swoje; trzy-
mali sie spotecznego stada, zyjac bardziej gromadnie;
stgpali po ziemi twardo; zyli oszczednie, hartowali sie
w niedostatku, niedoborze; rozumieli naturalng ko-
niecznos¢ dzielenia sie z innymi, zaktadajac, ze ich po-
trzeby mogg by¢ rowniez niezaspokojone w odpowied-
ni sposdb, i to nie tylko ze wzgledu na pasozytnictwo
spoteczne czy lenistwo.

Z uptywem lat, w okresie podnoszenia sie ze zgliszcz go-
spodarki, wraz z intensywnym rozwojem technologicz-
nym, mnozgcym powszechny dobrobyt, modyfikowaty
sie relacje spoteczne. W okresie pokoju no$ne hasta pa-
triotyczne tracity swoje znaczenie i atrakcyjnosé; Bog
nie byt konieczny, zeby czuwac nad bezpieczeristwem
i chlebem powszednim kazdego dnia; przestronniejsze
domy i nowa przestrzen zyciowa rozproszyta rodzin-
ne ,stado”; mozna byto juz pozwoli¢ sobie na odpo-
czynek i Smiate marzenia; pienigdze dawaty poczucie
stabilizacji; niedoboréw materialnych byto coraz mniej,
a praca, teraz powszechnie dostepna dla wszystkich,
usprawiedliwiata traktowanie 0séb nieradzacych sobie
materialnie jako winnych wtasnej doli, zatem spotecz-
nie nieinteresujgcych.

Wspotczesne polskie dzieci przychodzi nam wychowy-
wac ponad trzydziesci lat po takiej wtasnie, petzajgcej
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rewolucji pogladowe;j. | nikt nie wymaga od nich jako
priorytetowych tych cnét, ktére zmuszaty naszych
przodkéw do ustawicznej walki o przetrwanie: naj-
pierw przez stulecie zabordw, a potem burzliwe dzieje
XX wieku.

Mistyka niedostatku?

Jedno z najbardziej ustabilizowanych spoteczenstw
Zachodu, Brytyjczycy, hotdujg generalnie zasadzie
,Zimnego wychowau cielgt”. Dzieci, nawet z bardzo bo-
gatych domow, rzadko dostajg wystarczajgce kieszon-
kowe, chyba ze sobie na nie zapracujg; mtodzi wcze-
$nie zachecani sg do wspodtfinansowania wydatkéw
rodziny na jedzenie, Swiatto, wode itp. No i generalnie
panuje tam zasada lekkiej presji na doroste juz dzieci,
zeby sprawnie wyprowadzaty sie z domu na wiasny
garnuszek. Taki styl wychowania i ksztattowania silne-
go charakteru, ktdry na pierwszy rzut oka moze budzi¢
podziw, nie sprawdza sie jednak do konca w dtuzszej
perspektywie. Wiele rodzin zyje w dystansie i samot-
nosci. Wyekspediowani z domu mtodzi tatwiej podej-
muja decyzje o wchodzeniu w przypadkowe zwigzki,
zeby zaoszczedzi¢ na wynajmie, wiec rozluznia sie
morale spoteczeristwa. Doroste dzieci natomiast rza-
dziej majg skruputy przed rozwigzaniem niedogodno-
$ci zabezpieczenia potrzeb starych rodzicéw, finansu-
jac im po prostu pobyt w domach opieki.

Gdzie wiec szuka¢ ztotej recepty? Wbrew pozorom
tradycyjny polski model rodziny, gdzie dzieci sg na
0got hotubione i rozpieszczane, nie jest taki zty. Nawet
w tej konsumpcyjnej spotecznosci. Niezbedne jednak
w ksztattowaniu charakteru dziecka jest co$, co na-
zwatabym ,mistykg niedostatku”. Tylko poprzez brak,
choc¢by chwilowy, mozna wtasciwie ocenic¢ fakt posia-
dania czegokolwiek. Jezeli zatem szczesSliwe, zdrowe
dziecko zacheci sie do pomocy w domu i przy mtod-
szym rodzenstwie, jesli nie bedzie sie rozpieszcza¢ go
nadmiernie finansowaniem kazdej — rozsgdnej czy nie —
zachcianki, jesli na powaznie postawi sie wymagania
dotyczace jego sumiennej edukacji oraz postuszenstwa
starszym, a takze wpoi podstawowe zasady kultury
osobistej i ukaze dziecku bogaty $wiat wyzszych warto-
$ci... bedzie sukces. Bo defektem charakteru nie jest to,
ze cztowiek chce by¢ pod kazdym wzgledem szczesliwy,
ale to, jesli dazy do szczescia nieuczciwie lub kosztem
innych, czego skutkiem bywa fakt, ze po osiggnieciu
swego celu nie potrafi sie z nikim nim podzielié.
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Jacek Banas

UCZUCIA -
WYCHOWYWAC
I WYRAZAC

Obserwujemy dzi$ pewien wyrazny wychowawczy
trend — chcemy na wszelkie sposoby uczy¢ dzieci
wyrazaé¢ uczucia. Kierujemy sie przy tym stuszna
zasadg, e dziecko potrzebuje okazywac uczucia dla
swego prawidtowego rozwoju. Nierzadko jednak to-
warzyszy temu mylne przekonanie, ze uczucia sg naj-
wyzszg sferg w cztowieku. Zgodnie z tym pogladem
wychowanie ma by¢ wiec takie, by w dziecku nie kre-
powac i nie ttumié¢ emaociji (reakcji prostych i krétko-
trwatych) oraz uczu¢ (ztozonych i bardziej trwatych).
Chcemy byc sobgq, czyli jak wyrazac wtasne uczucia? —
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gtosi tytut scenariusza lekcji proponowanego nauczy-
cielom na jednej ze znanych platform edukacyjnych.
Masz prawo do wyraZania siebie — nawet jesli rani to
kogos innego — dopdki twoje intencje nie sq agresyw-
ne, przekonuje jedno z naczelnych haset zwolennikéw
asertywnosci. Asertywnosc jest jedng z wielu teorii,
ktdre realizujg bardzo modny dzi$ postulat, by za
wszelka cene by¢ autentycznym, by¢ sobg, bo dopie-
ro wtedy jesteSmy naprawde ludZzmi. W wielu publi-
kacjach (dotyczacych np. inteligencji emocjonalnej)
wskazuje sie na potrzebe przekonywania dzieci i mto-
dziezy, ze wszystkie ich emocje sg konieczne i réwnie
wazne. Lecz w tym dazeniu do uwalniania w wycho-
wanku uczuc zgubilismy co$ bardzo istotnego.

Czym i po co s uczucia

Zacznijmy jednak od tego, czym sg uczucia i czemu
majg stuzyé. W podstawowym znaczeniu uczucie to
reakcja na bodziec, czyli cos, co czujemy pod wpty-
wem jakich$ czynnikéw, ktére na nas dziatajg. Tym
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bodzcem moze by¢ tez poznanie lub wyobrazenie
jakiej$ rzeczy. Kiedy to, co na nas oddziatuje, jest
dla naszych zmystéw przyjemne, wtedy budzg sie
W nas uczucia upodobania, w przeciwnym wypadku
zmysty czujg odraze i chcg unikaé tej rzeczy. W sferze
duchowej (w obszarze rozumu i woli) to upodobanie
ma forme mitosci, za$ odraza przybiera postac nie-
nawisci. Uczucia zatem pomagajg nam w osiggnie-
ciu czegos, co jest celem naszego dziatania (jakiegos
dobra), albo tez w uniknieciu czegos$, co nam zagraza
(jakiegos zta). W rzeczach tatwych do zdobycia wystar-
czy dziatanie tzw. pozadliwych uczué, lecz gdy chodzi
o rzeczy trudne, z pomoca przychodza nam tzw. pope-
dliwe uczucia. Mamy cztery gtéwne uczucia — radosc
i smutek (to uczucia pozadliwe) oraz nadzieja i strach
(popedliwe) oraz wiele pokrewnych (np. mitos¢, niena-
wisé, pragnienie, wstret, odwaga, gniew).

Uczucia sg naszym nieodtgcznym towarzyszem i majg
ogromny wptyw na nasze zycie. Mogg stanowic¢ dla
nas ogromng pomoc w zyciu (o czym juz powiedzieli-
$my), ale mogg tez bardzo nam przeszkadzac w osig-
ganiu celéw, a nawet je uniemozliwiaé. Zauwazmy,
ze nawet tak piekne i wznioste uczucie, jakim jest za-
kochanie — silne zauroczenie drugg osobg, moze pro-
wadzi¢ — gdy np. jest nieodwzajemnione — do gtebo-
kiego poczucia bezradnosci, a nawet do krzywdzenia
siebie lub innych. Tak zakochany cztowiek moze stac¢
sie ofiarg osoby ukochanej, ktéra jest niedojrzata lub
cyniczna iz tg sytuacjg zakochany moze nie méc sobie
poradzié. Kiedy zakochanie moze by¢ tak destrukcyj-
ne w skutkach? Otdz wtedy, gdy staje sie ono czyms
absolutnie niezaleznym, pozbawionym wptywu woli,
rozumu, odpowiedzialnosci czy po prostu dojrzatosci.

Potrzeba wychowania uczué

| wtasnie z tych powoddéw konieczne jest co$, co
nazwa¢ mozna wychowaniem uczué¢ (a co nie ma
oznaczac ich wygaszania czy oziebiania). Podkresimy,
ze jest to mozliwe, czyli ze nasz rozum i nasza wola
majg wptyw na sfere uczuciowa. Stusznie zauwazyt
$w. Tomasz z Akwinu, ze skoro uczucia budzg sie w nas
w wyniku poznawania czegos$ przez nasze zmysty, to
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zmysty mozemy odwréci¢ od jednego przedmiotu
i skierowaé na inny. Podobnie tez mozemy kierowaé
naszg pamieciag i wyobraznig, by wzbudzaty one takie
uczucia, jakie sg nam najbardziej potrzebne w danej
sytuacji. Uczucia nalezy zatem ksztattowaé, ujmowac
je w pewne granice, tym bardziej ze nie s3 w nas ele-
mentem najwyzszym, lecz muszg by¢ podporzgdko-
wane celom duchowym — sferze rozumu i woli. Sfera
uczuciowa i sfera umystowa nie stojg tez na tym
samym poziomie, jak chcieli romantycy. Z drugiej
strony uczucia tez nie sg szkodliwe, jak uwazali stoicy.
W jaki sposdb wychowywac uczucia? Przez ksztat-
towanie w cztowieku sprawnosci, czyli wyrabianie
pewnej mocy w dazeniu do dobra. Te moc (dosko-
natos$¢) nazywamy cnota. | tak np. uczucia pozadliwe
(uczucie przyjemnosci z jedzenia czy w sferze seksu-
alnej) wychowuje cnota umiarkowania, a uczucia po-
pedliwe (strach, bél) sg ksztattowane przez mestwo.

Na potrzebe wychowania sfery uczuciowej wskazujg
takze liczne przypadki uzaleznien, w jakie popadajg
ludzie we wspodtczesnych spoteczenstwach. Jak prze-
konuja psychologowie, u podtoza uzaleznien i siega-
nia np. po substancje psychoaktywne lezy potrzeba
regulowania stanéw emocjonalnych. Koncentracja
na samym wyrazaniu uczué, bez wychowawczego na
nie wptywu grozi przyjmowaniem postaw egoistycz-
nych, lub — co gorsza — zniewoleniem osoby przez
sfere emocjonalna. Wychowanie uczu¢, tak jak kazde
wychowanie prowadzi do uksztattowania cztowieka,
ktory jest wolny, odpowiedzialny i dojrzaty. A czto-
wiek dojrzaty to nie ten, ktéry robi to, co jest w danej
chwili emocjonalnie przyjemne, lecz ten, ktéry ma
w sobie site, by wybieraé rzeczy dobre.

Literatura wykorzystana:

J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza;
M.A. Krapiec, Uczucia, Powszechna Encyklopedia
Filozofii; B. Kieres, Asertywnos¢ czy wychowanie

uczué; M. Dziewiecki, Wychowanie uczuc.
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Karolina Struginska

Na poczatku rodzicielstwa kazdy ma nadzieje prawi-
dtowo pokierowaé rozwojem swej pociechy, pozwo-
li¢ jej na rozwiniecie skrzydet, a zarazem uksztatto-
wac osobe przejawiajgcg okreslone — doceniane
przez rodzicéw lub prezentowane przez nich — cechy.
Niekiedy okazuje sie jednak, ze zatozony plan bierze
w teb, zawodzg sprawdzone metody wychowawcze,
przekazywane z pokolenia na pokolenie triki okazujg
sie nic nie warte, nie wnoszg nic pozytywnego dobre
rady tesciowych, mam, sgsiadow... Niewiele pomaga
intuicja. Nawet zdobywana napredce dodatkowa
wiedza psychologiczno-pedagogiczna okazuje sie
mato przydatna.

Dzieje sie tak w sytuacji, gdy na Swiat przychodzi
cztowiek odmienny w swym biologicznym funkcjo-
nowaniu od ogdlnie przyjetej normy, czyli wiekszosci
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— cztowiek ,neuronietypowy”. Moze to by¢ dziecko
z diagnozowanym do niedawna zespotem Aspergera,
czyli — moéwiac jezykiem aktualnej klasyfikacji ICD —
,W spektrum autyzmu”, dziecko z ulubionym przez
nauczycieli zespotem nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi — ADHD, dziecko z rozlegta
dysleksjg lub zaburzeniami integracji sensorycznej,
np. w zakresie czucia powierzchniowego, czy nad-
wrazliwoscig stuchowg. Z tego typu odmiennoscia
w zakresie wrazliwosci i dziatania uktadu nerwowego
boryka sie od kilku do kilkunastu procent wszystkich
dzieci, nawet jedli ich deficyty nie sg tatwo zauwa-
zalne i nie podlegajg diagnozowaniu. Rodzice takich
maluchéw musza zmierzy¢ sie z niefatwym zada-
niem ksztattowania ich charakteréw w nietypowych
,warunkach neurologicznych”. Nie pomagajg w tym
zwykle spoteczne oczekiwania ani nadzieje dziad-
kéow na grzecznego, utozonego wnuka. Najczesciej
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w pierwszej chwili bezradny okazuje sie takze system
edukacji: panie przedszkolanki niemal codziennie
zgtaszajg negatywne zachowania malca, narzekaja
na jego niepostuszenstwo, rodzice rowiesnikéw za-
czynajg uszczypliwie komentowac niewydolnos¢ wy-
chowawczg rodzicéw i domagad sie odizolowania ich
Swietnie rozwijajacych sie pociech od specyficznych
malcéw. Z kazdym dniem rodzice czujg sie coraz bar-
dziej zmeczeni, bezsilni i beznadziejni... Sytuacja jest
szczegblna, zatem i strategia musi by¢ specjalna!

Pierwszg zasadg postepowania rodzicbw powinno
stac sie oszczedzanie dziecku cierpienia, dazenie do
tego, by nie pogtebi¢ jego dysfunkcji, nie sprowo-
kowa¢ symptomoéw zaburzen wspdtwystepujgcych
(np. zaburzenia opozycyjno-buntowniczego, depresji,
lekédw czy zachowan autodestrukcyjnych), ale zapew-
ni¢ w miare bezpieczne (pod wzgledem fizycznym, ale
takze psychicznym!) warunki jego funkcjonowania.
Dla ksztattowania osobowosci nie-typowego dziecka
najwazniejsza jest wczesna i dogtebna diagnostyka
(konieczne sg w tym celu wizyty u lekarzy specjali-
stow, psychologa, psychiatry oraz w poradni psycho-
logiczno- pedagogicznej). Diagnoza pozwala okresli¢,
jakie warunki sprzyjajg, a jakie przeszkadzajg dziecku
W rozwoju; jest réwniez konieczna, by uzyskac opinie
lub orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
co pomoze placéwce edukacyjnej dopasowac swe
dziatania do potrzeb specyficznego ucznia. Jesli prze-
szkodg w ksztattowaniu charakteru mtodego czto-
wieka okaze sie nadmiar bodzcéw, rodzice powinni
stworzy¢ dla niego mniej stymulujgce Srodowisko
domowe. Jedli natomiast nieustannie musi on reali-
zowac jakie$ aktywnosci i wyzwania, nalezy mu ich
dostarczy¢, np. w postaci zaje¢ dodatkowych, upra-
wiania sportu czy rodzinnych przedsiewzie¢ w ple-
nerze. Tak czy inaczej diagnoza najczesciej generuje
koniecznos¢ zmiany rodzinnych przyzwyczajen, spo-
sobow spedzania wolnego czasu, a nawet tradycji —
czyli rewolucje!

Kolejny krok do sukcesu stanowi akceptacja odmien-
nosci i diagnozy dziecka przez rodzicow oraz najbliz-
sze otoczenie. Trzeba pogodzi¢ sie z tym, ze cérka
borykajaca sie z dyskalkulig najprawdopodobniej nie

zostanie wybitng ekonomistkg, zapewne réwniez
nie wyrosnie na rzetelnego handlowca..., ale moze
okaze sie muzycznie uzdolniona, cho¢ pracujgcym
w banku rodzicom stor nadepnat na ucho. Mozna by¢
pewnym, ze syn z ADHD narazi rodzicdw na nieprzy-
jemnosci w szkole, o ile w ogdle bedzie w stanie wy-
siedzieé na lekcjach w tawce po 45 minut. Zapewne
jego relacje z réwiesnikami okazg sie problematycz-
ne. Trudno bedzie wyksztatci¢ w nim takie cechy, jak
doktadnos¢, wytrwato$é czy uwaznosé, moze jednak
nadarzg sie w jego zyciu okazje, w ktorych wykazanie
sie odwagg i gotowoscig do podjecia ryzyka bedzie
kluczowe. A moze ktéres z jego brawurowych, niesza-
blonowych pomystéw przyczynig sie do opracowa-
nia nowej technologii lub stworzenia dzieta sztuki?
»Aspergerowca” z kolei nietatwo bedzie nauczy¢ em-
patii i innego sposobu postrzegania swiata niz jego
wiasny. Jesli rodzice marzyli, ze synek bedzie w swej
klasie duszg towarzystwa, to po jakims czasie zorien-
tujg sie, ze tolerancje okazywang mu przez kilkoro
rowiesnikéw nalezy postrzegac jako sukces.

Historia, jak sie zdaje, uczy nas na co najmniej kilku
przyktadach, ze taka akceptacja jest mozliwa. Po-
dobno matka Tomasza Edisona, kiedy zostat on
(najprawdopodobniej z powodu symptoméw ADHD
i dysleksji) usuniety ze szkoty, zorganizowata mu na-

uczanie domowe. Gdy surowy ojciec nie mdgt znies¢
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ekscentrycznych zachowan syna i jego eksperymen-
tow (np. wytwarzania iskier w wyniku pocierania
kotem... o kota), wygospodarowata Tomaszowi po-
mieszczenie w piwnicy, aby tam, nie stwarzajac za-
grozenia dla domownikdéw, mdégt w minilaboratorium
prowadzié swe nowatorskie préby. Gdyby owi rodzi-
ce oczekiwali od najmtodszej ze swych siedmiorga
pociech, ze bedzie rownie pilnym i zdystansowanym
uczniem co poprzednie, gdyby uwierzyli w opinie na-
uczycieli, ze Tomasz jest zbyt gtupi i nieokrzesany, by
nauczyc¢ sie czegokolwiek, prawdopodobnie zaprze-
pasciliby szanse na wychowanie wynalazcy.

Rodzic dziecka o nietypowym wzorcu rozwoju musi
pogodzié sie z rozczarowaniami i nastawic¢ na kolej-
ne. Musi takze mie¢ swiadomos¢, ze uksztattowanie
charakteru takiej osoby pochtonie duzo wiecej czasu
i uwagi, wymusi duzo wiecej kreatywnosci oraz cier-
pliwosci niz wychowanie ,,normalnego” dziecka (no
wtasnie — normalnego, czyli przecietnego!). By¢ moze
tu wtasnie pies jest pogrzebany! Warto skupié sie
na rozwijaniu mocnych stron dziecka, a tylko troche
energii poswieci¢ na niwelowanie deficytéw — nie
nagina¢ potomka na site do normy, ale docenic jego
oryginalnosc¢ i specyficzne predyspozycje (np. $wiet-
ng pamieé, sprawnos¢ fizyczng, niebywatg wyobraz-
nie, fiksacje na punkcie okreslonej dziedziny wiedzy
lub zagadnienia). Nie ma sensu z dyslektyka robi¢ mi-
strza ortografii, lepiej sprawdzié, jaki skutek przyno-
szg w jego rekach narzedzia do majsterkowanial

Jako mama nie-typowego chtopca sadze, ze najwaz-
niejsze i zarazem najtrudniejsze jest dla rodzicéw
odnalezienie w sobie pokory. Dojscie do momentu,
w ktédrym zamiast sie buntowaé, przyjmujemy po-
tomka z dobrodziejstwem inwentarza, decydujemy
sie zawalczy¢ o jego szczescie i jak najlepsze funkcjo-
nowanie. A to oznacza, ze rezygnujemy z poczucia
rodzicielskiej omnipotencji, a nawet... kompetencji.
Godzimy sie z koniecznoscig korzystania z pomocy
(lekarzy, terapeutéw, psychologdéw i innych specja-
listéw) oraz nieustannego doksztatcania sie. Uswia-
damiamy sobie, ze nieraz bedziemy musieli przezwy-
cieza¢ opory tkwigce w dziecku czy ,wstydzi¢ sie” za
jego zachowanie, wchodzi¢ w role rzecznika i obron-
cy ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi. Rodzice pierworodnego nie-typowca zapewne
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z wiekszym bdlem zadajg sobie pytanie: Dlaczego
wiasnie nas to spotkato?, ale by¢ moze tatwiej im
pogodzi¢ sie z faktem, ze trafito im sie specyficzne
dziecko, lzej zauwazy¢ deficyty w obrebie wtasnych
umiejetnosci — rodzic, ktérego metody sprawdzity sie
juz w wychowaniu dwojga poprzednich, fantastycz-
nie funkcjonujgcych pociech, przyjmuje te wiedze
z zaskoczeniem i smutkiem. Rodzic-pedagog, pro-
wadzgc dziecko na pierwszg z niezliczonych terapii,
czuje sie, jakby dostat od losu policzek.

Pomocg w doskonaleniu nietypowych charakteréw
moze okazac sie udziat w rozmaitych aktywnosciach
i specjalistycznych zajeciach terapeutycznych. Nalezy
sie jednak przygotowaé, ze wiele z nich nie przynie-
sie zadnego efektu lub nie zainteresuje dziecka, spo-
woduje jego niechec. Czesto okazuje sie, ze rozwdj
w pozadanej sferze przebiega zmudnie i bardzo
powoli: umiejetnos¢ dostosowywania sie do zasad
panujgcych w grupie nie pojawia sie u dziecka z dnia
na dzien; nauka prawdomoéwnosci, panowania nad
ztoscia czy roztadowywania napiecia w akceptowalny
sposéb moze trwac latami. Dlatego warto prébowac
réznych rodzajéw aktywnosci, wybieraé terapie sto-
sowne do zaburzenia, ale takze formy rozwijania za-
interesowan i spedzania wolnego czasu przeznaczo-
ne dla ,przecietnych” dzieci — np. zajecia sportowe
czy artystyczne.

Aby trenowanie pozgdanych cech okazato sie sku-
teczne, nalezy jednak pamietaé, ze liczy sie nie ilo$¢
oddziatywan, ale ich jakos¢, ciggtosé i atrakcyjnosc
dla dziecka. Oferta zaje¢ wspomagajgcych rozwdj jest
obecnie ogromna, jednak niektére nalezy wzig¢ pod
uwage w pierwsze] kolejnosci. Nieodzowne w przy-
padku dzieci z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami
zachowania wydaje sie wdrozenie indywidualnej psy-
choterapii, ktéra pomoze im zaakceptowaé wtasna
odmiennos¢, wskaze narzedzia do radzenia sobie
z negatywnymi emocjami, przekona o koniecznosci
spotecznego dostosowania, nauczy relaksacji i pod-
niesie samoocene. Wiekszo$¢ neurologicznych dys-
funkcji powigzana jest z zaburzeniami integracji sen-
sorycznej. Trening S| pomaga dzieciom wyeliminowac
przetrwate odruchy niemowlece, usprawnia rucho-
wo, uczy zaufania do przestrzeni i synchronizowania
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zmystéw podczas poruszania sie w niej, niweluje
nadwrazliwosci, przekonuje do wytrwatosci. Trening
umiejetnosci spotecznych (TUS) polega natomiast na
praktycznym rozwigzywaniu w grupie typowych pro-
bleméw wystepujacych w zyciu rodzinnym oraz ko-
egzystencji z rowiesnikami, a takze na realizowaniu
codziennych wyzwan stojgcych przed kazdym czto-
wiekiem (jak np. organizacja spotkania lub wyijscia
do kina, przygotowanie positku, pranie) — pod okiem
terapeutow miodzi uczestnicy musza poradzi¢ sobie
z tymi sytuacjami samodzielnie. Cwicza w ten sposéb
wspoétdziatanie, uczg sie tolerancji, prezentacji na
forum, kontrolowania wtfasnych emocji. Podobny
efekt daje przynaleznos¢ do druzyny harcerskiej. Za-
tozenia ruchu skautowego oparte na hierarchii i be-
hawioralnych zasadach (proste reguty, nagrody za ich
przestrzeganie i negatywne konsekwencje ptynace
z ich pogwatcenia) w potaczeniu z poczuciem soli-
darnosci i wspétodpowiedzialnosci oraz mozliwoscia
uczenia sie od rowiesnikow i ich nasladowania — nie-
jednokrotnie okazujg sie zbawienne dla nie-typow-
cow, ktérzy w tych warunkach, przekonani o posza-
nowaniu dla ich podmiotowosci, zwykle funkcjonuja
duzo lepiej niz w szkolnych klasach, odkrywajgc swe
prawdziwe atuty i zawierajgc autentyczne przyjaznie.

Rozmaite animaloterapie, czyli terapie opieraja-
ce sie na obcowaniu ze zwierzetami (np. hipotera-
pia — z konmi, dogoterapia — z psami, felinoterapia —
z kotami), stuzg przezwyciezaniu lekéw, pomagajg sie
odprezy¢, a jednoczesnie stymulujg ruchowo i senso-
rycznie, uczg uwaznosci i otwartosci — nieraz bowiem
tatwiej ujawnic swe nastroje i emocje zwierzakowi niz
innym ludziom... Umiejetnos¢ tresury psa czy jazdy
konnej pozwala dos$wiadczy¢ sprawczosci i cieszy€ sie
rozwojem swych kompetencji. Opieka nad wtasnym
zwierzgtkiem wymusza odpowiedzialno$¢ i systema-
tyczno$é oraz wrazliwos¢ na cudze potrzeby. Spo-
$rod sportdw polecanych dzieciakom nieneurotypo-
wym warto rozwazy¢ zwtaszcza ptywanie (wzmacnia
wspotprace pétkul mézgowych, uczy wytrzymatosci,
pomaga roztadowac nadmiar energii, niweluje stres)
oraz judo (jako sport kontaktowy pozwala opanowac
dyskomfort zwigzany z dotykiem czy dociskaniem,
uczy przewidywania witasnych ruchow oraz reakcji
przeciwnika, wpaja szacunek do rywala i umiejetnos¢
kanalizowania wtasnej agresji, uodparnia na porazki).

Nic jednak nie zastgpi codziennego dialogu z rodzica-
mi, wspdlnego przepracowywania emocji, omawia-
nia probleméw, ktére dziecko napotkato w szkole,
ttumaczenia ,jak krowie na rowie”, jakie zachowa-
nia warto powtarzaé, a jakich unikac. Nic nie zastgpi
réwniez modelowania, czyli uczenia sie poprzez na-
$ladowanie przyktadu rodzicow. Mtody adehadek nie
uporzadkuje swego Swiata, widzgc ojca smiecacego
w kazdym kacie. Mata dyslektyczka nie zapata mito-
$cig do czytania ze zrozumieniem, obserwujgc mame
czytajgca jedynie wpisy na Facebooku.

Warto na koniec dodac, ze ksztattowanie charakteru
dziecka neuronietypowego to wielkie wyzwanie, ale
takze zrédto dumy oraz poczucia mocy, gdy rodzic ma
szanse dostrzegac progres (nie chciat odrabiac lekcji,
a teraz samodzielnie do nich siada i ma niezte stopnie;
poranne szykowanie sie zajmowato 1,5 godziny, a dzi$
zaledwie 20 minut; niedawno miat tylko dwdch kole-
goéw, a jednak zostat podzastepowym; kiedys demolo-
wat otoczenie, gdy wpadt w zto$¢ — wczoraj pogodzit
sie z kolegg, ktdry go popchnatl). Z drugiej jednak
strony rodzic nie-typowca postrzega swe zycie jako
wieczng amplitude emocji. Od sukcesiku do kleski,
od wychowaweczej porazki po jakies niestandardowe
osiggniecia... | tak w kétko. Bo w funkcjonowaniu tego
typu dzieciakéw zdarzajg sie regresy, okresy odre-
agowywania napiec, zanizonej samooceny, momenty
gorszego samopoczucia i funkcjonowania. Mdoj , AS”
przezywa akurat znizkowa faze (bdjka z kolega, prze-
szkadzanie nauczycielowi, ekstremalne eksperymenty
z ogniem...), naktada sie na to poczatek okresu buntu.
Byto naprawde swietnie, a jest tak Zle, ze zastanawiam
sie, czy powinnam opublikowaé ten tekst. Bo co ze
mnie za ekspert? Nadal nie udato mi sie nauczyc¢ syna
niektérych podstawowych zasad!

Pamietajmy, ze wobec biologicznej i kulturowej réz-
norodnosci $wiata w kwestii wychowania ekspertem
w zasadzie tylko sie bywa. W dodatku kazdy rodzic
moze poszczyci¢ sie tym mianem jedynie w zakre-
sie ,0bstugi” wtasnego potomka, a wychowawczy
tryumf nigdy nie jest catkowity i ostateczny. W do-
skonaleniu nietypowych charakteréw lepsza jednak
amplituda niz krzywa Gaussal

| 5(8)/2022



Agnieszka Basa

Kiedy podczas warsztatéw zadaje rodzicom pytanie
o to, jakie miatoby by¢ ich dziecko w przysztosci, to
stysze najczesciej w odpowiedzi, ze chcieliby, zeby
byto ono szczesliwe, odpowiedzialne, asertywne,
pewne siebie, empatyczne, zdecydowane, odpor-
ne na stres, zaradne, samodzielne. Skoro wycho-
wanie dojrzatego, samodzielnego cztowieka jest
dla rodzicéw priorytetem, to co powinni robi¢, aby
ten cel osiggnac?

Najpierw zadaj sobie pytanie, czy pozwalasz swoje-
mu dziecku na bycie samodzielnym. Co to w prakty-
ce oznacza? W zaleznosci od wieku dziecka moze to
by¢: samodzielne ubieranie sie oraz jedzenie, wyko-
nywanie prostych obowigzkéw domowych, takich jak
mycie naczyn lub sprzatanie wtasnego pokoju, odra-
bianie lekcji. Z czasem pojawiajg sie decyzje zwigzane
z ubiorem, wyborem zajec¢ pozalekcyjnych, szkoty.

| 5(8)/2022

Istniejg dwie fatszywe strategie, dajgce poczucie re-
alizacji powyzszych celéw, ktdre by¢ moze tez stosu-
jesz... Czy nie zadajesz kontrolujacych pytan: ,Odro-
bites lekcje?”, ,,Spakowates plecak do szkoty?”, ,Po co
wydajesz kieszonkowe na takie gtupstwa?” lub: ,Ten
kolor sukienki/spodninie jest dla ciebie, w tamtym jest
ci fadniej!”. Ale jednak wyreczanie dziecka daje szyb-
kie rezultaty: ubierajgc dziecko o poranku oszczedza-
my czas; karmigc przedszkolaka, zyskujemy pewnos¢,
ze nie bedzie gtodny; sprzatajgc pokdj nastolatka, nie
bedziemy sie wstydzili przed jego réwiesnikami; od-
rabiajac lekcje za dziecko, zwiekszamy prawdopodo-
bienstwo uzyskania przez nie wyzszej oceny. Z kolei,
wybierajac dla dziecka odpowiednie towarzystwo lub
prestizowg szkote, kierujemy sie troskg o jego przy-
sztos$é, a przede wszystkim chronimy je przed popet-
nianiem btedéw. Tym samym jednak utwierdzamy je
w przekonaniu, ze tylko my wiemy, co jest dla niego
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dobre i ze bez naszej pomocy sobie nie poradzi. Nie
zapominajmy, ze dorastanie jest etapem, kiedy dziec-
ko ma sie wtasnie nauczy¢ samodzielnego decydowa-
nia i radzenia sobie z niepowodzeniami.

Oczywiscie, sg kategorie spraw, np. dotyczace zdro-
wia, kiedy to dorosty podejmuje rozstrzygajacy de-
cyzje i ma do tego prawo. Jednak znacznie czesciej
odbieramy dzieciom mozliwo$¢ decydowania o sobie
w sprawach codziennych, niewymagajgcych naszej
ingerencji. Ciagte wyreczanie dzieci, pozbawianie ich
poczucia sprawczosci, wptywu na rzeczywistos¢ moze
spowodowaé, ze w przysztosci nie bedg one potrafi-
ty skonfrontowad sie z przychodzgcymi trudnoscia-
mi-wyzwaniami, a popetniane btedy beda przez nie
przezywane jako ogromne porazki.

samodzielne

Jak dziecko

i odpowiedzialne?

zatem  wychowatd

Wiekszos$¢ z nas nie lubi, kiedy kto$ nam narzuca
wiasne decyzje, bo czujemy wéwczas, ze nasze zdanie
sie nie liczy. Dlatego juz kilkulatkowi warto uzmy-
stowi¢, ze w pewnych sprawach on sam decyduje.
Mozemy na przyktad, zamiast gotowego zestawu
ubrania do przedszkola, przedstawi¢ dwie opcje —
a dziecko zapyta¢, ktére ubrania chce zatozy¢. W ten
sposob komunikujemy maluchowi, ze jego zdanie jest
wazne.

Jezeli nastolatek
nie zabrat ze sobg do szkoty zeszytu z pracg domowa,
to nie rzucaj wszystkiego i nie wieZ mu go przez pét
miasta, zeby uchroni¢ go od ztej oceny. Inaczej nie
nauczysz go odpowiedzialnosci. Ale tez nie wypomi-
naj dziecku tej sytuacji przy kazdej nadarzajacej sie
okazji w przysztosci. Post factum warto mu powie-
dziec¢: ,Stysze, ze jestes zty, bo dostate$ minus za brak
zeszytu, to faktycznie mato przyjemna konsekwen-
cja”. Woweczas jest duza szansa na to, ze nastepnym
razem bedzie bardziej pilnowat swoich szkolnych
obowigzkow.

Zazwyczaj dorosli chcg byé
autorytetami we wszystkich sprawach. Warto jednak,

abys pozwolit dziecku znalez¢ odpowiedzi na nurtu-
jace go zagadnienia. Kiedy zapyta cie na przyktad,
dlaczego ryby ptywaja, to zagadnij: ,To interesujace
pytanie. A jak myslisz, gdzie moglibysmy znalez¢ od-
powiedz?”. Poszukajcie jej razem, wtedy dziecko do-
Swiadczy, ze osiggneto sukces w zakresie poznawania
Swiata. Mozesz tez pomdc dodatkowymi pytaniami
— tak, zeby ono samo znalazto odpowiedz.

Kiedy uczymy sie czego$
nowego, to osiggniecie sukcesu wymaga wielu po-
wtorzen. Dlatego tak wazne jest dostrzezenie staran
dziecka na jego drodze do celu. Jezeli maluch samo-
dzielnie wtozy skarpetke, co mu sie dotad nie uda-
wato, to warto ten fakt doceni¢ gtosng wypowie-
dzig w rodzaju: ,Ciesze sie, ze sam sobie zatozytes
skarpetke”.

W pewnych sprawach to ty bedziesz podej-
mowac ostateczne decyzje. Jesli tak sie zdarzy, a nie
beda one zgodne z oczekiwaniami twojego dziecka,
to wystuchaj jego argumentacji i nazwij wtasnymi
stowami, co ono moze czu¢ oraz jakie potrzeby i pra-
gnienia stojg za jego argumentami. W ten sposdéb
pokazesz, ze zdanie dziecka jest dla ciebie wazne, i li-
czysz sie z nim, pomimo ze sie z nim nie zgadzasz.

Dla wielu rodzicéw zgoda na podejmowanie samo-
dzielnych decyzji przez ich dzieci moze by¢ czyms
bardzo trudnym. Dla niektérych moze oznacza¢ po-
czucie utraty wptywu, jeszcze inni moga odczué, ze
przestajg by¢ potrzebni. Rola rodzicéw polega jednak
wtasnie na tym, zeby dziecko stawato sie coraz mniej
zalezne od nich.

| 5(8)/2022



Grzegorz Pruszczyk

Zasypujemy dzieci zabawkami i mnéstwem gadzetow,

a potem narzekamy, ze mamy roszczeniowg i kon-
sumpcyjnie nastawiong do zycia mtodziez. Wraz z ma-
luchami ulegamy reklamom, a kilka lat pdZzniej dziwimy
sie, ze jako nastolatki nie potrafig sobie niczego odmoé-
wié. Jak wiec wychowywac, by dzieci miaty zdrowy,
zdystansowany stosunek do débr materialnych?

Okreslenie ,,ubogi” nie zrobito jezykowo zbyt wiel-
kiej kariery. To najczesciej synonim stowa ,biedny”.
,Uboga gleba” to ziemia wyjatowiona, a ,ubogi
jezyk” jest jezykiem o matym zasobie stow. Organiza-
cje spoteczne, rzagdowe i miedzynarodowe od lat za
cel stawiajg sobie walke z ubdstwem, a do jego eli-
minacji powotuje sie specjalne fundusze i programy.
Krétko mowigc, ,ubdstwo” wydaje sie byé w gtebo-
kim odwrocie.

| 5(8)/2022

Pozytywng interpretacje stowa ,ubogi” znajdziemy
natomiast w Piémie Swietym. Okreélenie z pierw-
szego Chrystusowego btogostawienstwa Kazania na
gorze: ,ubodzy w duchu” oznacza tych, ktérzy sa
wolni od checi posiadania majatku, oraz tych, ktérzy
stosujg zasade: tak, tak; nie, nie; i nie chcg kompli-
kowa¢ rzeczy oczywistych, oddalajgc sie od prawdy.
Gteboko zakorzeniony w tym ewangelicznym rozu-
mieniu jest chociazby zakonny $lub ubdstwa, ktoéry
podobnie jak sluby czystosci i postuszenstwa, jest
nie tylko zobowigzaniem, ale tez powinien by¢ we-
whnetrzng cnotg osoby konsekrowanej.

Ta na wskro$ chrzescijaniska interpretacja okreslenia
»ubdstwa” jako wyboru oséb przed rzeczami z mozo-
tem przebija sie do wspdtczesnej kultury. Moze jednak
warto przywrdci¢ stowom ,ubogi” i ,ubdstwo” ich
wiasciwe znaczenie? Wydaje sie to by¢ szczegdlnie
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istotne w czasach przerosnietego konsumpcjonizmu
i wszechobecnej pogoni za posiadaniem. Ostatecznie
bowiem nie o stowa tu chodzi, ale o rzeczywistosc,
ktdrg one okreslaja.

Sprébujmy sobie odpowiedzie¢, jakie konsekwencje
ma sprawnos$¢ ubdstwa w procesie wychowawczym.
Ubdstwo w wychowaniu, najprosciej rzecz ujmu-
jac, jest zastosowaniem umiejetnosci pierwszenstwa
wyboru os6b przed rzeczami materialnymi i swiatem
wirtualnym.

Kiedy prosimy dzieci o podzielenie sie tym, co posia-
daja: przysmakiem, zabawka, to zarazem sygnalizuje-
my, ze drugi cztowiek jest wazniejszy niz posiadanie
zasobow. To jest wtasnie wprost zacheta do stosowa-
nia sprawnosci ubostwa. Gdy widzimy mtodych ludzi,
przez wiele godzin pochylonych nad komputerami
i smartfonami, to logiczng reakcjg rodzica i wycho-
wawcy jest zacheta, aby sie od nich oderwali i spe-
dzali w ten sposéb tylko tyle czasu, ile to konieczne.
Nie chodzi tu wytacznie o potencjalne wady wzroku
i krzywe kregostupy. Powrét do realnej rzeczywisto-
$ci ze swiata zmystdw zaangazowanych w wirtualny
e-Swiat, jest nie mniej wazny niz wyjscie na Swieze
powietrze. Chodzi bowiem o to, aby w wychowaniu
zacheci¢ do wyboru realnego swiata. Dobrze uformo-
wany cztowiek bedzie bowiem miat w sobie sprawnos¢
porzucania rzeczy i fikcji dla drugiego cztowieka i rela-
¢ji z nim. Nabycie sprawnosci pierwszenstwa wyboru
0s6b to wtasnie klasyczne rozumienie ubdstwa.

Tak wiec dziecko, ktérego rodzicéw nie stac na zakup
komputera, to dziecko, ktére dotkneta bieda mate-
rialna i w jakim$ stopniu wykluczenie spoteczne. Po-
winnismy zrobi¢ wszystko, aby biede materialng wy-
eliminowacd. Natomiast dziecko, ktdre potrafi podzieli¢
sie swoim czasem, potrafi oderwac sie od gry kom-
puterowej, odtozy¢ komérke i wybra¢ zamiast tego
osoby, to cztowiek usprawniony w cnocie ubdstwa.
W tym rozumieniu ubdstwo nie jest wadg, brakiem
materialnym, ale wfasnie sprawnoscig moralna.

Zyczmy powierzonym nam dzieciom, wychowankom
i sobie samym ubdstwa rozumianego jako cnota, jako
umiejetnos¢ wyboru swiata realnego zamiast swiata
fikcji i osob przed rzeczami.

| 5(8)/2022
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WYCHOWAWCA Z CHARAKTEREM

Dzieci formujg swoj poglad na zycie, a w konsekwen-
cji takze wtasny charakter, poprzez podpatrywanie
Swiata: ogladaja, stuchajg i nasladuja. Wazna role od-
grywajg w tym procesie tzw. osoby znaczace: rodzice,
nauczyciele, koledzy oraz ludzie mediéw. Dla naszych
rozwazan istotna bedzie rola pedagoga w tym proce-
sie, poniewaz ma on odwzorowywac pewien ideat,
wedle ktérego ksztattuje sie mtody cztowiek. Zadanie,
jakie stoi przed nauczycielem, jest trudne, zwtfaszcza
w dzisiejszych czasach. Azeby mu sprostaé, powinien
wyksztatci¢ specyficzne i wazne dla swojej profes;ji
sprawnosci. Mozna nazwac je sprawnos$ciami wyjscio-
wymi lub podstawowymi. Ich wyjatkowe znaczenie
bierze sie z faktu, iz niemal codziennie pedagog pod-
dawany zostaje sprawdzianowi z ich opanowania.

WychowujMY! | 5(8)/2022

Madrosé

Mistrz-nauczyciel to nie tylko wyktadowca danego
przedmiotu, ale réwniez kto$ posiadajgcy pewna
madros$¢é zyciowa, dzieki ktérej moze stuzy¢ pomoca
uczniom. Madro$é pomaga wypracowac autentyczny
autorytet w ich oczach. Gdy w trudnej sytuacji zycio-
wej wychowanka nauczyciel potrafi udzieli¢ cennej
rady i tchna¢ nadzieje tam, gdzie zagoscito zwatpienie,
woéwczas w petni realizuje sie w swoim postannictwie.

Roztropnos¢

Rodzima etymologia stfowa: roztropnos¢ wskazuje na
koniecznos$¢ odnalezienia wérdd wielu tropéw wtasci-
wego Sladu. Wychowawca bada nie tyle odwieczne
prawdy, jak to jest w przypadku madrosci, co poszu-
kuje wiasciwych rozwigzan w zwyktych, codziennych
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sprawach, pomaga dokonywa¢ trafnych wyboréw
i konsekwentnie je realizowac.

W przypadku nauczyciela-wychowawcy roztropnosé
dotyczy decyzji majacych wptyw na realne zycie dru-
giego cztowieka (ucznia). Chodzi zatem o niezwykle
delikatng materie. Pewne zachowania czy wybory
mogg odcisng¢ silne pietno na przysztym zyciu wy-
chowanka. Kazdy podopieczny nosi ze sobg odmien-
ny bagaz doswiadczen, trosk i réznorodnie reaguje
na kary i nagrody. Wazne jest, by — nie tracac z pola
widzenia niezmiennych zasad — umiec sie w nich po-
ruszaé, zawsze majac na wzgledzie dobro dziecka.

Dtugomysinos¢

Dtugomysino$é zostata uznana przez o. Jacka Wo-
ronieckiego za jedng z podstawowych cnét pedago-
gicznych. Nierzadko mylona z cierpliwoscig rdzni sie
jednak od niej tym, ze o ile przedmiotem cierpliwosci
jest znoszenie jakiego$ zta, cierpienia, to dtugomysl|-
nos¢ zmaga sie ze zniecheceniem i brakiem nadziei
w podejmowanych wysitkach. Pomaga oczekiwac na
owoce, ktérych teraz co prawda nie widaé, ale ktore
przeciez wkrétce muszg sie pojawid.

W pracy pedagoga jest wiele sytuacji, ktore wydaja
sie wskazywac na jatowos¢ i bezproduktywnos¢ jego
dziatan. Jednak wychowawca zawsze powinien wie-
rzy¢ w mozliwos¢ przemiany swych podopiecznych.
Dlatego tak istotne jest wypracowanie cnoty dtu-
gomyslnosci, by mdc ujrzeé¢ ucznia w innym czasie
i okolicznosciach.

Wielkodusznos¢

Dtugomyslnos¢ powinna by¢é wzmacniana przez
wielkodusznos¢. Nauczyciel wielkoduszny ma przed
oczami cel, ktédrym jest wtasciwie wychowany uczen,
i dazy do niego wytrwale i konsekwentnie, nie zwa-
zajac na ktody, jakie znajduje na drodze. Ktodami sg
zazwyczaj wady dziecka, dysfunkcyjne Srodowisko
wychowawcze, ale tez stabosci zwigzane z funkcjo-
nowaniem samej instytucji szkoty.

Wielkodusznego nauczyciela charakteryzuje kon-
centracja na zadaniu. Nie traci niepotrzebnie energii
na plotki w pokoju nauczycielskim, pielegnowanie
urazéw, nie zalezy mu na wyrdznieniach i pochwatach

W SWIECIE I W SZKOLE

dyrektora. Chetnie podejmuje dodatkowe inicjatywy
wychowawcze: organizuje przedstawienia teatralne,
zawody, wycieczki, konkursy itp.

tagodnos¢

tagodnos¢ jest wynikiem opanowania gniewu i pod-
porzagdkowania go wskazaniom rozumu. Sprzeciwia
sie jej z jednej strony apatia, czyli sttumienie lub zobo-
jetnienie, z drugiej — przesada w okazywaniu (np. po-
rywczosc). Nieopanowany gniew prowadzi do utraty
obiektywnego spojrzenia na sprawe i uniemozliwia
jej wiasciwy osad. Nauczyciel niepanujacy nad swymi
emocjami moze jednak zafunkcjonowad jako wadliwa
matryca, ktorej zachowanie, choc Zle odbierane, mimo
wszystko bedzie powielane przez dzieci.

Opanowanie

Mistrz cechuje sie nie tylko wewnetrznym opanowa-
niem, ale jego cnoty moralne niejako promieniujg na
zewnatrz. Okazywanie zdenerwowania, niepotrzeb-
ne egzaltowanie sie nie jest w jego stylu. Stara sie
wypracowac¢ pewng harmonie w ruchach, panuje
réowniez nad mimikg twarzy oraz ubiera sie w sposéb
wywazony. Panuje takze nad mowga —zwalcza w sobie
takie przywary jak gadulstwo, plotkarstwo (obma-
wianie kolegdéw z pracy, ucznidow itp.), eliminuje wul-
garyzmy, samochwalstwo czy ktamstwo.

Pasja i powotanie

Zmuszenie do postuchu czy wzbudzenie zaintereso-
wania dang dziedzing wiedzy jest zadaniem trudnym.
Wielkie znaczenie posiada umiejetnos¢ zarazenia
ucznidow swoim stowem — porwania ich. Nie sama
tres¢ wypowiadanych stéw sprawia, ze uczniowie
stajg sie bardziej zaangazowani, ale ,,stopien napiecia
woli i umiejetnosé¢ wzbudzenia go u podwtadnych”,
jak napisze o. Woroniecki.

Dlatego — oprécz wiedzy merytorycznej — potrzebne
jest cos jeszcze: pasja i petne zaangazowanie w pod-
jetg misje. Przekazujemy nie tylko stowa, ale takze to,
co jest miedzy nimi. Pobudzamy uczucia i wole. Dopie-
ro wtedy zaczyna budzi¢ sie z letargu uspiony uczen.
Pewnego dnia unosi znudzony wzrok i wreszcie au-
tentycznie stucha naszych stéw. Owg zapalajacg iskre
moze wskrzesic tylko autentyczna pedagogiczna pasja.
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Katarzyna Wozinska

NADZIEJA DLA DZIECI ZE SPE
WPLYW PROBLEMOW Z UCZENIEM SIE

NA CECHY CHARAKTERU

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie (problemy edu-
kacyjne — stad nosny skrét) to dos$¢ enigmatyczny
kryptonim dla profili umystowych stojgcych w wiek-
szosci przypadkdéw za dobrze nam znanym zjawiskiem
»ztego” czy ,stabego” ucznia. Zanim przyjrzymy sie
temu, co mogg one powodowac, wypada przyblizy¢,
na czym SPE polegajg i jak wiele wymiaréw moga
miec. Nie mowimy o jednym typie dzieci, ale o catym
wachlarzu opcji. Ich wspdélnym mianownikiem bardzo
czesto bywajg konkretne, powtarzajace sie cechy
ksztattujacej sie osobowosci. Stad pojawienie sie
tego watku w analizie tematu charakteru.

Cho¢ myslenie w kategoriach SPE jest naturalne dla
kazdego pracownika poradni czy psychologa dziecie-
cego, to dla ogdtu spoteczenstwa stanowi ono z jednej
strony nieznane, a z drugiej irytujace, nielubiane zjawi-
sko. SPE to bowiem, w uproszczeniu, przyczyna wiekszo-
$ci poradnianych opinii, zalegajacych w sekretariatach
i specjalnych szafkach w pokojach nauczycielskich. Te
wszystkie dysleksje, dyskalkulie, dysgrafie i dysfunkcje
uwagi utrudniajg nauczycielom (i przy okazji szczesliwie
pozbawionych ich uczniom) zycie. Bynajmniej nie jest
to uposledzenie umystowe, czyli inteligencja obnizona
w stosunku do wiekszosci spoteczeristwa — nic z tych
rzeczy. Dzieci z trudnosciami w uczeniu sie mieszczg
sie w normie intelektualnej. A jednocze$nie mowimy
o uczniach zblokowanych w procesie uczenia sie, osig-
gajacych niskie, nierdwne wyniki, a przede wszystkim
czesto niestychanie meczacych sie w szkole.

Powszechnos¢ trudnosci w uczeniu sie

Nie da sie ukry¢, ze w tle wielu probleméw wycho-
wawczych i rodzinnych réwniez jest pakiet SPE, jako
czes¢ z cech dziecka. ,,Mozna tysigc razy powtarzad...”.
,Tyle razy juz to przerabialiémy, a ty nadal nic?”. ,,Zeby
pani widziata, jak ona sie guzdrze, gdzie ona ma mysli,
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codzienne wstawanie i wychodzenie do szkoty to kosz-
mar”. ,Cate wieczory poswiecamy tylko pomaganiu mu
w robieniu lekcji. lle sie trzeba napoci¢, zeby taskawie
usiadt do stotu”. ,,Czy do korica zycia mamy to robic za
niego? O wszystkim jej przypominac?”. ,Jak poradzi
sobie w zyciu?”. Psycholog dzieciecy zna to az za dobrze.
Trudnosci w uczeniu sie to ogromny trud i dla samego
dziecka, i dla jego rodziny.

Osobiscie nie lubie uzywaé powszechnej nomenklatury
dys-, poniewaz nie pomaga mi zrozumie¢ poszczegol-
nych dzieci i ich psychiki. To faktycznie etykiety, pod
ktérymi fatwo znalezé potrzebng literature, wytyczne
prawa oswiatowego czy schemat postepowania. Kiedy
jednak potrzebujemy zrozumieé cztowieka, musimy
skorzystac z bardziej subtelnego narzedzia. Znalaztam je
dla siebie w ksigzkach z lekka zapomnianego naukow-
ca i terapeuty, Mela Levine’a, autora miedzy innymi
poradnika Umyst krok po kroku. W niniejszym tekscie
postaram sie czytelnika z nim zapozna¢, tak by oswo-
jony z mysleniem w kategorii dysfunkcji poznawczych
dostrzegt ryzyko zwigzane z dorastaniem, z niezaopie-
kowanym, niezauwazonym i nierozumianym SPE dla
ksztattujacego sie charakteru.

Funkcje poznawcze po prostu

To zbiér kompetencji naszego umystu, ktére mogg byé
silniejsze lub stabsze u danej osoby i w réznych okresach
zycia. Dzielimy je bardzo ogdlnie na pamieé, uwage,
myslenie (wnioskowanie, porzgdkowanie), jezyk, kom-
petencje ruchowe (kinestetyczne — to przeciez umyst
steruje ruchem). Mozemy wyodrebni¢ z nich istotne
podgrupy, np. myslenie spoteczne (ktére trzeba szcze-
gélnie wzmacnia¢ np. u dzieci ze spektrum autyzmu,
ale bywa tez ostabione w wielu przypadkach, czesto
przy problemach emocjonalnych: agresji czy leku); se-
lektywnos¢ i zaspokojenie uwagi (staba strona dzieci
z ADHD i ADD). Trudnosci w zakresie umystowych funkg;ji
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ruchowych stojq za diagnoza dyspraksji, w ktérej trudno-
$cig jest deficyt planowania ruchu, uczenia sie sekwen-
cji ruchowych, kontroli ruchu. Same funkcje uwagowe
(uwaga to brama umystu) Levine dzieli na czternascie
opcji w trzech zakresach: co wchodzi do gtowy, co z nigj
wychodzi i ogdlny poziom energii umystowej. Rodzice
bywajg zachwyceni, widzgc doktadnie nazwane trud-
nosci dziecka, dobrze znane im z zycia codziennego (np.
nagte i niespodziewane wzmozenia i spadki energii umy-
stowej). Niektére dzieci ciggle gubig sie w czasie, inne
w przestrzeni, nad ktdrg nie panujg i ktdra uparcie nie
chce utozyc sie im w gtowie.

Ryzyko wyuczonej bezradnosci

Kazda dysfunkcja, a zazwyczaj ma sie ich kilka w pakie-
cie, wymaga dobranego programu stymulacji (trenowa-
nia, aranzowania ¢wiczen), ktéra musi by¢ intensywniej-
sza niz u innych dzieci—a jednoczesnie przynosi mniejsze
owoce w stosunku do ilosci wtozonego wysitku. Pierw-
szym zywiotem, w ktorym funkcjonuja dzieci ze SPE, jest
zatem zmeczenie i idgce za nim zniechecenie, niska mo-
tywacja, a wreszcie wyuczona bezradnos$é. ,,Czegos ode
mnie chcg —ale i tak nie bardzo mi to wychodzi, niewaz-
ne, jak sie staram. Po co prébowac. To gtupie”.

Mtody cztowiek jest tutaj zdany na tut szczescia. Jesli
trafi na dorostych, ktérzy z jednej strony wpadng na
dobdér dopasowanych form stymulacji tego, co nie
dziata, a z drugiej zaaranzujg mozliwosé rozwijania sie
i zabtysniecia w tym, co stanowi mocna strone dziecka —
opisana wyzej negatywna $ciezka rozwoju nie bedzie
czescig jego biografii. Trudno jednak uciec przed samym
doswiadczaniem zmeczenia wymaganiami oraz wiasnej
bezradnosci wobec nich. Te sg poniekad wpisane w dys-
i mogg odbic sie na stylu postepowania dorastajgcego
cztowieka i jego reagowaniu na stres (w postaci tenden-
cji do wycofywania sie, biernosci). Nie muszg, jesli be-
dziemy pamietac, ze szkofa i szkolne wymagania sg tylko
skromnym wycinkiem ogromnego zbioru ludzkich kom-
petenciji i Sciezek rozwojowych. | jesli uda sie nam wpisac
ten fakt w codziennos$¢ dziecka.

Dzieci irytujgce — ryzyko depresyjnosci

i zaburzen zachowania

Irytujg, bo stanowig wyzwanie i godzg w nasz komfort
(ktéry przeciez w tym szalonym $wiecie nie jest bynaj-
mniej stanem naturalnym). Irytujg, bo zycie z nimi staje
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sie nieprzewidywalne i trudne organizacyjnie. Wreszcie
zuzywajg duzo energii, chocby na to dostosowywanie
(przynajmniej do czasu, az znajdziemy klucz — i wejdzie-
my w rytm). Charakterystyczne jest, ze czasem drogi
myslenia dziecka ze SPE sg zadziwiajgce — i bywa, ze
utrudniajg zycie. Wiemy, ze dziecko, ktdre nieustannie
irytuje — odczuwa negatywne emocje otoczenia. Zbiera
znacznie wiecej negatywnych komunikatéw, w tym nie-
werbalnych, z czego moze wyciggnagé dwa typy wnio-
skéw. ,Jestem nielubiany”, ,wszystko robie Zle”, ,za
nic mi sie nie uda” — to pierwszy typ, odnosnie wtasnej
osoby. ,,Ludzi nie da sie zadowoli¢”, ,,dorosli s3 do mnie
Zle nastawieni”, ,,zycie codzienne jest petne putapek” —
to drugi, odnoszacy sie do otoczenia. Pojawia sie ryzyko
wejscia dziecka na jedng z dwdch Sciezek: walki z wrogim
Swiatem (zaburzenia opozycyjno-buntownicze) lub au-
tosabotaz, rezygnacja z samego siebie (sprobujmy zoba-
czyé w ten sposéb zaburzenia depresyjne). Zadne z nich
nie musi urosng¢ do zaburzenia, ale moze zabarwic cha-
rakter odpowiednimi tendencjami.

Zapobieganie przez wzmacnianie

Przed tym niebezpieczernstwem parasol ochronny sta-
nowig szerokie ramy odniesienia dorostych — a czasem
i réwiesnikdow. Pozwalajg one zrozumie¢ SPE nie jako
trwate uszkodzenie cztowieka, ale jako blokade w rozwi-
nieciu skrzydet. Nie mniej wazne jest, by widzie¢ cztowie-
ka poza trudnosciami. Brzmi to banalnie, ale jako mama
chtopca z trudnosciami uwagowymi doswiadczam, jak
bywa trudne. Bardzo tatwo jest zawezi¢ widzenie i prze-
Zzywanie wilasnego dziecka wylacznie do deficytow.
Troskliwy rodzic naprzemiennie martwi sie i wscieka
(chocby wewnetrznie). Poziom frustracji i stresu bywa
u niego naprawde wysoki. Pamietajmy, ze to witasnie na
rodzicu lezy najczesciej protezowanie przez okres eduka-
cji dziecka tego, w czym jest ono najstabsze, a to obciaza,
prowokujac np. etykietowanie dziecka czy umieszczenie
go w sztywne;j roli w systemie rodzinnym (nieudaczni-
ka, dziecka trudnego, chodzacego ktopotu, gtupka)... To
rani, a przeciez nie robig tego wytgcznie bardzo Zli rodzi-
ce. Réwniez ci bardzo przemeczeni, bezradni, tracacy
nadzieje na ruszenie spraw z miejsca. Dlatego niezmier-
nie wazne jest réwniez wsparcie okazywane rodzicowi
dziecka ze SPE, a takze jego praca nad wtasng emocjo-
nalnoscig, stylem komunikacji, strategiami wychowaw-
czymi. W tym terenie o wiele fatwiej jest sie potknaé.
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Szkota, zwtaszcza na etapie podstawowym, petni po-

tréjna role w ksztattowaniu mtodego cztowieka: dy-
daktyczng, wychowawczg oraz opiekunczg. Oddzia-
tywanie wobec dzieci i mtodziezy, przede wszystkim
wychowawcze, ma charakter dtugofalowy i odbywa
sie na wielu ptaszczyznach, tak aby mtody cztowiek
wzrastat ku petni cztowieczenstwa, aby — jak pisat
kard. Stefan Wyszynski juz w 1950 r. — mdgt ,,poznac
nature cztowieka, poznac jg gteboko, catkowicie zro-
zumiec, kim witasciwie jest cztowiek — to wielki ratu-
nek dla wspotczesnego Swiata”.

Wobec wyzwan, ktére pojawiajg sie we wspoicze-
snej edukacji, bardzo wazng role odgrywa postac
patrona — osoby, ktérg konkretna spotecznosé szkol-
na obiera. Przypomnijmy, ze stowo patron wywodzi
sie z jezyka tacinskiego: patronus od pater — ojciec.
W starozytnym Rzymie patron petnit funkcje opieki
nad ubogimi, wolnymi obywatelami, wyzwolonymi
niewolnikami, klientami. Patron szkoty to persona
wspomagajaca jg przede wszystkim w jej dziataniach
wychowawczych: poprzez swoje nauczanie ksztattuje
charakter dzieci i mtodziezy. Patronami zostajg osoby

Ewa Ryba
Anna Trzos-Mularczyk

0SOBA PATRONA
WZOREM

W KSZTAETOWANIU
CHARAKTERU DZIECI
| MEODZIEZY

WE WSPOLCZESNE]
SZKOLE

zastuzone dla lokalnej spotecznosci, Swiatowe] stawy
pisarze, muzycy, pedagodzy, ludzie wielkiego serca
i wielkiej odwagi, patrioci, swieci. Szkota, ktéra otrzy-
muje imie wybitnej postaci, wczesniej przez siebie
wybranej, w konkretny sposéb utozsamia sie z nig
i wigze z przestaniem, jakie ta gtosita. Uczniowie po-
znajq biografie patrona, Spiewajg hymn nawigzujacy
do jego osoby, widzg jego wizerunek na sztandarze,
obrazach, logo swojej placéwki. Te wszystkie dziata-
nia oddziatujg nie tylko na ucznidw, ale takze na na-
uczycieli, pracownikéw niepedagogicznych, rodzicéw
i Srodowisko lokalne.

W zwigzku z takg powagg sprawy, jakg jest wybor pa-
trona, nalezy postawic pytanie, w jaki sposdb ta kon-
kretna osoba — jej nauczanie, biografia, osobowos¢,
dziatanie — wptynie na catoksztatt programu wycho-
wawczo-edukacyjnego konkretnej placowki? Uprasz-
czajac pytanie: ,dlaczego ta, a nie inna osoba jest
najlepszym kandydatem na patrona mojej szkoty?”.

W Szkole Podstawowej nr 50 w Lublinie, ktéra od
2001 roku nosi imie Stefana Kardynata Wyszyn-
realizowany jest

skiego — Prymasa Tysigclecia,
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program dydaktyczno-wychowawczy o tytule
,Patron wzorem”, w ramach ktdrego przez kolejne
lata edukacji dzieci i mtodziez zapoznajg sie z naucza-

niem swojego Patrona:

Tematy i wartosci: 1. Zaufaj Matce —
WIARA; 2. Wszystko, co Polske stanowi —
OIJCZYZNA; 3. Zwyciezajmy mitoscig
i sercem — MILOSC; 4. Rodzina Bogiem
silna — RODZINA; 5. Pokdj swiatowy za-

czyna sie od pokoju naszego serca — PO-
KOJ; 6. Cztowiek na ziemi — w rodzinie,
w Ojczyznie, w Narodzie i w panstwie
jest wartoscia najwainiejsza -
GODNOSC

Kardynat Stefan Wyszynski — maz stanu, ojciec i wy-
chowawca narodu — zostawit po sobie spuscizne in-
telektualng, w ktdrej wazne miejsce zajmujg idee
wychowawcze, aktualne w kazdym czasie. Prymas Ty-
sigclecia widziat wychowanie cztowieka jako proces,
ktérego gtéwnym, ziemskim celem jest petnia czto-
wieczenstwa, a ostatecznym — zbawienie. Wielokrot-
nie wskazywat na potrzebe wychowania osobowego,
spotecznego i religijnego, poniewaz ,wszyscy: rodzi-
na, Koscidt, szkota, paristwo —majg obowigzek wycho-
wywac cztowieka do wielkosci. Stad wynika wskaza-
nie: nauczy¢ cztowieka wykorzystywaé swa wielkos¢
—dla dobra osobistego, narodowo-spotecznego”. Byé
moze to wtasnie nowatorskosé mysli i jej aktualnosc
sg powodem, ze tak wiele placowek oswiatowych
w Polsce nosi imie tego Btogostawionego.

Szkoty w réznych obszarach oddziatywania na mtode-
go cztowieka realizujg zadania, w ktére bezposrednio,
posrednio lub jako tto wpisana jest osoba i nauczanie
patrona. Dziatania mogg mieé charakter skierowany
na spoteczno$é szkolng — ucznidw, nauczycieli oraz
rodzicéw lub wychodzi¢ poza nig, osiggajac wymiar
lokalny albo jeszcze szerszy. Wiekszos¢ przedsiewziec
przenika kazda z tych sfer i trudno wskaza¢ wyrazne
granice podziatu, poniewaz wychowanie to proces,
w ktérym satysfakcjonujgce efekty widaé po dtuz-
szym czasie. W przypadku tak wyjatkowej osoby,
jaka byt Prymas Tysigclecia, i bogactwa jego nauki
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stworzenie programu w oparciu o te spuscizne staje
sie oczywistym faktem.

Warto wskazac szereg dziatan, ktérych bezposred-
nim lub posrednim celem jest ksztattowanie charak-
teru mtodego pokolenia poprzez przyblizenie postaci
kardynata Stefana Wyszyniskiego i jego nauczania:

¢ W ramach wielu zaje¢, nie tylko lekcji wychowaw-
czych czy katechez, osoba Prymasa pojawia sie
jako inspiracja lub punkt wyjscia do dyskusji, jaki-
mi wartosciami nalezy sie w zyciu kierowac i jakich
wyboréw dokonywac. Patron oddziatuje na réine
obszary wychowawcze, np. sprawnos¢ fizyczng,
ksztatcenie jezykowe, historyczne, geograficzne
itd. Przyktadem mogg byé organizowane przez
szkote wycieczki po Lublinie $ladami Prymasa, tzw.
biegi prymasowskie lub szkolne konkursy. Godnym
uwagi jest reaktywowany w ubiegtym roku turniej
miedzyklasowy o Tarcze Prymasa Soli Deo, w ra-
mach ktdrego uczniowie przez caty rok realizowali
wspolnie, pod opiekg wychowawcdw, wyznaczone
zadania (piosenka, kalendarz, gazetka o Patronie).

e Oddziatywanie wychowawcze na uczniow mtfod-
szych klas ma miejsce podczas omawiania ksigz-
ki Piotra Kordyasza Stefek, ktéra w 4 klasie jest
lekturg obowigzkowg w naszej szkole. Powies¢
opowiada o dziecinstwie matego Stefana Wyszyn-
skiego. Najmtodsi uczniowie moga utozsamiac sie
z bohaterem i jego wyborami, a przez to uczy¢ sie
wiary, patriotyzmu, relacji miedzyludzkich i mito-
$ci do rodzicow.

e Waznym wydarzeniem w kalendarzu szkolnym
jest Dzien Patrona, ktory swietujemy 28 maja —
w dzien smierci Prymasa. Z tej okazji rokrocznie
organizowane sg uroczyste msze Swiete i apele po-
Swiecone Patronowi. Spotecznosc¢ szkolna i lokalna
ma okazje do radosnego przezywania podniostych
wydarzen oraz integracji wokoét osoby Btogostawio-
nego. W ubiegtym roku szkolnym temu dniowi to-
warzyszyto odstoniecie Kamienia Pamieci z okazji
beatyfikacji Patrona oraz 25-lecia istnienia szkoty.
Byt to efekt wielomiesiecznej wspodtpracy dyrek-
cji, nauczycieli, pracownikéw, rodzicow i uczniow,
ktéra nauczyta nas, ze wspdlnymi sitami mozemy
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osiggna¢ wyznaczony cel, bo, jak méwit nasz Pa-
tron: ,Kazda rzecz wielka musi kosztowac¢ i musi
by¢ trudna. Tylko rzeczy mate i liche sg fatwe”.
Obok kamienia zasadzono takze mitorzab nazwany
imieniem ,,Stefek” na pamiagtke tych waznych dla
nas wydarzen.

Od kilku lat w naszej szkole dziata Klub Mtodych
Cogito, ktory powstat ze wspdlnej inicjatywy ro-
dzicow i nauczycieli. Jego cztonkowie — uczniowie
starszych klas, w ramach wolontariatu, kierujac sie
mysla Patrona: , Pamietajcie, ze i Wy jestescie z po-
kolenia ortéow. Niech to bedzie dla Was znakiem,
programem i ukazaniem drogi”, podejmujg wiele
dziatan spotecznych (jak np. wspétpraca z Domem
Pomocy Spotecznej, z Rodzinnym Domem Dziecka)
i stuzg szkole poprzez organizacje réznych wyda-
rzeri (np. Dnia Chtopaka, Swieta Niepodlegtosci).

Wszystkim uroczystosciom szkolnym towarzyszy
hymn o tytule Dziel sie mifoscig, napisany przez
rodzicéw naszego absolwenta, ktory nawigzuje do
biografii Patrona: ,Prymasie Tysigclecia/ decyzji
trudnych ciezkie brzemie/ na barkach swych mu-
siate$ nies¢. (...) Za Twa odwage i cierpienie/ niech
dziekczynienia zabrzmi piesn”. To kolejny dowdd
na to, jaki wptyw wywiera osoba Prymasa — nie
tylko na wychowankéw, ale takze ich rodziny, kto-
re zyja programem wychowawczym realizowanym
w naszej szkole.

Od ponad dwudziestu lat w SP 50 organizowany jest
ogélnopolski konkurs literacko-plastyczny dotyczgcy
Patrona szkoty i zawsze nawigzujacy do bogatej spu-
$cizny Prymasa Tysigclecia. Jednym z celéw, ktére
stawiajg przed przedsiewzieciem organizatorzy, jest
»inspirowanie dzieci i mfodziezy do poznania i czer-
pania z bogatego dziedzictwa duchowego naszego
Patrona oraz ksztattowanie postaw i promowanie
wartosci, ktérym wierny byt btogostawiony Stefan
Kardynat Wyszynski”. Wymierng wartoscig konkur-
su jest jego zasieg i wcigz rosnaca liczba uczestnikéw
(w ubiegtym roku wptyneto blisko 1300 prac). Hasto
tegorocznej, XXIl edycji konkursu brzmiato: ,, Kobieta
i mezczyzna darem dla...”

W SWIECIE I W SZKOLE

e Przy okazji réznych przedsiewzie¢ szkota wspot-
pracuje z Instytutem Prymasowskim, ze Stowa-
rzyszeniem Szkét noszacych imie Kardynata Wy-
szynskiego, z Katolickim Stowarzyszeniem Civitas
Christiana, Klubem Inteligencji Katolickiej i wie-
loma innymi instytucjami, ktérym bliskie s3g idee
zawarte w nauczaniu Prymasa. Szkota uczestniczy
takze w pielgrzymkach szkét prymasowskich do
Czestochowy. Dziatania te majg charakter obopdl-
ny, poniewaz nasza placoéwka ma szanse podzieli¢
sie wypracowanymi przez lata dobrami niemate-
rialnym, ale i skorzysta¢ z dorobku innych.

¢ Kilkukrotnie przedstawiciele naszej szkoty byli
uczestnikami konferencji, seminariow i sympoz-
jow dotyczacych Patrona, a takze sami organizo-
walismy takie wydarzenia. Byly one okazjg do szer-
szego oddziatywania szkoty nie tylko na uczniow
i rodzicéw, ale takze Srodowisko lokalne. Aby mdc
nauczaé, niezbedne jest pozyskiwanie wiedzy, tak-
ze poprzez udziat w naukowych wydarzeniach, po-
niewaz — jak nauczat Prymas Tysigclecia — ,trzeba
wsiewac ziarno w ziemie, bo na pewno przyjdzie
czas (...), w ktérym wyda ono btogostawiony owoc”.

Wybér patrona, zwtaszcza dla placéwki oswiatowej,
nie moze by¢ przypadkowy. W mys| przestania Kar-
dynata Wyszynskiego ,trzeba naucza¢ i wychowywac
w duchu szczytnych tradycji Narodu i tysigcletniej
kultury chrzescijaniskiej”. Pomocg moze byé osoba
patrona, jako wzor i inspiracja, zaréwno dla ucznidw,
jak tez wychowawcow. Wybdr powinna poprzedzic
gteboka refleksja na temat kierunkéw pracy dydak-
tyczno-wychowawczej, aby zaréwno sama wyijat-
kowa postaé, jak réwniez jej nauczanie i zycie byto
dobrym przyktadem dla uczniéw i, szerzej, dla catej
szkolnej i lokalnej wspdlnoty. Zasadnicze stajg sie
pytania nie tylko, kim byt patron i jakie wartosci re-
prezentowat, ale takze jakie kierunki wyznacza dla
wspotczesnej edukacji i co moze zyskaé spotecznosé,
ktorej bedzie patronowat, poniewaz, jak nauczat nasz
Patron na Jasnej Gérze, ,trzeba tak nauczaé, by wy-
chowywaé, by nauczanie byto wychowujace, by wy-
chowanie byto nieodtgcznie ztgczone z nauczaniem”.
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Joanna Czerminska

HARCERSTWO
WYZWALA ENERGIE

Mtodos¢ jest czasem trudnym — nacechowanym nie-

pewnoscig, brakiem akceptacji, niezrozumieniem,
ale takze petnym energii, checi do dziatania, niezli-
czonych pomystéw. Przynajmniej tak powinna wygla-
dac. Dlaczego wiec tak czesto widzimy mtodych ludzi,
ktérych entuzjazm, energia i cheé zmiany swiata sg
nieobecne i przypominajg bardziej starcze narzeka-
nie? Pomijajgc sytuacje wywotane przez choroby (np.
depresje) czy przewlekty stres, zwigzany z nieumie-
jetnosciag radzenia sobie z nim, odpowiedZ moze za-
skakiwaé: oni sg petni energii, tylko trzeba umiec te
energie dostrzec i wyzwolic.
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SKAUCH
FUROPY

SKAUCI-EUROPY.PL

Skauci Europy (czyli Stowarzyszenie Harcerstwa Ka-
tolickiego ,,Zawisza”), bo o nich tu mowa, jest Srodo-
wiskiem, w ktorym ksztattujemy zdrowie, charakter,
umiejetnosci praktyczne, wychowujemy do stuzby
i poznajemy Boga. Wszystko to ma miejsce na tonie
natury, w przestrzeni zabaw i gier, ktore ciekawg prak-
tyka pozwalajg zastgpic czesto suchg, szkolng teorie.
Funkcjonujemy w dwdch nurtach — meskim i zen-
skim, ktdry znam z autopsji i o ktérym bede pisata.
Dziewczyny dziatajg w zastepach — kilkuosobowych
grupach kierowanych przez o kilka lat starsze kole-
zanki — razem gotujg na ognisku, uczg sie pierwszej
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pomocy, przemierzajg rozne zakatki lasow, budujg
drewniane konstrukcje, modlg sie, robig to, co sobie
wymarzg, bo witasnie to jest dla nich zrédtem radosci
i energii —mozliwos¢ robienia fajnych rzeczy w grupie
dobrych znajomych.

Mozna pomysleé, ze te wszystkie wyprawy, bieganie
po lesie, zabawy przy ognisku s3 tylko ucieczka od
rzeczywistosci, zabawag, ktora jest czasem potrzebna,
jednak jak mozna méwié tu o wychowaniu?

Skauting jest czyms$ wiecej. Las i gra to
bezpieczne przestrzenie, w ktérych mo-
zemy uczyc¢ sie praktycznych rzeczy. Na
fonie przyrody tatwiej nam nawigzywac
relacje —czy to dzieki przygodom, czy po-

przez oderwanie od internetowych kon-
taktow — utrzymujace sie przez diugie
lata; takie, w ktorych mozemy popet-
nia¢ btedy i sie na nich uczy¢. Skauting
wychodzi poza przestrzen lasu i obozo-
wania. On wychowuje do codziennosci.

»Bycie zastepowg pomaga mi odkrywac swoje dobre
cechy i rzeczy, ktdre musze poprawiac. Ucze sie od-
powiedzialnosci za inne osoby, lepszej organizaciji, ale
tez ucze sie wychodzi¢ z wtasnej strefy komfortu na
rzecz drugiej osoby. Najbardziej w byciu zastepowg
doceniam to, gdy widze rozwdj harcerek przez gry, ak-
tywnosci, ale tez wspodtprace z drugim cztowiekiem.

W SWIECIE I W SZKOLE

Mysle, ze dzieki temu harcerstwo jest inne od zwyktej
rzeczywistosci, pozwala skonfrontowac sie ze swoim
strachem oraz odkry¢ swoje najbardziej skryte talen-
ty” (Hania — zastepowa, lat 16, Warszawa).

Mtodziez czesto mtodos¢ odbiera sobie
sama — poprzez chec¢ bycia dorostym,
przez uzywki, zte towarzystwo, lenistwo
i brak rozwoju. Jednak ztodziejami mto-

dosci paradoksalnie sg czesto rowniez
dorodli. | nie chodzi tu o patologiczne
przypadki, ale takze o dorostych dziata-
jacych z najlepszymi checiami.

Z troski o rozwdj dziecka rodzice zapisujg je na
wiele dodatkowych zajeé¢, nie zostawiajgc mu wol-
nego czasu. Chcg pomdc dziecku, wiec wykonuja za
nie mndstwo czynnosci, ktére poczatkowo s3 zbyt
trudne, a nie majg czasu, aby je uczy¢ robienia tego
samemu. Moze tez dorosli wydajg duzo pieniedzy, by
zainteresowac czyms, ozywic dziecko.

Tymczasem skauting jest tu wspaniatg odpowiedzig —
kazdy marzy, Swiadomie lub podswiadomie, o po-
dworkowej bandzie, w ktdrej mozna robi¢ ciekawe
rzeczy. Wystarczy dorzuci¢ odpowiedzialnos¢ i przy-
gode, a z podwdrkowej bandy powstanie niesamo-
wity zastep. Nie potrzeba do tego wielkich srodkéw
materialnych. Dodajmy do tego harcerski kodeks ho-
norowy: prawo harcerskie, przyrzeczenie, ceremonie,
a mamy wychowanie i samowychowanie najwyzszej
proby. Warto jeszcze powiedzie¢, ze motywacja do
nauki wzrasta wtedy ogromnie, a mtodzi, zmotywo-
wani ludzie géry przenosza.

Mozna narzekaé na dzisiejszg mtodziez i na jej brak
entuzjazmu lub mozna co$ zmieni¢. Dorosli s nadal
potrzebni — to naszym zadaniem jest stworzenie dla
mtodziezy przestrzeni wolnosci, przygody, ideatdow,
radosci. Takze dorosli mogg zatozy¢ jednostki skau-
towe, mogg motywowa¢ mtodych ludzi — studentdw,
maturzystéw, aby stawali sie szefami tych jednostek,
przewodnikami mtodszych. Wszystko po to, aby jak
mowit Baden-Powell, zatozyciel skautingu: ,zostawic
ten swiat cho¢ troche lepszym niz go zastaliscie”.
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KSZTAXTOWANIE
0SOBOWOSCI
DZIECKA W SZKOLE

W jaki sposdb mozna ksztattowac charakter ucznia
w szkole? Czy to jest w ogdle mozliwe? Wydaje sie,
ze w matym zakresie tak, ale przy spetnieniu jedne-
go warunku — wsparciu ze strony rodziny i przy jej
petnej wspdtpracy ze szkotg. Mam na mysli przyjazng
atmosfere i zyczliwos¢ w relacjach z nauczycielami.
Kluczowe jest obdarzenie nauczycieli zaufaniem, do-
cenienie ich wiedzy i madrosci, ktéra wynika z do-
Swiadczenia w pracy z uczniem. Przy takim zatozeniu
wspolnymi sitami wiele mozna osiggnac.

Dziatania w tym zakresie dotyczg dwéch stron spo-
tecznosci szkolnej: rodzicéw i nauczycieli. Kluczowe
jest tu budowanie klimatu wzajemnego poszanowa-
nia, tworzenia wspdlnych rytuatéw, zwyczajow klaso-
wych — zaréwno wsréd dzieci, jak i rodzicow. Ociepla
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SPOD TABLICY

to atmosfere klasowg i powoduje, ze fatwiej dotrzeé
do ucznia i jego rodzica w klimacie szczerosci i uwagi.
Wodweczas jest na czym budowac.

Widze tu duzg role nauczyciela, ktérego osobowosé
ma znaczacy wptyw na relacje w klasie. Gdy zbudu-
jemy zaufanie, fatwiej nam bedzie méwié o swoich
spostrzezeniach dotyczgcych rozwoju ucznia. Niejed-
nokrotnie jednak bywa, ze nie mamy wsrdd rodzicéw
sprzymierzencow, zdarza sie tez, ze nasze uwagi nie
zawsze im sie podobajg. Czasem trudno im przyjac
to, co nie jest zgodne z ich obrazem dziecka. | czasem
trzeba lat, by zrozumieli, Zze uwaga nauczyciela bytfa
stuszna i na miejscu.
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Trzeba pamietac, ze nauczyciel patrzy na ucznia
z innej perspektywy — widzi go w sytuacji zadanio-
wej, w atmosferze pracy, w relacjach z réwiesni-
kami. Informacje zwrotne pochodzgce od wycho-
wawcy mogg wiec byé dla rodzicdw bezcenne, bo
przeciez swoje dzieci widzg oni przede wszystkim
oczami mitosci.

| to jest piekne, gdy rodzic zachwyca sie swoim dziec-
kiem. Niestety, nie zawsze dostrzega jego niedosko-
natosci, co wynika tez z braku rodzicielskiego do-
Swiadczenia, bo bywa, ze jest to pierwsza pociecha.
Oczywiscie kazdy rodzic posiada instynkt wycho-
wawczy, intuicje, ktéra podpowiada, jak ksztattowad
i wychowywac dzieci.

Jednak nauczyciel postrzega je, zacho-
wujac dystans, bez emocji i obserwu-
je uczniow w zupetnie w innych sytu-
acjach. Jesli rodzice nie odseparuja sie
od tych uwag, moga zyskaé rzetelng

informacje zwrotng o swoim dziecku,
pochodzaca od profesjonalisty, ktory
obserwuje je w zespole klasowym i ma
mozliwos¢ porédwnania go z innymi
dzie¢mi, bedacymi w tym samym mo-
mencie rozwojowym.

Jest to dobry punkt wyjscia do wspdlnych — ksztat-
tujgcych matego cztowieka — dziatan rodzicéw i na-
uczycieli. Rozwdj osobniczy ucznia polega przeciez
nie tylko na wzmacnianiu intelektu poprzez dzia-
tania edukacyjne. Wazne jest tez formowanie oso-
bowosci i psychik, a najlepiej jest, gdy te dziatania
przebiegajg rownolegle.

Jesli chcemy nasze dziecko wychowaé na odpowie-
dzialnego, dzielnego i meznego cztowieka, warto
postuchac tego, co méwig o nim inni, i przefiltrowac
te opinie przez nasze odczucia i wiedze. Szkota moze
bowiem ofiarowa¢ nam dodatkowo wskazéwki, jak
radzi¢ sobie z problemami edukacyjnym i wycho-
wawczymi naszego dziecka. W szkole mozna ustalié
wspdlne obszary dziatania i ujednolici¢é wymagania
obowigzujace w szkole i w domu, co jest bezcenne.

W SWIECIE I W SZKOLE

Szkota w klasach 1-3 uczy, jak uczniowie powinni
zachowywac sie w grupie, rozwigzywac konflikty
i dziata¢ w sytuacjach dla nich obiektywnie trudnych
podczas nowych wyzwan. Pierwsze lata szkoty to
réwniez nauka obowigzkowosci, punktualnosci i od-
powiedzialnosci. Warto wiec, by uczen zobaczyt kon-
sekwencje swoich zachowan. Szkota to réwniez czas
budowania relacji z réwiesnikami, kolezankami i ko-
legami z klasy, a ideatem jest, gdy dziecko czuje sie
wsrdd nich bezpieczne.

Jak uczy¢ dzieci pokonywania trudnosci — nie tylko
edukacyjnych, ale réwniez zyciowych? Dobrym wy-
posazeniem ucznia jest poczucie wtasnej wartosci,
zgodne z realng sytuacja. Pomaga ono dziecku zmie-
rzy¢ sie z porazka, ale réwniez wtasciwie przyjaé
sukces — bo wie ono, ze sukces i porazka wpisane sg
w zycie kazdego cztowieka.

Swiadomos$¢ wtasnej wartosci pobudza dziecko do
refleksji i pomaga mu zrozumie¢, ze nie we wszystkim
musi by¢ najlepsze, ze ma prawo do bteddw.

Jak zatem zbudowaé to przekonanie
u dziecka? Jesli je kochamy, akceptuje-
my, z jego mocnymi i stabymi strona-
mi, bez nadmiarowych wymagan - to

akceptacja siebie zostanie zbudowana
w dziecku w sposéb naturalny. Rodzi-
cielska witamina M (mitosci) jest dobra
na wszystko .

Dobrze, gdy przekazemy dzieciom wiedze, ze nie
wszystko udaje sie od razu, ze czasem trzeba poéwi-
czy¢, zanim dziatanie zakonczy sie zrealizowaniem
celu. Nawet jesli nie osiggnie sie go, to samo podjecie
wyzwania czy walki jest juz zwyciestwem, a utrwa-
lenie cech wojownika zaprocentuje w przysztosci.
Oznacza to, ze taka osoba w dorostym zyciu sama
bedzie walczyta o zmiane negatywnych zachowan.
Manifestowanie przez dziecko checi zmian na lepsze
jest juz bezsprzecznie sukcesem, bo najbardziej roz-
wijamy sie podczas pokonywania trudnosci.
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W SWIECIE I W SZKOLE

Jak zatem sprawié, by sie to udato? Jednym z krokéw

w hartowaniu emocji i ksztattowaniu charakteru jest
zmaganie sie z codziennoscig poprzez wdrazanie na-
szych pociech, juz od najmtodszych lat, do spetniania
obowigzkéw. Polecenia powinny byé dostosowane
do mozliwosci i wieku. Uczymy, ze kazdy w domu ma
do wykonania konkretne zadania. Budujemy w ten
sposdb rodzinng wspdlnote w pokonywaniu trudno-
$ci. Wspdlne sprzatanie, malowanie ptotu na dziatce,
lepienie pierogdéw moze sta¢ wspaniatg zabawg i jed-
noczesnie szkoty zycia. Nie pozbawiajmy wiec dzieci
jego prawdziwego smaku. Nie pozwdlmy im zy¢ pod
kloszem! One nie tylko maja sie uczy¢, majg réwniez
zwyczajnie zyc.

Kolejnym krokiem jest wychowanie dzieci do samo-
dzielnosci — poczawszy od samodzielnego ubierania
sie, jedzenia czy sprzatania zabawek, by potem mogty
przejs¢ do kolejnego wyzwania: samodzielnego przej-
Scia przez ulice, bycia w domu czy robienia zakupow.
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Potem pozwdlmy im niezaleznie podjag¢ decyzje w spra-
wie koloru butéw, kupienia prezentu dla babci, wybra-
nia zaje¢ dodatkowych. Powinny to by¢ ich wybory,
i wtedy — jesli poniosg porazke — pozwdlmy im jg prze-
zy¢ indywidualnie, zamiast od razu biec z pomoca. Jesz-
cze niejeden raz spotka je co$ przykrego, a rodzicow,
ktdrzy przyjda z pomocg, moze wtedy nie by¢

Reasumujgc, wychowanie dzielnego cztowieka,
stanowigcego o sobie, nie jest tatwe, ale mozli-
we. Pozwdlmy zatem dzieciom samodzielnie po-
dejmowac decyzje, stosownie do ich wieku wy-
znaczajmy im zadania i obowigzki. | kochajmy. Nie
chroimy ich nadmiernie przed konsekwencjami
podejmowanych decyzji. To ich wzmocni w przy-
sztosci. BadZzmy towarzyszami w ich zyciu, dobry-
mi duchami, a nie organizatorami ich przestrzeni.
Czego Panstwu i sobie zycze.

Wychowujmy dzieci do madrosci i wolnosci!
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Patrycja Przybystawska

0 (SAMO)WYCHOWANIU

Praca wychowawcza, ktdrg wykonujemy wobec po-
wierzonych nam dzieci, czasem wydaje sie rodzajem
poligonu doswiadczalnego. Metodg prob i btedéw
rozpoznajemy, jak osiggngé¢ pozadane zachowania,
a w jaki sposéb uniknga¢ ktopotliwych reakcji naszych
pociech. Nie jest to tatwe i wydaje sie, ze im dzieci
sg starsze, tym sprawa jest bardziej skomplikowa-
na. Wspodtczesnie dostepnych jest mndéstwo zrddet,
w ktérych mozemy wyczyta¢ bardzo konkretne
wskazoéwki lub nieco mniej konkretne idee i metody.
Skupieni na tym, by jak najlepiej uksztattowac cha-
rakter naszych dzieci (albo przynajmniej sprawic, by
zachowywaty sie ,jak trzeba”), zapominamy czesto
o trosce o niemal najwazniejszy element procesu wy-
chowawczego, mianowicie — o nas samych.

Szczesliwy rodzic = szczesliwe dziecko — czy to
wystarczy?

| pewnie teraz myslicie sobie, drodzy czytelnicy,
Ze jasne, trzeba zadbac¢ o swoje potrzeby, swojg
kondycje, swojg réwnowage emocjonalng, wysy-
pia¢ sie i w ogdle ,szczesliwy rodzic = szczesliwe
dziecko”, ale tym razem nie w tym rzecz. Wspét-
czesne trendy wskazujg na kazdym kroku, ze trzeba
koniecznie zaspokoi¢ swoje potrzeby i z takim do-
piero ,napetnionym kubeczkiem” bra¢ sie do troski
o wychowanie dzieci. Jest w tym wiele racji, ale nie
mozna na tym poprzestac. Duzo wazniejszg sprawg
jest bowiem to, czy wychowawca troszczy sie o...
swoje wtasne wychowanie.

Zdawac¢ by sie mogto, ze proces ksztattowania cha-
rakteru konczy sie, kiedy jestesmy juz dorosli, jako
tako uformowani, a wptyw innych ludzi na nas
(przynajmniej oficjalnie) minimalizuje sie. Umiemy
ktore

podejmowac¢ autonomiczne decyzje, za

Nigdy bowiem nie bedzie dobrze rzqdzic¢ innymi ten,
kto nie umie dobrze rzqdzi¢ sobq.
0. Jacek Woroniecki

Jacek Woroniecki OP

R Ty ——

- Bl

UMIEJETNOSC

odpowiedzialno$¢ spada tylko na nas. Wychowanie
sie skonczyto, teraz to my bedziemy ksztattowac ko-
lejne pokolenia. Jednakze praca nad wtasnym cha-
rakterem, zachowaniem nie koriczy sie w momen-
cie ustania regularnych zewnetrznych wptywéw (ze
strony rodzicow, dziadkéw, innych wychowawcow).
A przynajmniej nie powinna.

Samowychowanie - nie tylko intelekt,

lecz takze wola

ZapomnieliSmy dzi$ chyba troche o bardzo wazinej
idei samowychowania. Owszem, moéwi sie wiele
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KLASYCY WYCHOWANIA

o rozwijaniu potencjatu, pracy nad sobg, szlifowaniu
kompetencji, samoksztatceniu, jednakze te wszystkie
pojecia odnoszg sie najczesciej do podnoszenia kwa-
lifikacji, ksztattowania intelektu tak, by sprawdzié sie
w przerdznych warunkach. Jako ze nowoczesny $wiat
wzdryga sie na samg mysl o tak anachronicznych po-
jeciach jak cnoty, tatwo zrozumieé, czemu o samowy-
chowaniu zbyt gtosno sie nie méwi. Bo tez ma ono
ksztattowaé nie tyle intelekt, co wole. Niekoniecznie
bedzie podnosié nasze kompetencje w jakiej$ dziedzi-
nie (cho¢ ostatecznie moze sie do tego przyczynic),
ale bedzie dtugg, zmudng pracg nad osigganiem cnét,
a wiec statych wewnetrznych dyspozycji do czynie-
nia dobra. Cnota to nie tylko dobry nawyk (choc i te
sg potrzebne!), nie pewien automatyzm, ale cecha
naszej woli, ktérg uksztattowalismy tak, ze bedzie wy-
biera¢ dobro. Samowychowanie bedzie wiec polega-
fo na pracy nad ksztattowaniem cnét. | — co wazne —
bedzie trwato cate nasze zycie.

Wychowanie a samowychowanie

Czemu wtasciwie mowa o samowychowaniu (do-
tyczagcym raczej ludzi dorostych), kiedy chcemy
moéwié o wychowaniu dzieci? Sg tu przynajmniej dwa
powody. Po pierwsze, wychowanie ma dazy¢ ku sa-
mowychowaniu. Chodzi o to, by dzieci ukierunkowac
w taki sposéb, aby gdy nasze zewnetrze oddziatywa-
nie sie zakoniczy, umiaty one (i widziaty taka potrze-
be!) pracowacd dalej nad zdobywaniem cnét, ksztatto-
waniem wtasnej woli. By wiedziaty, co jest prawdziwe
i dobre i potrafity opanowywaé przygodne pragnie-
nia. Zatem — wychowanie ma prowadzi¢ do samowy-
chowania. Drugi powdd moze by¢ dla nas teraz duzo
bardziej aktualny. Mianowicie: bez podjecia samowy-
chowania, bez pracy nad sobg nie jest mozliwie sku-
teczne wychowywanie.

Rzadzenie i wychowanie

Cytat, ktorym otwieram niniejszy artykut, pocho-
dzi z tekstu wielkiego autora i klasyka mysli wycho-
wawczej, o. Jacka Woronieckiego. Stworzyt on na
poczatku ubiegtego stulecia uniwersalne dzieta,
ktore, dzis odkrywane, zaskakujg swojg aktualnoscia
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i trafnoscia. W jednym z nich, zatytutowanym Umie-
jetnosc¢ rzgdzenia i rozkazywania, o. Woroniecki po-
kazuje, jak skutecznie kierowaé powierzonymi nam
ludzmi. | o ile ksigzka nie dotyczy jedynie wycho-
wywania dzieci, da sie jednak do niego w catosci za-
stosowac. Autor omawia w niej wszystkie elementy
skutecznego sprawowania wtadzy (a wiec rzadzenie,
rozkazywanie i karcenie), podajac praktyczne wska-
zéwki i zauwazajac prawdopodobne stabosci kazdego
z jej aspektow. Wychodzi jednak od sprawy nadrzed-
nej, mianowicie od cechy, ktdéra jest nieodzowna dla
kazdego wychowawcy, czyli od roztropnosci.

Roztropnos¢ i diugomysinosé
Dzieki
rzadzi¢ nie tylko innymi, lecz takze (a moze przede

roztropnosci cztowiek potrafi skutecznie
wszystkim) sobg. Z owg cnotg wigze sie umiejetnosé
dobierania odpowiednich srodkéw do osiggniecia za-
tozonych celéw oraz przewidywanie. Tu z kolei miej-
sce na dtugomyslnosé, czyli posiadanie bardzo szero-
kiej perspektywy dziatan wychowawczych. Cztowiek
cechujacy sie dtugomysinoscig wie, do jakiego celu
prowadzi swoich wychowankdw, i zdaje sobie sprawe
z tego, ze nie dotrze do niego zbyt szybko, zatem
nie moze oczekiwa¢ natychmiastowych rezultatéw
swoich dziatan (to szalenie trudne w byciu wycho-
wawcg). Jednoczesnie podejmuje decyzje nie po-
chopnie, ale w sposdb przemyslany i podporzadko-
wany nadrzednemu celowi, nawet jesli okolicznosci
wydajg sie bardzo mocno w tym przeszkadzad.

Nie da sie w taki sposéb podchodzi¢
do pracy wychowawczej bez solidnej
refleksji i nieustannej pracy nad sobga,

ktora pozwoli zachowaé spokdj i poha-
mowac¢ emocjonalne reakcje w nerwo-
wych sytuacjach, ktérych regularnie do-
starczaja nam wychowankowie.

Rzadzenie a postuszenstwo

Wiasciwe rzadzenie ma wytworzy¢ nastréj tadu i po-
rzadku, ktéry bedzie sktaniat do postuszenstwa. Ow
porzadek nie bedzie statyczny, utwierdzony raz na
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zawsze, ale dynamiczny —wychowawca (rzadzacy) ma
czuwac nad tym, aby zmiany szty zawsze we wiasci-
wym kierunku. Nie oznacza to, ze ma on robi¢ wszyst-
ko sam i czuwa¢é nad kazdym krokiem wychowankdw,
bo to nie bedzie ksztattowac ich samodzielnosci.
Takie samoograniczenie wymaga nieustannego czu-
wania nad sobg (zwtaszcza u 0séb z temperamentem
cholerycznym). Wtasciwe rzadzenie to tez dziatanie
zawsze obmyslone i przygotowane, ale bez zwleka-
nia: to jest cos, czego bardzo chcemy nauczy¢ nasze
dzieci, i nic lepiej tego je nie nauczy, jak nasze konse-
kwentne postepowanie w ten wtasnie sposdb.

Rozkazywanie

Rozkazy powinny by¢ z kolei wydawane po uprzed-
nim ich przemysleniu, a wyrazane stanowczo i nie-
odwotalnie. O. Woroniecki zauwaza, ze kiedy wycho-
wawca musi zmieni¢ rozkaz, bo ten okazat sie btedny
lub pochopny, bardzo traci na autorytecie. Dlatego
tez sprawne wydawanie polecen wymaga od nas
samych wielkiej dyscypliny, a nie dziatania pod wpty-
wem chwilowych emocji — jakze wielkie to wyzwanie
dla samowychowania! Ponadto rozkazujacy powi-
nien ,dawacd rozkaz i site z rozkazem”. Céz to znaczy?
Chodzi o to, ze musi by¢ wiadomo, ze wychowaw-
ca nie ma watpliwosci co do tego, ze dziecko spetni
nakaz i mocno w nie wierzy. Poza tym dziecko musi
widzieé, ze cele, ktorym ma stuzy¢, sg dobre i wazne
dla wychowawcy i dla niego samego. Czesto bowiem
okazuje sie, ze duza ilos¢ nieprzemyslanych (i osta-
tecznie zbednych) rozkazéw, ktére maja ,trenowad”
postuszenstwo dziecka, tak naprawde mocno owo
postuszenstwo ostabia.

Karcenie — pokora i opanowanie

Ostatnim elementem sprawowania wtadzy jest kar-
cenie. To wydaje sie byé wspotczesnie temat niemal
tabu. Z kazdej strony styszymy o , wychowaniu bez
kar i nagréd” i kiedy wychowanek dopusci sie kon-
kretnego przewinienia, czesto czujemy sie bezsilni
lub tez rezygnujemy z wyciggania konsekwencji. To
wiasnie zbytnia pobtazliwos¢ jest wedtug o. Woro-
nieckiego gtéwng wadg karcenia, bo nie tylko dziata
negatywnie wobec catej spotecznosci, do ktorej
nalezy winowajca, ale przede wszystkim krzywdzi
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jego samego, nie pozwalajgc mu sie poprawié. A wiec
uznad trzeba, ze karcenie jest nieodtgcznym elemen-
tem wychowania.

Jedli jednak ma ono rzeczywiscie pozytywnie wpty-
wacé na proces wychowawczy, paradoksalnie wiecej
wymaga od karcgcego niz od karanego. Otéz
w pierwszej kolejnosci wymaga bowiem pokory.
Pokory wychowawcy, rozumianej jako uznawanie
dobra w drugim cztowieku i umiejetnos¢ chwalenia.

Tylko cztowiek, ktory potrafiuznaédobre
strony drugiego, bedzie umiat zwrdcic

uwage na jego btedy tak, by ow sie nie
zniechecit, ale by wzrastat.

Karci¢ nalezy tak, by dziecko mimo wskazania uchy-
bied czuto sie podniesione na duchu i zdolne do
zadoscuczynienia i poprawy. To z kolei wymaga od
wychowawcy rzeczy niezwykle trudnej, mianowi-
cie — karania nie pod wptywem gniewu. Nie musze
chyba wskazywaé, jak bardzo jest to trudne, ale — jest
niezbedne. Kiedy czujemy gniew, musimy odfozy¢
upomnienie do czasu opanowania. Skutecznos¢ kar
jest bowiem wprost proporcjonalna do panowania
nad sobg wychowawcy. Ojciec Woroniecki wspomina
o jeszcze jednej, niezwykle trudnej dla wychowaw-
cOw sprawie, zwigzanej z karceniem: dobrze wykona-
na kara ma by¢ zupetnym zados$¢uczynieniem i nigdy
wiecej nie mozemy wypominac danego przewinienia
wychowankom.

Widzimy wiec, ze podstawowe aspekty sprawowa-
nia witadzy rodzicielskiej (wychowawczej) wymaga-
jg naszej nieustajacej pracy nad soba. Pracy, ktdra
pozwoli nie tylko wzrasta¢ naszym podopiecznym,
lecz takze bedzie drogg naszego ciggtego osobi-
stego rozwoju. Wychowanie nieodzownie wymaga
samowychowania.
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Jan Pawet Il

LIST DO MLODYCH
PARATI SEMPER

[fragmenty]

S3a racje po temu, aby o mtodosci myslec jako o szcze-
gélnym bogactwie, ktérego cztowiek doswiadcza
w tym wiasnie okresie zycia. Okres ten rdzini sie
z pewnoscig od okresu dziecinstwa — jest wia-
$nie wyjsciem z lat dzieciecych — rdzni sie rowniez
od okresu petnej dojrzatosci. Okres mtodosci jest
bowiem czasem szczegdlnie intensywnego odkrywa-
nia ludzkiego ,ja” — i zwigzanych z nim witasciwosci
oraz uzdolnien. Stopniowo i sukcesywnie odstania sie
przed wewnetrznym widzeniem rozwijajgcej sie oso-
bowosci mtodziericzej lub dziewczecej owa specyficz-
na, poniekad jedyna i niepowtarzalna — potencjalnos¢
konkretnego cztowieczenstwa, w ktérg wpisany jest
jakby caty projekt przysztego zycia. Zycie rysuje sie
jako realizacja owego projektu: jako , samourzeczy-
wistnienie”. Jest to bogactwo odkrywania, a zarazem
planowania, wybierania, przewidywania i podejmo-
wania pierwszych wtasnych decyzji, ktére majg zna-
czenie dla przysztosci w wymiarze Scisle osobowym
ludzkiej egzystenciji. [...]

Jesli bowiem nie ulega watpliwosci, ze rodzina wy-
chowuje, ze szkota ksztafci i wychowuje, to rowno-
cze$nie tak dziatanie rodziny, jak i szkoty pozostanie
niekompletne (a moze nawet zosta¢ wrecz zniweczo-
ne) — jezeli kazdy i kazda z Was, Mtodych, sam nie
podejmie dzieta swojego wychowania. Wychowanie
rodzinne i szkolne moze tylko dostarczy¢ Wam ele-
mentéw do dzieta samowychowania.

| w tej dziedzinie Chrystusowe stowa ,poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli” stajg sie istotnym
programem. By¢ prawdziwie wolnym — to nie znaczy,
stanowczo nie znaczy: czyni¢ wszystko, co mi sie
podoba, na co mam ochote. Wolnos¢ zawiera w sobie
kryterium prawdy, dyscypline prawdy. Bez tego nie
jest prawdziwg wolnoscig. Jest zaktamaniem wol-
nosci. By¢ prawdziwie wolnym — to znaczy: uzywacd
swej wolnosci dla tego, co jest prawdziwym dobrem.
W dalszym ciggu wiec: byé prawdziwie wolnym — to
znaczy: byé cztowiekiem prawego sumienia, by¢ od-
powiedzialnym, by¢ cztowiekiem ,,dla drugich”.

To wszystko stanowi sam wewnetrzny rdzen tego,
co nazywamy wychowaniem; a przede wszystkim
tego, co nazywamy samowychowaniem. Tak: samo-
wychowanie! Takiej bowiem wewnetrznej struktury,
gdzie ,prawda czyni nas wolnymi”, nie mozna zbu-
dowac tylko ,,od zewnatrz”. Kazdy musi jg budowac
,0d wewnatrz” — budowaé w trudzie, z wytrwatoscia

Karol Wojtyta w Krakowie
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i cierpliwoscig (o ktérg mtodym nie zawsze tak tatwo).
| ta wiasnie budowa nazywa sie samowychowaniem.

W tym wszystkim zawiera sie juz nowe spojrzenie na
mitodos¢. Tu juz nie chodzi o sam tylko projekt zycia,
jaki ma by¢ urzeczywistniony w przysztosci. Projekt
ten urzeczywistnia sie juz na etapie mtodosci, o ile po-
przez prace, wyksztatcenie, a zwtaszcza poprzez samo-
wychowanie, tworzymy juz samo zycie, budujac fun-
dament dalszego rozwoju naszej osobowosci. W tym
znaczeniu mozna powiedzieé, iz ,,mtodosc... jest rzez-
biarkg, co wykuwa zywot caty” (Krasinski), a ksztatt,
jaki nadaje ona konkretnemu cztowieczenstwu kazde-
go i kazdej z Was, utrwala sie w catym zyciu.

Jedli ma to donioste znaczenie pozytywne —to moze
mieé niestety rowniez donioste znaczenie negatyw-
ne. Nie mozecie zakrywac oczu przed zagrozenia-
mi, jakie czyhajg na Was w mtodosci. | one réwniez
moga wycisnac swoje pietno na catym zyciu. Pragne
tu wspomnie¢ na przyktad o pokusie przesadne-
go krytycyzmu, ktéry chciatby wszystko poddawac
dyskusji i wszystko na nowo zobaczy¢; czy o pokusie
sceptycyzmu wobec tradycyjnych wartosci, ktéry
tatwo przeradza sie w pewien rodzaj nie ogladajg-
cego sie na nic cynizmu wobec problemdéw pracy,
kariery czy samego matzenistwa. A dalej, jakze prze-
milcze¢ pokuse wywotang przez rozpowszechniajgcy
sie, zwtaszcza w krajach bogatszych, handel rozryw-
ka, ktéry odcigga od powaznego zaangazowania sie
W Zycie, i sprzyja wyrobieniu postawy biernosci, ego-
izmu i izolacji?

Zagraza Wam, drodzy mtodzi Przyjaciele, zty wptyw
technik reklamy, ktdre podsycajg naturalng skton-
nos$¢ do unikania wysitku, obiecujgc natychmiastowe
zaspokojenie wszelkich pragnien, podczas gdy kon-
sumizm z tym zwigzany dyktuje, by cztowiek szukat
urzeczywistnienia samego siebie przede wszystkim
w wykorzystaniu débr materialnych. Ilu mtodych,
podbitych urokiem kuszacych mirazy popada w moc
niekontrolowanych instynktéw i szuka szczescia
na drogach duzo obiecujgcych, ale w rzeczywisto-
sci pozbawionych autentycznych ludzkich perspek-
tyw! Strzezicie sie zasadzek Swiata, ktéry dazy do
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wyzyskania lub wypaczenia Waszych zdecydowanych
i usilnych poszukiwan szczescia i sensu zycia.

Trzeba, azeby mtodosé¢ byta ,wzrastaniem”, aby
niosta z sobg stopniowg akumulacje wszystkiego, co
prawdziwe, co dobre i piekne — nawet gdy bywa ona
,0d zewnatrz” potgczona z cierpieniami, utratg bli-
skich i drogich osdb, oraz z catym doswiadczeniem
zta, jakie nieustannie daje o sobie znaé¢ w tym Swie-
cie, w ktérym zyjemy.

Trzeba, azeby mtodos¢ byta ,wzrastaniem”. Ogrom-
ne znaczenie posiada dla tego obcowanie ze Swiatem
widzialnym: z przyroda. Obcowanie to wzbogaca nas
w miodosci w sposéb inny jeszcze niz sama ,ksigz-
kowa” wiedza o Swiecie. | dlatego tez zycze Wam,
Mtodym, aby Wasze ,wzrastanie w latach i w ma-
drosci” dokonywato sie przez obcowanie z przyro-
d3. Miejcie na to czas! Nie zatujcie go! Podejmuij-
cie réwniez trud i wysitek, jaki to obcowanie niesie
czasem z sobg, zwtaszcza gdy pragniemy docierac
do rejondw szczegdlnie eksponowanych. Ten trud
jest twérczy, stanowi on zarazem element zdrowego
odpoczynku, ktéry jest Wam potrzebny, na réwni ze
studiami i z praca.

Zycze Wam réwniez, aby to ,wzrastanie” dokonywato
sie na drodze obcowania z dzietami cztowieka, a bar-
dziej jeszcze z samymi zywymi ludZmi. llez jest tych
dziet, jakie w ciggu dziejéw stworzyli ludzie! Jak wielkie
ich bogactwo i réznorodnosé! Miodos¢ zdaje sie byc
szczegllnie wrazliwa na prawde, dobro i piekno zawar-
te w dzietach cztowieka. Obcujgc z nimi na obszarze tylu
réznych kultur, tylu sztuk i nauk, uczymy sie prawdy
o cztowieku — prawdy, ktdra zdolna jest uksztattowac
i pogtebic wtasne cztowieczenstwo kazdego z nas.

Szczegdlnie jednak uczymy sie cztowieka, obcujac
z ludimi. Trzeba, azeby mtodos¢ pozwalata Wam
ywzrasta¢ w madrosci” przez to obcowanie. Jest to
przeciez czas, w ktorym nawigzujg sie nowe kontakty,
kolezenstwa i przyjaznie, w kregu szerszym niz sama
rodzina. Otwiera sie wielkie pole doswiadczenia, ktére
posiada nie tylko znaczenie poznawcze, ale réwnocze-
$nie wychowawcze i etyczne. [...] Tak wiec, uczmy sie
ludzi, aby petniej by¢ cztowiekiem poprzez umiejet-
nosc¢ ,,dawania siebie”: by¢ cztowiekiem ,,dla drugich”.
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Patrycja Przybystawska: Pani Agnieszko, jest Pani
mamg duzej rodziny i kobietg niezwykle aktywna.
Prosze powiedzie¢, czy jesli rodzic pracuje nad sobg,
nad swoim warsztatem wychowawczym, to w korncu
przychodzi moment, ze wie, co zrobi¢ w kaidej sy-
tuacji? Wydaje sie, ze wspotczesni rodzice, mimo ze
szukajg informacji — a ich jest mnéstwo wszedzie —
czujq sie mocno zagubieni.

Agnieszka Stefaniuk: Odpowiedz brzmi: nie. ($miech)
Nie jest to optymistyczne, ale moze wtasnie —z drugiej
strony — jest. Bo gdyby to byta taka konkretna wiedza,
jak na przyktad tabliczka mnozenia, to by Zle swiadczy-
to o nas, rodzicach, kiedy cos$ sztoby nie tak. Ja mysle,
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Z Agnieszkg Stefaniuk, mama
siedmiorga dzieci, autorka ksigz-
ki Jak to ogarngc?, ktora prowa-
dzi liczne szkolenia i programy
mentoringowe dla mam - roz-

mawia Patrycja Przybystawska.

ze wychowanie dzieci to jest po prostu nauka. Teraz
mamy dostep do bardzo konkretnych zasobdéw infor-
macji na temat etapéw rozwojowych dziecka, psycho-
logii, budowania relacji; jeste$my w stanie to wszyst-
ko sobie przyswoié i zrozumie¢. Mozemy poszerzac
swojg wiedze o temperamentach dzieci, o tym, jak sie
ksztattuje ludzki charakter. | to jest nauka. Natomiast
druga wazng sprawg w wychowaniu jest intuicja, ktérg
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mamy. To rzecz niezwykle ludzka. My rodzimy osobe,
ktéra jest wyjgtkowa, niepowtarzalna i jedyna. Jeste-
Smy jej rodzicami i jestesmy predysponowani do tego,
by sie nig zajmowac, zeby jg wychowywac. Jest wiec
w tym jaka$ intuicja, natura, co$ bardzo waznego,
o czym koniecznie trzeba pamietac. Mamy taki dar.

Kolejng rzeczg jest wytrwatosé. Wychowanie dziec-
ka jest zobowigzaniem. Zatem juz nie tylko rozum
(nauka), nie tylko uczucia (intuicja), lecz takze wola: ze
chce to zrobi¢ najlepiej, jak bede w stanie. | tu trzeba
kombinowaé.

Ja lubie takie poréwnanie, ze z wychowaniem dziec-
ka jest troche jak z jazzem. To jest muzyka improwi-
zacyjna, ktéra nie jest tak prosta, jak np. pop; nie ma
tez gotowej, Scistej partytury. Kazdy improwizuje, jak
chce, jednak w pewnych ramach. | tak jak z jazzem —
nie kazdy to lubi. Tak samo tworzenie rodziny nie jest
dla kazdego proste i przyjemne. Wiadomo, prosciej
bytoby jak z tg tabliczkg mnozenia. No, ale tak nie jest.

PP: Mdéwi Pani, ze intuicja jest wazna, a mozna od-
nies¢ wrazenie, ze chce sie teraz troche od niej uciec.
Stad poradniki, gotowe rozwigzania, warsztaty
(zreszta sama prowadzi Pani spotkania tego typu)
— chcemy (szczegdlnie mtiodzi rodzice) bazowac na

ekspertach.

AS: To prawda, troche tak witasnie jest. Ja tez, zanim
urodzitam pierwsze dziecko, przeczytatam wszystko,
co mogtam na ten temat i im wiecej wiedziatam, tym
mniej wiedziatam, i tym bardziej to wszystko wydawa-
to sie skomplikowane.

Jestesmy takim pokoleniem, ktéremu trudno jest sie
wstuchaé w te intuicje, poniewaz pedzimy. Czasy nas
moze troche do tego zmuszajg i jestesmy bardzo roz-
proszeni wszystkim, co jest dookotfa, mozliwosciami,
ciggtymi decyzjami. Na przyktad kiedy moja mama
mnie urodzita, to dostata od kogos wdzek — jedyny, jaki
byt wsrdd znajomych... Kiedy teraz mama spodziewa
sie dziecka, to ten woézek wybiera niemal przez dzie-
wiec¢ miesiecy: czyta fora mam, rankingi, sprawdza,
czy na pewno bedzie zaspokajat potrzeby tego matego
dziecka — i dopiero podejmuje decyzje. A to jest tylko
jedna tysieczna sposréd tych wszystkich, ktére trzeba
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podejmowac. Przez te opcje i mozliwosci jestesSmy tez
bardziej zewnatrzsterowni, mato mamy takiego wej-
$cia wewnatrz, w swoje wnetrze.

PP: Jak wiec na nowo zaufaé swojej intuicji?

AS: Na pewno trzeba troche zwolni¢. Nawet nie troche
—bardzo. Trzeba odczepic sie od tych spraw z zewnatrz
i postuchac siebie. Zada¢ sobie podstawowe pytania:
co ja mysle na dany temat? Jak powinnam postgpic?
A potem niezbedny jest czas na znalezienie odpowie-
dzi. A ona czesto nie bedzie jednoznaczna. Trzeba stu-
cha¢ wtasnego rozumu, ktéremu juz podalismy jakies
twarde dane; teraz trzeba je przetworzy¢ i wykorzy-
sta¢. Wspomniata Pani, ze prowadze warsztaty i wy-
ktady — to prawda, ale ja gtdwnie tego wtasnie ucze
mamy: zeby umiaty zaufa¢ sobie. Z tg wiedzg, ktérg
majg, z tym doswiadczeniem i z tymi ludzmi, ktérzy
sg im dani na drodze. Zeby w ten sposéb staraty sie
tworzy¢ rodzine. Bez ciggtego wymyslania i szukania
nowych teorii.

Naturalne strazniczki domowego ogniska

PP: Pani programy mentoringowe, takze ksigzka, s3
gtéwnie dla mam. Czy to znaczy, ze to witasnie na
mamie bazuje rodzina?

AS: To nie tak. Ja jestem zdania, ze wychowanie nalezy
do obojga rodzicéw, a kazde dziecko ma prawo do
mamy i taty. Tylko ze ja jestem mamg, dlatego ucze
inne mamy. Pisze o tym, jak przezywam swoje ma-
cierzynstwo, dlatego ta ksigzka jest adresowana do
kobiet. Nie jest o ojcostwie. Nie jest o byciu (ogdlnie)
rodzicem, ale jest o byciu mama.

Oczywiscie bardzo wazny jest wspdlny, ujednolicony
system wartosci, wspolne cele. W ogdle pierwszg po-
trzebg dziecka jest pragnienie widzenia kochajgcych
sie rodzicow, a drugg — bycia kochanym. Wszystko inne
jest na dalszym planie. Jesli te podstawowe kwestie sg
na miejscu, wszystko inne sie uktada. Wiele rodzin tego
doswiadcza. Oczywiscie, idealnie by byto, zeby relacja
miedzy rodzicami byta szczesliwa i dobra, ale wiemy
przeciez, ze nie zawsze tak jest. Sg tez rodziny rozbite,
samotne mamy, ojcowie... Jednak trzeba pamietac¢, ze
zawsze w takiej relacji dobrego wzajemnego trakto-
wania sie, dobrej atmosfery, dziecko ma duzo wieksza
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szanse rozwoju, bo wtedy jego potrzeba mitosci jest
zaspokojona. Na tym trzeba budowac.

PP: A to nie jest tak, ze jednak mamy czuj3 sie bar-
dziej odpowiedzialne za atmosfere w domu?

AS: To wszystko dlatego, ze kobiety sg jednak predys-
ponowane do relacji. To wynika nawet z naszej neuro-
logii, zachowan. Jestesmy przystosowane do empaty-
zowania z innym cztowiekiem. My od razu chodzimy
w relacje, wspotodczuwamy. W zwigzku z tym, kiedy
pojawiajg sie dzieci, ta relacja tworzy sie w zasadzie
automatycznie. Natomiast mezczyzni majq umyst bar-
dziej systemowy, oni strukturyzujg, systematyzujg
Swiat. Oczywiscie tez uczg sie relacji. To wida¢ gotym
okiem: wiele kobiet jest nauczycielkami, pielegniarka-
mi, pracuje w ustugach, w zawodach zwigzanych z pie-
legnacjg, dbatoscig, z tematami okotoludzkimi, nato-
miast mezczyzn jest w tych zawodach niewielu. | to
nie dlatego, ze tam sie mniej zarabia czy jest to mniej
prestizowe, po prostu nie sg do tego predysponowani.

Stad tez kobiety biorg na siebie dom, atmosfere rodzi-
ny, nie dlatego, ze to jest jakas struktura spoteczna czy
,kulturowa przemoc”. Trzeba wtasnie w tym szukaé
rozsadku, dotrze¢ do prawdziwych zrodet, ktére lezg
w naszej naturze. Wiele kobiet, ktore rodzg pierwsze
dziecko, doswiadczajg przewrotu kopernikanskiego
w swoim zyciu, a jednoczesnie stwierdzajg, ze dziecko
wypetnito jakas przestrzen w ich zyciu, nadato sens.
Oczywiscie, o tym, kto bedzie mama, a kto nie, czesto
nie decyduje sama kobieta, jest jeszcze dar zycia, to
duzo bardziej skomplikowana sprawa, ale trzeba
stwierdzi¢, ze jest to naturalne, dobre i bliskie kobiecie.

PP: Pamietam, ze w swojej ksigzce kilkakrotnie wspo-
mina Pani o tym, Ze mama moze wszystko, ale nie
wszystko na raz. Co to znaczy?

AS: Oznacza to, ze s3 pewne etapy w naszym zyciu.
Kiedy jestesmy mtode i pojawiajg sie pierwsze dzieci,
to mamy czasem takie mysli, ze to jest juz koniec.
Ze teraz to juz wpadne w te pieluchy, i po co studio-
watam, po co sie tak staratam, teraz to juz ugrzezne
i zakoncze kariere zawodowa. Albo jesli zaczetam
teraz prace i nagle wypadam z rynku pracy, to czy
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kiedykolwiek wrdce. To sie wydaje takie zero-jedynko-
we — wypadtas, nie ma cie. A to jest nieprawda. W dzi-
siejszych czasach mozna zrobi¢ Swietng kariere i po
czterdziestce, i po piecdziesigtce. Mozemy wszystko.
Potrzeba tylko oczywiscie osobistego zaangazowania
i duzo pracy, ktdra wigze sie z poswieceniem, ale jest
to mozliwe. Dzieci nie sg absolutnie zadng przeszkoda.
Przeciwnie. Czesto mamy potrafig sie lepiej zorganizo-
wac, mysleé przysztosciowo, majg bardzo wysokg mo-
tywacje, potrafig skutecznie dziataé. Zatem dla bardzo
wielu kobiet macierzyistwo jest wfasnie etapem,
ktory dodaje skrzydet. Oczywiscie moze byc¢ tak, ze
sie nie uda. Jednak to, czy zycie zawodowe sie komus
uda czy nie uda, to nie jest kwestia dzieci czy ich braku,
tylko pracy nad soba.

Wolnos¢ bycia postusznym

PP: Zmienmy nieco temat. Niemal kazdy rodzic
chciatby, aby jego dziecko byto postuszne. Bo to
bardzo utatwitoby zycie. Tylko jak to zrobi¢? | czy
postuszenistwo jest celem samym w sobie? Czy po-
winnismy za wszelka cene starac sie, aby nasze dzieci
byty postuszne?

AS: Po pierwsze, dzieci s3 w sposéb naturalny ulegte
rodzicom. Nawet jesli mamy dwulatka, ktéry ktadzie
sie na podtodze czy biegnie w przeciwnym kierunku,
to jest to tylko przekora tego wieku: potrzebna i na-
turalna. Natomiast ogdlnie — dzieci sg ulegte wobec
dorostych. Jestesmy catym ich swiatem — nasza od-
powiedzialnos¢ jest taka duza. Ale postuszenstwo jest
zachowaniem podjetym w wolnosci. To jest réznica.
Dziecko jest ulegte swoim rodzicom, bo s wieksi,
silniejsi. Natomiast postuszenstwo jest aktem woli.
A z wtasnej woli stuchamy tego, przy kim czujemy sie
bezpiecznie. Dzieci muszg kocha¢ rodzicow, zeby sie
ich stuchac. Potrzebny jest autorytet. Dopdki sg mate,
ten autorytet jest naturalny. Ale kiedy juz dziecko
idzie do przedszkola, to zaraz sie okazuje, ze to pani
nauczycielka jest fajniejsza niz mama. Wtedy to jesz-
cze jest stodkie. Ale w wieku dorastania pojawia sie
bunt przeciwko autorytetowi naturalnemu rodzicéw.
| jesli rodzic nie pracuje nad sobg jako osoba, to jest
problem. Bo nie wystarczy tylko oprzeé sie na tym,
ze ,jestem twojg matkg i masz mnie stucha¢” albo
»jestem twoim ojcem i masz mnie stucha¢” — to sie po
prostu nie udaje. W dzieciach bedzie zawsze naturalna
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potrzeba bycia kochanym, one nawet bedg staraty sie
zastuzy¢ na mitosé rodzicow, ale to juz nie jest taka do
konica dobra relacja. Wazne jest wychowywanie do
wolnosci. A do tego, zeby dziecko podejmowato dobre
wolne wybory (wiadomo, czasem bedzie podejmowa-
to tez zte...) musi mie¢ bezpiecznych rodzicow blisko
siebie. | to jest wiasnie ta sztuka, ten jazz — jak to zrobi-
my, zeby z tym konkretnym dzieckiem, ze mng i moimi
cechami, sie udato. Na to nie ma prostego schematu.
Nie ma know how, ze sprzedam to tobie i ty to sobie
zastosujesz w swoim domu, i to zadziata.

PP: To jest szalenie wazne: postuszeristwo wcale nie
ogranicza wolnosci, tylko jest wtasnie wolnym wy-
borem. Bo dzisiaj postuszenistwo jest przedstawiane
wiasnie jako ograniczenie wolnosci.

AS: A to ulegtos¢, co$ zupetnie innego. W wychowa-
niu dzieci, w réznych wspétczesnych nurtach psycho-
logicznych, jest podkreslane, ze dziecko nie moze po
prostu stuchac rodzicdw — i po czesci zgoda, bo nie
powinno by¢ ulegte. Kiedy rodzic wymusza na dziecku
pewne zachowania swojg sitg, to jest to niewtasciwe
i do tego ma bardzo krétkie nogi. Dopdki dziecko jest
mate, moze dziata¢, ale z czasem nie bedzie to w zaden
sposob pomagato wzrastac i ksztattowaé charakteru.
Wazniejsze jest to, zeby czuto sie kochane i wiedziato,
Ze to, czego mama wymaga, o co je prosi, jakie stawia
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mu granice czy wyzwania, jest wtasnie powodowane
mitoscia.

Podlewac to, co dobre

PP: Wazna jest tez wiec celowos¢. Dziecko musi wie-
dzie¢, ze to postuszenstwo, ktorego rodzice wymaga-
ja, czemus stuzy — na przyktad dobru rodziny. Powta-
rza Pani czesto hasto ,,Rodzina to druzyna”. Co zrobi¢,
zeby dziecko czuto, ze rodzina to druiyna, i chciato
sie angazowac? Z matymi dzieémi nie ma problemu,
one z reguty chcg pomagaé we wszystkim, a potem,
kiedy realnie mogtyby przejac¢ pewne obowiazki, ta
ched im przechodzi.

AS: Wydaje mi sie, ze najlepiej zrobic¢ to przez do-
Swiadczanie dobrych rzeczy. Np. ,Kupites butki na
$niadanie, to byto twoje zadanie, a teraz zobacz, jak
jest mito! Dziekujemy ci, ze mamy wszyscy udany
poranek — réwniez dzieki tobie”. Zatem trzeba pod-
kresla¢ pozytywy, zawsze podlewad to, co dobre. Ale
uczymy sie rownie skutecznie, kiedy co$ nie wyjdzie,
czyli ,miates przynies¢ te butki, wszyscy czekajg, a ty
nie idziesz, wszyscy sie denerwuja, sg gtodni, atmos-
fera siada”. | to jest naturalna konsekwencja, ze pora-
nek nie wypadt tak, jak by mégtijedng z przyczyn jest
wiasnie to konkretne zaniedbanie. | tu juz nie trzeba
na dziecko krzycze¢, karac.
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Trzeba jednak wczesniej zwrdci¢ uwage dziecka na
konkretny obowigzek. My czasem rzucamy wyma-
gania z niewielkim przekonaniem. Wtedy dziecko nie
czuje, ze to jest naprawde jego odpowiedzialnosé.
Potem bywamy niekonsekwentne i robimy zamiesza-
nie, np. raz pojdziesz po te butki, a innym razem to
ktos$ inny itd. | tak naprawde nikt sie do tego nie po-
czuwa. Jesli obowigzek jest przekazany dobrze i dziec-
ko go wykona, to jest sukces, jest Swietnie. Natomiast
kiedy tego nie zrobi, ponosi porazke, na ktérej rownie
dobrze sie uczy¢. Tylko dla nas, rodzicéw, to jest strasz-
nie przykre, bo my nie lubimy, kiedy nasze dzieci po-
petniajg btedy, traktujemy je jako osobiste porazki. To
moze by¢ frustrujgce, ale na tym tez polega proces wy-
chowania. Dzieci muszg sie potykac.

PP: Nie trzeba wiec od razu ratowa¢ sytuacji, tylko
pozwoli¢ doswiadczy¢ porazki?

AS: Tak, bo dopiero wtedy zaczynamy mysle¢. Nawet
jako dorosli potrzebujemy czasu, zeby zrozumie¢, dla-
czego cos$ nie wyszto, zeby przyznac sie przed samym
sobg do btedu, choéby byt ewidentny.

PP: Od kiedy dziecko angazowa¢ do takich wtasnie
drobiazgow, do zajec, ktére pozwolg mu poczu¢ sie
czescia tej rodzinnej druzyny?

AS: Jestem przekonana, ze im szybciej, tym lepie;j.
Niemal od poczatku mozna juz uczy¢ samodzielnosci
i takimi pierwszymi zadaniami mogg by¢: wktadanie
pizam pod poduszke albo, jesli dziecko jest jeszcze
w pieluszce, to zanoszenie tej pieluszki do smietnika,
zaktadanie sobie $liniaczka. Dzieci robig rézne takie
drobne rzeczy, wrecz rwa sie, by je robic¢. | wtedy
trzeba im na to po prostu pozwoli¢. Warto jeszcze
podkresli¢, ze pierwsze obowigzki dotyczg wtasnie sa-
moobstugi: wiem, gdzie sg moje rzeczy, gdzie odstawi-
tam buty, gdzie mam rekawiczki, czapke, szalik; gdzie
moje zabawki parkujg na noc, gdzie sg moje ksigzecz-
ki, szczoteczka do zebdw itd. Dbam o te rzeczy, o nie
sie troszcze. Nastepne sg obowigzki dotyczgce domu
i jego funkcjonowania, kiedy widze wiecej niz czubek
witasnego nosa, np. moéj pokdj, potem czesci wspdl-
ne, zadania takie jak zmywarka, ktéra jest ulubio-
nym obowigzkiem matych dzieci, zamiatanie podtogi,
ustawianie butéw w korytarzu, podlewanie kwiatow
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itp. Wszystko, co nam przychodzi do gtowy, co jest
w naszym domu codziennie do zrobienia i co general-
nie robita mama z pomocg swojego meza. Z czasem ma
by¢ wtasnie tak, ze dzieci tez wkraczajg w te obowigzki.

Ja bardzo polecam kazdej mamie raz na jaki$ czas
zrobi¢ liste rzeczy do wykonania, bo one sie zmieniaja.
Trzeba spisaé, co ja robie kazdego dnia: mozna przejs$é
przez pomieszczenia, przez pory dnia, i popatrze¢ na
te wszystkie rzeczy. Tego bedzie bardzo, bardzo duzo.
| potem trzeba wyeliminowac rzeczy, ktore robimy,
a w sumie to mogtybysmy z nich zrezygnowac; ozna-
czy¢ takie, ktéore mozemy scedowac na inng dorostg
osobe (np. meza); zwrdci¢ uwage na te, ktdre tylko ja
moge robi¢, lubie je robic¢ albo robie je najlepiej. Nato-
miast reszte mozna podzieli¢ miedzy dzieci, ktdre sg
w stanie pomdc, albo oddelegowac na zewnatrz. Tak
jak w dobrej firmie — to nie jest tak, ze szef wszyst-
ko robi sam albo codziennie mysli, co komu daé i daje
temu, kto sie akurat napatoczy. Rodzina jest organiza-
cja. Tym, co roézni firme i rodzing, jest to, ze w firmie
motywujemy kasg, prestizem, a w domu — absolut-
nie nie! Motywujemy sie tym, ze dom ma by¢ dla nas
dobrym miejscem i ze wszyscy za to odpowiadamy.

Wszystkie mamy intuicyjnie czujg, ze kiedy majg
w miare zadbany dom (w takim swoim standardzie)
i w dodatku nie sg chronicznie zmeczone, to majg wiek-
szg satysfakcje zyciowa, sg duzo lepszymi mamami
i zonami.

Kiedy o tym modwie, to kazdy sobie od razu przyjmu-
je swojg miarke i mysli: ,,0, ja nie mam pieniedzy na
pomoc” albo ,jestesmy sami, nie ma nam kto pomdc,
maz jest caty czas w pracy”, albo ,,mam wredng te-
$ciowg, nie dogaduje sie z mama i nie jest tak tatwo”.
Oczywiscie, ze nie jest tatwo! Ale z takim podejsciem,
kiedy szukamy tylko wymowek, catg energie tracimy
na to, zeby sobie udowodni¢, ze jest beznadziejnie
i nic z tym sie nie da zrobi¢. | wiadomo, nie bedzie od
razu jak w jakims$ Disneylandzie albo u ,perfekcyjnej
pani domu”, ale bedzie krok w dobrym kierunku, moze
jedna rzecz, ktérg uda sie poprawic.

Mamy rdézne przekonania wyniesione z wtasnych
domow, np. ze musi by¢ wykrochmalona i wyprasowa-
na posciel, bo inaczej kryzys zyciowy... A okazuje sie,
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ze mozna spa¢ w niewyprasowanej i réwnie dobrze sie
wysypiac ($miech). Dlatego trzeba sie nad tymi obo-
wigzkami pochylic.

Miedzy odpuszczaniem i dyscypling

PP: A co zrobi¢ w sytuacji, kiedy dorastajace dzieci
zaczynajg sie buntowaé, nie zawsze chca wspét-
pracowac dla dobra rodziny, méwia: ,nie ja tu na-
brudzitem, nie ja bede sprzatac”? Jak reagowac na
takie kryzysy? Jak zadbac o atmosfere? Bo wiadomo,
mozna postawi¢ sprawe na ostrzu noza, ale to chyba
niczemu nie postuzy.

AS: Dobry humor — to moja uniwersalna recepta na
wzglednie udane zycie rodzinne ($Smiech). Stawianie
spraw na ostrzu noza nie jest dobre nigdy, w zadnej
relacji, a juz najbardziej w rodzinnej. To nigdy nie roz-
wigzuje problemdw, tylko raczej je mnozy. | psuje nam
humor. Jedli ja sie zdenerwuje: ,, miate$ wyniesé smieci
— nie wyniostes$”, to zanim sie uspokoje, moze mingc
caty dzien. A zycie pedzi i szkoda tego dnia. Poza tym,
czy te Smieci za piec lat bedg miaty jakies znaczenie,
czy bede o tym pamietata? Niektérzy moéwia, ze ,nie,
to wiasnie z takich drobnych rzeczy sktada sie zycie,
one nie mogg by¢ niezaniedbane.”

PP: No wtasnie, jak zachowa¢ réwnowage pomiedzy
odpuszczaniem a dyscypling?

AS: Zeby wrdéci¢ do tych $mieci — faktem jest, ze one
muszg by¢ wyrzucone. Predzej czy pdiniej. | beda. Ale
moze nie w tym momencie, kiedy ja sie upieram. W wy-
padku nastolatkéw i dorastajgcych dzieci trzeba szano-
wac to, ze one potrzebujg wiecej czasu na rozped, na
zmiane czynnosci. To nie jest tak, ze kiedy wchodzimy do
pokoju, widzimy, ze on siedzi i patrzy w sufit, to nic nie
robi. On robi bardzo duzo, jego zycie wewnetrze sie tam
reformuje. | wyjscie z tego $wiata, zajecie sie czyms, to
nie jest taki ,pstryk”. Dla nas zresztg tez. Tez nie lubimy,
kiedy jestesmy czyms zajete i ktos wchodzi i méwi, np.
,idz, ugotuj obiad”. (§miech) Troche trzeba tak na to po-
patrzec. To pomaga zrozumiec¢ i zachowac spokdj, kiedy
przyjmiemy, ze to nie jest zaden atak przeciwko nam,
to nie zaden bunt przeciw konstrukcji rodziny, temu, ze
»mam pomagac”. Nawet jesli dziecko méwi: ,,zawsze ja,
jestem taki biedny, nikt nic nie robi, dlaczego ja” albo
wykrzykuje, ze ,gtupia zasada!”, to trzeba wystuchag,
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ale nie bra¢ do siebie. Nie pozwoli¢, zeby te emocje sie
spotegowaty i wréci¢ do tematu po pewnym czasie.
Czasem to jest 15 minut, godzina, innym razem caty
dzien. Tez nie chce méwic, ze ja tak za kazdym razem
postepuje, ale bywa tak, ze kiedy moje dziecko uprze
sie przy niewykonaniu zadania, ktére do niego nalezy, to
ja to w koncu zrobie. Tylko nie zostawiam tego tak, nie
udaje, ze nie byto tematu. Wracam do tego. Nastolatki
lubig rozmowe nocg, wieczorem (co jest zmorg mam,
ktdére przestaty karmi¢ w nocy i w koricu chciatyby sie
wyspacé; nie ma w nocy ptaczacych maluchdw, za to sg
gadajgce nastolatki). Trzeba wiec usigs¢ i powiedzied,
jak ja to widze: co mnie dotkneto, czemu to nie zadzia-
tato, ze mnie to martwi albo ztosci, albo ze chciatabym
wiedzie¢, co moge zrobié, aby dziecko wzieto ten obo-
wigzek skutecznie na siebie, zebym mogta na nie liczyé.
Taka rozmowa zawsze powinna by¢ zakonczona kon-
kretnym zobowigzaniem ze strony dziecka.

Tylko uprzedzam, to jest proces, takich rozméw trzeba
przeprowadzi¢ po prostu nieskoriczong liczbe, to nigdy
nie zadziata za pierwszym czy za drugim razem. Ale
tylko w ten sposdb ksztattuje sie charakter.

PP: W tym, co Pani méwi, wyczuwam taka teze, ze
rodzic musi wierzy¢, ze dziecko chce dziataé na ko-
rzysc rodziny i nawet jak sie buntuje i stwierdza, ze
akurat dzi$ nie bedzie zadnych smieci wyrzucaé, to
my jako rodzice generalnie musimy w nie wierzy¢.
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AS: Tak, trzeba wierzy¢, nawet na przekdr symptomom
(Smiech). Rolg mamy jest wtasnie wierzy¢ w dzieci
i przekazac im te wiare w ich mozliwosci, w ich poten-
cjat. | to w nas rodzicach jest. Chciatabym zwrdcic tu
uwage na pewng sprawe. Czasem mowi sie, ze malut-
kich dzieci nie wolno etykietowadé i twierdzié: ze maty
dyrektorek, ze anioteczek, ze ta taka slicznotka, a ten
taki fobuziak. | pewnie to racja. Jednak ja mysle, ze
tego kilkulatka to az tak bardzo nie dotyka. | bym sie
nad tym nie rozczulata. Natomiast pomyslatabym, co
my tak naprawde myslimy o naszych dorastajacych
dzieciach, jakg mamy projekcje na ich temat w naszej
gtowie. Pewnie upraszczamy, bo nasz mdzg bardzo
lubi upraszczac i widzimy czesto tylko te rzeczy, ktére
nie graja. | moze byc¢ tak, ze mamy wspaniate dziec-
ko w domu, ktére niestety powierzchownie jest ba-
taganiarzem, ciggle co$ gubi, o niczym nie pamieta
i my ciggle podkreslamy w nim te rzeczy, a nie za-
uwazamy jego empatii, albo ze Swietnie sie rozumie
z rodzenstwem, albo ze jest mitym i dobrym kolega,
przyjacielem.

| jest tak tez dlatego, ze na co dzien pedzimy. Ale jak juz
sie tak zapedzimy i w pewnym momencie nie wiemy,
jak sie z tym naszym dzieckiem porozumie¢, to jest ten
moment, zeby sie zatrzymac i popatrzec gtebiej. Uwie-
rzy¢ na nowo w to dziecko. Nie tylko by¢ osobg, ktdra
wydaje polecenia i je egzekwuje, ale kochac to dziec-
ko takie, jakie jest. | oczywiscie — wymagamy i dajemy
polecenia z mitosci, ale jesli w praktyce dziecko styszy

S\

tylko ,,zréb to czy tamto i najlepiej jeszcze szybciej,
i czemu nie zrobites”, to nie przyniesie to oczekiwa-
nych rezultatéw. Bo wtedy jest tak, jakby ono musiato
na naszg mitos¢ zastuzyc.

PP: | wtedy tez te wszystkie obowigzki sg traktowane
jak najgorsza kara, uciemiezenie mtodego cztowieka.

AS: Tak, doktadnie. Jeszcze wracajgc do postuszen-
stwa, trzeba by to zobaczy¢ w zyciu spotecznym. Jak
mowimy o wychowaniu dzieci, to dla rodzicéw, zwtasz-
cza mtodych, jest to taka ptachta na byka, bo to prze-
ciez ogranicza dziecko.

PP: Brzydkie stowo, tak samo jak ,,dyscyplina”.

AS: Tak (Smiech). A przeciez w zyciu spotecznym to po-
stuszenstwo, rozumiane jako podporzgdkowanie sie
czemus w wolnosci, jest szalenie istotne. Dajmy taki
przyktad: jest czerwone $wiatfo na skrzyzowaniu — tu
nie ma miejsca na to, ze ,jestem innego zdania” czy ,to
mnie ogranicza”; jako uczestnik ruchu drogowego, dla
bezpieczenstwa swojego i innych, podporzgdkowu-
je sie i juz. Wszyscy podlegamy pewnym kodeksom,
prawom, zasadom i musimy by¢ wobec nich postuszni.

Postuszenstwo niczego nie ogranicza, jesli nie jest
ulegtoscia. Ta bytaby skartowaceniem cztowieka jako
osoby. Natomiast postuszeistwo jest piekng cnota,
bardzo potrzebna.

Kazdy tez ma jakies$ wartosci, dla kazdego sg one jakos
istotne — w moim domu takg wartoscig jest rodzina.
Mnie zalezy na tym, aby ta rodzina byta silna, trwata,
dobra, bezpieczna. | jestem wierna i postuszna tej
mojej wartosci. Staram sie robi¢ wszystko, aby w tej
kwestii nie szkodzi¢. Oczywiscie popetniam btedy,
myle sie, tak jak kazdy cztowiek, ale jestem postusz-
na temu, do czego sie zobowigzatam. Tak samo jest
w pracy. Postuszenstwo jest bardzo potrzebne.

Plan i spryt

PP: Zmierzamy juz powoli do korica naszej rozmo-
wy, przed nami jeszcze jedna kwestia. W duzej ro-
dzinie kazde dziecko ma jakies swoje wymagania,
specyficzne potrzeby. Rodzice chcieliby sprawiedli-
wie traktowac swoje dzieci i robig wszystko, zeby
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tak byto. A jednak nawet w mato licznych rodzinach
czesto ktdres z dzieci uwaza, ze ,,no mnie to nikt nie
kocha” albo ,,jemu to wszystko, a mnie to nic” itd. Co
ciekawe, zdarza sie, ze niemal kazde z dzieci tak méwi.
Co z tym zrobi€? Jak do tego podejs¢? Czy czas ,jeden
na jeden” wystarczy? Jak szukaé srodkéw do zaspoko-
jenia takich wtasénie potrzeb?

AS: Czas jeden na jeden to jest Swietnarzecz, jest bardzo
potrzebny. | sg takie dzieci, ktére same sie o to beda
dopominaé, a sg takie, ktdre nie. Trzeba na to zwra-
cac¢ uwage. Jesli chodzi o sposéb spedzania tego czasu,
po pierwsze, sprawiedliwie nie znaczy tak samo. | jak
ide z synem na mecz i kibicuje mu z trybuny, a potem
jemy sobie ,maka”, wracajgc do domu, to nie znaczy,
ze potem to samo mam zrobi¢ z cérka albo z drugim
synem. Dlatego trzeba dobrze znac swoje dzieci, wie-
dzie¢, co jest dla nich wazne. A poznajemy je witasnie
tak — spedzajac z nimi czas.

W mojej rodzinie byta taka pokusa, zeby dzieli¢ dzieci na
»maluchy” i, starszaki”, igrupowac, ze z maluchamirobimy
jedno, a ze starszymi co$ innego. Nie byty wiec juz osoba-
mi, ale grupkami. | to niby jest zabawne, ale nie mozna
tak funkcjonowaé. Jesli mamy jedno dziecko czy dwoje,
to mozemy sobie wyobrazi¢ taki fantastyczny czas jeden
na jeden, bo tego czasu jest stosunkowo duzo (wszyscy
mamy tyle samo godzin w dobie). Ale jak masz siedmioro
dzieci i wiecej, to juz trzeba kombinowac i mysleé, jak to
zrobic. Zreszty, niezaleznie od liczby dzieci, jesli tego nie
zaplanujesz, to tego nie zrobisz. Zawsze bedzie cos innego.
Trzeba wiec to wpisa¢ w grafik i by¢... sprytnym.

Ja bardzo czesto wykorzystuje ten czas w sposdb zwig-
zany z organizacja w domu, np. kogo$ biore na zakupy
i przy okazji kupimy sobie po lodziku albo zatrzyma-
my sie na jakis koktajl czy matg herbatke. Idziemy do
sklepu, ale zajrzymy do galerii i pooglagdamy ciuchy (to
z dziewczynami). Szukam takich momentéw, ze i tak
musze cos$ zrobi¢, a jednoczesnie moge wygospodaro-
wac ten czas na spotkanie jeden na jeden.

Idealne ze starszymi dzieémi sg takie wypady nocka.
Nocka jest bardzo istotna. Bo jak wybijamy sie z tego
zycia rodzinnego, z tej wirdwki, to poczgtkowo rozmo-
wa sie nie klei, jest sztywno, nagle wypadamy z ram,
z roli. | jak jesteSmy wyrwani z tego kontekstu, to
trzeba sie rozpedzi¢, co sprawia, ze jak sie jedzie gdzie$

SPOTKAJMY SIE

»Z hocowaniem”, to zawsze ten pierwszy dzien jest spi-
sany na straty. A potem dopiero ta noc i kolejny dzien
jest fajnym natadowaniem i sie na nowo odkrywamy —
to jest zawsze plus. A nawet jesli mamy doswiadczenie
takich wyjazddéw, na ktérych nie zaiskrzyto, to to sg mo-
menty, ktére dzieciaki zawsze dobrze wspominajg. To nie
musi by¢é Rzym ani Krym, to moze by¢ Kazimierz Dolny:
wazne, zeby sie po prostu zmobilizowaé. Potraktowac to
jako konkretne zadanie — naprawde nie bedziemy tego
zatowad. Zwtaszcza, ze dzieci w dzisiejszych czasach maja
niemal wszystko. Sprawy bytowe sg zaspokojone, mini-
mum ogarniete, wiec nie majg potrzeb materialnych,
stad to, czego oczekujg od rodzicow, to jest na pewno
czas. On jest najlepszym prezentem.

Czasem zastanawiamy sie, co mozemy da¢ dziecku na
imieniny. Moze wiec zamiast kupowad tort, mozna wy-
korzystac ten czas jeden na jeden i pienigdze przezna-
czy¢ na taki wyjazd. To tez jest takie rozwigzanie, ktére
u nas funkcjonuje. Po prostu trzeba by¢ sprytnym. Jesli
sie o0 tym mysli i sie to planuje, to jest to cos, co zawsze
wyjdzie. Natomiast na pewno nie wyjdzie spontanicz-
nie. Bo spontanicznie jesteSmy w pedzie.

PP: Nie da sie wiec wychowywac dzieci bez poswieca-
nia im czasu. | bez pracy nad wiasnym charakterem,
bez zatrzymania sie, o ktérym Pani méwita.

AS: | im wiecej mam doswiadczenia, tym lepiej widze,
Ze dzieci bardzo szybko rosng. Jak mi to kto$ mowit,
kiedy bytam mtodszg mamg, to mnie to denerwowato.
Te dzieci ciggle byty mate, ciggle przewijaty sie typowe
dla wieku przedszkolnego problemy i bytam tym zwy-
czajnie zmeczona. Ale to naprawde szybko mija. | jak
patrze wstecz, to mam takie poczucie, ze jakby za duzo
sie frustrowatam, a za mato cieszytam. | teraz mysle,
jak to zrobi¢, jak przekaza¢ mtodym mamom, ktére
sg sfrustrowane, ze znowu kolejna jesien i choroby, ta
nuda i Zzmuda, zeby sie bardziej cieszyty tym czasem,
a mniej frustrowaty. Kiedy tak naprawde idg do przodu,
nie mogg popatrze¢ wstecz. Dlatego ja mowie o tym
niestrudzenie, ze to naprawde szybko mija. Bezpowrot-
nie. To, co wchfania mézg dziecka w tych nudnych je-
siennych wieczorach, w tym miedzyczasie tak zwanym,
miedzy fajnymi weekendami albo wyjazdami, to jest to,
co naprawde buduje cztowieka.

PP: Dziekuje za rozmowe!
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Izabela Jurek

RELACJA Z GALI KONKURSU
RODZINA. MAJAC SIEBIE - MAMY TAK WIELE

Nasza redakcja miata przyjemnosc¢ objgé patronatem
medialnym konkurs Rodzina. Majqgc siebie — mamy
tak wiele. Daty graniczne konkursu nie byty przypad-
kowe: zostat on ogtoszony 15 maja, w Miedzynaro-
dowym Dniu Rodziny, a gala finatowa, podczas ktérej
ogtoszono werdykt jury i wreczono nagrody, odbyta
sie 22 pazdziernika, w Dniu Praw Rodziny (przypada-
jacym w kolejne rocznice ogtoszenia Karty Praw Ro-
dziny) i wspomnienie liturgiczne $w. Jana Pawta Il.

Kto$ powie — dtugo to trwato! Lecz jesli pomyslimy,
Ze uczniowie i nauczyciele — bo to oni byli uczestni-
kami konkursu — mieli czas na nadestanie prac do 24
czerwca, a prac byto tacznie 1513 (1358 rozprawek,
listéw, opowiadan, kart z pamietnika, napisanych
przez uczniéw i 155 scenariuszy lekcji lub zajeé poza-
lekcyjnych, stworzonych przez nauczycieli), stanie sie
to zrozumiate.

Redakcja ,WychowujMY!”, poza wspomnianym pa-
tronatem, miata tez okazje do przytgczenia sie do prac
jury. | moze zareczy¢, ze zaréwno nagrody w trzech
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kategoriach wiekowych, jak i nagrody nauczycielskie
odebrali ci, ktérzy najbardziej zastuzyli:

Uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych
| miejsce — Michat Knopik, Szkota Podstawowa
nr 18 w Lublinie
Il miejsce — Elizabeth Ford (Nowy Tomysl)
IIl miejsce — Kornel Jedynak (Kotobrzeg)
wyrdznienie — Blanka Roznowska (Szwarcenowo)
wyrdznienie — Kamil Gruszewski (Ligowo)
wyrdznienie — Emilia Lecznar (Medynia tancucka)
wyréznienie — Franciszek Switalski (Opalenica)

Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych
| miejsce — Filip Pietrzak, Szkota Podstawowa nr 1
im. $w. Jana Pawta Il w Ktodawie
Il miejsce — Antoni Fleéman (Snieciska)
Il miejsce — Krystian Kokoszka (Niepotomice)
wyrdznienie — Jakub Przybos (Rzeszéw)
wyrdznienie — Nikola Rudecka (Krokocice)
wyrodznienie — Wiktoria Olejarz (Jarostaw)
wyréznienie — Michalina Pulczyriska (Snieciska)
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Uczniowie szkét ponadpodstawowych
| miejsce — Natalia Lisowska, Zespdt Szkét Ogdlno-
ksztatcgcych nr 1 im. KEN w Putawach
Il miejsce — Aleksandra Skubisz (Krasnystaw)
[l miejsce — Hubert Leszczynriski (Braniewo)
wyrdznienie — Zofia Michatowicz (Sieradz)
wyréznienie — Natalia Sroka (Jasto)
wyrdznienie — Julia Durczak (Krasnystaw)
wyrdznienie — Alicja Szczerbetka (Putawy)

Nauczyciele
| miejsce — Dariusz Gwiazda, Zespdt Szkdt nr 9
w Kaliszu
Il miejsce — Justyna Jocz (Goszczandw)
[l miejsce — Aldona Ruminska-Szalska (Krakéw)
wyréznienie — Marlena Dziatabij-Drupka (Zielona
Gora)
wyrdznienie — Grazyna Modrzewska (Ostréda)
wyréznienie — Izabela Paluch (Ruda Slaska)
wyrdznienie — Magdalena Uzdzicka (Ptock)

Gosci (wsrod ktorych byt dr Artur Goérecki, dyrek-
tor departamentu w MEIN i cztonek naszej redak-
cji, oraz wielu kuratoréw) powitat wicedyrektor
Osrodka Rozwoju Edukacji, Tomasz Pitucha. Jako ze
najlepsza praca nauczycielska, autorstwa Dariusza
Gwiazdy z Zespotu Szkét nr 9 w Kaliszu, byta scena-
riuszem przedstawienia teatralnego, zaproszeni na
gale mogli obejrzec¢ to przedstawienie w wykonaniu
uczniéw Laureata. Odbyto sie oczywiscie wreczenie

SPOTKAJMY SIE

nagrdd, a takze udekorowanie nauczycieli wycho-
wania do zycia w rodzinie z catej Polski Medalami
Komisji Edukacji Narodowej. Z duzym zaintereso-
waniem przyjeto tez krétki wyktad o rodzinie, wy-
gtoszony przez Monike Chilewicz, prezeske Fundacji
Mamy i Taty, mame pieciorga dzieci. Owacje wzbu-
dzit wystep zespotu The Fedor Family z Lublina, skta-
dajacy sie ze Spiewajacych i grajagcych Mamy, Taty
i siedmiorga dzieci.

Przewodniczgca Komisji Konkursowej, Marzena Mu-
rawska z Osrodka Rozwoju Edukacji, podkreilita, ze
uczestnicy konkursu wykazali sie ogromng wiedzg
o rodzinie oraz, co wazniejsze, podzielili sie osobi-
stymi przezyciami zwigzanymi z zyciem rodzinnym —
z dniem codziennym i wydarzeniami niezwyktymi.
Jury mogto zobaczy¢ wiele réznych rodzin: nie tylko
rodzicéw i dzieci, ale i dziadkow, wujkow i cioé, kuzy-
nostwo. Zastanawiali sie, jakie wartosci sprawiaja,
ze tworzg sie silne wiezy rodzinne. Pisali o mitosci,
ktdéra przejawia sie w drobnych czynach i gestach
cztonkdw rodziny wzgledem siebie, mitosci, ktdra
pokonuje trudnosci i jest fundamentem dla nastep-
nych pokolen.

W dzisiejszym numerze przeczytacie Paistwo nagro-
dzony scenariusz (moze da sie go wykorzysta¢ w tym
roku w szkole Waszych dzieci?). W nastepnych —inne

zwycieskie prace.
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Dariusz Gwiazda

SPIESZMY SIE KOCHAC LUDZI...
[SCENARIUSZ NAGRODZONY W KONKURSIE
RODZINA. MAJAC RODZINE - MAMY TAK WIELE]

WSTEP

Opowiemy dzi$ wam historie mtodzierica o imieniu
Michat. Na pierwszy rzut oka niczym specjalnym nie
odbiega w swoim zachowaniu od was wszystkich, ma
kochajgcych rodzicéw, przyjacidt, réwniez chodzi do
szkoty..., ale czy do konica jest chtopcem wdziecznym za
wszystko, co otrzymat od swoich rodzicéw, czy potrafi
okazac im nalezny szacunek, mitos¢ i zrozumienie?

Czas Swigteczny — Wigilia, Boze Narodzenie i Nowy
Rok — jest wspaniatg sposobnoscig, aby nadrobic to
wszystko, co zostato gdzie$ zatracone i zapomniane
w bieganinie i stawianiu siebie zawsze na pierwszym

miejscu. Popatrzmy...

(KOLEDA/PASTORALKA)

W trakcie Spiewu:

/Mama sprzata, piecze ciasto, krzata sie po kuchni.
Michat ubiera kurtke, porywa ciasteczko i wycho-
dzi, mama za nim ruchem reki wskazuje na zega-
rek — pytajac gestem twarzy i rak, o ktérej wrdci.

Michat, wychodzac, wpada na ojca, ktéry wyjmuje

portfel i daje synowi kieszonkowe. Wychodzi.
Ojciec sie przebiera, wita z Zzonga, Zzona nalewa
zupe./ Do drzwi puka i do mieszkania wchodzi przy-
jaciétka Michata Magda./

SCENAI
Magda: Dzien dobry, czy jest Michat?
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Mama: Bardzo mi przykro... Moze usigdziesz, wtasci-
wie powinien juz wrdcié. Poczekaj, prosze wejdz, na-
pijesz sie czegos?

Magda: Dziekuje, nie bede przeszkadzaé. Prosze po-
wiedzie¢ Michatowi, ze bytam. Umdéwilismy sie, ale
nie przyszedt — myslatam, ze jest chory.

Mama: Przykro mi, ze tak sie stato. Zawsze dzwonit,
gdy miat sie spdznic.

Magda: To ja juz pdjde. Do zobaczenia. Mam nadzie-
je, ze wszystko jest w porzadku.

/Mama odprowadza Magde do drzwi./

Ojciec: Wiesz co, szkoda mi tej dziewczyny, co ona so-

bie o nas pomysli?

Mama: A moze co$ rzeczywiscie sie stato?

Ojciec: Oj..., przeciez wiesz, ze nie! Michat robi tak

juz nie pierwszy raz, wychodzi i jakby nigdy nic wraca

0 potnocy.

Mama: Zeby tylko nikt nie zadzwonit i nie powiedziat,

ze cos sie stato. Nie chce nawet o tym mysleé.

Mama: Juz nie wiem, czyja to wina, czy naprawde nie

potrafimy na niego wptyngé, czy nie daliSmy mu wy-

starczajgco duzo mitosci?

Ojciec: Przestan — przeciez wiesz, ze tak nie jest. To

duzy chtopak. Teraz sam musi do tego dojs¢...

/Dzwoni telefon /nagranie z dyktafonu/- przeraze-
nie mamy!/

Mama: Halo — dzienl dobry, ach, to ty, babciu....

(KOLEDA/PASTORALKA)

SCENAIII
/Zegar bije godz. 23. 00, pétmrok, mama siedzi przy
stoliczku, obok $wieczka, telefon — zerka raz po raz
do pamietnika, wchodzi Michat./

Michat: Mamo, ty jeszcze nie $pisz?

Mama: Gdzie byte$ tak dtugo? Byta Magda, dlaczego
nie dzwonite$? Zobacz, ktdéra jest godzina.

Michat: Juz jedenasta? Ale zasiedzieliSmy sie, bytem
z kumplami, na prébie. Mamo, ale damy czadu. Prze-
konasz sie. A tata $pi?

Mama: Tak, jutro wczesnie rano jedzie w delega-
cje i chce jak najszybciej wrdci¢ na kolacje wigilijna.
Wiesz, ze jutro jest Wigilia, masz urodziny. Nawet nie
mysl, ze wyjdziesz z domu na krok!

SPOTKAJMY SIE

Michat: Mamo, jeszcze jedna prdba, przeciez wiesz,
ze ten koncert to nasza zyciowa szansa..., no i mam
urodziny..., przeciez sama powiedziatas... Mamo, ten
koncert bedzie moim najlepszym prezentem.
Mama: Synu, nie réb nam tego, nie w Wigilie. Ten
wieczdr chcemy spedzié razem przy kolacji. Po kolacji
jedziemy do babci, do szpitala. Z optatkiem. Przeciez
obiecate$ babuni! Nikt w ten wieczér nie powinien
czué sie sam i ,niepotrzebny”. Przypomnij sobie, ile
jej zawdzieczamy!
Michat: Tak, wiem. Dobrej nocy, mamo, przepraszam
was.
Mama: Przepraszam, przepraszam, a za kazdym ra-
zem robisz to samo. IdZ juz spaé. Dobranoc.
/Schodzga ze sceny, gasng $wiatta./

SCENA Il

(KOLEDA/PASTORALKA)
24 GRUDNIA - WIGILIA
/Kolacja, ojciec ubiera choinke, pakuje prezenty,
mama szykuje kolacje, na stét ktadzie optatek.
Z niepokojem wypatrujg przyjscia syna, ktory nie
zjawia sie. Zegar bije godzine 16.00./
Ojciec: O ktérej Michat wczoraj wrdcit? Tak szybko
zasngtem, bytem wykonczony. Dobrze, ze sg Swieta,
wreszcie bedziemy razem.
/Sciska zone w dowéd mitosci — czyni to z rado-
Scig./

Ojciec: Ciesze sie, ze zebranie tak szybko sie skoriczy-
fo, bytbym wczesniej, ale jest okropnie $lisko....
Mama: Kochanie, jeste$ na czas i to jest najwazniej-
sze. Kocham cie.
Ojciec: Mam nadzieje, ze Michat nie zapomni o swo-
ich urodzinach i o kolacji.
Mama: Wyszedt dos¢ wczesnie, wcigz méwi o tych
prébach, o graniu, o zyciowej szansie..., jezeli dzieki
nim ma by¢ szczesliwy, to niech idzie. Obiecat, ze be-
dzie na czas.
Ojciec: Przeciez wiedziat, ze o czwartej bedzie kolacja.
Mama: Poczekajmy jeszcze p6t godziny...
Ojciec: Przykro mi, przeciez babcia czeka. Trudno, po-
dzielimy sie optatkiem i pojedziemy do babci, niech
nie bedzie sama. Dos¢ tego dobrego, niezte Swieta
zgotowat nam nasz jubilat.

/Oboje patrza w strone prezentu dla syna. /Dzielg
sie optatkiem, wchodza kolednicy, Spiewajq kolede
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W ztobie lezy, chor wigcza sie do Spiewu —w tym
czasie kolednicy dzielg sie optatkiem. Zabieraja
jakies torby, wktadajq optatek, mama pisze kartke
z wiadomosciag do syna i zostawia jg na stole. Po
wyjsciu kilka razy dzwoni w mieszkaniu telefon./

SCENA IV
/Do domu wchodzi Michat troche zmeczony, biegt.
Jest godzina 19. 00, zdejmuje kurtke i podchodzi do

stotu./

Michat: Oo...,, juz siddma, chyba sie spdznitem.
Mamo, tato, przepraszam..., ale..., mamo! mamo! /
Czyta na gtos kartke od mamy:/
»Kochany syneczku, wszystkiego najlepszego, poje-
chalismy do Babuni, bedziemy okoto godziny 22.00”.
/Ze stotu bierze optatek, tamie kawatek i zjada, wia-
cza radio, /nagranie z ptyty DVD, laptopa./
Witamy wszystkich w ten wyjgtkowy w roku dzien.
Mamy nadzieje, ze rodzinne kolacje dobiegajq juz
konca, usigdZcie wygodnie w fotelach i w atmosfe-
rze rodzinnej sielanki pospiewajcie razem z nami.
A dzis przez caty wieczor stuchac¢ bedziemy naszych
wspanialych polskich koled. Pdjdzmy wszyscy do
stajenki...

/Nie wystuchuje do konica, szuka nastepnej stacji,
trafia na wiadomosci — rowniez nagranie z ptyty
DVD, laptopa./

Moi drodzy, sq swieta, jest slisko, zwolnijcie troche,
noga z gazu, niech wszyscy dojadg do.... [nie wy-
stuchawszy do konca szuka kolejnej stacji — nagranie

z ptyty DVD, laptopa./
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Na skrzyzowaniu przed szpitalem doszto do kolizji,
z drogi podporzqdkowanej wprost w nadjezdzajgce
z przeciwka czarne audi uderzyt samochdd tranzyt —
ciezko rannych pasazerow samochodu osobowego
przewieziono do szpitala. Kierujgcy tranzytem miat we
krwi dwa promile alkoholu. Apelujemy o ostroznosc... .
Michat: Czarne audi? Przeciez taki samochéd maja
moi rodzice...
/Dzwoni do mamy na komérke, nikt nie odbiera —
sygnat z laptopa./
Michat: Nie ma zasiegu, sprébuje pdzniej. Ale prze-
ciez ojciec jezdzi bardzo ostroznie... niemozliwe!
/Dzwoni telefon. Michat odbiera./
Michat: Dobry wieczor..., tak (...), tutaj mieszkajg, a prze-
praszam, co sie stato? Mieli wypadek?! Jak sie czujg?
Dobrze, bede w domu, tak, bede czekat na telefon...
Michat: Nie bedzie ich na koncercie...

SCENAV

PO WYPADKU
/Michat siedzi sam w domu, do drzwi puka kolega
Michata, Rafat, wchodzi i wita sie./
Michat: Czes¢, Rafat.
Rafat: Cze$é, Michat, jak rodzice?
Michat: Bez zmian, nadal nieprzytomni.
Rafat: Teraz to masz dobrze!
Michat: ,,Dobrze” — co masz na mysli?
Rafat: Zobacz, chata wolna, nikt ci nie truje gtowy,
o ktorej to wrécisz?, gdzie bytes?, co robites?
Michat: Tak..., jesteSmy niewolnikami wtasnych ro-
dzicow.
Rafat: | to na kazdym kroku!
Michat: Jutro wreszcie gramy, wszyscy zobaczg, na co
nas stac!
Rafat: Taak, gramy..., to juz jutro?
Michat: Cos nie tak?
Rafat: Nie, wszystko w porzadku..., pdjde juz...
/Ktos puka do drzwi..., / do mieszkania wchodzi
brat kolegi Michata, Karol./
Karol: Dobrze, ze cie znalaztem, rodzice sie juz dener-
wuja!
Rafat: Co — denerwujg?
Karol: Przeciez dobrze wiesz, ze wyjezdzamy do War-
szawy, do kochanej cioteczki Hanki i wujka Janka.
Michat: Co...,, powiedz, ze to nieprawda. Przeciez
jeszcze przed chwilg rozmawialiSmy o jutrzejszym
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koncercie, bedzie tyle ciekawych kapel. Przychodzisz

do mnie, méwisz mi, jak to mam dobrze, po czym wy-

jezdzasz z rodzinka.
/Rafat patrzy na niego bez stowa./

Michat: A co ze mng? Przeciez na ten koncert posta-

witem wszystko, a ty teraz wykrecasz mi taki numer?

Rafat: To nie tylko ja, Wiesiu tez...

Michat: A nasz wystep?

Rafat: | tak by nikt nie przyszedt, a poza tym... /wtra-

ca sie Karol./

Karol: Musimy i$¢, oni czekajg, bedzie dym, jak zaraz

nie wyjdziemy!

/Wychodza, Michat zostaje sam, zszokowany cata
sytuacjq nalewa sobie wody do szklanki, tapie sie
za gtowe, cos mruczy pod nosem. Idzie do pokoju
rodzicéw, otwiera szuflade i wyjmuje jakis$ notes./

Michat: Pamietnik mamy... /wertuje po kartkach pa-

mietnika, zatrzymuje sie na stronie./

Michat: 24 grudnia — 2007 rok, ,,...jestem najszcze-

$liwszg kobietg na swiecie..”,

Michat: Przeciez to data moich urodzin /czyta dalej./
/Wspomnienia z pamietnika czytane sg gtosem
mamy, nagrane i puszczone z laptopa/ w oddali

da sie styszeé spokojng muzyke./

»-..dzisiaj urodzitam Michatka. Jest sliczny i taki bez-

bronny. Lekarz powiedziaf, ze poleze jeszcze kilka

dni w szpitalu. To nic! Najwaziniejsze, ze maluszek
jest zdrowy”.

/Przewraca kilka kartek dalej./
»Michatek zachorowal. Jest odwodniony. Kilka dni
spedzitam z nim w szpitalu. Jezu méj! On jest taki
kochany i delikatny. Dobry Boze, daj, Zeby mdj synek
wyzdrowiat”.

[leszcze kilka kartek dalej./

»Dzisiaj przezytam straszny dzien. Pobiegtam na

kilka minut do sklepu. Przybiegta sqsiadka z dotu,

krzyczqc, ze jej zalatam cate mieszkanie. Mato co nie
umartam ze strachu. Przeciez tam jest moje dziecko.

Co sie stato? Do gtowy sunefty mi sie same czarne

mysli: woda, wanna, méj malenki synek.... Ze stra-

chu nie mogftam ztapac¢ powietrza. Gdy otworzy-
tam drzwi mieszkania, zobaczytam podtoge zalang
wodg, a moje dziecko... w fazience robi pranie ubra-
nek swoich matych ulubiencoéw..., pewnie nas to
pranie bedzie drogo kosztowac! No céz. Bywa i tak.

Ztosc¢ jednak szybko mineta, kiedy Michatek powie-

dziat na powitanie, gdy zobaczyt mnie w drzwiach

SPOTKAJMY SIE

tazienki: Mama, ziostaw, ja siam, Michatek spigta. To
jest moj najukochanszy skarb w swiecie!”.
/Michat tapie sie za gtowe, z laptopa stychaé rézne
odgtosy mieszane — muzyka, dialogi, odgtosy zwie-
rzat, sygnat ambulansu itp..., po chwili upada, lezy
potprzytomny, krzyczy./
Michat: Mamo, tato..., gdzie jestescie?!

/Do domu wchodzi Magda./

SCENA VI
Magda: Michat, co ci sie stato? /podaje mu wode./
Michat: Mamo, tato... .
Magda: Michat, masz jeszcze wode.
Michat: Magda, przepraszam, ale bytem gtupi, jak
mogtem. Nie odchodz... .
Magda: Nigdzie nie ide!
Michat: Przepraszam was, tak mi przykro, co ja zro-
bitem. Dzi$ s3 moje urodziny, byta kolacja wigilijna,
a ja wybratem kumpli, ktérzy i tak mnie zostawili. Nie
chce byé sam... [rozpaczliwie./
Magda: | nie bedziesz musiat!
Michat: Co ty moéwisz?
Magda: Mowitam ci juz, ze moja mama pracuje
w szpitalu — nie pamietasz?! Dzwonita do mnie,
ma dzisiaj nocny dyzur, twoi rodzice odzyskali
przytomnos¢.
Michat: Bedzie dobrze?
Magda: Michat, oni czekajg na ciebie. Bardzo cie ko-
chaja.
Michat: Czy moge to jeszcze naprawic?
Magda: Tak, Michat, pamietaj, masz nas. Majac rodzi-
ne — mamy tak wiele.
Michat: Przepraszam Was!
Magda: Juz dobrze....

(KOLEDA/PASTORALKA)

/Wsréd nocnej ciszy, ale od drugiej zwrotki: Poszli,
znaleZli..., Wesotg nowine, bracia stuchajcie./
/W czasie koledy rodzice Michata wchodza na

scene i dzielg sie optatkiem, podajg sobie rece, na

twarzy usmiech radosci — pozostali aktorzy rowniez
wychodza na $rodek — na zakonczenie ktfaniajq sie
i wychodza./
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Monika Moryn

DROGA DO SIEBIE

Kiedy zastanawiam sie nad pojeciem charakteru, nie-
zmiennie dochodze do wniosku, ze faczy sie z poje-
ciem podrézy. Charakter jest bowiem czyms$ otwar-
tym, podlegajgcym bezustannemu ksztattowaniu,
a to — jak wiadomo — odbywa sie w czasie, w drodze.
Dobierajac lektury do tego tematu, dos¢ szybko od-
krytam, ze autorzy ksigzek dzieciecych umieszczajg
swoich bohateréw w podrdzy wtasnie po to, aby po-
kaza¢, jak stopniowo wykuwat sie ich charakter, jak
sie zmieniali i dojrzewali. Droga do poznania czy tez
do uformowania samego siebie jest przy tym wybo-
ista, ale tez i bardzo satysfakcjonujgca.

hon

rbanowska

Juz samo czytanie ksigzek jest sposobem na wystanie
dziecka w te podrdz w gtab siebie. Zwtaszcza lektura,
ktorg samo sobie dobierze, uksztattuje go bardziej
niz ta, ktérg przyjdzie mu czytaé pod przymusem
szkolnym. Byé moze niektdrzy z szanownych czytelni-
kow znajg pozytywistyczng powiesc z 1884 roku Zofii
Urbanowskiej Gucio zaczarowany. Tekst ten czytali
wielcy polscy pisarze, jak Jarostaw lwaszkiewicz, Alek-
sander Wat, Czestaw Mitosz czy Tadeusz Rézewicz.
Dwaj ostatni bezposrednio nawigzywali w swojej
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twdrczosci do Gucia zaczarowanego, przyznajac sie
do ogromnego wptywu, jaki lektura ta miata na ich
rozwéj. W przedmowie do wydania Gucia... z 1989
roku noblista pisat: Czytatem te ksigzke, kiedy bytem
maty i tak mocno zachowatem jg w pamieci, Zze poz-
niej, juz jako cztowiek dorosty, nieraz probowatem
sobie wyobrazié, jak to jest, jezeli ktos zostanie muchg.
Wtasciwie dlaczego nie mielibysmy to zwiekszac sie,
to zmniejszac, zeby oglgdac swiat w coraz to nowy
sposob? Mitosz jest autorem wiersza Gucio zaczaro-
wany, Rézewicz za$ dialoguje z Mitoszem w utworze
Myrmekologia (dalszy cigg bajki o Guciu zaczarowa-
nym). Domyslam sie, ze juz czytelnika zaciekawitam
i juz roi mu sie w gtowie pytanie: c6z takiego w tym
Guciu..., ze nawet noblista nim sie zachwycat... Otéz
bohater Urbanowskiej jest paniczem, ktory ma star-
szg siostre Helusie. To dziewczynka bardzo rezolut-
na i pracowita, Gucio z kolei jest leniwy i lubi, aby
wszystko i wszyscy uktadali sie po jego mysli. Takze
rodzice mocno sie do tego stanu rzeczy przyczynia-
j3 — matka nie widzi $wiata poza synkiem, za$ ojca
najczesciej nie ma, bo pracuje. Dopiero dziadek po-
stanawia wzigé sprawy w swoje rece, sprowadza na-
uczyciela z Krakowa, aby ten nieco Gucia ustawit do
pionu i pomdgt mu wydorosle¢. Nasz bohater jednak
predzej wolatby zamienic¢ sie w muche, niz odejs¢ od
swoich rozrywek i zasigé¢ do nauki. Zyczenie Gucia
szybko sie spetnia za sprawg wrdzki! Odtad Gucio
poznaje swiat jako mucha. Trawa w jednej chwili
zamienia sie w potezng dzungle z niezliczong iloscia
stworzen, ktore dajg bohaterowi lekcje zycia, pracy
i pokory. Ten pozytywistyczny podrecznik przyrody
moze i dzi$ by¢ odkrywczy! Z bliska przyjrzymy sie
razem z Guciem kretowi, wrdblowi, pajgkowi, pszczo-
tom... Bohater poznaje jednak nie tylko tajniki przyro-
dy, ale szybko odnajduje tez prawde o sobie:

Poznawad wielkie dzieta reki Bozej, wiedziec, jak
drzewo rosnie i skqd kwiat bierze swojq barwe;
wiedziec, jak zyjq zwierzeta, jak gwiazdki chodzg
po niebie i dlaczego raz sie pokazujg, drugi raz
znowu chowajg; stowem, wiedzie¢ duzo, jak
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najwiecej— co za rozkosz! Cztowiek wtedy na rosli-

ny, na zwierzeta, na gwiazdy patrzy jak na swoich
dobrych znajomych, co nie majq przed nim ta-
jemnic. Gucio pojgt teraz, ze nie znat nic i nikogo;
wszystko dla niego byfo obce, a rozumu uczyt sie
dopiero od zwierzqgt i robakdw, na ktore dawniej
patrzyt z pogardq lub deptat nogg, nie wiedzgc
nawet o tym. Co za upokorzenie!

Jak na pozytywistyczne dzieto przystato, utwoér
naszpikowany jest hastami tendencyjnymi: przyroda
uczy bohatera, ze wszystkie stworzenia sg pozytecz-
ne i ciezko pracujg. Prézniak Gucio pobiera od nich
lekcje pracowitosci, sumiennosci i wytrwatosci, co
z jednej strony go zawstydza, z drugiej jednak przy-
czynia sie do trwatej zmiany charakteru.

Sto lat pézniej Michael Ende wydaje swojg Niekon-
czgcq sie historie. To jedna z najmadrzejszych ksigzek
dla dzieci. Autor jest znakomitym pedagogiem, ktdry
zauwaza, ze kiedy kierujesz sie tylko swoimi potrze-
bami, mozesz wszystko zniszczy¢ — ale tez mozesz
wszystko odbudowad, jesli tylko jestes gotowy oddac
troche swoich pragnien, zrezygnowac nieco z siebie.
To ksigzka o dojrzewaniu wtasnie i odkrywaniu tego,
co naprawde sie w zyciu liczy. Bastian trafia do

SPOTKAJMY SIE PRZY KSIAZCE

Fantazjany, fantastycznej krainy, za sprawg ksigzki,
ktdrg odnajduje w antykwariacie. Jego wtasny, realny
Swiat jest zwyczajny, naznaczony problemami — po-
czuciem pustki, ktéra jest spowodowana brakiem
mamy i stabg relacjg z ojcem. Fantazjana zas jest petna
bajecznych stworzen, wymyslonych krain i niezwy-
ktych przygdd, ktore przezywa Atreju, zielonoskory
Wielki Poszukiwacz. Ale i w ten $wiat wkrada sie cier-
pienie: Dziecieca Cesarzowa jest Smiertelnie chora,
a Fantazjane pochtania Nicos¢. | to wiasnie Bastian
okazuje sie wielkim Wybawca. Dostaje mozliwosc
wykorzystania wszystkich swoich pragnien, by stwo-
rzy¢ Fantazjane na nowo i rzeczywiscie niczego sobie
nie zatuje. Jednak za kazdym razem, kiedy idzie za
swoimi pragnieniami, traci cze$¢ swojej pamieci, tym
samym oddalajgc sie coraz bardziej od swego praw-
dziwego zycia i od ojca. Droga, ktérg musi przebyg,
aby dostac sie do Wéd Zycia, jest petna niebezpiecz-
nych przygdd, samotnosci, trudu, ale tez jest okazjg
do poznania siebie i swoich rzeczywistych potrzeb.
| — podobnie jak w przypadku ksigzki Urbanowskiej
— potwierdza Michael Ende ogromng wartos¢ litera-
tury, ktéra moze wptynac na zycie cztowieka, wszak:
Jest mndéstwo wrot do Fantazjany, mdj chtopcze. Jest
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SPOTKAJMY SIE PRZY KSIAZCE

duzo wiecej takich zaczarowanych ksigzek. Wielu
ludzi wcale tego nie zauwaza.

Podréz, dostownie i w przenosni, odbywa tez bohater
Cudownej podrdézy Edwarda Tulana Kate DiCamillo,
wydanej w 2006 roku. Edward Tulan to porcelanowy
krélik, ktéry jest wtasnoscig siedmioletniej Abilene.
Dziewczynka bardzo go kochaitraktuje jak zywe stwo-
rzenie posiadajgce uczucia. Staje sie wiec on niejako
cztonkiem rodziny, ma wytworne ubrania, siedzi przy
stole. Adoracja dziewczynki wbija Edwarda w pyche
i w pewnym sensie to Abilene staje sie wtasnoscig
krdlika. Historia tak naprawde zaczyna sie dla Edwar-
da, kiedy na skutek ztosliwosci chtopcéw wypada za
burte transatlantyckiego statku. Porcelanowy krdlik
bedzie trafiat z rgk do rak, zmieniat wtascicieli, po-
znajgc przy tym takie uczucia, jak strach, zal, bdl, ale
tez koniec koncéw mitosé. Bohater wpierw zamknie
sie w sobie, otoczy chtodem. Bedzie musiat dopiero
dojrze¢, nauczyc sie krok po kroku otworzyé na dru-
giego. Cudowna podrdz naznaczona jest cierpieniem,
ale koniczy sie zdobyciem madrosci: Zyje juz sto lat.
Przez ten czas poznatam miejsca wspaniate | strasz-
ne. Z czasem zrozumiesz, ze kazde miejsce jest inne.
W kazdym miejscu stajesz sie inny. Zupetnie inny.
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Miyoko Matsutani

TATSU TARO
SYN SMoK

B4

B»—OmI
pZ=MO0OD

Tatsu Taro, syn smoka Miyoko Matsutani to bash
(opublikowana w Japonii w 1960 roku), ktdra rowniez
zostata skonstruowana klasycznie. Tatsu Taro jest le-
niwym chtfopcem, ktéry mieszka z babka. Kiedy on
dobrze sie bawi, ta ciezko pracuje na nieurodzajnej
ziemi, zeby zebra¢ przynajmniej jedno ziarnko i na-
karmié¢ wnuka. | znéw nagte zdarzenie staje sie po-
czatkiem przemiany bohatera. Kiedy babcia ulega
przy pracy wypadkowi, niepewna jutra postanawia
wyjawi¢ wnukowi prawde o jego matce. Chtopiec
dowiaduje sie wiec, ze zamienita sie ona w smoka
i odeszta hen, daleko. Chtopiec wyrusza w droge, aby
ja znalezé. Okazuje sie, ze z licznych opresji ratujg
bohatera nie tyle zdolnosci wtasne, co pomoc przy-
jacioét. Z czasem Tatsu nabiera odwagi i ratuje przy-
jacidtke Aye z rgk Czerwonego Diabta. Bohater uczy
sie, ze trzeba dbaé o innych, zaczyna rozumiec sens
ciezkiej pracy, docenia moc przyjazni. Staje sie silny
i madry, a wszelkie uczynione dobro wraca do boha-
tera w najmniej oczekiwanym momencie.

Co prdébuje tutaj udowodnié, to dwie rzeczy. Pierw-
sza — literatura ma ogromng moc. Wptywa na czytel-
nika, ksztattujgc jego charakter. Druga — osobowos¢
cztowieka formuje sie w drodze. Czytajmy zatem
dzieciom od kotyski. Czytajmy sobie, nie zapominajac
o tym, ze sami réwniez wcigz jestesmy w drodze.
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Beata Kozyra

JAK KSZTALTOWAC CHARAKTER

Akcja pod Arsenatem, rez. Piotr Hertel, Polska 1978,
czas: 90’, film fabularny dla mtodziezy i dorostych

Film jest ekranizacjg ksigzki Aleksandra Kaminskiego
Kamienie na szaniec o losach harcerzy zyjgcych pod-
czas drugiej wojny Swiatowej, ktorzy swojg mtodosé,
a czasem i zycie, poswiecili ojczyznie. Opowiada o ich
sile charakteru i wiernosci wobec swoich wartosci
oraz o prawdziwe] przyjazni i nieztomnosci w tych
trudnych czasach. Harcerstwo wychowato wiele po-
kolen mtodych ludzi zgodnie z kodeksem moralnym,
ktory im wpojono. Powiesé doczekata sie kolejnej

ekranizacji w 2014 roku, tym razem pod wtasnym ty-
tutem (rez. Robert Glinski).

Bufeczka, rez. Anna Sokotowska, Polska 1978, czas:
81, film familijny

Wzruszajgca ekranizacja ksigzki Jadwigi Korczakow-
skiej pod tym samym tytutem o dziewczynce z pro-
wincji, zwanej Buteczkg, ktéra trafia do domu zamoz-
nego wujostwa z Wroctawia. Mieszka razem ze swojg
kuzynka Dziunig, ktéra nie zawsze fadnie postepuje
wobec niej. Dziewczynka w nowym miejscu czasem
nie umie sie zachowac, co staje sie przedmiotem
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drwin ze strony Dziuni, jej opiekunki i sgsiadow. Bu-
teczka dzielnie to znosi, nie traci pogody ducha, czym
powoli zdobywa sobie sprzymierzencéw.

Cwaf, rez. Krzysztof Zanussi, Polska 1996, czas: 107/,
film fabularny dla mtodziezy i dorostych

Czas gtéwnego bohatera, dziesiecioletniego Hu-
berta, uptywa miedzy szkotg a stajnig. Jego matka
wysyta go do swojej przyjaciétki. Decyzje podjeta
w wyniku grézb funkcjonariuszy stuzb bezpieczen-
stwa, gdyz ojciec chtopca po wojnie zostat na Za-
chodzie. A to w latach piecdziesigtych, w ktorych
ma miejsce akcja filmu, prognozuje kiopoty. Eks-
centryczna ciotka fascynuje sie jazdg konna. Jej naj-
blizsze otoczenie to przedwojenny rotmistrz oraz
ludzie z tak zwanych dobrych domow, ktérzy nie s3
ulubieficami dwczesnej wtadzy. Chtopiec wychowa-
ny w prawdzie przez matke nie rozumie mataczenia
ciotki wobec komunistéw, ktdéra uczy go, ze tylko
koni nie wolno oktamywaé. Zycie z przyjacidtka
mamy to prawdziwa préba charakteru.

Czarny mfyn, rez. Mariusz Palej, Polska 2021, czas:
139, film dla mtodziezy

Film jest ekranizacjg powiesci Marcina Szczygielskie-
go pod tym samym tytutem. Gtdwny bohater lwo
wraz z grupg przyjaciot mieszka w matym slgskim mia-
steczku, w ktérym nic sie nie dzieje. Gdy mama idzie
do pracy, musi opiekowac sie swojg niepetnosprawng
siostrg Melg, czym oczywiscie nie jest zachwycony.
Sytuacja zmienia sie, gdy wraz z przyjaciétmi odkryja
tajemnice mtyna i gdy okaze sie, ze jego mtodsza sio-
stra posiada niezwyktg moc. Ciekawy wizualnie film
z watkiem fantastycznym w tle pokazuje, ze wszyscy,
nawet osoby niepetnosprawne, moga by¢ niezbedng
czescig ich réwiesniczej grupy

Czfowiek (Human), rez. Yan Arthus Bertrand, Francja
2015, czas: 139, film dokumentalny

Film jest monologiem o kondycji cztowieka. Rezyser,
znany fotograf, wedruje po $wiecie, by zadac te same
pytania mieszkaricom kilkudziesieciu krajéw swiata
na réznej szerokosci geograficznej o réznym kolorze
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skory, wieku i religii. To epickie kino dokumentalne
z pieknym zdjeciami naszej planety w tle jest opowie-
$cig o jasnych i ciemnych stronach cztowieczenstwa,
0 zmaganiu sie ze swoimi stabosciami i pokazuje, ze —
co zaskakujgce w tej mozaice réznorodnosci — jeste-
$my tacy sami.

Jakub, Mimmi i gadajqgce psy (Jacob, Mimmi and the
Talking Dogs), rez. Edmund Jansons, totwa, Polska,
2017 czas: 70’, animacja

Jacob, ktéry mieszka w centrum Rygi, przez tydzien
zmuszony jest z powoddw rodzinnych zamieszkac
wraz ze swojg kuzynkg Mimmi i wujem Edgarem na
obrzezach miasta. Ta nowa sytuacja nie zachwyca
chtopca. Zamieszkanie w nowym domu i zupetnie
innej dzielnicy miasta, zwanej przez tubylcéw Ma-
skaschka, powoduje, ze Jacob czuje sie samotny.
Musi zmierzy¢ sie z nowg rzeczywistoscig. Wszyst-
ko sie zmienia, gdy zaangazuje sie w akcje na rzecz
ratowania srodowiska. Piekna animacja o tym, jak
to, co poczatkowo nieznane, zmienia spojrzenie na
rzeczywistosc.

Johnny, rez. Daniel Jaroszek, Polska 2022, czas: 119,
film fabularny dla widzéw dorostych

Film opowiada prawdziwg historie zycia ksiedza Jana
Kaczkowskiego i jego podopiecznego Patryka. Ks. Jan
Kaczkowski to niestandardowy kaptan, ktéry zatozyt
hospicjum domowe w Pucku. Sam od lat zmagat sie
ze swoimi réznymi ograniczeniami zdrowotnymi i jak
nikt rozumie osoby chore i odrzucone. Pewnego dnia
do hospicjum trafia recydywista — mtody, zagubiony
zyciowo chtopak, ktory pod okiem ksiedza Jana i jego
pensjonariuszy uczy sie empatii i wrazliwosci na dru-
giego cztowieka. Film zostat doceniony przez widzéw
tegorocznego Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych
w Gdyni i otrzymat Nagrode Publicznosci.

Najlepszy, rez. tukasz Palkowski, Polska 2017, czas:
110’, film fabularny dla nastolatkéw i dorostych

To prawdziwa historia o cztowieku uzaleznionym, ale
jednoczesnie o jego sile i mozliwosci zmiany nawet
wtedy, gdy wydaje sie to niemozliwe. O tym, ze
z kazdej sytuacji mozna sie podnies¢, a stabos¢ moze
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stac sie napedem do prawdziwego, godnego zycia.
Jerzy Gérski, narkoman, pokonat swoje uzaleznienie
i zostat mistrzem Swiata w podwdéjnym triathlonie.
Dzieki sportowi, silnemu charakterowi i postawione-
mu celowi zwyciesko wyszedt z uzaleznienia.

Nokturna, rez. Adria Garcia, Victor Maldonado, Fran-
cja, Hiszpania 2007, czas: 88’, animacja, film dla dzieci

Film opowiada o matym chtopcu Timie, ktéry prze-
zwycieza swoj lek przed ciemnoscig, by obserwowa¢é
gwiazdy. Pewnego dnia bohater filmu spostrzega, ze
jego ulubiona gwiazda zniknefa. Gdy to samo dzieje
sie z innymi gwiazdami, mieszkaniec sierocifca wraz
z tajemniczym Pasterzem Kotéw wyruszajg, by roz-
wigzaé tajemnice ich znikniecia. | tak zaczyna sie
fascynujgca podréz w $swiat wyobrazni nie tylko dla
matego widza, ale rowniez dla odbiorcy w kazdym

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

wieku. Film otrzymat prestizowa hiszpariskg nagrode
Goya za najlepszy film animowany oraz gtéwng na-
grode na festiwalu w Barcelonie.

Pisklaki, rez. Lidia Duda, Polska 2022, czas: 84/, film
dokumentalny

Wzruszajgcy obraz zycia trojga dzieci, ktore obserwu-
jemy podczas pierwszych krokéw w szkolnym swie-
cie. Droga ta nie jest tatwa, bo ich edukacja, z powodu
gtebokiej wady wzroku, rozpoczyna sie z dala od
domu, w osrodku dla oséb niedowidzgcych w pod-
warszawskich Laskach. Obserwujemy przede wszyst-
kim Zosie, ktéra pokazana jest w relacji z rowies-
nikami i nauczycielka oraz odwiedzajgcymi jg rodzica-
mi. Dzieci, wiedzgc, ze ich rozmoéwcy nie mogg zoba-
czy¢ niewerbalnie wyrazanych reakcji i uczué, pieknie

Kadr z filmu Orzet. Ostatni patrol

o nich opowiadajg i wzajemnie sie wspierajg. Oczy-
wiscie nie zawsze jest tatwo. Film pokazuje réwniez
chwile, w ktorych sie ztoszczg lub tesknig za bliskimi.
Ten mikroswiat wzrusza i pokazuje, ze warto walczyé
o siebie i bliskich. Film jest $wietnym materiatem
do wykorzystania w szkole i w rodzinie do dyskusji
o innosci, akceptacji oraz pokonywaniu trudnosci
i swoich ograniczen.

Orzef. Ostatni patrol, rez. Jacek Btawut, Polska 2022,
czas: 104, film fabularny

W filmie przedstawiona jest historia bohaterskiego
okretu podwodnego ORP Orzef, ktéry w czasie dru-
giej wojny Swiatowe] zastynat niezwyktymi dokona-
niami w walce z niemiecky flotg. Legenda polskich
marynarzy, ktérzy na nim stacjonowali, jest zywa
do dzi$. Film przedstawia zachowania ludzi, ktérzy
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zostawili swoje zycie osobiste na lgdzie, i pokazuje ich
zmagania z realnym zagrozeniem min, okretéw pod-
wodnych oraz z wtasnymi stabos$ciami, ktére w sytu-

acjach granicznych stajg sie coraz bardziej zywe.

Kadr z filmu Orzet. Ostatni patrol

Pollyanna, rez. Sarah Harding, Wielka Brytania 2003,
czas: 99, film familijny

Ekranizacja klasycznej powiesci dla dziewczat Eleonor
H. Porter. Opowiada o losach radosnej, rezolutnej
dziewczynki, ktéra po $mierci ojca wywieziona zo-
staje do domu despotycznej, kaprysnej ciotki Polly.
Dziewczynka nie traci w tak trudnych okolicznosciach
swojego wdzieku i naturalnej radosci. Pogodg ducha
zauroczy niejednego dorostego. Pollyanna, mata je-
denastoletnia dziewczynka, i jej gra w rados¢ zmieni
otaczajgcych jg dorostych. Pogodny, poprawiajacy
nastrdj film dla kazdego.

127 godzin, rez. Danny Boyle, USA, Wielka Bryta-
nia 2010, czas: 96’, film fabularny dla mtodziezy
i dorostych

Film jest adaptacjg powiesci autobiograficznej Be-
tween a Rock and Hard Place alpinisty Arona Ralph-
stona, ktéry przezyt ponad pie¢ dni uwieziony przez
gtaz w kanionie Blue John. Dla bohatera filmu praw-
dziwe zycie zaczyna sie w weekend podczas ekstre-
malnych wypraw w gory. Pewnego dnia wpada do
skalnej szczeliny, w ktérej zostaje uwieziona jego
reka. W walce o przetrwanie i uratowanie Zzycia
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podejmuje dramatyczng decyzje uwolnienia jej po-
przez amputacje.

Tajemniczy ogrod (The Secret Garden), rez. Marc
USA, Wielka Brytania 2020,
czas: 99’, fabularny film familijny

Munden, Francja,

Ktdz z nas nie pamieta rozkapryszonej Mary Lennox
z ksigzki H. Burnett Tajemniczy ogrdd? Kolejna ekra-
nizacja nieSmiertelnej powiesci dotyka wcigz aktual-
nych tematéw i porusza serca widzow i czytelnikow.
Bogactwo, dobrobyt nie zastgpi uwagi i mitosci. Bez-
radnos¢ w obliczu choroby i nieumiejetnos$¢ akcepta-
cji swojego zycia czynig je jeszcze bardziej trudnym.
Poznanie zyczliwych réwiesnikéw i kontakt z przyro-
da potrafi uczyni¢ cuda. Spotkanie z Mary, Dickiem
i Colinem, bohaterami filmu, nadal wzmacnia, krzepi
i wprawia w dobry nastrdj.

Wszyscy za jednego (The Crossing), rez. Johanne Hel-
geland, Norwegia 2020, czas: 90’, film dla mtodziezy

Akcja filmu toczy sie w Norwegii podczas drugiej
wojny Swiatowej. Dwoje zydowskich dzieci ukrywa sie
w piwnicy. Zyjg w ciggtym strachu i marzg o przedo-
staniu sie do neutralnej Szwecji, gdzie nie grozi im
Smierc. Kiedy inne dzieci, Otto i Gerda, odkrywajg ich
obecnos$é, postanawiajg im pomdc w przedostaniu
sie za granice. Razem ruszajg w niebezpieczng droge.

Wszystko o cztowieku (The Human Expierence), rei.
Charles Francis Kinnane, USA 2008, czas: 90’, film do-
kumentalny dla mtodziezy i dorostych

Dwaj bracia, ktérzy maja trudne doswiadczenia ro-
dzinne, podrdzujg po Swiecie i mieszkajg w miejscach,
w ktorych szukajg odpowiedzi na pytanie: Kim jest
cztowiek? Dzielg swoje doswiadczenia z bezdomnymi
Nowego Jorku, z sierotami z Peru, ktére sg okalecza-
ne przez wtasnych rodzicéw, z tredowatymi w lasach
Ghany czy w krajach afrykanskich wsrdd ludzi cho-
rych na AIDS. Te doswiadczenia majg wptyw na ich
zycie i pokazujg, co naprawde jest wazne.
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Agnieszka Wojdyna
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— STUGIO ——

WBREW EGOIZMOWI

Ksztattowanie charakteru jest trudne i wymagaja-
ce nie tylko w kontekscie wychowania, ale przede
wszystkim — pracy nad sobga. Tworzenie odpowied-
nich warunkow rozwoju dla dzieci wigze sie nie-
uchronnie ze stawianiem wymagan samemu sobie.
Rozpoznanie swoich zalet i wad oraz postawa proak-
tywna sg dobrym fundamentem, by jako rodzina
ksztattowaé postawy i wypracowywac wartosci. Gry
planszowe, jako wspdlna rodzinna rozrywka, to tylko
niewielkie pole, na ktérym mozna zauwazy¢ mocne
i stabe strony naszych dzieci. W sposdb nieinwazyjny
mozna je takze wspierac i korygowaé.

Zycie stwarza wiele mozliwosci do przezwyciezania
siebie — swoich wad, lenistwa, egoizmu. Spojrzenie na
nie jak na przygode petng wyzwan i takie ukazanie go
dzieciom pozwoli nie tylko przezwyciezaé stabosci, ale
by¢ nieustepliwym i wytrwatym w dazeniu do celu.

Przygode w wydaniu planszowym, oferujgcg moc
wyzwan, znajdziemy w grze Kroniki zamku Avel (wyd.
Rebel) polskiego autora, Przemka Wojtkowiaka.
Jako dzielni rycerze staniemy do walki, by ochronié
zamek przed strasznymi potworami i poteznym Mon-

strum. Kluczem do sukcesu bedzie wspdtpraca, ktéra

pozwoli zoptymalizowac ruchy i jak najlepiej przygo-
towac sie do decydujgcego starcia.

Odrobina kreatywnosci

Gracze wcielg sie w bohateréw, ktdérych uprzednio
sami stworzgy. Puszczajgc wodze fantazji, beda ko-
lorowac¢ uniwersalng ilustracje, by powstata unikal-
na posta¢. Ozdobig jg wedtug uznania, zaprojektujg
herb, a takze nadadza jej wyjatkowe imie. W razie
chwilowego braku weny bedg mogli skorzystac z do-
taczonej do gry dwustronnej mapy gwiazdozbioréw,
ktéra stanowi baze pomystéw oryginalnych imion
wraz z przydomkami (z podziatem na postacie meskie
i zenskie).

Wyprawa w nieznane

Tak przygotowani bohaterowie wyruszg na podbdj
krainy, eksplorujgc nieznane tereny. Na szczeScie
majg troche czasu, zanim Monstrum przybedzie do
Avelu. Trzeba bedzie jak najlepiej go wykorzysta¢ —
poza odkrywaniem nieznanych zakamarkdw, gracze
muszg sie uzbroic i zabezpieczy¢ zamek. Nie obedzie
sie tez bez potyczek z pomniejszymi stugami mroku,
ktérych leza rozsiane sg po krainie. Na szczesScie
kazde zwyciestwo bedzie miato wymierng korzysé —
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poza doswiadczeniem bohater zyska ztote monety
lub ekwipunek, dzieki ktéremu stanie sie silniejszy.

Zarzadzanie i wspotpraca

Hetm, tarcze i bron reczng mozna umiescic na ilustra-
cji bohatera, uzbrajajgc go do walki, albo schowaé do
plecaka (zwtaszcza te nadmiarowe, wszak nikt nie
da rady zatozy¢ na gtowe dwdch hetmodw). Nalezy
jednak pamietaé, ze kazdy plecak ma ograniczong
pojemnosc, okreslong przez wgtebienie w planszetce
bohatera. Muszg sie tam réwniez zmiesci¢ zdobyte
monety i eliksiry. Jesli czegos$ nie uda sie schowad
do plecaka, nalezy to odrzuci¢. Na szczescie boha-
terowie, ktorzy spotkajg sie na tym samym terenie,
moggy dowolnie wymieniac sie ekwipunkiem. Dzieki
temu ci, ktdrzy radza sobie lepiej, majg okazje poméc
wspotgraczom. Ponadto pozwala im to opracowad
optymalny plan dziatania — przekazanie monet to-
warzyszowi moze mu na przyktad umozliwié¢ zakup
muréw zamkowych czy putapki na potwory.

Ocali¢ zamek

Celem gry jest pokonanie straszliwego Monstrum,
ktore pojawi sie w krainie po wzejsciu Czarnego Ksie-
zyca. Jesli bohaterowie nie dotozg wszelkich staran,
zeby ocali¢ swiat, ktdéry znajg, nie uda sie go uratowac.
Kazdy z nich bedzie sie wiec starat zdoby¢ i ulepszy¢
bron i zbroje, by coraz lepiej radzi¢ sobie w potycz-
kach z mniejszymi i wiekszymi potworami. Ale dbanie
tylko o siebie nie wystarczy. Rycerze muszg dziataé
wspdlnie, by zapieczetowac leza potwordw, wybudo-
wac mury obronne i rozstawic¢ jak najwiecej putapek.
A to wszystko sporo kosztuje! Jest to niezmiernie
istotne, poniewaz gdy nadejdzie czas, wszystkie po-
twory, na czele z przerazajgcym Monstrum, rusza na
zamek. Tylko dzielna i dobrze przygotowana druzyna
bedzie mogta ocali¢ Avel!

Planowanie i decyzje

Doradzanie sobie nawzajem i wspdlne planowanie
petni w grze duzg role. Moze ktos lepiej liczy, a ktos
inny przewiduje. Gracz w swojej turze moze wykonac
tylko dwa ruchy — koordynacja dziatan catej druzyny
na pewno sie przyda. Bardziej uzbrojony ma wieksze
szanse w walce, z kolei inny moze zajgc sie kupowa-
niem zabezpieczen i umocnien. Zawsze jednak trzeba
pamietac, ze to aktywny gracz podejmuje ostateczng
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decyzje. Czy stanie do walki? Jak oceni swoje mozliwo-
$ci? A moze postanowi odkrywac nieznane tereny?

Przeciw egoizmowi

Kluczem do sukcesu jest wspotpraca. Bohaterowie
bronig wspdlnego dobra, jakim jest zamek Avel. Razem
muszg stawic czota ztu, ktére panoszy sie w krainie.
Jesli ktéremus z graczy idzie lepiej niz pozostatym, wy-
grywa z potworami i ma lepsze wyposazenie. Nie jest
to powdd do zazdrosci, a wrecz przeciwnie! Wspotgra-
cze powinni sie cieszyé¢, gdyz to wzmacnia catg druzy-
ne! Poza tym bogactwo zasobdw zacheca do dzielenia
sie — przeciez lepiej wzmocni¢ przyjaciot, niz odrzucic
cenne przedmioty, ktdre nie zmieszczg sie do plecaka.
Wszyscy powinni pamietad, ze sukces i powodzenie
jednego z nich jest sukcesem wszystkich.

Wytrwatos¢ i zaangazowanie

Nie jest to gra banalna, w ktérej z kazdego starcia wy-
chodzi sie zwyciesko. Trzeba bedzie mierzy¢ sie z po-
razkami. Tymi mniejszymi— przegrang walkga, brakiem
szczeScia w rzutach kosémi, i wiekszymi — przegrang
catej druzyny, nieudang obrong Avelu. Kazda prze-
grana zacheca jednak nie tylko do podjecia ponow-
nej préby, ale tez do analizy i wyciggania wnioskow.
Moze trzeba sie lepiej uzbroi¢? Moze powinien wal-
czy¢ ktos$ inny, lepiej przygotowany? Moze czas sie
wyleczy¢, zeby nie zostaé catkowicie ogtuszonym?

Ponadto rozgrywka ma kilka pozioméw trudnosciina
pewno bedzie wyzwaniem nie tylko dla mfodszych
graczy. Modularny ukfad planszy urozmaica rozgryw-
ke, ale takze jg utrudnia. Mimo ze nie zawsze uda sie
odnies¢ sukces, wazne, ze gracze przezywajg porazke
razem, wspotdzielg emocje. To dobry czas na wskaza-
nie btedéw i wspdlne szukanie lepszej taktyki.

Trzeba wspomniec, ze gre najlepiej od razu uzupetnié
o dodatek Niezbednik poszukiwaczy przygdd, ktéry
zawiera dodatkowe zetony ekwipunku (buty i nowe
eliksiry), zwierzecych sojusznikéw, balisty czy nowe
karty terenu.

Kroniki zamku Avel to przygoda zamknieta w pudetku.
Po jego otwarciu przenosimy sie do krainy, w ktorej
musimy zmierzy¢ sie ze ztem. Oby kazda rozgrywka
okazata sie tg zwycieska!
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Anna Niemira-Jurek

Gtéwna brama Uniwersytetu Warszawskiego

BARDZ0 SZYBKO I BARDZ0O WOLNO -
ZWIEDZANIE WARSZAWY

Cho¢ w naszych dzieciach kottujg sie réine cechy,
pasje, talenty i ograniczenia, widzimy, ze réznig sie
od siebie znaczaco, a czasem... no cdz... zastanawia-
jaco. Kiedy jedno chce odpoczgé — drugie woli biega¢,
kiedy jedno odmawia siedzenia na brudnej tawce,
inne prébuje ten brud zlizywac... Kiedy potowa chcia-
taby poczytac lub postuchaé czytania, druga potowa
pata nieopanowang potrzebg wydawania odgtoséw
stada matp na sawannie (pozdrawiam z tego miejsca
naszego trzylatka!). Jestesmy jednak na siebie, cate
szczescie, skazani.

Dlatego dzi$ zapraszam na dwa bezkosztowe tury-
styczne spacery po Warszawie — na spacery uwzgled-
niajgce potrzeby dzieci aktywnych i dzieci spokojnych.

Spacer dynamiczny

To propozycja na okoto dwugodzinny spacer (+ do-
wolny czas na placu zabaw) dla dzieci, ktérych nie da
sie zmeczy¢ (chyba, zeby kaza¢ im i$¢ do muzeum,
wtedy w drugiej sali juz nie maja sity nawet na to,
zeby stac).

Startujemy przy Kolumnie Zygmunta na placu Zam-
kowym. Rzucamy okiem na Zamek Krélewski i rusza-
my w strone Krakowskiego Przedmiescia. Na drodze
spotkamy: schody, skwer Hoovera, po ktérym mozna
biega¢, Patac Prezydencki (lwy i pomnik ksiecia
Jézefa na koniu), a nastepnie, po lewej — Uniwersytet
Warszawski. Warto wejsé na teren uczelni, poniewaz
znajdziemy tam duzo miejsca do biegania, pomnik
studenta na faweczce (mozna mu usig$é na kolanach)
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przy Starym BUW-ie na wprost wejscia oraz armate
za Rektoratem.

Opuszczamy Uniwersytet gtdéwng bramg i juz po
chwili jesteémy przy skrzyzowaniu z ulicg Swietokrzy-
ska. Po lewej nasze dzieci widzg ztote tuki uktadajgce
sie w kuszgce M, ale my — dzielni rodzice — zaprasza-
my je na prawo, do metra. Przejazdzka metrem to
takze przygoda, ale nie bedzie trwata dtugo. Wysia-
damy na stacji Centrum Nauki Kopernik (CNK) i rusza-
my nad Wiste, w strone Starego Miasta.

Teraz prosze zamkngac¢ oczy i rozmarzyc¢ sie nalezycie,
bo idziemy odrestaurowanym bulwarem wislanym,
trafiamy na sztuczne, piaszczyste plaze (latem), ka-
miennie rzezby, na ktére mozna wchodzi¢, widzimy
fontanny i wielkie lezaki. Mijamy takze setki ludzi
w réznym wieku, ktérym — naprawde! — nasze dzieci
nie przeszkadzajg, bo miejsca jest duzo, a Wista obok
bulwardéw szumi, szemrze i ptynie po polskiej krainie,
sprawiajac, ze wokot jest rzeczywiscie mito i tak...
niezobowigzujgco.

Po drodze bedg nas wycigga¢ na lody, na frytki,
na pizze, a to, czy ulegniemy, to juz inna historia.
Mozemy ulec, ale mozemy tez wyciggnac z plecaka
zapasy i zje$¢ pod jedng z drewnianych altan ustawio-
nych wzdtuz bulwardw.

Minetyjuzpewnie 2 godziny. Dzieci wydajg sie zmeczo-
ne (to kamuflaz!). Wchodzimy wiec po schodkach pro-
wadzgcych w strone Zamku Krélewskiego, od ktérego
zaczeliSmy spacer i udajemy sie do parku fontann
u jego podndza.

Tam czeka nas spektakl pluskdw i plumkania, wysokie
i niskie strumienie wody, wielkie fontanny i koloro-
we $wiatto (po zmroku). Dzieci troche odpoczywajg,
troche spaceruja, troche prébujg wpas¢ do wody, bo
wtazg tam, gdzie nie wolno. Ta chwila daje im i nam
czas na ztapanie oddechu.

Ale ilez mozna odpoczywaé! Widzicie Paistwo re-
stauracje na tytach fontann? PodejdZmy do niej
(niekoniecznie na positek), a za automatami z zim-
nymi napojami znajdziemy niepozorng furtke. Kto
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ja przekroczy, wejdzie na jeden z najprzyjemniej-
szych placéw zabaw w stolicy — Warszawskie]j Strefy
Rodziny.

Czego tam nie ma! Wodny tor, wielkie zjezdzal-
nie, hustawki, rozlegte gérki na trawniku, drabinki.
A takze — czesto zaniedbany dodatek, wazny zwtasz-
cza po dtugim spacerze — normalna toaleta z doste-
pem do biezgcej wody, pod ktérg mozna zwyczajnie
umy¢ rece (i buzie). Kiedy nastanie czas, mozemy,
wspinajac sie waska uliczkg Mostowg, dotrze¢ znow
na plac Zamkowy, w miejsce, z ktérego startowali-
sSmy. | teraz, gdy wrécilismy do punktu wyjscia — na
pewno sg zmeczeni!

Spacer spokojny

Druga trasa rozpoczyna sie przy przystanku plac na
Rozdrozu. Ufny w to, ze miasto powinno by¢ dostep-
ne dla wszystkich, rodzic moze nierozwaznie wysigs¢
na przystanku autobusowym o tej nazwie znajduja-
cym sie PONIZEJ poziomu Traktu Krélewskiego. Ten
nieszczesny przystanek dzieli od naszej trasy jedynie
kilkanascie metréow w.... pionie, a mozna éw pion po-
kona¢ tylko stromymi schodami. Nie ma windy, nie
ma podjazdu. Trwa obecnie remont, ktdéry skonczy
sie za kilka lub kilkanascie miesiecy.

Dlatego spacer rozpoczynamy na wtasciwym placu na
Rozdrozu, na ktéry najtatwiej dojechaé¢ autobusem
z ronda Ch. de Gaulle’a (koto warszawskiej palmy) lub
dojs¢ z placu Zbawiciela albo z metra Politechnika.

Pierwszg atrakcjg jest spojrzenie w dét z wiaduktu, na
ktdrym sie znajdujemy, na sznury samochoddéw jada-
cych przez Wiste. Nie warto pomijac tego punktu, bo
dla niektérych dzieci moze by¢ to jeden z najciekaw-
szych widokow w stolicy.

Po lewej stronie bedziemy mijaé teraz kolejne parki
i ogrody, ktére sg przedzielone tylko ogrodzenia-
mi pozwalajgcymi zorientowac sie, ze oto wkracza-
my w inng przestrzed. Najpierw mijamy Agrykole
z Zamkiem Ujazdowskim (Centrum Sztuki Wspodtcze-
snej, rzadko wystawy sg przeznaczone dla dzieci).
Za zamkiem, przy ulicy Jazdéw, mozna zobaczyé
mate, drewniane domki, w ktérych dzi$ znajduja sie
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Pomnik Fryderyka Chopina w tazienkach

SPOTKAJMY SIE W PODROZY
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siedziby organizacji pozarzagdowych i biblioteka, a od
wiosny do jesieni co jakis$ czas odbywaja sie warszta-
ty i festiwale.

Za Agrykolg, przy samych Alejach Ujazdowskich, znaj-
duje sie rozlegty i malowniczo potozony Ogréd Bota-
niczny Uniwersytetu Warszawskiego ze szklarniami
i imponujgcym rosarium. Mozna w nim zobaczy¢
m.in. wielkie, stare mitorzeby, a wiosng — kwitngce
magnolie i lilaki (bzy), roztaczajgce oszatamiajgcy
wprost zapach. Zimg w ogrodzie organizowana jest
wystawa Swietlnych rzezb. Wstep do ogrodu przez
caty rok jest ptatny.

Tuz za szklarniami nalezgcymi do ogrodu znajduje
sie jedna z bram do tazienek Krdélewskich, ktére za-
praszajg zwiedzajgcych bez optaty. Przez caty rok nie
wolno tu biega¢ ani jezdzi¢ na rowerze (zanim kto$
prychnie z oburzeniem, warto odnotowaé, ze skut-
kiem tego zakazu jest m.in. to, ze nikt nie potraci spa-
cerujgcej rodziny i nie bedzie dzwonit dzwonkiem na
nasze biegajgce bez tadu i sktadu potomstwao). W ta-
zienkach wejdziemy (wstep biletowany) nie tylko
do stynnego Patacu na Wodzie, zobaczymy Teatr na
Wodzie, Pomaranczarnie i Muzeum towiectwa i Jez-
dziectwa, ale bedziemy mogli skorzystac z bardzo bo-
gatej oferty warsztatéw i innych atrakcji dla rodzin
oraz dla szkét. Niewystarczajgca w tazienkach jest
niestety oferta gastronomiczna, poniewaz w sezo-
nie nieliczne kawiarnie sg przepetnione albo na tyle
ekskluzywne, ze nie nadajg sie na positek w towarzy-
stwie jeszcze nie dos¢ ekskluzywnych dzieci.

Podczas spaceru warto zobaczy¢ najstynniejszy
chyba pomnik Fryderyka Chopina grajgcego na for-
tepianie-wierzbie. Z drugiej strony tazienek najlepiej
wyjs¢ obok Belwederu i stojgcego nieopodal pomni-
ka Jozefa Pitsudskiego. Belweder nie jest otwarty dla
zwiedzajacych.

Finatem spaceru moze by¢ positek. Z wiekszg grupa
dzieci warto zejs¢ na doét ulicg Spacerowa, mingc
olbrzymi budynek rosyjskiej ambasady i odnalez¢
restauracje Dzik. Za zwyczajnie wygladajgcym wej-
$ciem czeka na wedrowcow bardzo duzy ogréd i ob-
szerne sale z miejscem dla dzieci. W zestawie zapew-
nienie, ze rodziny sg tu mile widziane, a miejsca do
zabawy nie brakuje.

Dalej, po zejsciu ze skarpy mozna dojs¢ takze do ulicy
Gagarina, przy ktorej, po przejsciu kilkuset metréw,
znajdziemy dos¢ bogate zaplecze gastronomiczne,
piekarnie i sklep spozywczy.

Inne spacery warszawskie

Woybierajac sie na zwiedzanie stolicy z dzieémi, warto
zaplanowac spacer uwzgledniajacy miejskie parki lub
laski, ktorych naprawde nie brakuje. W kazdym znaj-
duje sie co najmniej jeden plac zabaw, czesto takze
dodatkowa gastronomia, coraz czesciej fontanny,
uregulowane strumyki, sciezki rowerowe. Niestety,
bolaczka Warszawy, podobnie jak innych polskich
miast, jest niedostateczna infrastruktura sanitarna
(brakuje toalet publicznych z dostepem do biezgcej
wody i przewijaka), ale to zupetnie inna historia.

WychowujMY! | 5(8)/2022
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Anna Zalewska

DYSCYPLINA
W WYCHOWANIU.
REAKTYWACJA

Moéwienie w dzisiejszych czasach o dyscyplinie jest
dos¢ ryzykowne. Stowo ,,dyscyplina” brzmi w uszach
wspotczesnych pedagogdw réwnie Zle jak przemoc,
okrucienstwo, krzywda, ponizenie czy patologia.
Naukowiec czy publicysta, ktéry o$mieli sie ukazy-
wac zasadnos¢ dyscypliny, jest traktowany nieomal
jak przestepca nawotujgcy do popetniania zbrodni.
Tym bardziej doceni¢ nalezy odwage i przenikliwosé,
z jaka dr R. Guarendi (prywatnie psycholog kliniczny,
ojciec 10 dzieci) w ksigzce Dyscyplina na cate zycie.
Najlepszy prezent, jaki mozesz dac¢ swoim dzieciom
rozprawia sie z mitami na temat dyscypliny i w ogdle
wychowania.

Podstawowy mit to ten, ze mitos¢ wyklucza dys-
cypline. Jak pisze Guarendi, jest wrecz przeciwnie:
Jesli z jakiegos powodu nie uzywasz teraz dyscypli-
ny — bo czujesz sie winny lub zbyt surowy, lub oba-
wiasz sie bfeddw, czy po prostu jest ci tatwiej odpu-
sci¢ — wtedy co bedzie Zrédtem dyscypliny dla twoich
dzieci? Swiat. A Swiat nie jest zyczliwym czy tagodnym
miejscem do nauki. Rzeczywistos¢ dyscyplinuje, gdyz
Swiat wymaga od dorostych przestrzegania zasad, sa-
moopanowania, szacunku dla innych — jesli dziecko
wkracza w dorostos¢ bez tych umiejetnosci, bedzie
ponosito tego konsekwencje, nierzadko bardzo bole-
sne (Kto nie stucha ojca, matki, bedzie stuchat psiej
skory — jak moéwi ludowe porzekadto). Kochajgcy
rodzic poprzez dyscypline zawczasu przygotowuje
dziecko do twardych regut rzagdzacych swiatem, by
pdzniej nie cierpiato o wiele bardziej z racji swego
nieprzystosowania.

Poza zdrowym rozsgdkiem nieodzowna jest rowniez
konsekwencja w dziataniu. Dzieci muszg mieé¢ pew-
nos$¢ co do skutkéw swych zachowan i rodzicielskich
reakcji. Bez spetnienia tego warunku na nic zdadzg
sie wszelkie préby wprowadzenia dyscypliny. Jest to
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niezwykle trudne dla rodzicéw, ale — jak pisze autor:
Istnieje pewna zaskakujgca zaleznos¢ pomiedzy kon-
sekwencjg dyscyplinowania a czestotliwoscig dyscy-
plinowania. Kiedy zwieksza sie poziom konsekwencji,
czestotliwosc ulega zmniejszeniu.

Inng, niezwykle wazng dla skutecznosci wychowa-
nia zasade, mozna stresci¢ w maksymie: Mniej stow,
wiecej czynow. Wsrdd wielu pokutujgcych wsréd
rodzicéw mitéw jest przeswiadczenie, ze z dzieé¢mi
lepiej rozmawiaé, negocjowaé, ttumaczy¢, niz sta-
wia¢ konkretne wymagania i faktycznie dyscyplino-
wac. Guarendi wszelkie formy stownego wywierania
wptywu na dzieci: gderanie, prawienie kazan, nama-
wianie, dyskutowanie, krzyk, okresla jako iluzje dys-
cyplinowania — jest to by¢ moze szybsze i wygodniej-
sze dla rodzica, ale tylko doraznie.

Oprécz przedstawienia podstaw skutecznego dyscy-
plinowania autor w kolejnych rozdziatach podejmuje
rozne kwestie zwigzane z wychowaniem: od powaz-
nych po najczestsze domowe ktopoty, takie jak pro-
blemy z zasypianiem, wybuchy ztosci, grymaszenie
przy stole, ktdtnie miedzy rodzenstwem, sprzgtanie
zabawek czy skarzenie i zrzedzenie (zmory wiekszosci
rodzicéw). Bardzo konkretne i wielekro¢ sprawdzone
porady z pewnosciag mogg pomoc w codziennym ro-
dzicielstwie niejednemu sfrustrowanemu i znieche-
conemu rodzicowi. Nawet jesli wymagajg ogromnego
wysitku, stanowczosci i konsekwenc;ji.

WychowujMY! | 5(8)/2022
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Jacek Banas — nauczyciel, etyk, zastepca dyrektora
Departamentu Ksztatcenia Ogolnego i Podstaw Pro-
gramowych MEIN, ojciec czworga dzieci.

ks. Szymon Banka FSSPX — dyrektor Szkoty Podsta-
wowej i Liceum sw. Tomasza z Akwinu w Jozefowie.
Apologeta i propagator edukac;ji klasycznej, prowadzi
kanat @Szkoty Akwinaty.

Agnieszka Basa — pedagog, coach, nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego, trener warsztatow z zakresu
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow oraz
nauczycieli, prezes Stowarzyszenia Relacje Odnowa,
cztonkini Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.
Katarzyna Wozinska — psycholog, dyrektor osrodka
Centrum Stowo — Psychologia z duszg, zona i mama
czworga dzieci.

Joanna Czerminska — studentka edukacji artystycz-
nej na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Zakochana w skautingu, w ktérym jest juz 12 lat.
4 lata byta druzynowg, obecnie jest hufcowg w War-
szawie. Mitosniczka zarowno wedréwek po dzikich
lasach, jak i dobrej ksigzki czytanej w domowym
zaciszu.

Bogna Biatecka — psycholog, prezes Fundacji Edu-
kacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikdw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pli portalu dla rodzicow www.rodzice.co.
Izabela Jurek — polonistka, redaktorka, mama trojga
dzieci i babcia szesciorga wnukéw. Jurorka w konkur-
sie ORE ,,Rodzina. Majac siebie — mamy tak wiele”.
Beata Kozyra — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
polonistka, konsultant metodyczny, edukacyjny, au-
torka scenariuszy do lekcji filmowych i podrecznikdw.
Monika Moryn — polonistka, fotograf, mama dla pie-
ciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autorka
bloga Czytanki-przytulanki.

Matgorzata Nawrocka — pedagog, dziennikarka oraz
autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy teatral-
nych i szkolnych podrecznikéw.

Anna Niemira-Jurek — redaktorka materiatéw bran-
zowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Ewa Niewczas — polonistka, interesuje sie tradycyj-
nymi metodami wychowawczymi, odkrywa stare
ksigzki.
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Renata Nowak — nauczycielka, pedagog, psycholog,
socjoterapeutka.

Patrycja Przybystawska — polonistka, redaktorka,
mama trojga dzieci.

Grzegorz Pruszczyk — familiolog i samorzadowiec,
mediator rodzinny, promotor sportu wsréd dzieci
i mtodziezy. Wraz z zong Kasig zaangazowany w po-
radnictwo rodzinne, tata Jana, Marty, Jézefa, Domi-
niki, Laury i $.p. Jerzego.

Ewa Ryba - nauczyciel jezyka polskiego, wycho-
wawca, wspotorganizator Ogdélnopolskiego Konkur-
su o Prymasie Wyszynskim, opiekun Klubu Mtodych
Cogito, autor wielu szkolnych projektéw wychowaw-
czych i polonistycznych, zona i mama dwdch syndw.
Karolina Struginska — polonistka, publicystka, redak-
torka, mama czworga dzieci.

Anna Trzos-Mularczyk — teolog, katecheta, opiekun
wolontariatu szkolnego, wspdtorganizator Ogodlno-
polskiego Konkursu o Prymasie Wyszynskim, cztonek
Ruchu Swiatto-Zycie, zona i mama czwérki dzieci.
logopeda,
jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier

Agnieszka Wojdyna - nauczycielka
planszowych.

Anna Zalewska — publicystka, redaktor kwartalnika
,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ prawdzie”,
koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wydawniczej
Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji Narodo-
wej, mama dwdch syndw.

Dariusz Zalewski — publicysta, autor ksigzek popu-
laryzujacych klasyczng mysl wychowawczg. Twodrca
i redaktor strony internetowej www.edukacja-kla-
syczna.pl; tato dwéch syndw.
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Numer 7. poswieciliSmy zabawie, jej
miejscu i roli w rozwoju dziecka. Py-
taliSmy, czy moga by¢ zte zabawki,
proponowaliSmy zabawy niezwykte
i zwiedzalismy Muzeum Zabawek
i Zabawy w Kielcach.

W 6. numerze pisma zastanawialiSmy
sie, jak wspierac¢ dorastajace dzieci,
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sci i uniknety niebezpieczenstw tego
okresu.
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