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WPROWADZENIE

Wychowanie poprzez muzyke jest najznakomitsze, rytm i harmonia bowiem najgtebiej wnikajq w dusze i pobudzajq do wyksztatcenia w niej
odwagi i przyzwoitosci.
Wyksztatcenie muzyczne uchodzi za potezniejszy od innych srodek wychowawczy.

Sokrates

Edukacja muzyczna w klasie pierwszej polegata na pobudzaniu i zachecaniu uczniéw do aktywnosci w pieciu
obszarach: $piewu, gry na instrumentach, ruchu przy muzyce, percepcji, twérczosci. Odwotywata sie przy tym
do dodwiadczen nabytych przez dzieci w przedszkolu i domu. Rozwdj ich umiejetnosci muzycznych nastepo-
wat przede wszystkim poprzez rozmaite zabawy.

W klasie drugiej nie rezygnujemy z form aktywnosci muzycznej ani z zabaw, ale proponujemy nieco bardziej
zaawansowane merytorycznie obcowanie z muzyka. Wiaze sie z tym wprowadzenie zmian w zawartosci po-
radnika, pozostajemy jednak przy jego podziale na state moduty. W Inspiracjach muzycznych do klasy 2
znajduja sie zatem:

* nuty i teksty piosenek przeznaczonych do nauki w poszczegdlnych miesigcach oraz zwigzane z nimi
zabawy;

« praktyczne porady i wskazowki dotyczace nauki i wykorzystania piosenek;

« zabawy do realizacji przez caty rok szkolny;

 opisy sposobéw wprowadzania niezbednych poje¢ muzycznych;

« karty pracy stuzace utrwalaniu wiedzy i umiejetnosci muzycznych;

« wskazéwki metodyczne do nauki gry na dzwonkach wraz z tutorialami;

« materiaty dodatkowe: propozycje utworéw do stuchania, rézne formy wizualizacji muzyki, zabawy
logopedyczne, etiudki dzwiekowe, nuty do gry na dzwonkach;

« stowniczek uzytych terminéw i pojec.

W poradniku znajduje sie takze kompendium metodyczne, szczegdlnie przydatne zaréwno dla nauczycieli,
ktérzy nie maja przygotowania muzycznego, jak i dla tych, ktérzy sa na poczatku swojej drogi zawodowe;j.

Forma elektroniczna Inspiracji umozliwia ich modyfikacje i aktualizacje stosownie do potrzeb, sugestii i ocze-
kiwan nauczycieli. Podobnie jak w przypadku poradnika dla klasy pierwszej réwniez teraz liczymy na to, ze
zgodnie ze swoim tytutem bedzie on inspirowa¢ Panstwa do przygotowywania i prowadzenia ciekawych oraz
niepowtarzalnych zaje¢ muzycznych dla dzieci.
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KOMPENDIUM METODYCZNE

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego zawiera szczegbtowy opis za-
kresu wiedzy i umiejetnosci uczniéw na poszczegdlnych etapach edukacji, rbwniez muzycznej. Wymagania te
moga zostac zrealizowane wytacznie w okreslonych warunkach, ktére powinna spetnia¢ kazda szkota.

W podstawie programowej czytamy: ,,Oprécz zajeé typowo muzycznych zaleca sie wigczanie muzyki do co-
dziennych zaje¢ szkolnych jako tta tematu przy organizacji aktywnosci ruchowej w celu wyciszenia itp.”

Zatem — niezaleznie od zaplanowanych raz w tygodniu dtuzszych zaje¢ — dzieci powinny mie¢ kontakt z mu-
zyka codziennie, takze w formie tzw. chwil (momentéw) muzycznych, podczas ktérych mogtyby np. utrwalaé
poznane piosenki, zabawy lub pojecia. Stuchanie muzyki mozna potaczy¢ z dziataniami plastycznymi lub pro-
zdrowotnymi (relaksacja, stymulacja, ¢wiczeniami koordynacji itp.). Muzyka moze réwniez stanowi¢ tto recy-
tacji albo matych form teatralnych.

Warunkiem prawidtowej realizacji edukacji muzycznej jest rbwniez odpowiednie wyposazenie sali lekcyjnej
w niezbedne srodki i pomoce dydaktyczne:

» odtwarzacz ptyt CD;

 komputer z dostepem do internetu;

e instrumenty perkusyjne niemelodyczne: marakasy (grzechotki), kastaniety (kofatki), tréjkaty,
tamburyna, bebenki, drewienka (clavesy), pudetka akustyczne, janczary, tarki (guiro), talerze;

« instrumenty perkusyjne melodyczne: dzwonki diatoniczne lub chromatyczne (po jednej sztuce dla
kazdego ucznia), opcjonalnie ksylofon, metalofon, bum-bum rurki (boomwhackers);

« instrument klawiszowy lub gitara — do wykorzystania przez nauczycieli grajacych;

« rekwizyty do animacji: wstazki, szarfy, chustki, paski krepiny itp.;

« rekwizyty do wizualizacji: klocki, butelki plastikowe itp.;

* ptytoteka;

« biblioteka: nuty i teksty piosenek, materiaty dydaktyczne i metodyczne.

W klasie pierwszej dzieci poznawaty muzyke poprzez rozmaite dziatania praktyczne majace forme aktywnosci
muzycznej. Uczyty sie rozrézniaé i nazywaé cechy muzyki oraz nabywaty umiejetnosci werbalizowania swoich
odczu¢ powstatych pod wptywem stuchania proponowanych utwordw.

Systematyzowanie nabytej wiedzy, rozwijanie umiejetnosci i operowanie podstawowymi pojeciami muzycz-
nymi to niezbedne dziatania w trakcie procesu edukacji. Nauczycielowi w osiagnieciu celu moze poméc za-
proponowany ponizej zakres pojeciowy, przystosowany do realizacji w klasie drugiej.

1. Zakres pojeciowy:
« piosenki o réznej tematyce, dostosowane do tresci programowych;
« gama C-dur jako przebieg melodyczny;
 piosenki i Spiewanki z linig melodyczna wykorzystujaca fragmenty gamy C-dur, np. Siedzi sobie zajgc
pod miedzq, Na zielonej tqce itp.

2. Sposoby realizacji:
* rytmizacja tekstu: krotkie wierszyki, przystowia, rymowanki;
« $piewanie z fonogestyka.


https://men.gov.pl/zycie-szkoly/ksztalcenie-ogolne/podstawa-programowa/podstawa-programowa-wychowania-przedszkolnego-oraz-ksztalcenia-ogolnego-w-szkolach-podstawowych-gimnazjach-i-liceach.html#Tom1
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3. Wskazéwki metodyczne:

Niezbedne wskazowki dotyczace nauki piosenek znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do klasy 1
(w czesci Kompendium metodyczne).

Fragmenty piosenek, ktére moga sprawia¢ trudnosci intonacyjne lub rytmiczne, nalezy powtarzaé na
sylabie la w wolniejszym tempie (nauczyciel Spiewa, dzieci powtarzaja), na réznych wysokosciach, az
do osiagniecia wprawy.

Podczas nauki piosenki warto pokazywa¢ dtonia kierunek linii melodycznej — dotyczy to szczegdlnie
melodii, w ktérych wystepuja dzwieki od siebie oddalone (tzw. skoki melodyczne). Dzieci, Sledzac
wzrokiem ruch reki nauczyciela, od poczatku daza do wtasciwej intonacji.

Nauczyciel powinien zwrdci¢ szczegdlna uwage na postawe ucznidw podczas Spiewania zarbwno na
siedzaco, jak i na stojaco: proste plecy (ale nie usztywnione), gtowa niepodpierana rekami, wtasciwe
trzymanie kartki z zapisem piosenki (przed sobg, ale bez pochylania gtowy).

Spiewanie warto poprzedzi¢ kilkoma prostymi ¢wiczeniami usprawniajacymi oddech, artykulacje
i dykcje.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze dla dzieci najlepszym wzorcem jest $piew nauczyciela — spora grupa
uczniéw nie potrafi czysto powtérzy¢ dzwiekdw odtwarzanych z ptyty lub zagranych na instrumencie,
ale bez problemu zidentyfikuje i odwzoruje dzwieki wykonane na zywo.

GRANIE NA INSTRUMENTACH

1. Zakres pojeciowy:

taczenie dzwiekéw wydawanych przez rézne przedmioty z brzmieniem instrumentéw perkusyjnych;
wykorzystanie instrumentéw perkusyjnych jako wspomagania melodycznego i rytmicznego podczas
realizacji pozostatych form aktywnosci muzycznej;

realizacja schematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych;

nauka gry na dzwonkach.

2. Sposoby realizacji:

wykorzystanie zapisu nutowego do realizacji schematéw rytmicznych;

akompaniament do piosenek;

towarzyszenie instrumentalne stuchanej muzyce podczas aktywnej percepcji;

tworzenie ilustracji dZwiekowych do opowiadan lub obrazkéw;

dzwonki: proste akompaniamenty i melodie oparte na poznanych dzwiekach (c', d', €', g, a').

3. Wskazéwki metodyczne:

Niezbedne wskazowki, ktére dotycza wykorzystania instrumentéw perkusyjnych i réznych
przedmiotéow wydajacych dzwieki, znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do klasy 1 w czesci
Kompendium metodyczne.

PRZEBIEG NAUKI GRY NA DZWONKACH:

1. Wskazéwki ogblne:

Istnieja dwa rodzaje dzwonkéw: diatoniczne (jednorzedowe) i chromatyczne (dwurzedowe).

Nalezy od poczatku przyzwyczaja¢ ucznidw do prawidtowej nazwy instrumentu, ktéry czesto bywa
mylony z cymbatkami — jest to nazwa btedna, poniewaz cymbatki sg mniejsza wersja cymbatow, czyli
instrumentu strunowego.

Nauczyciel powinien zadba¢ o to, by dzieci prawidtowo ustawiaty przed soba dzwonki (najdtuzsza
ptytka z lewej strony), i od pierwszych dzwiekdéw wprowadzaé gre oburacz, naprzemiennie, ale zgodnie
z logika i wygoda.


http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/07/Inspiracje-muzyczne-do-podr%C4%99cznika-Klasa-1.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/07/Inspiracje-muzyczne-do-podr%C4%99cznika-Klasa-1.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/07/Inspiracje-muzyczne-do-podr%C4%99cznika-Klasa-1.pdf
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» Warto ustali¢ z uczniami zasady dotyczace grania, zeby uniknaé¢ zamieszania i zbednego hatasu.

Nalezatoby réwniez zwrdci¢ uwage na to, by dzieci uderzaty w ptytki z odpowiednia sita, a po uderzeniu
podnosity pateczki, aby nie ttumi¢ dzwiekdw.

2. Wskazoéwki szczegdtowe:

 Granie na dzwonkach powinno towarzyszy¢ poznawaniu kolejnych dZzwiekéw gamy poprzez taczenie

nazwy z obrazem graficznym (nutami na pieciolinii) i brzmieniem okreslonych ptytek.

W celu szybszego znalezienia odpowiedniej ptytki (chociaz nazwy literowe i solmizacyjne sa na nich
zwykle wygrawerowane) warto ustali¢ kod kolorystyczny dla kazdego z siedmiu dZwiekdw, ktére beda
sie powtarzaty cyklicznie w kolejnych oktawach. Jesli w klasie nie ma dzwonkéw z kolorowymi
ptytkami, mozna za pomoca dziurkacza wyciaé¢ kéteczka z kolorowego papieru samoprzylepnego
i ponakleja¢ je na odpowiednie ptytki.

Podczas poznawania nazwy diwigku, potozenia na pieciolinii oraz przypisanego fonogestu
wprowadzanych nut dzieci powinny znalez¢ na schemacie odpowiednia ptytke, pokolorowaé ja
wedtug ustalonego kodu, uderzy¢é w nig pateczka zgodnie z poleceniem nauczyciela, a potem zagra¢
to samo na dzwonkach.

Nauczyciel moze recytowaé w wolnym tempie krotkie przebiegi melodyczne, uzywajac nazw,
lub pokazywac je fonogestami, a dzieci powinny najpierw zamarkowa¢ granie — uderza¢ pateczkami
w okreslone miejsca na schemacie — a potem powtoérzy¢ to samo na dzwonkach, np.:

- przy wprowadzeniu dzwiekéw sol, mi:
sol, mi, sol, mi

sol, sol, mi, mi, sol, sol, mi

mi, sol, mi, mi, sol

itp.

- przy wprowadzeniu dzwieku la:
sol, la, sol, la, sol, mi, sol

mi, sol, la, sol, mi, sol, la

la, la, sol, mi, mi, sol

itp.
- podobnie nalezy postepowa¢ podczas wprowadzania kolejnych dzwiekow.

Proponujemy skorzystanie ze znajdujacego sie w Kartach pracy schematu graficznego ptytek, ktory
przedstawia ptytki dzwonkéw. Utatwi on odszukiwanie dzwiekdw, kolorowanie ptytek i ciche ,granie”
pateczkami. Warto go powieli¢ (na papierze nieco sztywniejszym od zwyktego papieru do kopiowania)
i rozda¢ wszystkim uczniom.

SEUCHANIE MUZYKI (PERCEPCJA)

1.

Zakres pojeciowy:

aktywne stuchanie muzyki;

werbalizacja wrazen pod wptywem stuchanych utworéw muzycznych;
rozpoznawanie aparatu wykonawczego: muzyka solowa i zespotowa;
rozpoznawanie gtosow: sopran, bas;

rozpoznawanie struktury utworu muzycznego: forma AB.

2. Sposoby realizacji:

« stuchanie muzyki programowej, ilustracyjnej, absolutne;j;
« uwzglednienie rodzajéw percepciji: aktywna, $wiadoma.


https://www.dev.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa2/muzyka_klasa_2_karty_pracy.pdf
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3. Wskazéwki metodyczne:

Niezbedne wskazéwki dotyczace percepcji muzyki znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do klasy 1
(w czesdci Kompendium metodyczne).

Ze wzgledu na doswiadczenia percepcyjne, zdobyte przez ucznidw w klasie pierwszej, nalezy
kontynuowa¢ aktywne stuchanie muzyki i rozwijaé percepcje $wiadoma poprzez werbalizacje uczug,
przezy¢ i skojarzen powstajacych pod wptywem stuchanych utworéw. Nauczyciel powinien pozwoli¢
uczniom na swobodne wypowiedzi. Nie nalezy jednak przymusza¢ do tego dzieci introwertycznych. Nie
wolno takze pozwalaé na niestosowne komentarze na temat wypowiedzi ochotnikow.

Nauczyciel powinien zachecaé uczniéw do dzielenia sie swoimi wrazeniami, dawa¢ jasny komunikat, ze
kazda wypowiedz jest prawidtowa (poniewaz jest osobista i zgodna z okreslonym gustem) i nagradza¢
pochwata te, ktore sg szczegblnie ciekawe i szczere.

Nie trzeba dazy¢ do stosowania stricte muzycznej terminologii — wypowiedzi dzieci maja by¢ naturalne,
stosowne do ich wieku i zasobu stow.

Do wprowadzenia i rozpoznawania formy AB mozna uzy¢ przyktadowej piosenki (zwrotka i refren) lub
dawnych tancéw polskich (np. renesansowych, z wyrazng czescig wolna, tzw. chodzong, i szybka —
goniona).

Przy wprowadzaniu gtoséw wokalnych — sopranu i basu — unikajmy stereotypowego nazywania ich
gtosem cienkim i grubym. Stosujmy poprawne nazwy: wysoki gtos kobiecy, niski gtos meski.

RUCH PRZY MUZYCE

1. Zakres pojeciowy:

zabawy ruchowe przy muzyce;

reakcja na zmiane tempa ruchu;

taniec;

ruch improwizowany;

zabawy ruchowe oparte na melodiach ludowych.

2. Sposoby realizacji:

fabularyzowane zabawy muzyczno-ruchowe;
uktady ruchowe;

tance: integracyjne, w kregu, terapeutyczne;
plasy;

tance i zabawy ludowe.

3. Wskazéwki metodyczne:

Niezbedne wskazowki dotyczace ruchu przy muzyce znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do
klasy 1(w czesci Kompendium metodyczne).

Umiejetnosci w zakresie ruchu przy muzyce, nabyte w klasie pierwszej, powinny by¢ stopniowo
rozwijane poprzez realizacje krétkich, prostych uktadéw ruchowych potaczonych z gestodzwiekami
lub animacja rekwizytow.

Oproécz ruchu uporzadkowanego nie nalezy zapominaé takze o rozmaitych improwizacjach, ktére
stuza nie tylko wspieraniu rozwoju dzieci, lecz takze stymuluja ich kreatywnos¢.

Warto pamietaé o tym, ze uktady ruchowe i taneczne, ktére tacza w sobie dwie formy aktywnosci
muzycznej (ruch przy muzyce i percepcje), mozna z powodzeniem wykorzystywaé podczas
codziennych tzw. momentéw muzycznych. Jest to dobra okazja do utrwalenia umiejetnosci, a zarazem
realizacja potrzeby ruchu, naturalnej dla dzieci na pierwszym etapie edukacyjnym.
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/07/Inspiracje-muzyczne-do-podr%C4%99cznika-Klasa-1.pdf
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TWORCZOSC (DZIALANIA KREATYWNE)

1. Zakres pojeciowy:
« rézne aspekty improwizacji swobodnej i ukierunkowane;j.

2. Sposoby realizacji:
* tworzenie prostych rytméw — wykonywanie ich na instrumentach i za pomoca gestodzwiekéw;
* tworzenie akompaniamentéw rytmicznych do piosenek;
 improwizacje ruchowe i glosowe;
« improwizacje instrumentalne;
 opowiadania ilustrowane muzyka i odgtosami;
* wyrazanie nastroju w muzyce Srodkami pozamuzycznymi.

3. Wskazéwki metodyczne:

» Niezbedne wskazéwki dotyczace dziatan kreatywnych znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do klasy 1
(w czesci Kompendium metodyczne).

 Stosownie do rozwoju umiejetnosci ucznidéw po pierwszym roku nauki warto rozszerza¢ stopniowo
zakres improwizacji swobodnych i pozwala¢ dzieciom na wyrazanie siebie poprzez ruch lub $piew.

* Przy wprowadzaniu improwizacji gtosowych nalezy pamieta¢, ze najpierw powinno sie je ukierunkowad,
np. zaproponowa¢ uczniom uktadanie prostych melodii do rymowanek lub przystéw.

* W ramach przygotowania uczniéw do gry na dzwonkach warto zastosowa¢ ten instrument do dziatan
improwizacyjnych, np. krétkie uderzenia w rézne ptytki albo przesuwanie pateczkami w prawo lub lewo
(tzw. glissando) moga nasladowaé rézne odgtosy przyrody. Pozwoli to oswoi¢ dzieci z instrumentem,
a jednoczesnie da im satysfakcje z poszukiwania réznorodnych brzmien.

WIEDZA O MUZYCE (WPROWADZANIE POJEC MUZYCZNYCH)

1. Zakres pojeciowy:
« okreslanie cech muzyki: szybko — wolno, wysoko — nisko, gtosno — cicho, coraz gtosniej, ciszej, wyzej,
nizej;
« pieciolinia, klucz wiolinowy, nuty — znaki graficzne dzwigkow;
» wartosci rytmiczne: ¢wierénuta, 6semka, pauza ¢wierénutowa, potnuta, cata nuta;
¢ wartosci rytmiczne nut i pauz;
e gama, gama C-dur;
« forma AB;
« muzyka solowa i zespotowa;
« gtosy wokalne: sopran, bas;
* instrumenty: fortepian, skrzypce, gitara, flet.

2. Sposoby realizacji:
» pogadanka;
« metody pogladowe;
« wizualizacja;
» odczytywanie tataizacjg wartosci rytmicznych.

3. Wskazéwki metodyczne:

» Niezbedne wskazéwki dotyczace wprowadzania poje¢ muzycznych znajdujg sie w Inspiracjach
muzycznych do klasy 1(w czesci Kompendium metodyczne) oraz w materiale zamieszczonym w tym
poradniku.

 Utrwalanie wprowadzonych poje¢ moze sie odbywa¢ za pomoca krotkich quizéw lub gier
dydaktycznych oraz zaproponowanych kart pracy.
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KOMPENDIUM METODYCZNE

+ Dla nauczyciela pomocny bedzie takze stowniczek zamieszczony na korcu poradnika.
« W rozktadzie materiatu (cyklicznie, na koniec kazdego miesiaca nauki) zostaty zaproponowane zajecia
utrwalajace wiedze i umiejetnosci ucznidw.

KONSTRUKCJA | PRZEBIEG ZAJEC MUZYCZNYCH

 Niezbedne wskazowki dotyczace konstrukcji i przebiegu zaje¢ znajduja sie w Inspiracjach muzycznych
do klasy 1(w czesci Kompendium metodyczne).

» Warto zastosowa¢ metode Z. Kodalya, przydatna przede wszystkim do ksztattowania prawidtowej
intonacji w Spiewie oraz rozwijajaca poczucie rytmu — stuza temu fonogestyka i tataizacja'.

FONOGESTYKA polega na przetozeniu nazw i wysokosci dzwiekéw na okreslone gesty dtoni. Podstawowy
szereg siedmiu kolejnych dzwiekéw: do, re, mi, fa, sol, la, si jest powtarzany cyklicznie. Wedtug metody
Kodalya (tzw. metody relatywnego ksztatcenia stuchu, zwanej tez metoda wzgledna) najistotniejsze jest czy-
ste intonowanie tych dzwiekéw w réznych uktadach podczas Spiewu a cappella, bez konkretnego odniesienia
do ich rzeczywistego brzmienia (jak na instrumencie). Fonogesty sa wykonywane podczas $piewu na réznych
wysokosciach, uktad dtoni natomiast oznacza zgtoski solmizacyjne, a ruch reki w gére lub w dét wskazuje kie-
runek melodii.

Fonogestyka jest bardzo pomocna podczas nauki $piewu, poniewaz utatwia wyobrazanie sobie wysokosci
dzwieku i umozliwia $piewanie solmizacjg nawet wtedy, gdy dzieci nie znaja zapisu dzwiekdéw na pieciolinii.
W Kartach pracy znajduje sie na s. 74 znajduje sie schemat fonogestéw, ktéry mozna wykorzystaé przy wpro-
wadzaniu kolejnych nut, a takze do ¢wiczeh w grze na dzwonkach lub do improwizacji gtosowych. W przy-
padku melodii o dos¢ szybkim tempie lub drobnym rytmie mozna zastosowaé fonogestyke uproszczona,
czyli wskazywaé wysokosé kolejnych dzwiekéw dtonia utozona ptasko przed sobg (na wzér fonogestu mi).

TATAIZACJA dotyczy rytmu. Do kazdej wartosci rytmicznej przypisana jest okreslona sylaba, ktérg nalezy
wymawia¢ z zachowaniem okreslonej dtugosci. Podstawowa kwestig jest relacja czasu trwania ¢wierénuty
i 6semki, poniewaz te wartosci s3 realizowane za pomoca podstawowych rodzajéw ruchu: marszu i biegu.
Zrozumienie tej proporcji (dwie ésemki na jedna ¢wierénute) utatwi opanowanie pozostatych wartosci ryt-
micznych.

W tataizacji uzywa sie nastepujacych sylab:

¢wierénuta— | —ta;

ésemka— ) —ti (wymawiane dwa razy krécej niz éwierénuta);
potnuta— | — taa (wymawiane w rytmie dwéch ¢wierénut);

cata nuta— © - taaaa (wymawiane w rytmie czterech ¢wierénut);
pauza ¢wierénutowa— ¢ —sza.

Tataizacja sprzyja uporzadkowaniu rytmicznemu. Przed zagraniem prostych schematéw rytmicznych lub
akompaniamentéw na instrumentach perkusyjnych dzieci powinny je najpierw odczyta¢ tataizacja, a potem
wyklaskac.

W pracy z matymi uczniami szczegdlnie wazna jest WIZUALIZACJA MUZYKI. Muzyka, doswiadczana przede
wszystkim zmystem stuchu, jest dos¢ trudna do oméwienia i pojmowania, zwtaszcza przez tzw. wzrokowcéw,
ktérych wirdd ludzi jest najwiecej. Dlatego tatwiej jest ja pojmowad, jezeli uda sie przetozy¢é dzwieki na obraz.
Warto zatem wizualizowaé na rézne sposoby muzyke w jej rozmaitych aspektach:

! Oprécz metody Kodalya w pracy z uczniami warto wykorzystywac koncepcje C. Orffa oraz M. Przychodzinskiej — w zakresie form aktywnosci mu-
zycznej, a takze metode B. Strauss — w zakresie aktywnego stuchania muzyki i elementy metody E.E. Gordona — w zakresie audiacji (w stadium konco-
wym — koordynagji) albo E. ). Dalcroze’a — w zakresie zrytmizowania catego ciata (gestodzwieki).
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* zapis nutowy: potozenie nut na pieciolinii obrazuje linie melodyczna, a ich ksztatt i wielkos¢ odstepow
miedzy nimi — okreslony rytm;

» fonogestyka: wskazywanie kierunku linii melodyczne;j;

* rozmaite rekwizyty: za ich pomoca mozna przedstawia¢ dzwieki o réznej wysokosci, a takze nastroj
lub forme (strukture) stuchanego utworu muzycznego, np. animujac wstazki, apaszki, chustki lub
papierowe zwierzatka;

 przedmioty o zréznicowanej wielkosci (klocki, mate i duze plastikowe butelki itp.); mozna z nich
uktada¢ schematy rytmiczne do odczytywania oraz realizacji gestodzwiekami i na instrumentach
perkusyjnych;

+ multimedia.

W procesie edukacji muzycznej nie wolno pomija¢ technologii informacyjno-komunikacyjnych. Pomocne
beda przede wszystkim:

MUZYKOTEKA SZKOLNA (www.muzykotekaszkolna.pl) jest tatwo dostepna i niewymagajaca logowania baza.
Znajduja sie tam: utwory muzyczne, ktére mozna wykorzysta¢ do stuchania, opisy i prezentacje instrumen-
toéw, materiaty do nauki nut, definicje pojeé, bogata ikonografia, gry muzyczne, scenariusze lekgji i wiele in-
nych ciekawych rozwiazan, ktére pomoga urozmaici¢ prowadzenie zaje¢ muzycznych. Baza dostepnych ma-
teriatow jest stale aktualizowana i powiekszana.

SCHOLARIS (scholaris.pl) — projekt realizowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji — to bezptatny portal dla
nauczycieli, ktory oferuje ogromng ilos¢ materiatéw edukacyjnych w wersji interaktywnej.

Moga one zosta¢ wykorzystane na réznych urzadzeniach multimedialnych: od tablic interaktywnych po tab-
lety. Na portalu mozna znalez¢: scenariusze lekcji, ¢wiczenia, teksty, animacje, slajdy, symulacje, gry dydak-
tyczne, filmy itp.

Inspiracje muzyczne do klasy 2 zostaty réwniez wzbogacone o materiaty multimedialne w postaci krotkich
filméw instruktazowych do nauki gry na dzwonkach.
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PIOSENKI | ZABAWY

TYGODNIOWE PLANY PRACY

Proponowane tresci nauczania zwiazane z aktywnosciami ucznidéw — numeracja zgodnie z podstawa programowa

WRZESIEN

1. TYDZIEN NAUKI
 Taniec integracyjny. (31a)
e Zabawy rytmiczne. (31a)
« Stuchanie muzyki. (3.1¢)

2. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka O usmiechu — nauka 1. zwrotki i refrenu. (3.1a)
- Cwierénuty i 6semki — zapis graficzny, realizacja ruchem (marsz i bieg) oraz tataizacja. (3.1b)

3. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka O usmiechu — kontynuacja nauki. (3.1a)
« Wprowadzenie pojec: pieciolinia, klucz wiolinowy. (3.1b)
» Wprowadzenie nut, fonogestéw i dzwiekow sol-mi (g'-€). (3.1.b)

4. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka O usmiechu — utrwalenie. (3.13)
« Utrwalenie nut i pojeé: nuty sol-mi (g'-€'), pieciolinia, klucz wiolinowy, ¢wierénuta, 6semka. (3.1b)

PAZDZIERNIK

5. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Kolorowa zagadka — nauka 1. zwrotki i refrenu. (3.1a)
» Wprowadzenie nuty, fonogestu i dzwieku la (). (3.1b)

6. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Kolorowa zagadka — kontynuacja nauki. (3.1a)
« Cechy muzyki: dzwieki wysokie i niskie, coraz wyzej, coraz nizej (melodia wznoszaca i opadajaca). (3.1b, c)
e Stuchanie muzyki: Lot trzmiela N. Rimskiego-Korsakowa. (3.1c)

7. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka Kolorowa zagadka — utrwalenie. (3.1a)
» Wprowadzenie nuty, fonogestu i dzwieku re (d). (3.1b)

8. TYDZIEN NAUKI
 Improwizacja dZwiekowa (odgtosy) i ruchowa na temat piosenki. (3.2a,b)
» Wprowadzenie pauzy ¢wierénutowej. (3.1b)

9. TYDZIEN NAUKI
+ Odczytywanie tataizacja i granie na instrumentach perkusyjnych rytmoéw ¢wierénutowo-6semkowych
z zastosowaniem pauzy ¢wierénutowe;. (31a)
+ Utrwalenie nut i pojeé: nuty sol-mi-la-re (g-e'-a-d'), diwieki wysokie i niskie, wyzej, nizej, pauza
¢wierénutowa. (3.1b)
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LISTOPAD

10. TYDZIEN NAUKI
* Piosenka matego patrioty — nauka 1. zwrotki i refrenu. (3.1a)
« Wprowadzenie nuty, fonogestu i dzwieku do (c!). (3.1b)

1. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka matego patrioty — kontynuacja nauki, utrwalenie. (3.1a)
» Cechy muzyki: cicha — gtoéna, coraz ciszej, coraz gtosniej. (3.1b, c)

12. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Sposéb na nocne strachy — nauka 1. zwrotki i refrenu. (3.1a)
« Stuchanie utworu W grocie Kréla Gér E. Griega. (3]1c)
e Zabawy muzyczno-ruchowe — reakcja na zmiany dynamiki (gtosnosci). (3.2b)

13. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Sposéb na nocne strachy — kontynuacja nauki, utrwalenie. (3.1a)
» Wykonanie piosenki Sposéb na nocne strachy z animacja rekwizytu (improwizacja ruchowa). (31a, 3.2b)
« Utrwalenie nut i pojeé: nuty sol-mi-la-re-do (g-e'-a'-d'-c'), muzyka gtosna i cicha, gtosniej, ciszej. (3.1b)

GRUDZIEN

14. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka Uroki zimy — nauka. (3.1a)
» Muzyka solowa i zespotowa (chéralna). (3.1b)
« Stuchanie muzyki. (3.1c)

15. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka Wigilia — nauka. (3.1a)
« Wprowadzenie nuty, fonogestu i dzwieku fa (f)). (3.1b)
 Granie na dzwonkach melodii Kurki trzy. (3.1a)

16. TYDZIEN NAUKI
 Uktadanie akompaniamentu perkusyjnego do piosenki Wigilia. (3.2b)
« Utrwalenie piosenek Uroki zimy i Wigilia. (3.1a)
» Wykonanie piosenki Wigilia z akompaniamentem na instrumentach perkusyjnych. (3.1a)
« Utrwalenie nut i pojeé: nuty: sol-mi-la-re-do-fa (g'-e'-a'-d'-c'-f'), muzyka solowa i zespotowa. (3.1b)

STYCZEN

17. TYDZIEN NAUKI
¢ Piosenka Géry majg moc — nauka refrenu. (3.13)
« Stuchanie muzyki géralskiej. (3.1c)
« Wprowadzenie nuty, fonogestu i dzwieku do (c?). (3.1b)
 Granie na dzwonkach melodii géralskiej W murowanej piwnicy — nauka. (3.1a)

18. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Jak ja sie ciesze — nauka. (3]1a)
 Taniec géralski — improwizacja ruchowa do piosenki Géry majq moc. (3.2b)
« Melodia W murowanej piwnicy — utrwalenie. (3.1a)

16



PIOSENKI | ZABAWY

19. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Jak ja sie ciesze! — kontynuacja nauki i utrwalenie. (3.1a)
« Utrwalenie nut i poje¢: nuty sol-mi-la-re-do-fa-do (g'-e'-a'-d'-c'-f'-c?). (3.1b)

LUTY

20. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Bardzo zdrowa piosenka zimowa — nauka 1. zwrotki i refrenu. (3.1a)
» Wprowadzenie nuty, fonogestu i dzwieku si (h'). (3.1b)

21. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka Bardzo zdrowa piosenka zimowa — kontynuacja nauki, utrwalenie. (3.1a)
« Zimowa pocztéwka dzwiekowa — ilustracja dZzwiekowa odgtoséw zimy. (3.2b)

« Utrwalenie nut i poje¢: nuty sol-mi-la-re-do-fa-do-si (g'-e'-a'-d'-c'-f'-c’-h'). (3.1b)

MARZEC

22. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka Wiosenne swieta — nauka 1. zwrotki i refrenu. (31a)
« Zapoznanie z folklorem kaszubskim: stroje, hafty, charakterystyczne instrumenty (burczybas,
diabelskie skrzypce). (3.1b)
o Stuchanie ludowej muzyki kaszubskiej. (3.1c)

23. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka Wiosenne Swieta — kontynuacja nauki. (31a)
« Taniec do piosenki. (3.1a)
+ Nauka piosenki kaszubskiej Nasza nenka. (3.1a)

24. TYDZIEN NAUKI
« Utrwalenie piosenki Nasza nenka. (3.13)
» Nauka tanca kaszubskiego Nasza nenka. (31a)
¢ Stuchanie muzyki: L. Delibes — Flower duet z opery Lakmé. (3.1c)
» Wprowadzenie pojecia sopran. (3.1b)

25. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Wiosenne swieta — utrwalenie. (3.13)
e Stuchanie: F. Chopin — Mazurek B-dur op.17 nr 1. (3.1c)
 Zabawy plastyczne do piosenki. (3.2a)
« Utrwalenie pojeé: muzyka kaszubska, sopran. (3.1b)

KWIECIEN
26. TYDZIEN NAUKI
* Piosenka Wiosenna poleczka — nauka 1. zwrotki i refrenu. (3.1a)

e Stuchanie muzyki: J. Strauss Il — Tritsch-Tratsch-Polka (3.1c)
 Poznanie polki - tanca czeskiego (3.1b)
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27. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Wiosenna poleczka — kontynuacja nauki i utrwalenie (3.1a)
 Zatanczenie podstawowego kroku polki (3.1a)
 Wartosci rytmiczne: cata nuta, pétnuta (3.1b)
¢ Odczytywanie tataizacja schematéw rytmicznych z uwzglednieniem catej nuty i pétnuty (3.1b)

28. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Zielony dom — nauka 1. zwrotki i refrenu. (3.1a)
» Wprowadzenie pojecia: gama (3.1b)
« Wprowadzenie gamy C-dur jako szeregu poznanych wczesniej dzwiekdw (3.1b)

29. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka Zielony dom — kontynuacja nauki i utrwalenie (3.1a)
« Utrwalenie poje¢: cata nuta, ¢wierénuta, gama, gama C-dur (3.1b)

MAJ

30. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Rower — nauka. (31a)
» Wprowadzenie pojecia: bas. (3.1b)
e Stuchanie muzyki: S. Moniuszko Aria Skotuby z opery Straszny dwér. (3.c)

31. TYDZIEN NAUKI
* Piosenka Rower — kontynuacja nauki i utrwalenie. (3.1a)
e Zabawy z piosenka. (3.2a)
» Okreslanie cech muzyki: szybko — wolno

32. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka Majéwka — nauka. (31a)
« Stuchanie muzyki: G. Mahler — | Symfonia D-dur Tytan, cz.1— Z czaséw mtodosci (3.1c)
¢ Rozpoznawanie wiosennych odgtoséw w stuchanym utworze (3.1c)

33. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Majowka — kontynuacja nauki i utrwalenie. (3.1a)
» Zabawy z piosenka. (3.2a)
« Utrwalenie nut i poje¢: bas, tempo muzyki: szybko - wolno. (3.1b)

CZERWIEC

34. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka na koniec roku szkolnego — nauka zwrotki 1i refrenu. (3.1a)
« Wprowadzenie pojecia: forma AB — na przyktadzie zwrotki i refrenu piosenki. (3.1b)
» Wizualizacja formy AB - zabawy muzyczno-plastyczne. (3.2a)

35. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka na koniec roku szkolnego — kontynuacja nauki, utrwalenie. (31a)
« Utrwalenie formy AB. (3.1b)
e Zabawy z piosenka. (3.2a)
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36. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Jeszcze tylko chwilek pare — nauka. (3.13)
» Wartosci rytmiczne nut i pauz — odczytywanie tataizacja i realizacja schematéw rytmicznych. (3.1b)
* Improwizacje rytmiczne - gestodzwiekowy akompaniament do piosenki. (3.2b)

37. TYDZIEN NAUKI

* Piosenka Jeszcze tylko chwilek pare — kontynuacja nauki, utrwalenie. (3.1a)
« Utrwalenie poznanych nut i poje¢. (3.1b)
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MATERIALY DODATKOWE

UTRWALENIE NUT, NAZW | POJEC

W klasie drugiej dzieci poznaja potrzebne pojecia zwiazane z muzyka oraz ucza sie rozpoznawania i odczy-
tywania nut pod katem ich wysokosci i wartosci rytmicznych. Dlatego wazne jest utrwalanie poznanych
wiadomosci — korzystne zaréwno dla ucznidw, jak i dla nauczycieli. Jedni uporzadkuja swoja wiedze, drudzy
otrzymaja informacje o stopniu jej przyrostu. Modut powtérzeniowy zostat zaplanowany w ostatnim tygo-
dniu kazdego miesiaca.

Do utrwalania poznanych nut i pojeé¢ moga postuzy¢é nauczycielowi:
« ¢wiczenia z kart pracy — mozna je od razu odpowiednio rozplanowa¢ lub wréci¢ do tych, ktérych nie
udato sie zrealizowa¢ podczas zaje¢;
* rebusy;
 rézne formy zabaw lub gier dydaktycznych, np.: quiz, podchody z rozwiazywaniem muzycznych
zadan, kalambury, uktadanie zgadywanek lub zadan przez jedna grupe dzieci dla pozostatych
ucznidw itp.

Przygotowujac zajecia powtdrzeniowo-utrwalajace mozna postuzy¢ sie ponizszymi propozycjami:
wrzesien

Utrwalenie nut i poje¢:
nuty: sol-mi (g'-e') (Karta pracy nr 2, ¢w. 4)

« uktadanie i Spiewanie prostych melodii wraz z pokazywaniem ich fonogestami;

« granie na dzwonkach (np. poczatek melodii Kétko graniaste);

« pieciolinia, klucz wiolinowy (Karta pracy nr 2, ¢w. 1);

* rebusy;

« ¢wierénuta, 6semka;

« uktadanie schematéw np. z klockéw wiekszych (¢wierénuty) i mniejszych (6semki), odczytywanie ich
tataizacja i wyklaskiwanie.

pazdziernik

Utrwalenie nut i pojeé:
nuty: sol-mi-la-re (g'-e'-a'-d') (Karta pracy nr 4, ¢w. 2)

« uktadanie i $piewanie prostych melodii wraz z pokazywaniem ich fonogestami (Karta pracy nr 4, ¢w. 2);
« granie na dzwonkach (Karta pracy nr 4, ¢w. 1, 2);

 dzwieki wysokie i niskie, wyzej, nizej;

« zagadki stuchowe: okreslanie melodii stuchanej podczas odtwarzania sampli;

* rysowanie w powietrzu linii melodycznej stuchanego utworu muzycznego lub $piewanej piosenki.

listopad

Utrwalenie nut i poje¢:
nuty: sol-mi-la-re-do (g'-e'-a'-d'-c') (Karta pracy nr 6, ¢w. 5)

¢ uktadanie i Spiewanie prostych melodii wraz z pokazywaniem ich fonogestami;
« granie na dzwonkach (Karta pracy nr 6, ¢w. 6);
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pauza ¢wierénutowa;

zapisywanie lub uktadanie schematéw rytmicznych z réznych przedmiotéw, odczytywane tataizacja
i wyklaskiwane (Karta pracy nr 6, ¢w. 3);

muzyka gtosna i cicha, gtosniej, cisze;j;

zagadki stuchowe: okreslanie melodii stuchanej podczas odtwarzania sampli;

wyrazanie ruchem i gestem pauzy w stuchanej melodii lub rytmie.

grudzien

Utrwalenie nut i pojec:
nuty: sol-mi-la-re-do-fa (g'-e'-a'-d'-c'-f))

uktadanie i Spiewanie prostych melodii wraz z pokazywaniem ich fonogestami, granie na dzwonkach
(Karta pracy nr 7, ¢w. 4, 5);

muzyka solowa i zespotowa;

rozpoznawanie aparatu wykonawczego podczas stuchania muzyki solowej lub zespotowe;j;
wykonywanie poznanych piosenek solowo i zespotowo (Karta pracy nr 8, ¢w. 3);

granie na dzwonkach (solisci) i innych instrumentach perkusyjnych (zespt) (Karta pracy nr 9, ¢w. ).

styczen

Utrwalenie nut i pojec:
nuty: sol-mi-la-re-do-fa-do (g'-e'-a'-d'-c'-f'-c?) (Karta pracy nr 10, ¢w. 3)

uktadanie i $piewanie prostych melodii wraz z pokazywaniem ich fonogestami;

granie na dzwonkach (Karta pracy nr 10, ¢w. 4);

utrwalenie poje¢ poznanych w pierwszym pétroczu nauki;

zagadki (np. grupy uczniéw otrzymuja kartke z okreslonym pojeciem muzycznym, do ktérego musza
utozy¢ pytanie dla pozostatych);

quiz (materiat dodatkowy);

kalambury;

stworzenie przez uczniéw wtasnych kart pracy z ilustracjami poznanych poje¢ (np. Karta pracy nr 14,
éw. 1).

Utrwalenie nut i pojec:
nuty: sol-mi-la-re-do-fa-do-si (g'-e'-a'-d'-c'-f'-c*-h/)

uktadanie i $piewanie prostych melodii wraz z pokazywaniem ich fonogestami;

granie na dzwonkach;

przypomnienie poznanych piosenek;

lista przebojéw — wybranie kilku piosenek, ktére sie najbardziej spodobaty, i wykonanie ich
w okreslonej kolejnosci.

marzec
Utrwalenie poje¢ (Karta pracy nr 15):

+ muzyka kaszubska;
e przypomnienie poznanego tanca;
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« kolorowanie ludowego stroju kaszubskiego lub wzoru haftu;

« wykonanie diabelskich skrzypiec albo burczybasu, zaspiewanie piosenki Nasza nenka przy
akompaniamencie instrumentéw skonstruowanych przez uczniéw;

 sopran;

 rozpoznawanie muzyki wokalnej wykonywanej przez kobiety;

» rozpoznawanie muzyki kaszubskiej w stuchanych utworach;

* rebus (materiat dodatkowy).

kwiecien

Utrwalenie poje¢:
cata nuta, ¢wierénuta (Karta pracy nr 16, ¢w. 4)

« uktadanie schematéw, odczytywanie ich tataizacja i wyklaskiwanie
gama (Karta pracy nr 20, ¢w. 4)
* rebus
- zabawa ruchowa, np.: dzieci biegaja lub maszeruja po sali, a kiedy styszq game, zatrzymuja sie
i ruchem dtoni pokazuja jej kierunek
gama C-dur
« uktadanie kolejnosci dZzwiekéw gamy C-dur z rozsypanych karteczek z nazwami solmizacyjnymi oraz
karteczek z nazwami literowymi dzwiekow, zgodnie z kierunkiem podanym przez nauczyciela
e uzupetnianie luk w szeregu dzwiekéw gamy C-dur

maj

Utrwalenie pojeé:
bas

 rozpoznawanie wsréd réznych przyktadéw muzyki wokalnej wykonywanej przez gtosy meskie
« rozpoznawanie w stuchanych utworach
* rebus

czerwiec

Utrwalenie poje¢:
forma AB

 przedstawienie za pomoca rysunku lub instalacji przestrzennej
* rozpoznawanie w stuchanej muzyce

utrwalenie poje¢ poznanych w klasie drugiej

« zagadki (np. grupy uczniéw otrzymuja kartke z okreslonym pojeciem muzycznym, do ktérego musza
utozy¢ pytanie dla pozostatych)

° quiz

e kalambury

 stworzenie przez uczniéw wiasnych kart pracy z ilustracjami poznanych poje¢
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Zaproponowane piosenki odnosza sie do tresci zawartych w podreczniku do klasy drugiej Nasza szkota,
a takze do kalendarza roku szkolnego. Sa dostosowane do mozliwosci wokalnych i muzycznych predyspozyciji
siedmiolatkéw. Kazda z nich ma dwie wersje: wokalno-instrumentalna, ktérg mozna wykorzystaé zarbwno do
demonstracji, jak i do zabaw ruchowych, oraz instrumentalna, bedaca atrakcyjnym, profesjonalnym
akompaniamentem do wykorzystania podczas utrwalenia nauczonej piosenki lub jej prezentacji na klaso-
wych badz szkolnych uroczystosciach. Do piosenek dotaczone sa krétkie opisy, wskazéwki praktyczne doty-
czace problematyki wykonawczej oraz propozycje zabaw — inspiracje do réznorodnych dziatan muzycznych,
plastycznych itd.

Piosenki w wersjach wokalno-instrumentalnych i instrumentalnych oraz sample (przyktady dzwiekowe) to
pliki w formacie mp3, natomiast teksty piosenek oraz zapisy nutowe — w formacie PDF. W poradniku znajduja
sie takze linki do filméw instruktazowych do nauki gry na dzwonkach, umieszczonych na kanale YouTube
Osrodka Rozwoju Edukacji.

Legenda:

.+ wersja wokalno-instrumentalna

wersja instrumentalna

‘ ‘ tekst piosenki

zapis nutowy

) sample (przyktady dzwiekowe)

filmy instruktazowe
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1. Usmiechnij sig do mamy!
Usmiechnij sig do taty!
Usmiechayj si¢ do brata!
Usmiechayj sig do swiata!

Ref. Usmiech cieszy,

usmiech Smieszy,

usmiech zmienia Swiat.

Wiec usmiechaj sig codziennie!
Nie wiesz jak? No tak...

2. Usmiechnij sie do babci!
Usmiechnij si¢ do dziadka!
Usmiechaj si¢ do mtodych!
Usmiechaj do stulatka!

Ref. Usmiech cieszy,

usmiech Smieszy,

usmiech zmienia swiat.

Wiec usmiechaj sig codziennie!
Nie wiesz jak? No tak...

3. Usmiechnij sie do dziewczyn!
Usmiechnij do chtopakow!
Usmiechaj si¢ do starszych!
Usmiechaj do pierwszakow!

Ref. Usmiech cieszy,

usmiech smieszy,

usmiech zmienia swiat.

Wiec usmiechaj sig codziennie!
Nie wiesz jak? No tak...

26



PIOSENKI | ZABAWY

P O PIOSENCE...

Piosenka jest utrzymana w pogodnym i wesotym tonie. Wprowadza w dobry nastrdj, zacheca, by usmiechaé
sie do wszystkich spotykanych oséb. Uczy otwartosci oraz bycia serdecznym dla innych. Utwér ma rytm
6semkowo-¢éwierénutowy.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka ma charakter marszowy, rozwija u dzieci poczucie rytmu i tempa. Nauke utworu mozna rozpoczaé
od refrenu, a potem wprowadza¢ kolejne zwrotki. Na koniec warto zaspiewac catosé.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Wesote twarze

Nauczyciel na zajeciach plastycznych moze wykona¢ z dzie¢mi wesote twarze, ktére pdzniej zostang umoco-
wane na patyczkach lub dtugich wykataczkach (po usunieciu ostrych koncéw).

Wskazéwki do wykonania wesotych twarzy: kazde dziecko otrzymuje szablon twarzy, na ktérym odwzoro-
wuje swojq buzie (koloruje, ozdabia, doczepia wtosy). Przy pracy moze korzystaé z dowolnych materiatow
(np. krepiny, wtéczki, skrawkéw kolorowych tkanin).

Podobizny twarzy moga zosta¢ wykorzystane jako rekwizyt do zabawy przy piosence.

Uczniowie podczas wykonywania kolejnych zwrotek maszerujg po sali w dowolnym kierunku, a przed sobga
trzymaja wykonane twarze. W czasie refrenu zatrzymuja sie przy tej osobie, ktéra znajduje sie najblizej, i ki-
waja sie na boki. Na stowa: ,Nie wiesz jak? No tak..” odstaniaja swoja twarz i uSmiechaja sie do spotkanej
osoby.

Np.

Usmiechnij sig do mamy!

Usmiechnij sig do taty! (dzieci maszeruja po sali w dowolnym kierunku)
Usmiechaj sig do brata!

Usmiechaj sig do Swiata!

Usmiech cieszy,

usmiech $mieszy, (kiwaja sie na boki)
usmiech zmienia swiat.

Wiec usmiechayj sig codziennie!

Nie wiesz jak? No tak... (odstaniaja twarz i usmiechaja sie do napotkanej osoby)

2. Wykorzystanie wersji instrumentalnej

Uczniowie podczas wykonywania kolejnych zwrotek maszeruja po sali w dowolnym kierunku. W czasie refre-
nu zatrzymujg sie przy tej osobie, ktéra znajduje sie najblizej. Chwytaja sie pod rece (haczyki) i kreca w kétecz-
ku — najpierw w jedna, pdZniej w druga strone. Na stowa: ,Nie wiesz jak? No tak...” staja naprzeciwko osoby,
z ktdra tanczyty, i uderzajg dtonmi w jej dtonie.
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Np.

Usmiechnij si¢ do mamy!

Usmiechnij sig do taty! (dzieci maszeruja po sali w dowolnym kierunku)
Usmiechaj sig do brata!

Usmiechaj sig do Swiata!

Usmiech cieszy,

usmiech $mieszy, (tahcza w parach, obracaja sie i trzymaja pod rece)
usmiech zmienia swiat.

Wiec usmiechayj sig codziennie!

Nie wiesz jak? No tak... (staja naprzeciwko siebie i uderzaja dtonmi w dtonie partnera)

3. Zabawa ,Kostka usmiechu”

Nauczyciel wraz z dzie¢mi wykonuje na zajeciach plastycznych duza kostke do gry, na ktérej zamiast oczek
zostang umieszczone rézne sposoby okazywania radosci oraz usmiechu.

Wskazéwki do wykonania kostki: nauczyciel dzieli klase na 6 grup. Kazda z nich wykonuje ilustracje okreslonej wielkosci,
ktéra pokazuje sposéb okazywania radosci i zadowolenia. Odpowiednio ztozonq ,,kostke usmiechu” mozna wykorzy-
stac do zabawy z piosenkq.

Dzieci siadaja w kregu, Spiewaja piosenke i podajg sobie kostke. Kiedy zabrzmi ostatni wers refrenu, uczen,
ktoéry trzyma kostke w dtoniach, wstaje i nasladuje gest zilustrowany na kostce.

Wskazoéwki:

Zabawe mozna powtarza¢ dowolng ilo$¢ razy. Proponowana aktywnos$¢ pomoze w atrakcyjny sposéb
utrwali¢ tekst piosenki oraz rytm ¢wierénutowy. Zaleznie od sprawnosci grupy i stopnia opanowania zaba-
wy w rytmie ¢wierénutowym nauczyciel moze zaproponowaé przyspieszenie tempa i przejs¢ do rytmu
6semkowego (poczatkowo powinien wybija¢ go na dowolnym instrumencie, np. bebenku).

P KARTY PRACY

 Karta pracy nr 1: wprowadzenie poje¢ éwierénuta i 6semka (zapis graficzny);
¢w. 4: dzwieki gtosne i ciche, szybkie i wolne (sample nr1i 4).

 Karta pracy nr 2: wprowadzenie pojecia klucz wiolinowy i jego zapisu graficznego;
¢w. 4: wprowadzenie dzwiekoéw sol, mi (nazwa, nuta, fonogest).
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1. Kolorowa to zagadka,
ktorg mozesz poznac tez:
segregacja naszych smieci
to naprawde wazna rzecz!

To podstawa recyklingu,
ktorg kazdy musi zna¢:
przetwarzamy te odpady,
by o Ziemig lepiej dbac!

Ref. Niebieski — na papier!

Zielony jest na szkto!

A w z26ttym lezy plastik,

za$ w innych - to, co ,bio”!  (refren 2x)

2. Ekologia to nauka,
ktérg mozesz poznac sam...
Bo te barwne pojemniki
pomagajg wszystkim nam!

Dla natury i kultury
w kolorowe z nami graj,
zbibrke zréb makulatury
i zasady dobrze znaj:
Ref. Niebieski — na papier!
Zielony jest na szkto!
A w z26ttym lezy plastik,
zas w innych - to, co ,bio”!  (refren 4x)
P O PIOSENCE...
Rytmiczna piosenka utrzymana w nastroju reggae. Posiada parzyste metrum i umiarkowane tempo.
Celem piosenki jest zapoznanie ucznidw z tematyka zwiazang z ekologia i segregowaniem odpadéw. Rytmicz-
nos¢ piosenki dodaje jej lekkosci, natomiast stowa ucza zasad szeroko rozumianego dbania o Srodowisko.
P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki mozna rozpocza¢ od refrenu, pdzniej zwrotek. Na koniec nalezy zaspiewac catos¢.

Warto zwréci¢ uwage na synkopujacy charakter utworu.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Ekologiczny instrument
Uczniowie wysypuja z czarnego worka réznego rodzaju odpady (przygotowane wczesniej przez nauczyciela

lub przyniesione przez dzieci). Ich zadaniem jest posegregowanie $mieci i zakwalifikowanie ich do poszcze-
g6lnych kategorii:
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PAPIER 1
PLASTIK 2
SZKtO 3

Dzieci odliczaja kolejno do trzech. Nauczyciel dzieli je na grupy, ktére maja za zadanie stworzy¢ instrumenty
muzyczne z zebranych produktéw (instrumenty moga by¢ wykonane na zajeciach plastycznych). Dzieci pre-
zentuja przygotowane instrumenty w czasie $piewania piosenki.

2. Ekologiczny spacer

Uczniowie, podzieleni na trzy grupy (niebieska, zielona i z6tta), spaceruja po sali w rytm piosenki i zbierajg
wczesniej przyniesione odpady. Zbieraja tylko smieci zaklasyfikowane jako odpowiadajace kolorowi ich grupy
(grupa zétta — plastik, grupa zielona — szkto, grupa niebieska — papier). Zebrane przedmioty uczniowie wrzu-
caja do pojemnikéw o odpowiednim kolorze. Pojemniki do segregacji odpadéw mozna wczesniej wykonaé
Z grupa.

Wiskazoéwki do wykonania pojemnikéw:
Duze kartony obklejamy papierem kolorowym lub malujemy odpowiednim kolorem farby. Nastepnie umieszczamy na
pojemnikach napis: papier/szkto/plastik.

Uwagi:
Zabawa uczy zachowan proekologicznych, a takze wyrabia nawyk dbania o srodowisko. Pojemniki mozna
na state umiesci¢ w klasie i zacheca¢ innych ucznidéw w szkole do segregacji odpaddw.
3. Ekoakompaniament
Uczniowie podzieleni na trzy grupy $piewaja zwrotki piosenki. Podczas refrenu:
¢ grupa pierwsza na stowa: ,niebieski — na papier” szelesci papierem;
 grupa druga na stowa: ,zielony jest na szkto” gra na szklanych przedmiotach;
* grupa trzecia na stowa: ,,a w z6ttym lezy plastik” gra na plastikowych butelkach (dzieci uderzaja jedna

butelka o druga).

Na stowa: ,,zas w innych — to, co bio” graja wszystkie grupy.

P KARTY PRACY

« Karta pracy nr 3: wprowadzenie zapisu graficznego dzwieku la (nazwa, nuta, fonogest), ¢wiczenia
rytmiczne (6semka, ¢wierénuta) — tataizacja.

« Karta pracy nr 4: wprowadzenie zapisu graficznego dzwieku re (nazwa, nuta, fonogest);
¢w. 4: dzwieki wysokie i niskie (sample nr 7).
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LISTOPAD

SPOSOB NA NOCNE STRACHY

muzyka: Monika Gromek, Michat J6zwiak, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

J= 80 Andante
d A

d A d C B A F C
o)
Y1 ru I N I N N I I I N N | I I N N ]
'\= > 4  —— 1  —— i j j E j %5';'
o s fe - fe
1.Przyszta do nas cie-mna noc, glo-wy cho-wa  nam pod koc, a fi-ra-nki
6 F C d d/cis A/b A d d A
o I I I N N I I I N I I N I I ]
7 N S TN N o o N Y N T B
| | | | 1 | 1 1
= 2 e
gro-zny cien ca-tkiem i-nny jest niz w dzied W szy-by gto-s$no
12 d A d C F C F C F C
o I N I 1 1 I I I 1 N I I I 1 1 I I I 1 N ]
N\ b I I 1 r 4 | I I | | | | | | £ | | | | | | | | | 4 |
[ [ [

sza-fa ta

eszcz, 7z po bie - gnie dreszcz! Na-wet sta-ra

17 d d/cis Ab A d g E/gis A
Q I I I 1 I I N I I 1 I 1 1 I 1 ]
A b | | | I | 1 | I Y d - | - | I I | I | | | | | |
Ld | | | | I | | [ | | | | | | | | |
| | T | 1 | 1 1
-
ja-ka§ dzi-wna mi - ne ma Lecz na stra-chy  spo-séb ma-my:

wszy stkie ra-zem wy - §mie - wa - my! Gdy si¢ cie-mno$¢ skra-da zla, my jej na to:
28 d A B C F d g c F
4] , | , , ,
)" Al I 1 N I 1 I | I | | I N I | 1 | I I N .II
I w
ha! ha! ha! A gdy sro-go skrzy-pia drzwi, my im: hi! hil hi!
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1. Przyszla do nas ciemna noc,
glowy chowa nam pod koc,

a firanki grozny cient

catkiem inny jest niz w dzien...

W szyby glosno stuka deszcz,
az po plecach biegnie dreszcz!
Nawet stara szafa ta

jakgs dziwng ming ma...

Lecz na strachy sposob mamy:
wszystkie razem wysmiewamy!

Ref. Gdy sig ciemnos¢ skrada zla,

my jej na to: ha! ha! ha!

A gdy srogo skrzypig drzwi,

my im - hil hi! hi! (refren 2x)

2. Co$ za oknem czai sie...
Chyba to latarnie dwie!

Cos pod tézkiem mieszka tuz -
moze potwor, moze... kurz?

W mroku fotel szczerzy kiy...
a to tylko nasze sny!

Taki lgk jest Smiechu wart,
bo to wyobrazni zart!

Nocnym strachom sig nie damy
i tak glosno zaspiewamy:

Ref. Gdy sig ciemnos¢ skrada zta

my jej na to: ha! ha! ha!

A gdy srogo skrzypig drzwi,

my im - hil hi! hi! (refren 2x)

33



PIOSENKI | ZABAWY

P O PIOSENCE...

Rytmiczna piosenka w umiarkowanym tempie. Melodia jest lekka i przyjemna. Momentami tajemnicza, nie-
kiedy towarzyszy jej nastroj grozy, ktéry w zestawieniu ze $miechem wystepujacym w refrenie sprawia, ze
niepokdj znika. Piosenka oswaja z odgtosami otoczenia i pozwala przezwyciezy¢ dzieciece leki.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki mozna rozpocza¢ od refrenu, nastepnie kolejnych zwrotek. Na koniec nalezy zaspiewac catos¢.
Zwrotki mozna Spiewac cicho, a refren, w ktérym sa wySmiewane strachy, $piewamy gtosno.

Refren piosenki —,,ha! ha! ha! hi! hi! hi!” — inspiruje do wielu zabaw oddechowych.

Uczniowie moga prezentowac rézne rodzaje Smiechu, za pomoca ktérego beda odganiaé nocne strachy.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Zabawa dzwiekowa

Nauczyciel prosi, by uczniowie znalezli w swoim otoczeniu przedmioty, przy pomocy ktérych mozna wydo-
by¢ ciekawe dZwieki i odgtosy.

Uczniowie prezentuja ciekawe dzwieki, ktére odkryli. Zadaniem grupy jest proba skojarzenia, skad taki dzwiek
moze dobiegad.

2. Znikajace strachy

a) Nauczyciel na zajeciach plastycznych moze wykona¢ z dzie¢mi ¢wiczenie, ktére polega na wlewaniu do
gestej cieczy kolorowych kropli atramentu lub tuszu kreslarskiego. Zadanie mozna wykona¢ na gtebszych
plastikowych tackach lub w stoikach. Mieszajace sie ciecze beda przybieraé rézne ksztatty. Kazdy z uczestni-
kéw Ewiczenia bedzie mégt stworzy¢ swojego ,stracha’, ktéry zniknie po wylaniu go razem z ciecza do ,wia-
dra $miechu”.

b) Kolejna propozycja aktywnosci plastycznej jest wykonanie z papierowych serwetek oraz piteczki pingpon-
gowej wtasnego ,straszka’, ktory rdwniez moze powedrowaé podczas $piewania piosenki do ,,pudta $miechu”

3. W grocie Kréla Gor

Nauczyciel prosi dzieci, by usiadty lub potozyty sie wygodnie na dywanie i zamknety oczy. Po wystuchaniu
utworu W grocie Kréla Gér Edwarda Griega uczniowie dziela sie swoimi odczuciami, wrazeniami. Nauczyciel
pyta o nastrdj utworu i pozwala dzieciom na swobodne wypowiedzi. Taki rodzaj stuchania muzyki pobudza
wyobraznie oraz ksztattuje myslenie konkretno-wyobrazeniowe.

Nauczyciel moze podzieli¢ klase na dwie grupy. Zadaniem dzieci jest zilustrowanie utworu ruchem ciata oraz
pokazanie emocji, ktore towarzysza odbiorcom podczas stuchania. Do inscenizacji mozna wykorzysta¢ stroje
teatralne. Jesli nauczyciel takimi nie dysponuje, moze wspdlnie z dzie¢mi wykonaé je z krepiny, kartonéw,
folii itp.

Nalezy zwréci¢ uwage na dynamike utworu i jego specyficzny charakter.
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W grocie Kréla Gor (norw. | Dovregubbens hall) to suita skomponowana do sztuki Peer Gynt Henrika Ibsena.

Poczatek utworu imituje ostrozne kroki cztowieka — Peer Gynt zakrada sie do jaskini trolla, przed ktérym be-
dzie uciekat. Ta czes¢ suity jest wykonywana na fagocie. Dotaczaja kolejne instrumenty grajace coraz gtosniej
i szybciej — rozpoczyna sie pogon. Utwoér konczy sie gwattownym uderzeniem. Dzieci moga rozpoznawac
kolejne instrumenty.

Cata akcja zostaje tu rozegrana za pomoca jednej, powtarzanej w kétko melodii, ktéra za kazdym razem roz-
brzmiewa coraz gtosniej, coraz szybciej i coraz poteznie;j.
P KARTY PRACY

« Karta pracy nr 5: dzwieki wysokie i niskie, dzwieki otoczenia (kp sample nr 7, 8, 9), wprowadzenie

pojecia pauza éwierénutowa, wprowadzenie dzwieku do (nazwa, nuta, fonogest);
« Karta pracy nr 6: akompaniament perkusyjny, utrwalenie poznanych dzwiekéw.
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https://www.dev.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa2/muzyka_klasa_2_karty_pracy.pdf
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/wysoko-nisko.mp3
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/coraz niżej.mp3
https://www.dev.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa2/muzyka_klasa_2_karty_pracy.pdf
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LISTOPAD

PIOSENKA MALEGO PATRIOTY

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak

Uroczy$cie D D/Fy G Gm/B, A4 A7

Kto ty je - stes? Po - lak ma - Iy! Mie - szkasz wPo - Isce? Wla - $nie

tak! O-rzel bia - 1y jest wspa -nia - ty. To jest go - dlo! To nasz znak!

Na-szag fla-ge zgo-dnie dzie - 13  na- jpi¢ - knie - jsze  ba - rwy dwie. Biel zcze-

rwie - nia, cze - rwiedn zbie - la, ja im wie - rny zo - staé chce.

Ucz sie¢ ko-cha¢ kraj ro - dzi - nny i to od na-jmlo-dszych lat.
21 G Gm D B7/Dy Em A7 D
f) 4 A \ ! A !
)" I\I N | N | | L I Il |

Wa-zne, by sza-no- waé¢ 1 - nnych, bys ro - zu - miat le -piej Swiat.
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/Piosenka-malego-patrioty-wersja-wok-instr.mp3
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/piosenka_malego-patrioty-tekst-18.pdf
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1. Kto ty jestes? Polak maty!
Mieszkasz w Polsce? Wtasnie tak!
Orzet Biaty jest wspaniaty.

To jest godto! To nasz znak!
Naszg flage zgodnie dzielg
najpigkniejsze barwy dwie.

Biel z czerwieniq, czerwien z bielg,
ja im wierny zostac chce.

Ref. Ucz si¢ kochac¢ kraj rodzinny

i to od najmtodszych lat.

Wazne, by szanowaé innych,

bys rozumiat lepiej swiat. (refren 2x)

2. Moja szkota, dom, rodzina
to ojczyzna, ktorg znam.

Swoje Zycie tu zaczynam,

tu dorostym zosta¢ mam.
Wobec wrogow trzeba twardo,
lecz odroézniaj: wrég - czy gosc?
I nie traktuj go z pogardg,

by nie gardzit tobg ktos.

Ref. Ucz sig kochac kraj rodzinny

i to od najmtodszych lat.

Wazne, by szanowac innych,

bys rozumiat lepiej Swiat. (refren 2x)

3. Patriotyzm jest jak wiara:

serce petne wiary miej.

A kto wierzy, ten sig stara,

wiec dla kraju staraj sig!

Z madrych dzieci - dobrzy ludzie.
Z dobrych ludzi - mgdry dzien.
W takim $wiecie chcg sig budzic,
w takim Swiecie rosngc chee!

Ref. Ucz sig kocha¢ kraj rodzinny
i to od najmtodszych lat.

Wazne, by szanowac innych,
bys rozumiat lepiej swiat. (refren 2x)

P O PIOSENCE...

Piosenka o charakterze patriotycznym, traktujaca o symbolach narodowych, ojczyznie, szacunku do innych,
ksztattowaniu postawy patriotycznej oraz mitosci do kraju.
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P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Przed rozpoczeciem nauki piosenki nalezy wyjasni¢ dzieciom, czym sa symbole narodowe, patriotyzm, piosenka
patriotyczna.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Mata i duza ojczyzna — aktywnos¢ plastyczna

Propozycja aktywnosci plastycznej pozwalajaca lepiej zrozumie¢ pojecie ojczyzny. Praca plastyczna nawiazuje
do stéw piosenki dotyczacych matej ojczyzny.

Mata ojczyzna (czesé 1)
Kazde dziecko wykonuje na matej kartce (formatu A5) prosty rysunek, ktéry ma przedstawiaé dom, rodzine
jako mata ojczyzne, w ktérej wychowuije sie kazdy z nas.

Ojczyzna (czesé l)
Na bardzo duzej fladze Polski lub mapie konturowej kraju uczniowie przyklejaja swoje mate ojczyzny, ktére
wspolnie stworzg ojczyzne/kraj.

Wiskazéwki: Podczas wykonywania zadania w tle moze by¢ styszalna wersja instrumentalna utworu.

Uwagi:

Przy okazji wprowadzenia Piosenki matego patrioty mozna przeprowadzi¢ rozmowe na temat hymnu naro-
dowego (Mazurka Dgbrowskiego), postawy, jaka nalezy zachowaé podczas jego Spiewania, oraz podkresli¢
jego podniosty charakter. Warto skorzysta¢ z nagrania hymnu narodowego w celu przypomnienia najwazniej-
szej piesni patriotycznej naszego kraju.

2. Kodeks matego patrioty

Propozycja stworzenia w grupach kodeksu zawierajagcego zachowania i postawy swiadczace o postawie pa-
triotycznej kazdego cztowieka. Uczniowie powinni spisa¢ taki kodeks na duzym arkuszu szarego papieru.

Wskazowki: Prace nalezy poprzedzi¢ wyjasnieniem, czym jest kodeks. Warto wskazaé takze przyktady za-
chowan oraz postaw patriotycznych, wptywajqcych na dobre i zgodne zycie wsréd ludzi zamieszkujqcych
nasz kraj.

2. List do mieszkanca innej czesci Swiata

Praca grupowa polegajaca na napisaniu wspoélnego listu (w oparciu o zdobyta wiedze) do mieszkanca drugiej
pétkuli ziemskiej o tym, czym jest patriotyzm, oraz w jaki sposéb kazdy obywatel naszego kraju moze poka-
zac swoja postawa, jak bardzo kocha swéj kraj.

Wskazoéwki

Zapoznajqc dzieci z piosenkq bqdz opracowujqc aktywnosci do niej, nauczyciel moze wykorzystac takze
teledysk, ktéry zostat do niej zrealizowany.

P KARTY PRACY

« Karta pracy nr 7: brzmienie instrumentow, rytmizowanie piosenki.
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linkhttp://www.mazurekdabrowskiego.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=s0UnIDMc_aQ
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GRUDZIEN

UROKI ZIMY

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak

Moderato C Dm?7 G7 C

Czy juz  wszy-scy u-sty-sze - 1i? Swiatod ra - na cho - dzi w bie - Ii. Co sig

sta - to? Co sig sta - 10? Ktotak prze-bral go na bia - to? Wszy-scy

w szkole si¢ cie-szy-my, bo to chy-ba sprawka zi-my? Boto chy-ba spra-wka zi-my!

__I-I-I-I-l-
In_ N o0 o

J &
Zi-ma wca-le nie jest zla, 0-na zna-

i wsnie-zki gra. Zi-ma smu-tno? A -lez skad!

=}

Zi-ma nie-sie za-pach  $wiat. Bim - bom, bimbam - bom! Bim - bom, bimbam - bom!
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/Uroki-zimy-wersja-wok-instr.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/Uroki-zimy-wersja-instr-linia-melod.mp3
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/uroki-zimy-tekst-18.pdf
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1. Czy juz wszyscy ustyszeli?
Swiat od rana chodzi w bieli.
Co sig stato? Co sig stato?

Kto tak przebrat go na biato?
Wszyscy w szkole sig cieszymy,
bo to chyba sprawka zimy?

bo to chyba sprawka zimy!

Ref. Zima wcale nie jest zta,
ona z nami w $niezki gra.
Zimg smutno? Alez skgd!
Zima niesie zapach $wigt.
Bim-bom, bim-bam-bom!
Bim-bom, bim-bam-bom!

2. Wyjmuj narty, szykuj sanie.
Z szafy cieple wez ubranie!
Do karmnika zajrzyj smiato!
Tyle ptakéw przyleciato!
Wszyscy w szkole sig cieszymy,
bo to chyba sprawka zimy?

bo to chyba sprawka zimy!

Ref. Zima wcale nie jest zla,
ona z nami w $niezki gra.
Zimg smutno? Alez skgd!
Zima niesie zapach swigt.
Bim-bom, bim-bam-bom!
Bim-bom, bim-bam-bom!

3. Patrz, choinka, ta modnisia,
jaka ustrojona dzisiaj!
Pierwszej gwiazdki doczekamy
i koledy zaspiewamy!

Wszyscy w szkole sig cieszymy,
bo to chyba sprawka zimy?

bo to chyba sprawka zimy!

Ref. Zima wcale nie jest zla,
ona z nami w $niezki gra.
Zimg smutno? Alez skgd!
Zima niesie zapach Swigt.
Bim-bom, bim-bam-bom!
Bim-bom, bim-bam-bom!
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P O PIOSENCE...

Wesota piosenka wprowadzajaca w nastrdj zimowy i $wiateczny, utrzymana w tempie umiarkowanym.
Tekst w sposéb malarski opisuje uroki zimy.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Po zaprezentowaniu piosenki najprosciej bedzie rozpocza¢ nauke od jej refrenu. Kiedy dzieci go opanuja,
warto potaczy¢ Spiew zwrotek przez nauczyciela (lub odtworzony z nagrania) z wykonaniem refrenu przez
uczniow.

Ze wzgledu na licznie wystepujace pauzy nalezy dopilnowaé réwnego rozpoczynania i konczenia poszczegdl-
nych fragmentéw melodii.
P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Gazetowe zabawy zimowe
» Nauczyciel rozdaje dzieciom gazety (zwykte, codzienne, z cienkiego papieru).
» W czasie zwrotek piosenki dzieci zgniataja gazety w ,$niegowe” kulki, ktérymi rzucaja rytmicznie do
siebie (nie za szybko) podczas refrenu.
2. Aktywne stuchanie muzyki z uzyciem rekwizytu
* Nauczyciel prosi uczniéw, by sprobowali wydoby¢ z gazet rézne odgtosy (np. rytmiczne odrywanie,
szelest, zgniatanie, uderzanie o dton, tawke lub oparcie krzesta itp.).
* Podczas stuchania fragmentu Zimy (cz. 2) A. Vivaldiego jedna grupa dzieci rytmicznie szelesci swoimi

gazetami w wolnym tempie, a druga uderza w gazety palcami, nasladujac tetent koni biegnacych po
Sniegu.
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GRUDZIEN

WIGILIA

muzyka: Anetta Pasternak, stowa: Bozena Czekanska-Mirek

7 v %
‘- L & :
Zna - la -zlam cig na nie - bie, mru - gasz i driysz.
5
i M 1 + +
- 1y i Y il N—1— T — . N—— r g |
L 1 - | | 1 | | L 1 I [ |
% d - = & 3 »-
Dla  wszy-stkich, co wpo - tize bie, wie noc tak Iénisz.
9
| :\ !‘\ }\ . 1 | A A 1Y L |
r i H_i | ﬂ' ﬁ o =) N 1 1
Dzyi, dzyi,  dzyi, to  ten dzies, Dzyii,  dzyd,  dzyd, wszedl juz wsien.
11
4 i 4 " 4
B 1y 1Y = | i N o) k i i
RO i S—H ” 1 ! v e
% ¥ % 1 & ‘ M 1
Dzyn, dzyn,  dzyn, wie - czOr  juz. Dzyn,  deyn, dzyn, Gwia-zdka tuz.
13
[ =\ }\ {\ k i 1 A Y 1Y 1Y ™ |
s o’ - f f i"r i“’ J"; —R— {
Dzyd, dzyd, dzyd, to  ten dzien. Dazyf,  dzyn, dzyrd, wszedl juz wsien.
15
i L &
| .Y N 1 i | 1
ﬁ' o8 A & ] '
(3] 4 I bl
Dzyii, dzyd,  dzyd, wie -czlr  juz., Dzyi,  dzyd, dzyi, Gwia-zdka tz
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1. Znalaztam cig na niebie,
mrugasz i drzysz...

Dla wszystkich, co w potrzebie,
w te noc tak Isnisz.

Ref. Dzyn, dzy#, dzyn, to ten dzien.

Dzyn, dzyn, dzyn, wszedt juz w sien.

Dzyn, dzy#n, dzyn, wieczor juz.

Dzyn, dzyn, dzyn, Gwiazdka tuz. (refren 2x)

2. Jestesmy razem wszyscy,
posrodku stét.

Tak bardzo sobie bliscy,
dobrze nam tu.

Ref. Dzyn... (refren 2x)

3. Na stole obrus bialy
i siana garsc.

Optatek w dtoni maty
to wspolny znak.

Ref. Dzyn... (refren 2x)

4. Ten wieczor jest jedyny
i Swiety tak.

Ogloscie juz nowing

na caly swiat.

Ref. Dzyn... (refren 2x)

P O PIOSENCE...

Piosenka o tematyce $wigtecznej. Wolne tempo, styszalny w melodii piosenki flet oraz dzwonki wprowadzaja
w nastroj zblizajacego sie Bozego Narodzenia. Stowa piosenki méwia o wyjatkowosci i magii $wiat, spedzaniu
czasu w gronie bliskich, spotkaniach wokét wigilijnego stotu w ten jedyny, niezwykty wieczér w roku.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki warto poprzedzi¢ éwiczeniami aparatu artykulacyjnego. W piosence pojawiaja sie liczne zmiek-
czenia oraz stowa wymagajace wyraznego ich wypowiadania: drzysz — [$nisz, dzien — sien, juz — tuz, dzyn, dzyn...
Nauke piosenki mozna rozpocza¢ od refrenu. Warto zwroci¢ uwage, ze w trzecim wersie refrenu na stowa:
~Gwiazdka tuz” melodia skacze nieco nizej niz refren: ,Dzyn, dzyn, dzyn, to ten dzien. Dzyn, dzyn, dzyn, wszedt
juz w cien. Dzyn, dzyn, dzyn, wieczér juz. Dzyn, dzyn, dzyn, Gwiazdka tuz”.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Wprowadzajac dzieci w nastrdj Swigteczny, warto podjaé rozmowe na temat symboli zwigzanych ze Swietami
Bozego Narodzenia. Dzieci méwig o zwyczajach Swigtecznych i tym, w jaki sposéb obchodza $wieta w swoich
domach. Nauczyciel przypomina, czym sa symbole. Dzieci po wystuchaniu piosenki wyliczajg symbole swia-
teczne, o ktérych mowa w piosence (biaty obrus, optatek, gwiazdka itp.).

Zabawy plastyczne do piosenki

Piosenka inspiruje do wykonania prac plastycznych tematycznie zwiazanych z wigilia Bozego Narodzenia.

1. Stajenka

Zadaniem dzieci jest namalowanie Swietej Rodziny w stajence (np. kredkami otéwkowymi lub pastelami na
tekturze). Warto zacheci¢ uczniéw do kreatywnego wykorzystania prostych materiatbw — moga np. pokry¢
stajenke stomkami, a postacie wykona¢ z patyczkéw po lodach. Do wykonczenia pracy mozna wykorzysta¢

brokat, by podkresli¢ symbol gwiazdy betlejemskiej.

Materiaty potrzebne do wykonania pracy: tektura w dowolnym formacie, klej, kredki otéwkowe, pastele
olejne, stomki/stoma, patyczki do lodéw, brokat.

2. Wigilijny stot

Zadaniem dzieci jest nakrycie stotu wigilijnego — namalowanie na kartce A3 potraw wigilijnych, optatka oraz
rzeczy, ktére powinny sie znalez¢é na stole. Prace mozna wykona¢ farbami plakatowymi.

Materiaty potrzebne do wykonania pracy: pedzle, woda, farby plakatowe, kartka formatu A3.

3. Filcowe ozdoby choinkowe

Dzieci wycinaja ksztatt z kolorowego filcu (odrysowuja wczesniej wybrany i przygotowany przez nauczyciela
szablon, np. bombke, choinke). Ozdabiajg go, naklejajac mniejsze filcowe elementy wedtug wtasnego pomy-
stu: na bombce umieszczajg kolorowe cekiny, malujg elementy dekoracyjne brokatem w kleju, a choinke ob-
wijaja ozdobnym, btyszczacym drucikiem, imitujacym tancuch choinkowy. Dzieci wycinaja w ozdobach otwo-

ry na wstazke, dzieki ktérej wykonane bombki i choinki bedzie mozna zawiesi¢ na $wigtecznym drzewku.

Materiaty do wykonania pracy: kolorowy filc dowolnej grubosci, nozyczki, klej, kolorowe cekiny, ozdobny
drucik, dziurkacz, kolorowa wstqzka, brokat w kleju.

4. Choinka

Dzieci moga wykonaé choinke z patykéw. Patyki o zréznicowanej dtugosci nalezy utozy¢ od najdtuzszego do
najkrétszego i przyklei¢ na nie mocna tasme klejaca (np. tasme izolacyjna). Po odwréceniu otrzymamy choin-
ke w ksztatcie trojkata. Mozna ja pomalowacé i ozdobi¢ w dowolny sposéb. Tak powstata choinka moze zosta¢
wykorzystana réwniez do wykonania karty $wiatecznej, na ktérej dzieci zamieszczg stworzone pod okiem
nauczyciela zyczenia $wigteczne.

Materiaty do wykonania pracy: patyczki, tasma izolacyjna, farby plakatowe, pedzel, woda.

Wiecej pomystéw w Inspiracjach artystycznych cz. 1.
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Linia melodyczna piosenki moze stanowi¢ znakomite tto muzyczne podczas wspdlnego przystrajania klaso-
wej choinki. Oddajac nastrdj Swigteczny, moze towarzyszy¢ klasowemu spotkaniu przy stole, jak réwniez
z rodzicami dzieci.

P KARTY PRACY

« Karta pracy nr 7: wprowadzenie dzwieku fa (nuta, nazwa, fonogest);
¢w. 3: wprowadzenie melodii Kurki trzy.

« Karta pracy nr 8: symbole $wigteczne, wprowadzenie pojec solo, chér;
¢w. 1: rozpoznawanie instrumentow w piosence Wigilia;

 Karta pracy nr 9: podsumowanie materiatu — grudzien.
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STYCZEN

GORY MAJA MOC

Stowa i muzyka: Krzysztof Maciejowski
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Ref. Gory majg moc,

gory majg moc.

Gory piekne sq w dzien i pigkna jest w gorach noc.
Gory dajg moc,

gory dajq site.

Warto zdobywac szczyty

i by¢ blizej nieba cho¢ przez chwile.
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P O PIOSENCE...

Piosenka jest energiczna, rytmiczna i porywa do tanca — jak muzyka goéralska. Opowiada o pieknie gér i ich
mocy, a takze o géralach — ich goscinnosci i zyczliwosci. Niesie za soba takze przestanie wychowawcze: ,war-
to zdobywac szczyty ... Piosenke uatrakcyjniaja fragmenty rapowane.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka jest tadna i ciekawa, ale do$¢ trudna. Dlatego wystarczy nauczy¢ dzieci tylko refrenu, ktéry moga
$piewac razem z nagraniem.
Nuty, stowa i nagranie catej piosenki znajduja sie w ,,Kaciku folklorystycznym” na s. 98-101.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Improwizacja ruchowa — taniec goralski

* Uczniowie proponuja ruch do piosenki.
» Nauczyciel wybiera najciekawsze propozycje i ustawia ich kolejnos¢.
» Wszyscy ucza sie powstatego uktadu ruchowego a potem wykonujg go wspdlnie do muzyki.

Mozna uzy¢ rekwizytow: np. kijkéw do korektywy jako ciupag dla chtopcéw oraz chustek do animacgji dla
dziewczynek.

2. Wedrujacy kapelusz

Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe grupy i kazdej z nich daje kapelusz. Kazda grupa tworzy koto.
Podczas stuchania nagrania uczniowie rytmicznie przekazuja sobie kapelusz z gtowy na gtowe. Mozna utrud-
ni¢ zabawe, dodajac kolejne kapelusze.

Kapelusze mozna zastapi¢ np. woreczkami z grochem.

Inng wersja zabawy moze by¢ ,wedrujaca ciupaga” — w trakcie ktérej uczniowie podaja sobie kijki do kore-
ktywy.
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STYCZEN

JAK JA SIE CIESZE

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Agnieszka Fraczek
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Ref. Jak ja si¢ ciesze! Ciesze ogromnie!
Bo dzisiaj babcie przyjadg do mnie!  (refren 2x)

1. Ta, ktéra robi swetry na drutach,
a nas przytula¢ chce co minuta,

i ta, co chodzi w butach na szpilkach,
a do nas oko puszcza co chwilka.

Ref. Jak ja sig cieszg! Ciesze ogromnie!
Bo dzisiaj dziadkowie przyjadg do mnie! (refren 2x)

2. Ten, ktéry bajki wymysla dla nas,
a w parku séjki dokarmia z rana,

i ten, co wielkim motorem smiga,

a z nami chce si¢ na rolkach scigac.

Ref. Jak ja sie ciesze! Ciesze ogromnie!
Bo dzisiaj goscie przyjadg do mnie!  (refren 2x)
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3. Dwoch moich dziadkow i babcie dwie -
bardzo sq rézni, kazdy to wie,

ale to tgczy ich wszystkich przeciez,

ze nas kochajg jak nikt na swiecie!

Ref. Jak ja sie ciesze! Ciesze ogromnie!
Bo dzisiaj goscie przyjadg do mnie!  (refren 2x)

P O PIOSENCE...

Piosenka tematycznie taczy sie z Dniem Babci oraz Dniem Dziadka, opowiada o wyjatkowych wieziach wnu-
kéw z dziadkami. Jest doskonatg propozycja do zaprezentowania dziadkom z okazji ich Swieta. Tempo piosen-
ki jest umiarkowane, melodia walczyka dodaje jej lekkosci.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, ktéry poprzedza pierwsza zwrotke.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
Zabawy plastyczne do piosenki
1. Portrety

a) Piosenka moze zainspirowaé ucznidéw do aktywnosci plastycznych, np. wykonania portretéw swoich babé
i dziadkow.

Praca plastyczna moze by¢ wykonana dowolna technika (farby, kredki, pastele, technika mieszana). Portrety
wykonujemy na kartce wybranego formatu, np. A4, tworzymy ramke za pomoca krepiny pomarszczonej tak,
by przypominata falbanke, i przymocowujemy ja do brzegéw kartki. Na przedstawieniu przygotowanym
z okazji Dnia Babci i Dziadka mozna zaprezentowaé wykonane prace. Zadaniem gosci bedzie odnalezienie
swojego portretu.

Wskazéwki do wykonania: uczniowie tworzqcy prace powinni uwzgledni¢ cechy charakterystyczne
dziadkow.

b) Mozna tez wykona¢ ilustracje przedstawiajaca hobby babci i dziadka lub sposoby wspélnego spedzania
czasu — dziadkéw z wnukami.

Materiaty: do wyboru (farby, pedzle, pojemnik na wode, kredki, pastele, krepina, klej, kolorowa tasma klejqca).
2. Flakon dla babci

Uczniowie ozdabiaja szklane lub plastikowe stoiczki i buteleczki za pomoca plasteliny. Rozsmarowuja grubsza
warstwe na Sciankach zewnetrznych pojemniczka. Na plastelinie umieszczaja dowolne, wczesniej przygoto-

wane ziarna, np. ryz, groch, itp., wciskaja je w plasteline i uktadaja w dowolne wzory. Do gotowych i ozdobio-
nych flakonikéw uczniowie moga wtozy¢ wybrane kwiaty, np. wykonane z krepiny.
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Materiaty: szklane lub plastikowe buteleczki, plastelina, ziarna (kasza, ryz, soczewica, fasolka, kminek, itp.).
3. Drzewko szczescia dla dziadka

Doniczke (plastikowa lub ceramiczna) smarujemy po zewnetrznej stronie klejem i Scisto owijamy sznurkiem
lub kolorowa wtéczka. Do doniczki wsypujemy ziemie, wbijamy patyk, na ktéry nabijamy ozdobiona styropia-

nowa kule. Wiazemy na patyku kokarde z kolorowej wstazki.

Woykonanie kuli: kule smarujemy klejem i obtaczamy w kaszy (mozna jg po wyschnieciu pomalowa¢ farbami).
Kule mozna ozdobi¢ réwniez cekinami lub pasmanteryjnymi kwiatuszkami.

Materiaty: mata doniczka, patyk, duza kula styropianowa, wstqzka, klej, sznurek lub wtéczka, kasza, cekiny,
szpileczki krétkie, kwiaty z tasmy pasmanteryjnej, farby.

Wiecej pomystéw w Inspiracjach artystycznych w cz. 1.

Zabawy ruchowe do piosenek

1. Walczyk

Uczniowie ustawiajg sie parami w kole. Spaceruja w rytm piosenki po sali, na stowa refrenu zatrzymuja sie,
staja naprzeciwko siebie w parze, trzymaja sie za rece, tancza walczyka lekko na palcach, jednoczesnie odchy-
laja sie delikatnie na boki raz w jedna, raz w druga strone.

2. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem wstazek

Uczniowie stuchaja wersji instrumentalnej piosenki i rozrdézniaja akompaniament instrumentu klawiszowego
oraz instrumentéw smyczkowych. Trzymaja w dtoniach patyczki ze wstazkami, maluja i akcentuja w powietrzu
melodie, ktéra jest grana na skrzypcach.

Wskazéwki do zabawy: nauczyciel wskazuje wczesniej, jaki instrument dominuje w refrenie oraz zwrotce

piosenki. Moze do tego wykorzystac ilustracje fortepianu oraz skrzypiec, by lepiej zobrazowac dzieciom
styszane dzwieki.

P KARTY PRACY

« Karta pracy nr 10: wprowadzenie poje¢ akcent, intonacja; Wprowadzenie dzwieku do (c?) — nuta,
nazwa, fonogest;
¢w. 4: zapoznanie z melodia W murowanej piwnicy — gra na dzwonkach.

« Karta pracy nr 1I: wprowadzenie pojecia tempo.

 Karta pracy nr 12: utrwalenie materiatu z biezacego miesigca, maska karnawatowa.
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LUTY

BARDZO ZDROWA PIOSENKA ZIMOWA

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak

Moderato Em7 A7 D A7 D
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1. Troche mrozu, troche sniegu,
biato jest! Biato jest!

Biegneg, biegne po kolegow,
ciesze sig, ciesze sie.

Zimg wszyscy uwielbiamy
snieg i ruch, snieg i ruch.
Roézne sporty uprawiamy.
Kazdy zuch, kazdy zuch!

Ref. Przysypana gorka sniegiem.

Szus! Szus!

Hej na gorke wszyscy biegiem.
Juz! Juz!

Cieplg czapke, rekawiczki
wioz! Witoz!

Troche szczypie nas w policzki
mroz! Mroz!

2. Zimg bardzo lubig dzieci.
Chyba wiesz? Chyba wiesz?
Kiedy sniezek z nieba leci -
hartuj si¢! Hartuj sig!

Chcesz by¢ zdrowy, energiczny?
Oto cel! Oto cel!

W ten zimowy czas magiczny
kochaj biel! Kochaj biel!

Ref. Przysypana gorka sniegiem.

Szus! Szus!...

3. Kto sig rusza, nie proznuje,
zdrowie ma! Zdrowie ma!

I nartami snieg rysuje,

w sniezki gra! W sniezki gra!

Gdzie podziaty sig batwany?
Ulep je! Ulep je!

Takg zime my kochamy!

To si¢ wie! To sig wie!

Ref. Przysypana gérka $niegiem.

Szus! Szus!...
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P O PIOSENCE...

Piosenka o tematyce zimowej, zachecajaca do zabaw oraz aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu. Tekst
nawiazuje do sportéw zimowych oraz zdrowego stylu zycia. Piosenka méwi o tym, jak w ciekawy oraz atrak-
cyjny sposéb dzieci moga spedzac czas zimowa pora.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka utrzymana jest w wesotym nastroju z wyraznie styszalnym rytmem ¢wierénutowym.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Pejzaz zimowy

Uczniowie wykonuja zimowy pejzaz. Na plastikowe tacki wysypuja make lub sél. Stuchaja piosenki, urucha-
miaja wyobraznie i maluja pejzaz zimowy palcami oraz dtofmi.

Materiaty: plastikowe tacki o dowolnej wielkosci, mqgka kuchenna, sél kuchenna, kolorowa kreda, plastiko-
we miseczki do mieszania koloréw, patyczki lub tyzki do mieszania.

Wskazoéwki do wykonania pracy: mozna wczesniej zabarwic sol kuchennq np. na niebiesko przy pomocy
kolorowej pokruszonej kredy. Pejzaz nabierze wielowymiarowego wyrazu poprzez zréznicowanie barw.

2. Zimoludek

Rekwizyt do zabawy przy piosence wykonamy ze zréznicowanych materiatéw plastycznych. Rekawiczka po-
winna zosta¢ ubrana odpowiednio do zimowej pory oraz ucharakteryzowana na zimowego przyjaciela.

Materiaty: rekawiczka z jednym palcem, wstqzki, skrawki filcu oraz tkanin, klej do tkanin.

Wskazéwki do wykonania pracy: powierzchnie rekawiczki na wewnetrznej czesci dtoni ubieramy w stréj
zimowy (czapke, szalik, elementy twarzy).

Ozdobiona rekawiczka — nasz ,,Zimoludek” — moze postuzy¢é do wspdlnego Spiewania, inscenizowania piosen-
ki, wprowadzenia tematyki zimowej, przypomnienia zasad dostosowania ubioru do pogody. Aktywnos¢ ta
moze by¢ zacheta dla dzieci Srednio zaangazowanych w zabawy muzyczne i pozwoli wtaczy¢ sie we wspdlng
zabawe.

3. Sporty zimowe

Praca zespotowa polegajaca na wspélnym wykonaniu makiety ze sportami zimowymi i przedstawieniu na niej
aktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego zimowa pora. Makieta stuzy promowaniu zdrowego trybu
zycia i zacheca uczniéw do aktywnosci. Jest propozycja do wprowadzenia w tematyke sportéw zimowych

i wtasciwych nawykéw prozdrowotnych.

Materiaty: niebieski brystol, farby plakatowe (biata, czarna, czerwona, niebieska), kulki z pokruszonego sty-
ropianu, srebrny brokat.

Wskazéwki do wykonania pracy: dzieci w grupkach dwu-, trzyosobowych wybierajq dowolng zimowq dy-
scypline sportowq i przedstawiajq jq na duzych kartkach. Za pomocq farb tworzq obraz. Mieszanie barw
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pozwoli odkry¢ walory materiatu plastycznego, jakim sq farby. Dzieci mogq je miesza¢ w dowolny sposob,
otrzymywacé pozqdany odcien koloru oraz miesza¢ je w celu otrzymania innej barwy. Uzycie brokatu oraz
kulek styropianowych pozwoli uzyskac gtebie obrazu.

Wiecej pomystéw w Inspiracjach artystycznych w cz. 2.

4. Drewniana orkiestra

Uczniowie do stéw piosenki graja odpowiednio na drewienkach lub szklanych butelkach.

1. Trochg mrozu, trochg sniegu, biato jest! Biato jest! (Powtérzenia stow na koncu kazdego wersu
Biegne, biegne po kolegow, ciesze sig, ciesze sie. moga by¢ $piewane przez grupe dzieci
Zimg wszyscy uwielbiamy snieg i ruch, snieg i ruch. wybrana wczesniej przez nauczyciela)

Rozne sporty uprawiamy. Kazdy zuch, kazdy zuch.

Ref. Przysypana gorka sniegiem. Szus! Szus! (Kazdy z podkreslonych wyrazéow
Hej na gorke wszyscy biegiem. Juz! Juz! akcentujemy jednym uderzeniem)

Cieplg czapke rekawiczki wtéz! Wioz!
Troche szczypie nas w policzki mréz! Mréz!

2. Zime bardzo lubig dzieci. Chyba wiesz? Chyba wiesz?
Kiedy sniezek z nieba leci - hartuj si¢! Hartuj sig!
Chcesz by¢ zdrowy, energiczny? Oto cel! Oto cel!

W ten zimowy czas magiczny kochaj biel! Kochaj biel!

3. Kto sig rusza, nie proznuje, zdrowie ma! Zdrowie ma!
I nartami $nieg rysuje, w Sniezki gra! W $niezki gra!
Gdzie podzialy sig batwany? Ulep je! Ulep je!

Takg zime my kochamy! To si¢ wie! To si¢ wie!

Wskazéwki do wykonania utworu:

a) Uczniowie mogq zaspiewac piosenke z podziatem na dwie grupy (wskazéwka do zwrotki z powtarzaniem
ostatniego wersu). Jedna grupa $piewa catq zwrotke, a druga dospiewuje powtérzenia.

b) Drugi wariant wykonania piosenki zaktada zaangazowanie catej klasy w akompaniament do refrenu
(wszyscy akcentujq podkreslone wyrazy, uderzajqc drewienkami lub o szklane butelki). Dzieci mogq by¢ tak-
Ze podzielone na dwie grupy (jedna grajqca na butelkach, druga na drewienkach).

¢) Dzieci mogq dogrywac powtdrzenia do catej piosenki, np. w dwdéch grupach (do refrenu na drewienkach,
zwrotke na butelkach).

P KARTY PRACY
« Karta pracy nr 13: utrwalenie nazw dzwiekéw;

¢w. 1: wprowadzenie dzwieku si (nazwa, nuta, fonogest).
 Karta pracy nr 14: powtérzenie poznanych znakéw muzycznych, zimowe dzwieki.
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M ARZEC

WIOSENNE SWIETA

muzyka: Monika Gromek, Michat J6zwiak, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

4 =120 Allegretto

Kto tota - ki? Co za pa - nna?

Wy -strojo - na - to  ma-rza - nna! Wda - rzenam przy - no - si wio - sne,

a znig Swie -ta wie-lka - no - cne! Juz ma - lu - ja si  pi-sa - nki,

sa ku-rcza-czki i ba-ra - nki, a mnasto -le - ty-1lko:éss - po-srédba - zi

za - jac $pi... Zur od ra-na si¢ za-ja - da i na dro-zdzach ro-$nieba - ba!

Tu zonki - li pe - ten kosz, a w dyngu - sa... mo - kry nos!
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1. Kto to taki? Co za panna?
Wystrojona - to marzanna!
W darze nam przynosi wiosne,
a z nig $wigta wielkanocne!

Ref. Juz malujq si¢ pisanki,
sqg kurczaczki i baranki,

a na stole — tylko: ¢ss!

- posréd bazi zajgc spi...
Zur od rana sig zajada

i na drozdzach rosnie baba!
Tu zonkili peten kosz,

a w dyngusa... mokry nos!

2. Wiosne wita z nami gaik!
Zatem zgodnie ze zwyczajem
przystroimy gatgz sosny,
by swigtowa czas radosny...

Ref. Juz malujq sig pisanki...
3. Na wiosenne, stodkie swieta
- niechaj kazdy zapamieta,
co spiewamy zgodnym chorem:

zawsze musi by¢ mazurek!

Ref. Juz malujg si¢ pisanki...

P O PIOSENCE...

Piosenka jest zwigzana z nadejSciem wiosny, zwyczajem jej witania, budzeniem sie przyrody do zycia. Opo-
wiada réwniez o $wietach wielkanocnych oraz tradycjach zwigzanych z ich obchodami.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka ma charakterystyczna, dobrze styszalng przygrywke i utrzymana jest w metrum 3/4. Nauke piosenki
nalezy rozpoczaé od refrenu.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Tematyka piosenki moze by¢ wykorzystana do przeprowadzenia z dzie¢mi rozmowy na tematy zwiazane z tra-
dycjami $wigtecznymi, obrzadkiem topienia marzanny, pierwszymi oznakami wiosny.

Zabawy plastyczne do piosenki

1. Pisanki

Dzieci ozdabiaja wczesniej przygotowane i ugotowane jajka — maluja na nich wzory kredkami swiecowymi.
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PéZniej, pod okiem nauczyciela, zanurzaja jajka w kolorowych barwnikach. Powstate pisanki zabieraja do
domu, by udekorowa¢ swigteczny stét.

2. Kartonowy koszyczek na pisanke

Karta pracy nr 15, éw. 2.

Materiaty niezbedne do przygotowania koszyczka: stara kartka swiqteczna, zszywacz, tasma klejqca, nozyczki.
Zabawa ruchowa

1. Improwizacje ruchowe

Nauczyciel zacheca dzieci, aby do wersji instrumentalnej piosenki poruszaty sie swobodnie po sali i ilustrowa-
ty ruchem ciata nastréj utworu. Dzieci maluja ruchem muzyke.

2. Taniec
| wersja

Dzieci stojg w parach, twarza do siebie, trzymaja sie oburacz. Chodza w rytmie éwierénut, lekko uginajac ko-
lana (krok odstawno-dostawny). W czasie zwrotek wykonuja wczesniej opisany krok podstawowy. Na stowa
refrenu poruszajg sie tym samym krokiem i kreca sie wkoto w swojej parze. W czasie przygrywki zmieniaja
pare i tancza z nowa osoba.

Il wersja

Dzieci stoja w parach, w kole, twarza do siebie, trzymaja sie oburacz. Chodza w rytmie ¢wierénut, lekko ugi-
najac kolana (krok odstawno-dostawny). W czasie zwrotek i refrenu wykonuja wczesniej opisany krok podsta-
wowy. Na wskazane stowa refrenu dzieci obracaja sie w parze, nadal trzymajac sie za obydwie rece. W czasie
przygrywki zmieniaja pare i tancza z nowa osoba.

Ref. Juz malujg sie pisanki,

sq kurczaczki i baranki,

a na stole - tylko: ¢ss!

— posréd bazi zajqgc spi...
Zur od rana sig zajada
i na drozdzach rosnie baba!
Tu Zonkili peten kosz,
a w dyngusa... mokry nos!

Nauka piosenki kaszubskiej i tanca Nasza nenka; stuchanie muzyki: L. Delibes — Flower duet z opery Lakme;
stuchanie Mazurka B-dur op. 17 nr 1F. Chopina.

P KARTY PRACY

 Karta pracy nr 15: wprowadzenie poje¢ sopran, muzyka kaszubska.
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KWIECIEN

WIOSENNA POLECZKA

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak

5
A s B7 ) Em A
A I I\ I\ I \ I\ T N | N I ]
i é 1 .I) 1 _‘I- -‘I-) )]
kro - tce sig kta - nia tw - 1 - pan Jest pie - knie na
10 Fy7/
Au A Bm E7/Gy D/A
A Y L L I\ I L I I I\ I\ I I n ]
| )
Swie - cie, gdy sad bia - tym kwie - ciem na ka - zdej ga -
14
A7 D A7 . D G .
T N  N— — T N — v N —k K N ]
)] ” | N N | I) I) (]
| i i >,
le - z za - kwi - ta Wio - se - mnna po - le - czka Z pro -
19
sy D A . D A7 X
) ) | 1 I | | ]
my - kiem sto - ne - czka. Zpro - my - kiem sto - ne - czka po -

D
| | N |\ ]
I | l\’ N |
— T e R
le - czka. Kwi - tng - ca, zie - lo - na, de - szczy - kiem zro -

| I 1 | 1y —1 | | |
L 1

$zo - na po - le - czka, wio - se - mnmna po - le - czka.

59


http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/Wiosenna-Poleczka-wersja-wok-instr.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/Wiosenna-Poleczka-wersja instr.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/1.1_NUTY_wiosenna_poleczka.pdf
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/piosenki/1.1_TEKST_wiosenna-poleczka.pdf

PIOSENKI | ZABAWY

1. Po deszczu w ogrodzie
zielono w przyrodzie.
Stokrotce sig ktania tulipan.
Jest pigknie na swiecie,

gdy sad biatym kwieciem
na kazdej gatezi zakwita.

Ref. Wiosenna poleczka
z promykiem stoneczka.

Z promykiem stoneczka poleczka.

Kwitngca, zielona,
deszczykiem zroszona
poleczka, wiosenna poleczka.

2. Szmer drzew i jatowcow,
skrzydlatych wedrowcow

dzis puszcza radosnie zaprasza.
Las pachnie zywicg

i juz nowe zycie

piskami sie w gniazdach oglasza.

Ref. Wiosenna poleczka
z promykiem stoneczka.

Z promykiem stoneczka poleczka.

Kwitngca, zielona,
deszczykiem zroszona
poleczka, wiosenna poleczka.

3. Motyle i pszczoly

w paradzie wesolej

latajg pomiedzy kwiatami.
I szpak sie odzywa,

Ze wiosna przybywa

i z nami na dluzej zostanie.

Ref. Wiosenna poleczka
z promykiem stoneczka.

Z promykiem stoneczka poleczka.

Kwitngca, zielona,
deszczykiem zroszona
poleczka, wiosenna poleczka.
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P O PIOSENCE...

Piosenka opisuje zmiany w przyrodzie, ktére nastepuja wraz z nadejéciem wiosny. Muzyka jest zywa i skoczna.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Polka to ludowy taniec pochodzenia czeskiego. Nazwa tanca pochodzi od czeskiego stowa ,,pulka’; tzn. potéwka.
Polka jest tancem wirowym, utrzymanym w metrum 2/4, w szybkim tempie. Wesoty charakter polki zacheca do
plaséw przy jej melodii.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Wiosenny spacer

Nauke piosenki mozna powiazac¢ z wyjsciem do parku, lasu, na take. Wiosna obcowanie z przyroda moze do-
starczy¢ dodatkowych bodzcéw zmystowych (zapach lasy, taki, wiosennych kwiatéw, drzew, $piew ptakéw).
Odgtosy lasu pozwola lepiej poznaé otaczajaca przyrode i zachodzace w niej zmiany.

2. Odgtlosy przyrody

Korzystajac z sampli, nauczyciel moze zaprezentowaé wybrane przez siebie odgtosyprzyrody (np. ptakow).
Moga one stanowi¢ wstep do zabawy w memory dzwiekowe.

3. Wiosenne drzewo

Praca zbiorowa (najlepiej poprzedzona spacerem, podczas ktérego dzieci miaty mozliwosé zaobserwowania
zmian w przyrodzie) polegajaca na wykonaniu z kolorowej krepiny lub bibutek wiosennych kwiatéw. Zostang
one umieszczone na drzewie jako paki kwiatéw, symbolizujace budzenie sie przyrody do zycia.

Materiaty: kolorowa krepina, bibuta, sznurek, tasma klejqgca, drucik, gatqz (np. wierzby), plastikowe wiaderko.
Wskazéwki do wykonania: uczniowie z kolorowych bibutek lub krepiny wykonujq wiosenne kwiaty, ktére
umieszczajq na gatqzkach wierzby umocowanej w plastikowym wiaderku. Dzieci mogq udekorowaé kwiata-
mi np. tablice czy okna sali.

4. Wiosenny taniec

Taniec grupy, dzieci stojg w kole. Podczas przygrywki uczniowie tapia sie pod boczki i kotysza wesoto.

Podczas pierwszej zwrotki uczniowie tancza, podskakuja wesoto, poruszaja sie w jednym kierunku dookota
wykonanego wiosennego drzewa, trzymajac sie przy tym za rece.

W czasie drugiej zwrotki dzieci taricza w parach, robia haczyki i kreca sie dookota (uktad grupy: w kole).

Podczas trzeciej zwrotki uczniowie tafncza w kole, wesoto podskakuja krokiem poleczki w jednym kierunku
(jeden za drugim).

W czasie refrenu uczniowie stoja twarza do srodka kota i wykonuja jeden ruch — po dwa razy klaszcza w swo-

je uda, nastepnie w dtonie sasiada po swojej lewej stronie, w swoje uda, potem w dtonie sasiada po swojej
prawej stronie.
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Stuchanie muzyki: J. Strauss (syn) Trish-Trasch Polka.

D KARTY PRACY

 Karta pracy nr 16: wprowadzenie poje¢ cata nuta, pétnuta.
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P O PIOSENCE...

1. Rekin mieszka w oceanie,
pszczoty dbajg o swéj ul,

dzigciot w dziupli ma mieszkanie,
na sawannie lew to krol!

Na planecie naszej — Ziemi
Ty tez miejsce swoje masz...
I to nigdy sie nie zmieni,
jesli dobrze o nig dbasz!

Ref. O nasz wspolny dom zadbamy!
Bedzie miat zielone sciany,

bo znajdziemy zawsze czas,

by posprzgtac razem las!

Nad szumiqgcg, czystq rzekg
sam zrozumiesz, co jest ,,eko”!
Z ekologig za pan brat,

taki piekny jest nasz swiat!

2. Jak sie troszczy¢ o przyrode?
Nic trudnego, przeciez wiesz!
Oszczedzajmy prgd i wode,
segregujmy Smiecie tez...

Z auta wskoczmy na rowery,
by spalinom krzykngc: ,,stop”!
I zadbajmy o maniery

wobec Ziemi caty rok!

Na planecie naszej - Ziemi
Ty tez miejsce swoje masz...
I to nigdy sig nie zmieni,
jesli dobrze o nig dbasz!

Ref. O nasz wspdlny dom zadbamy!...

Piosenka opowiada o Ziemi i jej mieszkancach. Méwi o sposobach dbania o nasza planete oraz uczy proeko-

logicznych postaw.

Melodia piosenki jest zywa i miarowa. Ma mocne akcenty muzyczne, przez co rytm jest dobrze styszalny.
W utworze dominuja dzwieki skrzypiec oraz pianina. Linia melodyczna zostata wzbogacona o odgtosy wody

i $piew ptakow.
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P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka ma charakterystyczna, dobrze styszalng przygrywke. Nauke piosenki nalezy rozpoczaé od refrenu.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Piosenka moze by¢ wykorzystana do edukacji proekologicznej i ksztattowania odpowiedniej postawy wobec
ochrony Srodowiska.

Zabawy plastyczne do piosenki

1. Piktogramy

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat zachowan proekologicznych i sposobach dbania o przyrode i srodo-
wisko. Podaje dzieciom jako przyktad znaki, ktére napotykamy na co dzien, swiadczace o istnieniu zasad
propagujacych szanowanie srodowiska (np. ,,szanuj zieler’, ,,zakaz $miecenia”). Zacheca dzieci do zastanowie-
nia sie, jakie ilustracje czy symbole méwiace o ochronie srodowiska moga postuzy¢ do stworzenia kolejnych
piktograméw, by zyto sie nam lepiej. Uczniowie wykonuja ilustracje na tekturkach formatu 20 x 20 cm.
Wykonane prace mozna wykorzystaé do zabawy ruchowej ,tancuszek’.

2. Ekodrzewo

Dzieci wykonuja na duzym arkuszu szarego papieru rozgatezione drzewo (technika dowolna, zaproponowana
przez nauczyciela). Na srodku pnia zapisuja stowo EKO. Nastepnie na matych papierowych listkach (np. z zie-
lonego papieru) zapisuja swoje skojarzenia ze znaczeniem stowa EKO oraz przyklejaja je do gatezi drzewa.
Praca podsumowuije i porzadkuje zdobyta przez dzieci wiedze z zakresu ekologii.

Zabawy ruchowe

1. tancuszek

Dzieci staja w kole. W rytm muzyki podaja kolejnej osobie ekologiczny piktogram, pézniej kolejnej i kolejnej.
W zwiazku z tym, ze melodia piosenki jest dos¢ szybka, zatrzymuja otrzymany piktogram przed soba tylko wte-
dy, gdy w tle stycha¢ charakterystyczng przygrywke. Po niej znéw podaja dalej ilustracje. Podczas zabawy dzieci
beda miaty okazje zobaczy¢ prace wykonane przez inne osoby, a podawanie ich z reki do reki w odpowiednim
tempie bedzie ciekawym sposobem na rytmizowanie utworu.

2. Pantomima ekologiczna

Nauczyciel dzieli ucznidéw na dwie—trzy grupy (w zaleznosci od liczebnosci klasy) i podaje hasta (np. ,,0szczedzaj

3

prad’, ,,oszczedzaj wode’, ,nie hatasuj”). Zadaniem dzieci jest przedstawienie otrzymanego hasta w formie scenki.
Uczniowie z pozostatych grup prébuja odgadna¢ prezentowane hasto.

3. W Swiecie dzwieku

Wystuchanie sampli (nr 10): las, woda, $wiergocacy ptak.

P KARTY PRACY

« Karta pracy nr 17: nazwy dzwiekow.
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muzyka: Bartosz Putkiewicz, stowa: Anna Gotebicka
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1. W maju juz na rower wsiadam,
kask na glowe zawsze wktadam.
Zamiast grac na komputerze,
wole jezdzic na rowerze.

W czerwcu, lipcu, sierpniu za to
rowerowe kocham lato.

A gdy przyjdzie wreszcie wrzesien,
na rowerze witam jesien.

Ref. Rowerem przez miasto,
rowerem przez las.

Rowerem na skroty,

przygoda jest w nas.  (refren 2x)

2. Poniedziatek, wtorek, $roda,
niezaleznie czy pogoda,
chociaz czasem az nie wierze,
ciggle jezdze na rowerze.
Czwartek, pigtek i sobota

i na rower znow ochota.

A niedziela, gdy niedziela,

na wyprawg si¢ wybieram.

Ref. Rowerem przez miasto,
rowerem przez las.

Rowerem na skroty,
przygoda jest w nas.  (refren 2x)

P O PIOSENCE...

Piosenka ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia. Zacheca do ruchu na $wiezym powietrzu i jazdy na
rowerze.
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P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Wycieczki rowerowe sprzyjaja dobremu samopoczuciu i pogodnemu nastrojowi. Jazda na rowerze jest alterna-
tywa dla nudy oraz siedzenia w domu przed komputerem. Podczas wypraw rowerowych na uczestnikdéw czeka
wiele przygod. Celem wypaddw rowerowych moga by¢ ciekawe miejsca. Na takie wycieczki mozna wybraé sie

wiosna, latem, a takze jesienia.

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Tematyka zwigzana z wycieczkami rowerowymi i mozliwosciami, jakie daje nam taki sposéb podrézowania, zache-
ca dzieci do planowania czasu wolnego na Swiezym powietrzu oraz opracowywania tras wycieczek rowerowych.

Zabawy plastyczne do piosenki
1. Turystyczna mapa

Uczniowie wykonuja mape trasy rowerowej po swojej okolicy. Planuja wycieczke, wskazujg przy okazji cieka-
we miejsca, w ktore warto sie uda¢ rowerem.

2. Projekt roweru

Dzieci bawia sie w projektanta — projektuja swoj rower marzen. Jesli juz taki posiadaja, rysuja go i zastanawiaja
sig, czy mozna go udoskonalic.

Zabawa ruchowa

Podczas wyprawy rowerowej nalezy pamieta¢ o zachowaniu bezpieczenstwa oraz przestrzeganiu zasad ruchu
na drodze. Uczniowie powinni przypomniec sobie znaki drogowe, zanim wybiora sie na wycieczke rowerem.
Nauczyciel moze zaproponowaé, by dzieci narysowaty takie znaki. Nastepnie uczniowie wykonaja w klasie
makiete miasteczka rowerowego. Jesli jest taka mozliwos¢, nauczyciel moze ustawi¢ znaki wiekszych rozmia-
réw na boisku szkolnym i narysowac trase miasteczka rowerowego.

Wskazowki: jesli w okolicy istnieje juz miasteczko rowerowe z gotowymi trasami dla rowerzystéw, nauczy-
ciel moze sie tam wybra¢ z dzie¢mi. Uczniowie mogq odczytywac znaki drogowe i uczy¢ sie przestrzegania
zasad ruchu, ktére obowiqzujq rowerzystow.

1. Nastroje

Uczniowie stuchajg melodii piosenki, a nastepnie rozmawiaja o jej nastroju. Moga pokazaé go krétkim ruchem
lub w formie scenki.

D KARTY PRACY

 Karta pracy nr18: prozdrowotne przystowia, odgtosy muzyczne z wyprawy, muzyczne menu piknikowe.
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Ref. Dlaczego taka we mnie energia?
Dlaczego rados¢ dzis mnie przepetnia?
Bo maj zawitat w sercu, w ogrodzie.
Czas na majowke - hej, ku przygodzie!

1. Wezme ze sobg calg rodzing:
mame i tate, ciotke Halineg,
siostre i brata, babcie i dziadka,
psa Teodora i kota Latka.

Ref. Dlaczego taka we mnie energia?
Dlaczego rados¢ dzis mnie przepetnia?
Bo maj zawitat w sercu, w ogrodzie.
Czas na majowke - hej, ku przygodzie!

2. Ruszymy rano, bo szkoda czasu.
W takim dniu warto jechac do lasu,
zobaczyc tgke, dywan z konwalii,
kwitngce drzewa na mtodej darni.

Ref. Dlaczego taka we mnie energia?
Dlaczego rados¢ dzis mnie przepetnia?
Bo maj zawitat w sercu, w ogrodzie.
Czas na majowke - hej, ku przygodzie!

3. Bedziemy dtugo spacerowali,

w pitke i zoske bedziemy grali.

Kosz piknikowy wreszcie wyjmiemy
i wspélny obiad w plenerze zjemy.

P O PIOSENCE...

Piosenka opowiada o radosnych i energicznych wyprawach majowych, podczas ktérych na uczniéw czeka
wiele przygod. Towarzyszami tych wypraw moga by¢ ich najblizsi. W maju mozna zachwycac sie pierwszymi
kwiatami, rozkoszowaé zapachami, zielenig traw, a niekiedy — stoneczna pogoda. Piosenka ma pogodny nastréj
i wprowadza nas w $wiat rozwijajace;j sie, budzacej sie do zycia przyrody.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu. W piosence wyraznie styszalny jest dzwiek instrumentow perku-
syjnych — warto zacheci¢ dzieci do wykonania perkusyjnego akompaniamentu.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Zabawy plastyczne do piosenki

1. Zaproszenie

Uczniowie wykonuja zaproszenie na majowkowe spotkanie. Nalezy zwrdci¢ im uwage, by w zaproszeniu po-
dali wazne informacje, tj. date, godzine, miejsce. Dzieci powinny sie rowniez zastanowi¢, z kim moga wybraé
sie na taka wyprawe i mito spedzi¢ czas. Na pierwszej stronie zaproszenia uczniowie wykonujg ilustracje, kté-
ra zacheci osoby zaproszone do wybrania sie z nimi na wycieczke.

2. Majoéwka

Nauczyciel prosi uczniéw, by zastanowili sie, co powinni zabra¢ ze soba na wyprawe i co moze im sie przydac
podczas majéwki. Przypomina, by zadbali o pozywny positek, przekaski lub kanapki, co$ do picia, koc, gry
planszowe lub inne pomysty na zabawy. Beda one doskonata propozycja do aktywnosci na piknikowym kocu.
Dzieci maja za zadanie sporzadzi¢ liste rzeczy niezbednych do zabrania na majowa wyprawe.

Zabawy ruchowe

1. Majowe zabawy

Uczniowie zastanawiaja sie, jak moga spedzi¢ majowy dzien, w co beda sie bawi¢ z towarzyszami majéwkowej
wyprawy. Dzieci wymyslaja wiasne zabawy — ustalajg ich zasady, czas trwania, liste niezbednych rzeczy, a na-
stepnie wymieniaja sie pomystami.

2. Wiosenne muzykowanie

Nauczyciel zacheca dzieci do przyniesienia z domu przedmiotéw, ktére moga postuzy¢ jako instrumenty
perkusyjne, i proponuje wykonanie improwizacji akompaniamentu do piosenki Majéwka.

P KARTY PRACY

« Karta pracy nr 18, ¢w. 4: tworzenie akompaniamentu muzycznego i wykonanie go.
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CZERWIEC

PRZYGODA Z CZYTANIEM

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak

Allegro moderato
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1. Czytaj z namil!

Ksigzka jest jak piekny kwiat!
Odkrywamy

ten nieznany, znany Swiat!
Zagadkowe

sprawy jasne stajg sie.

Bo kto glowe

ma na karku - dobrze wie!

Ref. Bo serca gorgce
cheg pytac i szukac!
Przygoda bez korica!
Zabawa, nauka!
Tak! Tak! Tak!

Tak! Tak! Tak!
Zabawa!

Tak! Tak! Tak!
Nauka!

2. Gont marzenia!

Bo kto marzy, ten ma cel!

Bez wytchnienia

w cel ten jak w dziesigtke strzel!
W glowie swita!

Do sukcesu jeden krok!

Smialo witaj

kazdy nowy szkolny rok!

Ref. Bo...

3. Mgdra glowa

dopomaga mqdrze zy¢.
Daje stowo,

nie zapomne nic a nic!
Kocham ksigzki!

Dobrze chce sig z nimi znac!
Sto mgdrosci

kiedys innym zechcg dac!

Ref. Bo...

4. Zapraszamy!

Wiecej wie, kto wiedzg ma!
Przestrzegamy!

Na lenistwo szkoda dnia!
Nie uciekaj

przed ksigzkami, mowie ci!
Biblioteka

juz otwiera swoje drzwi.

Ref. Bo...
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5. Przeczytamy!

Kazdy przeciez czyta sam!
Otwieramy

z pomystami wielki kram.
Policzymy,

ile jeszcze trzeba lat,

az do chwili,

gdy nasz bedzie caly swiat.

Ref. Bo...

P O PIOSENCE...

Piosenka rytmiczna, utrzymana w wesotym nastroju. Nawiagzuje do tematyki ksiazek. Opowiada o ich rézno-
rodnosci, skrywanych tajemnicach, zawartych madrosciach. Zacheca do siegania po nie i czytania.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpoczaé¢ od refrenu i kolejno zwrotek. Piosenka ma pie¢ zwrotek, dlatego nauczyciel
wedtug wtasnego uznania moze jedna z nich pominaé.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Na tropie ksiazek

Nauczyciel moze wybrac sie z uczniami na wycieczke do szkolnej lub miejskiej biblioteki w celu zapoznania
sie z rodzajami ksigzek oraz sposobem funkcjonowania biblioteki.

Uczniéw zaciekawi réwniez wizyta w pobliskiej ksiegarni, gdzie obejrza rézne ksiazki.

2. Wspdlne opowiadanie

Nauczyciel zacheca dzieci do stworzenia opowiadania. Moze bazowacé na tresci znanej bajki, np. Czerwonego
Kapturka. Uczniowie pracuja w dwdch grupach. Kazda z grup otrzymuje pierwsze i ostatnie zdanie bajki. Ich
zadaniem jest dopisanie brakujacego biegu wydarzen wedtug wtasnego pomystu. Na koniec éwiczenia ucznio-
wie przedstawiaja stworzone przez siebie opowiadania.

3. Budowanie nastroju

Nauczyciel czyta dzieciom wiersz, np. Lokomotywa ). Tuwima, i proponuje, by odzwierciedlity nastréj wiersza
poprzez nasladowanie odgtoséw, jakie mogtyby towarzyszy¢ biegowi wydarzen.

4. Ksigzki nie tylko do czytania

Nauczyciel pyta dzieci, do czego — poza czytaniem — moze stuzy¢ ksiazka. Dzieci prezentujg swoje pomysty
(np. z ksiazek mozna utozy¢ figury geometryczne lub stworzy¢ napis).
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Zabawy plastyczne do piosenki
1. Promocja ksiazki

Nauczyciel prosi dzieci, by przyniosty do szkoty swoje ulubione ksiazki. Ich zadaniem bedzie przygotowanie
plakatu, ktéry zacheci innych uczniéw do przeczytania ksigzki.

Wiskazéwki do wykonania: technika dowolna, format plakatu A3.
Z przyniesionych przez dzieci ksiazek nauczyciel moze stworzy¢ klasowa biblioteczke.
Zabawa ruchowa

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali do melodii piosenki. Na gtowach trzymaja ksiazki. Na stowa refrenu
wymieniaja sie ksiazka z napotkana przez siebie osobg i wedruja dale;j.
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CZERWIEC

PIOSENKA NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak

Allegretto

Pie - rwsze-go dnia wa - ka-cji pa - ku-je ple-cak sam. Bo zko-le - jo-wej

nio - s3, Nio - s3 mnie tam, gdzie ska - li - ste pro-gi i szczy-tow sto  we

wie-dzie¢ te - mu STOP! Po - dr6 - ze, po - dr6 - ze, po-dr6 - ze kszta-tca  tez. Wiec
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1. Pierwszego dnia wakacji
pakuje plecak sam.

Bo z kolejowej stacji
pociggiem w gory gnam.

A potem moje nogi
poniosg, niosg mnie
tam, gdzie skaliste progi
i szczytow sto we mgle.

Ref. Nauka, nauka, nauka caty rok

Juz pora, juz pora, powiedziec temu STOP!

Podroze, podroze, podroze ksztatcg

tez.

Wiec dobre buty, dobry humor na wakacje bierz.

2. Drugiego dnia wakacji
ruszyla setka aut.

Bo kazdy przed kolacjg
nad morze dotrzec chcial.

Tam szumig stone fale,
muszelke dadzg nam.
Zbuduje pigkny zamek!
Wiec, tato, jedzmy tam!

Ref. Nauka, nauka, nauka caly rok...

3. Trzeciego dnia wakacji
samolot w gore mknie.

Wiec paszport prosze dac mi,
bo swiat obleciec chce.

Tropiki, egzotyki

i tysigc barwnych zdjec.
Wiec le¢my bez paniki
na kontynentéw piec!

Ref. Nauka, nauka, nauka caty rok...

4. Ostatni dzien wakacji
to jezior, jezior czar.

Od rana widze kaczki

i sto tabedzich par.

I mewa do mnie wola:
»Pamigtaj, chyba, ze
kochana twoja szkota
stesknita troche sig”.

Ref. Nauka, nauka, nauka caty rok
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P O PIOSENCE...

Rytmiczna piosenka, ktéra wprowadza w nastréj wakacyjny. Zawiera charakterystyczne akcenty muzyczne
(wyrazniejsze, silniejsze podkreslenie dzwieku). Styszalne jest wspétbrzmienie kilku dzwiekdw, tzw. akord.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenki tej nalezy uczy¢ od refrenu, ktéry po czwartej zwrotce powtarza sie dwukrotnie.
Nauczyciel powinien zwrdci¢ dzieciom uwage na to, ze przy powtdrce nastepuje zmiana tonacji (trzeba po-
wiedzie¢ uczniom, ze powtorke refrenu beda Spiewac wyzej). To miejsce nalezy prze¢wiczy¢ kilka razy.

Nalezy zwrdci¢ uwage na sposob Spiewania poszczegdlnych wyrazéw w zwrotkach (wyrazne oddzielnie wy-
razéw, ktére powinny by¢ $piewane krétko). W refrenie nastepuje zmiana. Stowa $piewa sie w sposob natural-
ny, skracane sa kofncowe stowa werséw piosenki.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Piosenke mozna poprzedzi¢ ¢wiczeniami oddechowymi oraz zacheci¢ do tworzenia par wyrazéw
jednosylabowych. Moga to by¢ rymowanki, np. sok-kok, rok-stok itp.

2. W czerwcu juz kazdy marzy o wakacyjnym wypoczynku. Po wystuchaniu piosenki dzieci moga zaplanowaé
swoja podréz petna przygdd i stworzyé KALENDARZ PODROZNIKA.

Materiaty: zréznicowane materiaty plastyczne — dzieci powinny mie¢ mozliwosé wyboru potrzebnych przy-
boréw.

Wskazowki: dzieci przygotowujq tyle kartek tego samego formatu, ile dni ma trwac ich podréz. Na kazdej
Z nich rysujq rzeczy, miejsca, ktére majq ochote zobaczyé, odwiedzié¢. Praca moze zosta¢ wykonana dowol-
nymi technikami plastycznymi. Po wykonaniu kart aktywnosci na kazdy zaplanowany dzierr wakacyjnej
podrézy nalezy je spiqé w catosé, sklei¢, zwiqzaé (wedtug pomystu uczniéw). Warto pozwoli¢ dzieciom na
dowolnos¢ i samodzielne wybranie formy kalendarza — dzieki temu poczujq wakacyjny nastréj i swobode.
Cwiczenie to uczy planowania oraz organizowania czasu wolnego.

3. Akcent w muzyce

Dzieci moga dokona¢ préby podkreslania akcentu w melodii piosenki (wersja instrumentalna), np. mocnym
tupnieciem nogi lub na dowolnym instrumencie wybranym przez nauczyciela.

Zabawa ruchowa do piosenki

Uczniowie ustawiaja sie parami, w kole. Podczas zwrotek dzieci stoja w parze twarza do siebie i klaszcza
w dtonie (raz klaszcza w swoje dtonie, raz klaszcza najpierw jedna dtonig w przeciwlegta dton kolegi stojacego
naprzeciwko, potem klaszcza w swoje dtonie, nastepnie druga dtonig w przeciwlegta dton kolegi).

Podczas refrenu uczniowie chwytaja sie za rece i ustawiaja w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek ze-

gara. Wesoto podskakuja, para za para, po kole, wyraZnie akcentujg podczas $piewu ostatnie stowa werséw. Na
stowo ,stop” podskakuja i na chwile sie zatrzymuja. Przy stowie ,podréze” kontynuuja ruch w refrenie.
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Nauka, nauka, nauka caty rok.

Juz pora, juz pora powiedzie¢ temu stop!
Podréze, podroze ksztatcg tez.

Wiec dobre buty, dobry humor na wakacje bierz!

Zabawa rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa, a wyrazne akcenty w muzyce ksztattuja u dzieci poczucie
rytmu.

P KARTY PRACY

e Karta pracy nr 19.
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1. Hej, popatrzcie na zegarek —
jeszcze tylko chwilek pare

i czy Gdanisk to, czy Opoczno
znéw wakacje sig rozpoczng.

Ref. A wakacje sq po to,

zeby brykac z ochotg,

a wakacje sg po to,

by oddawac sig psotom! (refren 2x)

2. Jeszcze sze$¢ lub siedem chwilek
i pobiegne za motylem,

a z ropuszkg tuz po burzy
zgrabnie wskocze do katuzy.

Ref. Bo wakacje sg po to,

zeby brykac z ochotg,

bo wakacje sq po to,

by oddawac sig¢ psotom! (refren 2x)

3. Juz za cztery i pot chwili

sklecg sobie fort z badyli,

z wiatrem w polu zagram w berka
i postucham, co ptak cwierka.

Ref. Bo wakacje sg po to,
zeby brykac z ochotg,

bo wakacje sg po to,
by oddawac sig¢ psotom! (refren 2x)

P O PIOSENCE...

Piosenka wakacyjna opowiadajaca o sposobach spedzania czasu wolnego, obcowania z przyroda i odpoczyn-
ku na tonie natury. Stowa piosenki méwia o beztrosce wakacyjnych dni, psotach towarzyszacych zabawom
dzieci oraz odliczaniu dni i chwil do wakacgji.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenki mozna zacza¢ uczy¢ dzieci od refrenu, nastepnie przejs¢ do kolejnych zwrotek. Nalezy zwréci¢ uwage
na refren powtarzajacy sie pomiedzy zwrotkami piosenki.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Bezpieczne zabawy

W nawiazaniu do stow piosenki mozna oméwic¢ z dzieémi zasady bezpiecznej zabawy oraz spedzania czasu
wolnego, uswiadomi¢ zagrozenia, jakie niosa za soba lekkomyslne zabawy, oraz wskaza¢ miejsca, jakich nalezy
unika¢, wybierajac miejsce na wakacyjne psoty. Dzieci moga przedstawi¢ na ilustracjach zasady bezpiecznej
zabawy.

2. Moje zabawy

Piosenka inspiruje do wspdlnej rozmowy na temat zabaw dzieci podczas wakacji. Temat spedzania czasu wol-
nego moze zacheci¢ do wymyslania i poznawania nowych zabaw.

3. Odgtosy przyrody

Nauczyciel proponuje dzieciom wystuchanie sampli z odgtosami przyrody (zagadki muzyczne). Uczniowie
maja przed soba ilustracje odpowiadajace poszczegdlnym dzwiekom sampli. Zadaniem dzieci jest utozenie
ich w odpowiedniej kolejnosci — zgodnie z dzwiekami, ktére ustyszaty.

4. Akompaniament

a) Nauczyciel demonstruje akompaniament rytmiczny — klaszcze rytmicznie piosenke (liczac ja na cztery), na
kazde ,raz” i ,trzy” dzieci wraz z nauczycielem klaszcza w dtonie. Dodatkowo, podczas refrenu po kazdym

wersie, uczniowie dwa razy tupia noga.

Np. A wakacje sa po to, zeby bryka¢ z ochota
A wakacje s3 po to, (tup, tup) by oddawac sie psotom (tup, tup)

b) Uczniowie moga w trzech grupach (saksofon, pianino, perkusja) nasladowa¢ gre poszczegdlnych instrumen-

téw do melodii piosenki. Przed wykonaniem préby improwizacji ruchowej nauczyciel powinien zaprezento-
wac dzieciom odgtosy tych instrumentéw.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

« Karta pracy nr 20: utrwalenie poznanego materiatu muzycznego;
¢w. 4: wprowadzenie poje¢ gama, bas.
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ZABAWY MUZYCZNE DO WYKORZYSTANIA PRZEZ CALY ROK

Propozycje zabaw do wykorzystania w ciagu catego roku szkolnego zostaty ujete w pieé form aktywnosci
muzycznej — aby stworzy¢ dzieciom mozliwosci wszechstronnego obcowania z muzyka. W krétkim komen-
tarzu znajdujacym sie po kazdym opisie mozna przeczytac rowniez o korzysciach ptynacych z edukacji mu-
zycznej, wigzacych sie z ogblnym rozwojem psychofizycznym matych ucznidw.

Zabawy te nalezy traktowac uniwersalnie — mozna je dowolnie wykorzystywac i modyfikowa¢. Wtasnie dlate-
go nie proponujemy konkretnych utworéw jako muzycznego tta lub podstawy dziatan zwigzanych z percepcja
czy kreatywnoscia. Sugerujemy jedynie rodzaj lub charakter muzyki.

Wazne jest, by nauczyciel brat aktywny udziat w zabawach — ma to dla ucznidw szczegblne znaczenie, ponie-

waz poprzez takie wspotdziatanie tworzy sie pozytywna interakcja. Ponadto nauczyciel jest dla uczniéw wzo-
rem do nasladowania.

Piosenkowa uktadanka

Nauczyciel Spiewa z dzie¢mi dowolna poznana wczesniej piosenke. Nastepnie dzieli uczniéw na cztery gru-
py. Podczas ponownego wykonania wskazuje grupe, ktéra musi zaspiewaé okreslony fragment piosenki w da-
nym momencie. Najpierw powinien wskazywac grupy po kolei, potem zmienia¢ kolejnosé. Nalezy zwréci¢
uwage na to, by Spiewane fragmenty nie byty zbyt krétkie — aby grupy nie zmieniaty sie zbyt szybko. Potem
nauczyciela moze zastapi¢ wybrany uczen lub kilkoro dzieci.

Zabawa ¢wiczy koncentracje, uwage i pamiec.

Echo melodyczne

Uczniowie wraz z nauczycielem stoja w kregu. Nauczyciel, trzymajac pitke, Spiewa krétka, zaimprowizowana
melodie na jednej sylabie. Potem rzuca pitke w strone uczniéw. Ten, kto ja ztapie, powtarza melodie, a potem

odrzuca pitke nauczycielowi. Za kazdym razem melodia powinna by¢ inna, zaspiewana na innej sylabie.

W trudniejszej wersji uczen, ktory ztapat pitke, powtarza melodie nauczyciela, a nastepnie sam wymysla
swoja wtasng Spiewanke i rzuca pitke innym dzieciom, ktére powtarzajg melodie zaspiewang przez kolege.

Zabawa ¢wiczy pamie¢, stymuluje kreatywnos¢ i rozwija refleks.

Jaka to piosenka?

Nauczyciel $piewa na sylabie la fragment melodii (np. poznanej wczesniej piosenki, $piewanki, melodii popu-
larnej albo ludowej). Zadaniem ucznidw jest rozpoznanie i podanie jej tytutu. Potem wszyscy $piewaja ja w ca-

tosci. Mozna tej zabawie nada¢ forme konkursu z fantami lub nagrodami.

Zabawa ¢wiczy pamieé, koncentracje, myslenie skojarzeniowe.
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GRANIE NA INSTRUMENTACH
Rozsypanka

Nauczyciel przygotowuje kartki ze schematami rytmicznymi do zagrania na instrumentach perkusyjnych.
Moze skorzysta¢ z podanych przyktadéw:

bebenek trojkat grzechotki

JJJ) Jr ) JIT3JTT]

drewienka lub kotatki

J1JJ.

Nauczyciel umieszcza kartki z rytmami w dowolnym uktadzie na tablicy. Dzieli ucznidw na cztery grupy.
Kazdej daje odpowiednie instrumenty perkusyjne. Nastepnie wskazuje schemat rytmiczny, a przypisana do
niego grupa wykonuje go na swoich instrumentach tak dtugo, az nauczyciel nie wskaze rytmu dla innych
uczniéw. Nauczyciel moze jednoczednie wskazywaé wiecej niz jedna grupe.

Zabawa ¢wiczy koncentracje, umiejetnos¢ odczytywania i realizacji schematéw rytmicznych, wspétprace
w grupie oraz precyzje wykonawcza.

Gest i diwiek

Uczniowie graja na dzwonkach dZzwieki pokazywane przez nauczyciela fonogestyka. Moga one nie mie¢ ze
soba zadnego powiazania lub stanowi¢ fragmenty prostych melodii.

Zabawa ¢wiczy koncentracje, koordynacje wzrokowo-ruchowa, myslenie skojarzeniowe, szybkosé reakgji na
sygnaty.

Ztap instrument!

Nauczyciel dzieli uczniéw na kilka grup. Kazda z nich ustawia sie po kole. W srodku poszczegdlnych kregow
leza instrumenty perkusyjne, ktérych jest mniej niz dzieci. Nauczyciel wtacza dowolna muzyke, a dzieci po-
ruszaja sie po obwodzie swoich két. Gdy zatrzyma odtwarzanie, chwytaja po jednym instrumencie. Dzieci,
ktérym to sie nie udato, podchodza do nauczyciela. Jedno sposrdd nich wyklaskuje jakis prosty rytm, ktoéry
koledzy powtarzajg na swoich instrumentach, po czym odktadaja je na miejsce. Nauczyciel zabiera kazdej
grupie po jednym instrumencie i zabawa zaczyna sie od nowa. Mozna jej nada¢ forme konkursu z fantami.

Zabawa ¢wiczy refleks, koncentracje i koordynacje stuchowo-ruchowa.
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RUCH
Pociagi

Nauczyciel dzieli ucznidw na sze$é grup: trzy tworzace ,pociagi” (towarowy, pospieszny, osobowy) i trzy
grajace na instrumentach perkusyjnych:

« bebenki i guiro (tarki) — grajace rytm pétnutowy, nasladujacy pociag towarowy;

« grzechotki i trojkaty — grajace rytm ésemkowy, nasladujacy pociag pospieszny;

 tamburyn i kotatki — grajace rytm ¢wierénutowy, nasladujacy pociag osobowy.

Kazda grupa instrumentalna wspotpracuje z jednym ,pociagiem”.

Wskazana przez nauczyciela grupa instrumentalna wykonuje swoj rytm, do ktérego porusza sie przypisany
do niej ,,pociag” Najpierw dziataja pojedyncze grupy, potem po dwie lub wszystkie.
Uczniowie moga zamieni¢ sie rolami lub jeden z nich moze zastapié nauczyciela.

Zabawa uczy wspotpracy w grupach, ¢wiczy synchronizacje, koncentracje, refleks i orientacje przestrzenna.
Start! — Stop!

Nauczyciel gra na bebenku lub tamburynie rytmy: do marszu, do cwatu, do biegu. Uczniowie stosownie do
ustyszanego rytmu:

e maszeruja w parach trzymajac sie za rece;

« biegaja w kétkach stworzonych z dwéch sasiednich par;

 cwatuja w parach, trzymajac sie oburacz.

Gdy granie zostanie przerwane, pary (lub czwérki) zatrzymuija sie i przyjmuja poze na wzdér zywego obrazu.
Zabawe te nalezy kilkakrotnie powtérzy¢.

Zabawa ¢wiczy orientacje przestrzenna, koordynacje stuchowo-ruchowa, sprzyja takze integracji uczniow.
Muzykalny Krél Lul

Wybrany przez nauczyciela uczen wciela sie w role Kréla Lula, ktéry siedzi na ,tronie” — krzesle ustawionym
w jednym koncu sali. Wokét niego zgromadzone sa instrumenty perkusyjne: bebenek, tréjkat, tamburyn,
guiro. Pozostate dzieci staja w tréjkach po drugiej stronie sali. Poszczegdlne grupy pytaja: ,,Krélu Lulu, po-
wiedz sam, jak do ciebie przyby¢ mam” W odpowiedzi Krél wybiera jeden z instrumentéw i uderza w niego
tyle razy, ile krokéw ma zrobi¢ kazda tréjka. Poszczegdlnym instrumentom odpowiadaja rézne rodzaje kro-
kéw: bebenkowi — wydtuzone, tréjkatowi — na jednej nodze, tamburynowi — podskoki obunéz, guiro — obro-
ty. Krél Lul wybiera instrumenty i zmienia je wedtug wtasnego uznania. Trojka, ktéra pierwsza dotrze do
~tronu’, sktada Krélowi gteboki ukton, a nastepnie porusza sie wokét niego i moéwi ,,Krélu Lulu, klasnij w dto-
nie. Kto zastapi cie na tronie?” Krél zamyka oczy, klaszcze trzy razy, a potem wyciaga reke przed siebie i méwi:
,Raz, dwa, trzy, to bedziesz ty!” Wskazany uczen zajmuje jego miejsce i zabawa zaczyna sie od nowa.

Zabawa ¢wiczy orientacje przestrzenna, reakcje na sygnaty, koordynacje stuchowo-ruchowa.
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PERCEPCJA
Tanczaca wstazka — animacja rekwizytu

Nauczyciel rozdaje dzieciom paski krepiny i wiacza muzyke o charakterze tanecznym (np. walca). Uczniowie
dobierajg sie w kilkuosobowe zespoty, tworza kregi. Podczas stuchania muzyki jedna osoba w kazdym kétku
porusza wstazka, a pozostate ja nasladuja. Nauczyciel jednym uderzeniem w tréjkat sygnalizuje zmiane —
wtedy nastepny uczen proponuje grupie ruch rekwizytu itd.

Zabawa ksztattuje percepcje, kreatywnos¢, koordynacje stuchowo-ruchowa i umiejetnos¢ pracy w grupie.
Orkiestra wojskowa — towarzyszenie gestodiwiekowe

Nauczyciel przygotowuje kartki formatu A4, na ktérych rysuje: ¢wierénute, potnute, 6semke.

Informuje uczniéw, ze na widok ¢wierénuty beda tupaé, widzac pétnute — klaskaé z rozktadaniem dtoni (tak
jakby grali na talerzach), a gdy zobacza 6semke — beda uderzaé¢ naprzemiennie dtonmi o uda. Nastepnie
wtacza muzyke marszowa i podnosi poszczegdlne kartki, a dzieci wykonuja przypisane do nich gestodzwieki.
Potem nauczyciela moga zastapi¢ chetni uczniowie.

Zabawa ¢wiczy koncentracje, koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa i wyobraznie muzyczna.
Pateczki i balony — reakcja na zmiany w strukturze utworu
Nauczyciel rozdaje uczniom po jednym balonie i po dwie pateczki od dzwonkéw. Ustala, ze na poczatku
beda rytmicznie uderza¢ pateczka o pateczke, a kiedy muzyka sie zmieni — naprzemiennie pateczkami w ba-
lon przytrzymywany kolanami, kiedy za$ ustysza taka sama muzyke, znéw beda uderza¢ jedng pateczka
o druga. Nastepnie wiacza utwér w formie ABA (struktura trzyczedciowa: czesci skrajne takie same, srodkowa
—inna). Podczas pierwszego stuchania nauczyciel sygnalizuje nastepstwo kolejnych czesci stowem: ,zmiana”
Zabawa uwrazliwia na strukture utworu muzycznego, ¢wiczy koncentracje, uwage i koordynacje wzrokowo-
-stuchowo-ruchowa.

TWORCZOSC
Dzwiekowa opowies¢ — improwizacja instrumentalna
Nauczyciel przygotowuje opowiadanie (wiersz) z podrecznika lub innej ksigzki. Wazne, zeby tekst nadawat
sie do ilustracji dZzwiekowej. Nauczyciel czyta tekst po raz pierwszy, a potem prosi uczniéw, by wymyslili,
w ktdrych miejscach, jakimi odgtosami badz dZzwiekami instrumentéw perkusyjnych mogliby ten tekst zilu-
strowac. Po ustaleniach nauczyciel ponownie czyta tekst — powoli, z przerwami w miejscach, w ktérych
uczniowie improwizuja ilustracje dZzwiekowa.
Zabawa rozwija wyobraznie i kreatywno$¢, ¢wiczy uwage oraz koordynacje stuchowo-ruchowa.
Jakie to odgtosy? — improwizacja gtosowa
Nauczyciel przygotowuije kartki z okresleniami, np. zoo, wiejskie podwarko, ulica, las itp. Uczniowie, podzie-

leni na grupy, losuja jedna kartke i dobieraja odgtosy stosownie do tematyki. Prezentuja je pozostatym dzie-
ciom, ktére musza je rozpoznad.
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Zabawa ¢wiczy myslenie skojarzeniowe, wyobraznie, wspotprace w grupie i dziatania synchroniczne.
Nasladuj mnie — improwizacja ruchowa

Dzieci dobieraja sie w pary. Nauczyciel wtacza muzyke marszowa. Jeden z ucznidéw w kazdej parze maszeru-
je osiem krokéw w dowolnym kierunku, wykonuje przy tym wymyslony ruch, po czym zatrzymuije sie i czeka
na swojego partnera, ktéry musi jak najdoktadniej odwzorowaé ten ruch. Nastepnie dzieci zamieniaja sie
rolami.

Zabawa ksztattuje orientacje przestrzenng, koordynacje stuchowo-ruchowa, koncentracje, precyzje potrzeb-
na przy wykonywaniu zadania.

PROSZE PANSTWA, OTO ROK!

Opracowanie muzyczne i choreograficzne do tekstu A. Fraczek Prosze panstwa, oto Rok! z podrecznika dla
klasy drugiej szkoty podstawowej Nasza szkota cz. 2, str. 19

Narrator 1i 2 lub grupa dzieci $piewaja:

Prosze patistwa, oto Rok!
Gesta broda, dziarski krok,
ptatki sniegu na kapturze,
kilka fiotkow we fryzurze,
w butonierce wisni kiscie,
a w kieszeniach zlote liscie.

PROSZE PANSTWA, OTO ROK

stowa: Agnieszka Fraczek muzyka: Monika Gromek
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Narrator 2:
Rok ma obowiqzkéw krocie!

Narrator 1:
I calutki tuzin pociech.

Na scene wbiegaja kolorowe Miesigce, Smieja sie, cos wesoto wotaja, podskakuja — powstaje zamieszanie.
Rok klaszcze trzy razy w rece. Na ten sygnat Miesigce tworza szes$¢ par i stajg po obwodzie kota, podajac
sobie rece. Wykonuja taniec dwunastu Miesiecy do instrumentalnej wersji piosenki Prosze paristwa, oto
Rok! wedtug opisu:

Taniec dwunastu Miesiecy

choreografia: Grazyna Kilbach

Prosze panstwa, oto Rok! Pary maszeruja 8 krokéw po obwodzie kota, po ostatnim kroku zatrzymuja
Gesta broda, dziarski krok, sie i podaja sobie obie rece;
ptatki $niegu na kapturze kéteczka utworzone z par obracaja sie w jedna strone na 8 krokach;

na kolejnych 8 krokach wszyscy tworza duze koto wigzane (trzymaja sie

kilka fiotkéw we fryzurze,
zarece);

) o dzieci wykonuja 4 podskoki zmienne (z nogi na noge) do srodka kota i 4
w butonierce wisni kiscie, o o
podskoki zmienne tytem — z powrotem na miejsce...

a w kieszeniach zote ..nastepnie puszczaja rece, chwytaja sie pod boki i kazde dziecko obraca sie
na 4 krokach...

liscie. ..a na koncu tupie raz jedna noga, raz druga (dwa tupniecia).

Narrator 2:
Lepiej stang sobie z boku...
Niech pan powie, panie Roku
- ma pan dzieci dosyc sporo,
a doktadnie: dwanascioro,
czyli niemal calg klase! -
czy pan ich nie myli czasem?...

Rok:

Myli¢ dzieci? Co pan plecie!

Kazde z nich jest inne przeciez!
(do Miesiecy)

Prosze teraz, moi mili,

byscie nam sig przedstawili.
Miesigce ustawiaja sie w szeregu,
Rok gtosno je przedstawia.
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Styczeh:
Dzigki mnie $wiat bielg Isni,
coraz dituzej trwajg dni.

Luty:
Mnie udaje sig co roku
w 16d przemieniac nurt potokow.

Marzec:
Ja zawilce w lesie sadze
i bocianom wracac radze.

Kwiecien:
A ja, razem z jaskotkami,
przyozdabiam $wiat kwiatami.

Maj:
Gdy sig zjawiam, to w ogrédku
bez rozkwita pomalutku.

Czerwiec:
Za to kiedy ja tu wpadam,
Swiat truskawki, mniam, zajada.

Lipiec:
Ja czeresnie mam w koszyku
i wakacji czar dla smykéw.

Sierpien:
A ja w polu zboza kosze
i smak Sliwek tu przynosze.

Wrzesien:
Dla mnie wrzosy kwitng wszedzie
i z drzew sypig sig¢ zoledzie.

Pazdziernik:
Na maoj widok swiat sig zloci,
a spod swierkow i paproci
grzyby z wielkim animuszem
wychylajg kapelusze.

Listopad:
A ja wiatr i deszcze wolg,
chadzam wigc pod parasolem.

Grudzien:
Ja za$ chtodem wkoto dmucham,
a dmuchajgc, koled stucham.
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Rok:
Myli¢ dzieci? Za nic w swiecie!
Teraz pan juz widzi przeciez,
jak sq rézne, jak odmienne...

Narrator 2:
...ale wszystkie sq przyjemne!

Narrator 1:
Odmieniajg swiat co chwilg!

Narrator 1i 2:
Dobrze, ze ich jest az tyle!

Na koniec wszyscy wykonuja ponownie taniec dwunastu Miesiecy wraz ze Spiewem piosenki Prosze panstwa,

oto Rok!
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KACIK TWORCZOSCI DZIECIECE)

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej dzieci zdobywaja rézne muzyczne doswiadczenia w indywidualnym tem-
pie. Ich aktywnos$¢ muzyczna jest zatem na poczatku, ze zrozumiatych wzgledéw, w duzej mierze odtwoércza,
a pobudzanie i rozwijanie ich kreatywnosci odbywa sie na poziomie improwizacji kierowane;j.

Pojawiaja sie jednak niekiedy uczniowie, ktérzy juz na tym etapie swej muzycznej drogi podejmuja préby w za-
kresie dziatan tworczych. Warto takim dzieciom poswieci¢ wiecej uwagi — zapoznawac sie z ich utworami,
udziela¢ wskazowek wiasciwie ukierunkowujacych te dziatania. Oczywiscie nie chodzi o promowanie za wszel-
ka cene kazdego przejawu takiej tworczosci, bo trzeba zachowaé odpowiednie standardy, ale tez nie wolno
blokowa¢ uczniéw, by nie nabyli zahamowan, nie wstydzili sie i nie stracili wiary w siebie.

Kacik tworczosci dzieciecej jest w poradniku miejscem szczegdlnym — tu nie autorzy inspiruja nauczycieli, ale
uczniowie — swoich réwiesnikow.

Piosenka Zima i Pani Wiosna, utozona przez Antonine (lat 10)

A
Dziecko samo utozyto tekst i muzyke. Dziewczynka nie jest uczennica szkoty muzycznej i swoje préby kompo-
zytorskie oraz literackie podejmuje pod okiem nauczyciela. Jej piosenka przedstawia zime jako ztg pore roku —
Antonina wykorzystuje tonacje minorowa (molowa), umieszcza melodie w najnizszym rejestrze skali dzieciece-
go gtosu. Tam, gdzie mowa o wiosnie, nastepuje zmiana nastroju, a melodia brzmi wyzej i moduluje do tonagji
majorowej (durowej), ktéra jest odbierana jako wesota. Mamy nadzieje, ze Zima i Pani Wiosna zacheci inne
dzieci do stworzenia swoich piosenek.

Praca plastyczna wykonana przez Jakuba (lat 9)
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Praca plastyczna powstata pod wptywem stuchania utworu E. Griega W grocie Kréla Gor z suity Peer Gynt
i jest przyktadem wyrazania muzyki srodkami pozamuzycznymi. Uczen, zainspirowany stuchang muzyka, znako-
micie oddat jej dynamizm poprzez ekspresyjna kreske, a klimat fantastyki — poprzez dobér koloréw, odrealnie-
nie lasu przedstawionego na rysunku. Odcienie niebieskiego przechodza od jasnego (na niebie) do ciemnego
(pomiedzy drzewami). Takze pnie drzew stopniowo zmieniaja kolor na ciemniejszy. Na tle jednego z pni pojawia
sie postaé uciekajacego krélika, ktéry w poptochu gubi marchewke. Wszystko to oddaje narastajacy nastrdj
grozy, dominujacy w utworze. Nalezy podkresli¢, ze dziecko malowato spontanicznie i intuicyjnie, nie znajac
wczesdniej tytutu utworu, zeby sie nie zasugerowac.

Tekst literacki — wiersz Ojczyzna to méj dom
Autor: Piotr Sliwowski

Polska to moja ojczyzna.
Ojczyzna - to znaczy dom.
Dom - to znaczy rodzina.

Skqd jestes? Ja jestem stqd.
Skqgd jestes? Ja jestem stqd.

Polska to zapach kwiatéw,
Dom posréd ztocistych tgk,
Mazurek i biato-czerwona.

Skqgd jestes? Ja jestem stqd.
Skqgd jestes? Ja jestem stgd.

Polska to stowo proste,
Co brzmi donosniej niz grom,
Odwaga, honor i wolnos¢.

Skqgd jestes? Ja jestem stgd.
Skqd jestes? Ja jestem stqd.

Warto stymulowa¢ rozwéj tworczosci dzieci, zachecaé np. do podejmowania préb komponowania melodii
(indywidualnie lub w grupach). Rozwija to kreatywno$¢ mtodych ucznidw, a takze i uczy samokrytyki i otwie-
ra na rézne wskazoéwki i uwagi ze strony nauczycieli. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym chetnie tworza rézne
Spiewanki, piosenki, z radoscia improwizuja. Nie nalezy ttumi¢ takich twérczych, spontanicznych zachowan.

Modut ,Kacik tworczosci dzieciecej” jest na razie niewielki. Moze by¢ jednak dla nauczycieli inspiracja do
uwaznego obserwowania dziatan swoich uczniéw i stworzenia podobnych klasowych ,kacikow”. Za sprawa
~kacikdw” mozna promowaé dokonania dzieci, a takze stworzy¢ dokumentacje elektroniczna. Taka doku-
mentacja jest wartosciowa z jednej strony jako dowdd aktywnej pracy z dzie¢mi, a z drugiej — pamiatka
etapu wczesnoszkolnego w rozwoju i edukacji uczniéw.
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KACIK FOLKLORYSTYCZNY

Polska muzyka ludowa jest niezwykle réznorodna. Nasz kraj dzieli sie na rézne regiony, czyli obszary ujedno-
licone pod wzgledem kulturowym, dzieki czemu polski folklor jest tak bogaty. Warto uzmystowic¢ uczniom, ze
muzyka ludowa byta poczatkiem wszystkich rodzajow i gatunkéw muzyki. Dlatego nazywa sie ja takze ,muzy-
ka zroédet” Jesli dzieci nauczg sie z tych zrédet korzystaé, uda sie obali¢ stereotyp traktujacy muzyke ludowa
jako gorsza. Przeciez juz w XIX w. inspirowali sie nig nasi najwieksi kompozytorzy — z Chopinem na czele!

Mieszkancy niektérych krajow europejskich ubierajg sie podczas Swiat lub waznych wydarzern panstwowych
w stroje charakterystyczne dla regionu, z ktérego pochodza. U nas zwyczaj ten panuje tylko w kilku miejscach.

W klasie drugiej uczniowie poznaja muzyke z dwdch krancoéw Polski: goralska i kaszubska. Niech bedzie to
inspiracja do poszukiwania informacji o folklorze matej ojczyzny, czyli wtasnego regionu.

Wazne, zeby poznawanie kultury ludowej byto aktywne, by dzieci mogty doswiadczy¢ jej poprzez taniec,
$piew, stuchanie muzyki oraz taczenie jej z dziataniami plastycznymi. Dopiero w taki sposéb beda mogty do-
ceni¢ jej piekno.

KASZUBI

Przyblizajac dzieciom kulture i folklor Kaszub proponujemy nauke tanca i piosenki Nasza nenka
Nenka nalezy do tzw. przekomarzanek (piosenka Nie chce cie znac).

Jest to weselna piosenka kaszubska Spiewana zazwyczaj przed oczepinami, a Scisle przed pétnoca. Utrzymana
jest w rytmie polki. Towarzyszy jej skoczny taniec w parach.

NASZA NENKA

melodia ludowa z Kaszub
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A nasz ta - ta mo - wi: tak! To - tez tak, czy tak!

Nenka (opis tanca)

Ustawienie w parach, rece partneréw podane i skrzyzowane przed soba.
Taniec powinien by¢ poprzedzony wspélnym $piewem.
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Cz. A

Cz.B

Cz. A

Cz.C

Cz. A

Cz.E

Cz. A

3 kroki dostawne prawa noga w przdd, przytupniecie prawa noga;
3 kroki dostawne lewa i przytupniecie lewa;

3 kroki prawa i przytupniecie;

2 kroki lewa i przytupniecie.

Zwrot w parach twarzami do siebie, klaskanie na przemian w swoje dtonie i na krzyz w dton
partnera, na koniec klasniecie w obie dtonie partnera.
jw.

Chtopcy stoja i na zmiane klaszcza w rece i w jedno kolano — bez krzyzowania. Kolana unosza na
przemian w gore (lewa reka — lewe kolano).

Dziewczynki siedmioma podskokami wchodza do srodka kota, zeskakuja, zawracaja, w podskokach
wracaja do partnera.

Rece skrzyzowane, oparte na ramionach.

jw.

Dziewczynka kreci gtowa i kiwa palcem w gescie ,nie”.
Chtopiec odpowiada ,,tak” ruchem gtowy.

jW.

Burczybas — kaszubski instrument ludowy

Proponujemy takze wykonanie z dzie¢mi ludowego instrumentu kaszubskiego — burczybasu, ktéry pierwotnie
stuzyt do celéw obrzedowych, czyli chodzenia ze Spiewem, w przebraniach od Nowego Roku do Trzech Krdli.
Obecnie uzywany w czasie wystepow kapel i zespotéw kaszubskich.

Burczybas — opis wykonania
Potrzebne materiaty:

« tekturowa tuba z wieczkiem,

lub
o plastikowa ostonka na doniczke,
« balon,
lub
« okragty plastikowy pojemnik z pokrywka,
 peczek sznurkoéw lub rzemykow,
e mocny klej,
* nozyczki.
wykonanie:
...Z tuby

« na $rodku wieczka zrobié¢ otwér;

 przewlec sznurki lub rzemyki, zwiaza¢ na supet, zeby nie wypadty;
 przyklei¢ wieczko do tuby, pozostawié¢ sznurki na wierzchu;
 ozdobic.

...z ostonki na doniczke
« przewlec sznurki lub rzemyki przez otwér w denku, zwigzaé w supet korce w srodku ostonki;
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 odcia¢ wezsza cze$¢ balona, szersza naciggnac i zamocowac na brzegu ostonki;
« ozdobi¢.

..Z pojemnika
¢ na $rodku pokrywki zrobi¢ otwor;
« przewlec sznurki lub rzemyki, zwiaza¢ na supet, zeby nie wypadty;
« przyklei¢ pokrywke do pojemnika, pozostawiajac sznurki na wierzchu;
 ozdobic.

Burczybas nalezy trzymac jedna reka, a druga energicznie i rytmicznie szarpa¢ za pek sznurkéw lub rzemykow.
Mozna tez zagra¢ w parach — jedna osoba trzyma, druga szarpie i odwrotnie.

Folklor kaszubski

Kaszubi zamieszkujacy Pomorze wschodnie i sSrodkowe sa spotecznoscia, ktéra — podobnie jak gérale — dba
o swoja tozsamos¢. Postuguija sie nie gwara, a jezykiem kaszubskim, ktéry brzmi nieco inaczej w réznych miej-
scowosciach na terenie regionu. Jednakze mimo réznic folklor kaszubski ma wiele wspélnych charakterystycz-
nych cech:

elementy stroju:
 charakterystyczny haft, w pieciu podstawowych kolorach (w tym trzech odcieniach niebieskiego),
w zaleznosci od miejsca pochodzenia
« biata koszula z czerwong tasiemka pod broda — noszona przez mezczyzn
» czepiec — noszony przez kobiety

muzyka:
 $piew zespotowy
* piesni opisuja piekno Kaszub
e tance zwiazane sa z codzienng praca lub obrzedami
= wazne uroczystosci rozpoczynat dawniej koseder, czyli kaszubski polonez
« Kaszubi maja swoj hymn Nigdé do zgubé nié przindq Kaszébé (Nigdy do zguby nie przyjdq Kaszuby),
ktérego kompozytorem jest Felliks Nowowiejski
» wsrdd tancéw nalezy wymienié: szewca, nenke, mareszke

instrumenty:
« akordeon
 klarnet
« kontrabas
 bazuna — mniejszy odpowiednik géralskiej trombity
« diabelskie skrzypce — instrument perkusyjny sktadajacy sie z korpusu, dtugiego gryfu zakonczonego
szpetna gtowa diabta, brzekadet oraz nézki, ktérg uderza sie o podtoze
* burczybas — beczutka z przytwierdzonym wtosiem z konskiego ogona, ktére rytmicznie szarpane,
wydaje charakterystyczny, burczacy odgtos
obrzedy:
« szczegolnie charakterystyczny jest Smigus-dyngus, podczas ktérego chtopcy nie polewali dawnie;j
dziewczat woda, tylko smagali je po tydkach gatazkami jatowca (ilos¢ zadrapan swiadczyta
o powodzeniu panny wsréd chtopcéw)
Wiecej informacji i materiatéw na temat muzyki, instrumentéw, tancéw, obyczajéw Kaszubéw mozna znalezé
na dedykowanych temu zagadnieniu stronach internetowych, ktérych spis znajduje sie w czesci Przydatne
linki na stronie 136 Poradnika.
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GORALE

Piosenka Géry majqg moc, dynamiczna, petna energii charakterystycznej dla muzyki géralskiej moze postuzyé
jako pretekst do rozmowy o muzyce ludowej, potraktowanej na dwa sposoby:

1. jako uzupetnienie i rozwiniecie tematu podejmowanego podczas zapoznawania dzieci z folklorem i muzyka
goralska,

2. jako odrebny temat do dowolnego wykorzystania w ciggu roku szkolnego.
Piosenka jest do$¢ trudna, dlatego mozna nauczy¢ jej fragmentu, ktéry moga wybraé same dzieci lub nauczy-
ciel, znajac ich mozliwosci. Warto takze zaimprowizowaé do niej taniec géralski, oddajacy ruchem rytm i cha-

rakter piosenki. Dzieci moga tez wymysli¢ akompaniament na instrumentach perkusyjnych i wykona¢ go pod-
czas stuchania.
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GORY MAJA MOC

Stowa i muzyka: Krzysztof Maciejowski
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MATERIALY DODATKOWE

Ref. Géry majg moc,

gory majq moc.

Gory piekne sq w dzien i piekna jest w gorach noc.
Gory dajg moc,

gory dajg sife.

Warto zdobywac szczyty

i byc blizej nieba cho¢ przez chwilg.

Grajcie skrzypki, grajcie dudy, grajcie basy wesoto!
Niech muzyke echo niesie, hen daleko!
A gdy zabrzmi wokolo goralska nuta, nogi same nas poniosg, hej!

1. Tu przy ogniu zawsze miejsce
dla wedrowca znajdzie sig.

Tu ludzie dla ludzi majg serce,
chlebem zawsze przyjmg cig.

Ta tradycja juz od wiekow

kaze pomoc innym dac,
szanowac drugiego czlowieka

i na strazy wolnosci stac.

Ref. Gory majg moc...

2. Tutaj na zielonej hali

juhas owce swoje gna,

a baca na trombicie gdzies z oddali
na chwatg gérom gra.

Tutaj blizej do natury,

tutaj spiewa ptakow chor.

Warto wyjs¢ ponad chmury,

zeby poczu¢ Ducha Gor.

Ref. Gory majg moc...
Hej!

Hej!
Co brzmi donosniej niz grom.

Folklor goralski

Wiekszos¢ ludzi utozsamia goérali z Podhalem. Ich stréj, muzyka, tance i gwara, sa szczegdlnie znane i popu-
larne. Jednak ludnos¢ goéralska, zamieszkujaca potudnie Polski, dzieli sie na rézne grupy regionalne, sposréd
ktorych nalezy wymieni¢ chociazby Gorali Sadeckich, Pieninskich, Slaskich czy Zywieckich. Te i inne grupy
maja swoj bogaty folklor, ktéry warto poznac.
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MATERIALY DODATKOWE

Charakterystyczne dla kultury géralskiej sa:

elmenty stroju:

parzenice — ozdoby meskich portek (spodni) oraz metalowe broszki
kierpce — buty

ktobuk — kapelusz, zdobiony muszelkami oraz piérem (u kawaleréw)
ciupaga — drewniany toporek z metalowymi okuciami

spddnica w kwiaty

biata koszula

skérzany szeroki pas

muzyka:

rytmiczna, w metrum parzystym, o charakterze tanecznym, towarzyszaca obrzedom

$piew — czesto na dwa gtosy, rozpoczynajacy sie tzw. zaSpiewem przez jedna osobe, a potem
melodie kontynuuje grupa; nalezy przy tym zwrdci¢ uwage na to, ze mezczyZni Spiewaja wysokim
gtosem, a kobiety — niskim

najpopularniejsze tance to zbdjnicki i krzesany

instrumenty:

trombita (trembita) — instrument dety wykonany z wydrazonego pnia drzewa, stuzacy gtéwnie do
porozumiewania sie na odlegtos¢

dudy — instrument dety (niestety, czesto niewtasciwie nazywany kobza), sktadajacy sie z dwoch
piszczatek, duzego skérzanego worka i miecha, ktéry grajacy uruchamia ramieniem

skrzypce, ktérych ludowa odmiang sa gesle lub ztdbcoki

basy — ludowa odmiana kontrabasu

W gwarze goralskiej na melodie méwi sie ,,nuta’, a na kapele — ,muzyka”.

Charakterystyczna jest tez architektura goralska, a takze kuchnia, gwara oraz rézne obyczaje.

W rozdziale Przydatne stronie 136 Poradnika proponujemy kilka stron internetowych, na ktérych mozna zna-
lez¢ informacje o poszczegdlnych regionach ich historii, kulturze ludowej (muzyce, instrumentach, tancach,
strojach, obrzedach).
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MATERIALY DODATKOWE

MUZYKA NA ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE ZAJEC

Proponujemy krétkie fragmenty muzyczne, ktére moga pombc w stworzeniu rytuatu rozpoczecia i zakohcze-
nia zaje¢. Ta muzyka pozwala pomdc dziecku wejs¢ w klimat lub wyciszy¢ sie, pozegnac.

Dzieci lubia rytuaty, czuja sie bezpiecznie, kiedy maja state punkty odniesienia.

Utworéw mozna stucha¢, jednoczesnie przygotowuijac sie do zaje¢ lub pakujac sie po nich. Mozna tez wyko-
nywaé w trakcie jakis prosty, wspélnie ustalony ruch lub akompaniament gestodZzwiekowy.

MUZYKA NA ROZPOCZECIE ZAJEC

muzyka: Agnieszka Putkiewicz
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Powitanie (propozycja stéw do melodii)

Stanimy razem, zrobmy krgg,
niech muzyka plynie stgd.
W mitym gronie, posréd nas,
na zabawe czas.
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MATERIALY DODATKOWE

MUZYKA NA ZAKONCZENIE ZAJEC

muzyka: Agnieszka Putkiewicz
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Powitanie (propozycja stow do melodii)
Teraz nadszedt czas pozegnania.

Reka zegna cig, noga zegna cig, glowa Zegna ciebie tez... (do swobodnego wyboru przez
nauczyciela oraz dzieci)
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MATERIALY DODATKOWE

MUZYKA RELAKSACYJNA

MUZYKA RELAKSACYJNA

Muzyka oddziatuje na cata sfere emocjonalng cztowieka. Daje mozliwoé¢ odczuwania mitych doznan i pozy-
tywnych przezy¢. Muzyka relaksacyjna powoduje, ze organizm jest odprezony i uspokojony.

Mozna jej stuchaé przy réznych okazjach, w wiekszym lub mniejszym gronie.
Dzieci w czasie stuchania moga siedzie¢ w tawkach, leze¢ na dywanie lub swobodnie sie porusza¢.
Po zakonczeniu proponowanych zaje¢ uczniowie s wyciszeni i maja wyréwnany oddech.

Canon alla pachelbel

épiewno.é(: kompozycji, prosta, przejrzysta struktura utworu, umiarkowane tempo i jasne brzmienie instru-
mentéw smyczkowych zachecaja do wyciszenia i odprezenia, wprawiaja stuchacza w dobry nastréj. Ostinato
(czyli stale powtarzajacy sie fragment melodii) towarzyszace linii melodycznej daje poczucie bezpieczenstwa.

Podczas stuchania utworu dzieci moga swobodnie siedzie¢ lub leze¢ i podazaé za swoja wyobraznia. Potem
ochotnicy moga podzieli¢ sie swoimi skojarzeniami powstatymi pod wptywem muzyki. Wszyscy moga takze
przenies¢ na papier obrazy powstate pod wptywem wyobrazni.

Utwor ten nadaje sie takze do spokojnego ruchu z rekwizytem (np. wstazka, apaszka itp.).

J.S. Bach — koncert no. 5 cz. 2

Forma koncertu polega na dialogu instrumentu solowego z towarzyszaca mu orkiestra. Stuchacz, utozsamia-
jac sie z melodia wykonywana przez soliste, odczuwa pozytywne emocje. Koncert Bacha sktania do refleksji
— jestem sam soba, ale jestem réwniez czescig mitej grupy. Barwa utworu jest ciepta i przyjemna. Dziecko
czuje sie wyciszone i uspokojone, otwarte na nowe wyzwania. Po wystuchaniu utworu mozna wykona¢ wspél-
ny rysunek na dowolny, podany przez dzieci temat nawiazujacy do istoty rozmowy, dialogu lub do wyobrazen
powstatych podczas stuchania.

P. Czajkowski — Old french song

Balladowy nastréj kompozycji Czajkowskiego — z elementami tajemnicy — nie tylko sktania do zamyslenia, lecz
takze rozleniwia. Dziecko moze wyobrazi¢ sobie, ze jest czescig basniowego $wiata. Wpadajacy w ucho, pro-
sty do zanucenia temat dziata jak balsam i dtugo pozostaje w pamieci.

Podczas stuchania mozna dzieciom przeczytaé pétgtosem fragment basniowego tekstu wybranego przez na-
uczyciela.

C. Debussy — Popotudnie fauna

Ta tajemnicza kompozycja nie tylko intryguje, pobudza wyobraznie dziecka, lecz takze uspokaja. Poszczegdl-
ne dzwieki wolno wprowadzaja stuchacza w basniowy, kolorowy $wiat. Ciekawa instrumentacja (flet, harfa,
orkiestra) uwrazliwia na barwe dZwieku. Popotudnie Fauna Claude’a Debussy’ego moze postuzy¢ do impro-
wizacji literackich na temat: ,Jak muzyka opowiadata o tym, co faun robit po potudniu?”.
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/Canon_Alla_Pachelbel.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/Bach_Concerto_No.5_2.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/Old_French_Song_Czajkowski.mp3
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2617/item/9640

MATERIALY DODATKOWE

LISTA UTWOROW DO SEUCHANIA

REPERTUAR UTWOROW DO SEUCHANIA

Lista utworéw do stuchania jest propozycja wzbogacenia edukacji muzycznej mtodych uczniéw o znane i po-
nadczasowe utwory réznych kompozytoréw. Zawiera repertuar urozmaicony, bedacy jednoczesnie kanonem
literatury muzycznej, ktéry powinien poznaé ogélnie wyksztatcony cztowiek. Warto wraca¢ do tych utwordw,
poniewaz z kazdym kolejnym przestuchaniem zabrzmia one troche inaczej, wzbudzg inne emocje i w inny
sposéb pobudza wyobraznie stuchaczy.

Proponujemy, by nauczyciel zapoznat sie z opisami utworéw zawierajacymi niezbedne informacje, a takze
wskazéwki dotyczace ukierunkowania percepcji uczniéw.

Zachecamy takze wszystkich nauczycieli do postuchania catych utworéw, nie tylko fragmentéw proponowa-
nych uczniom. Dzieki poznaniu szerszego kontekstu tatwiej bedzie rozmawia¢ o tym, czego sie wystuchato.

Opisy utwordw zawieraja:
« informacje dla nauczycieli na temat kompozytoréw, okolicznosci powstania, charakteru, struktury,
aparatu wykonawczego itp.;
« ciekawostki do podania uczniom — anegdoty o utworach lub ich twércach, istotne informacje;
« wskazéwki zwigzane z ukierunkowaniem Swiadomej percepcji — polecenia i pytania, ktére nalezy
zada¢ uczniom przed stuchaniem, oraz tematy rozmowy po wystuchaniu utworéw lub dziatan
w zakresie wyrazania muzyki srodkami pozamuzycznymi.

UWAGA: przy niektérych utworach, bedqcych czesciq wiekszych catosci, zostat podany czas, od ktérego nalezy je od-
twarzad. Jesli nie zostato wskazane miejsce zatrzymania, oznacza to, ze nalezy wystuchaé¢ muzyki do konca. Pozostate
utwory nalezy prezentowaé od poczqtku i wyciszy¢ je wedtug uznania.

LITERATURA MUZYCZNA DLAKL. 2
1.).S. Bach — 2 Koncert brandenburski

Informacje dla nauczycieli

Bach skupit sie w swoich 6 Koncertach brandenburskich na kolorystyce muzycznej polegajacej na zestawieniu
instrumentow pod katem ich brzmienia. Tak powstata piekna, wielobarwna, przyjemna kompozycja wszyst-
kich koncertow.

Kazdy z tych koncertéw to concerto grosso (czyt. konczerto grosso) — odmiana koncertu powstata i po-
wszechna w baroku. W odréznieniu od koncertu solowego, gdzie pojedynczemu instrumentaliscie towarzy-
szy orkiestra, w concerto grosso akompaniuje ona grupie kilku solistow.

Ciekawostki dla uczniéw

Fragment Koncertéw brandenburskich zostat nagrany na poztacanym dysku Voyager Golden Record umiesz-
czonym na dwéch sondach Voyager i wystrzelony w przestrzen kosmiczna w 1977 r. jako muzyczna wizytéw-
ka Ziemian.

Wskazéwki

Mozna zaproponowa¢ dzieciom, by podczas stuchania utworu wyobrazity sobie rézne kolory, a potem prze-
niosty swoje wizje na papier i wykonaty prace plastyczna.
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2.).S. Bach — Toccata i fuga d-moll

Informacje dla nauczycieli
Bach byt mistrzem komponowania na organy, a jego Toccata i fuga d-moll jest tego najlepszym przyktadem.
To kompozycja zywiotowa, napedzajaca do dziatania, ktérej brzmienie fascynuje od dawna dorostych i dzieci.

Fuga jest utworem o dos¢ skomplikowanej budowie, opartej na wielu zasadach tzw. scistej polifonii, ktérych
nie mozna zmienia¢. Podstawa ksztattowania tej formy jest krétki motyw, czyli temat ewoluujacy przez caty
utwoér. Fuga jest przeznaczona na jeden instrument — organy, klawesyn lub fortepian. Zazwyczaj poprzedza jg
preludium lub toccata. Niedoscignionym mistrzem fugi byt wtasnie Bach.

Ciekawostki dla uczniow
Zwtaszcza Toccata jest czesto wykorzystywana jako muzyka filmowa.

Wskazowki
Dzieci maja okazje zauwazy¢, ze na organach wykonuje sie nie tylko muzyke religijna, lecz takze swiecka. Po
wystuchaniu utworu mozna z uczniami porozmawia¢ o jego nastroju.

3. C. Debussy — Clair de lune

Informacje dla nauczycieli

Utwor ten jest czescia cyklu Suita bergamasque. Uznaje sie go za sztandarowy przyktad muzyki impresjoni-
stycznej, ktorej pionierem i przedstawicielem byt wtasnie Debussy. Malarski tytut — w przektadzie na jezyk
polski: Swiatto ksiezyca — jest odzwierciedlony przez strukture ABAI, gdzie w czesci pierwszej stychaé subtel-
ne dzwieki fortepianu niosace spokdj i nocne ukojenie, w czesci drugiej nieco dynamizmu, w trzeciej zas na-
stepuje powrdt do tagodnej melodii, ktéra byto stychaé na poczatku utworu — jednak w nieco innej formie.

Ciekawostki dla uczniow
Claude Debussy byt nie tylko kompozytorem, lecz takze wspaniatym malarzem. Tytuty jego utworéw przypo-
minaja tytuty obrazéw. Kompozytor doskonale ,,maluje” je dZzwiekami.

Wskazowki

Warto przed stuchaniem nie podawa¢ dzieciom tytutu utworu i poprosi¢ je, by same go zaproponowaty. Moz-
na tez, podajac tytut, poprosi¢, by po wystuchaniu opowiedziaty lub namalowaty to, co ich zdaniem mogto
odwietlac¢ ksiezycowe $wiatto. Dowiemy sie wtedy, dokad zaprowadzita dzieci ich wyobraznia podczas stucha-
nia tego utworu.

4. F. Chopin — Mazurek B-dur op.17 nr 1

Informacje dla nauczycieli

Chopin komponowat mazurki przez cate swoje zycie. Jest ich az 58. Potrzeba ich tworzenia wynikata z teskno-
ty za ojczyzng, rodzing i przyjaciétmi. Dlatego jest w tych utworach wiele odniesien do polskiej muzyki ludo-
wej, szczegoblnie do charakteru trzech tancédw: mazura, kujawiaka i oberka. W mistrzowski sposéb przetworzyt
brzmienie tancéw, ktére rozpoznajg melomani na catym Swiecie.

Mazurki Chopina zainspirowaty innych XIX-wiecznych kompozytoréw europejskich, co doprowadzito do roz-
woju tzw. nurtu narodowego w muzyce.

Utwory te naleza do tzw. muzyki stylizowanej, czyli muzyki ludowej w wydaniu artystycznym. Dlatego nadaja
sie one do stuchania, a nie do tanca.
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Ciekawostki dla uczniow

Od poczatku uczmy dzieci prawidtowej terminologii: mazurek to ciasto, gatunek wrébla lub utwér muzyczny
do stuchania. Natomiast ludowy taniec to mazur.

Zadanie dla chetnych.

Wskazéwki
Dzieci powinny wystuchaé utworu i zastanowic sie nad jego charakterem i nastrojem.

5. L. van Beethoven — Dla Elizy

Informacje dla nauczycieli

Miniatura fortepianowa jest krétkim utworem o nieustalonej strukturze przeznaczonym do wykonania solo-
wego. Posiada tytut pozamuzyczny (bez okreslenia formy, tzn. nie sonata, etiuda czy fuga, tylko bardziej poe-
tycki). Utwér Beethovena Dla Elizy to jedna z najbardziej znanych miniatur fortepianowych.

Ciekawostki dla uczniow

Kiedy po Smierci Beethovena odnaleziono rekopis tego utworu, okazato sie, ze uszkodzona jest jego strona
tytutowa zawierajaca ostatnia sylabe imienia kobiety. Bez zastanowienia nadano utworowi tytut Dla Elizy, co
wprowadzito zamieszanie wiréd naukowcdw zajmujacych sie zyciem i twoérczoscia kompozytora, poniewaz
nie znalezli oni zadnej informacji o tym, by Beethoven znat jakas Elize. | faktycznie, nigdy kobiety o tym imie-
niu w jego zyciu nie byto. Najbardziej prawdopodobna osoba, dla ktdrej ten utwédr skomponowat, byta jego
ukochana — Teresa. Ale zanim to ustalono, miniatura Dla Elizy stata si¢ bardzo znana i dlatego nie zmieniano
juz jej tytutu.

Zadanie dla chetnych.

Wskazowki
Mozna zaproponowac¢ dzieciom, by podczas stuchania policzyty, ile razy pojawia sie charakterystyczny i znany
fragment poczatkowy.

6. E. Grieg — | suita Peer Gynt op. 46, cz. 4 — W grocie Kréla Goér

Poniewaz utwor jest nagrany jako catosé, a nie czesciami, trzeba przesunqg¢ wskaznik czasu (niebieski pasek
u dotu okna) do 11:44.

Informacje dla nauczycieli

Kiedy norweski dramaturg — Henryk Ibsen — napisat dramat Peer Gynt, zwrécit sie do kompozytora Edvarda
Griega z prosba o stworzenie muzyki do niektérych scen. Tak powstato 26 utwordw, z ktérych pézniej Grieg
wybrat 8 i utozyt z nich dwie suity. Staty sie one znane w catej Europie, a niektére utwory wchodzace w ich
sktad doczekaty sie wielu transkrypcji i réznorodnych opracowan, w tym choreograficznych.

Nalezy do nich peten niepokoju, narastajacego napiecia —a momentami nawet grozy — utwér W grocie Kréla
Gor.

Ciekawostki dla uczniow

Edvarda Griega — kompozytora norweskiego zyjacego w XIX w. — nazywano Chopinem Pétnocy. Grieg w dzie-
tach, ktére stworzyt, nawigzywat do muzyki ludowej swojego kraju, podobnie jak nasz wielki kompozytor.
Dlatego w Norwegii jest on uznany za kompozytora narodowego i otaczany takim szacunkiem jak u nas
Chopin.

Wskazowki

Utwor jest okazja do rozmowy o nastroju oraz o poznanych juz cechach muzyki, szczegdlnie dotyczacych
tempa i dynamiki.
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Dzieci moga takze ruchem nasladowa¢ kroki skradajacego sie cztowieka, a potem jego ucieczke przed roz-
ztoszczonym Krélem Goér.

7. F. Schubert — Moment musical f-moll nr 3

Informacje dla nauczycieli

Utwér nalezy do cyklu 6 Moment musicoux i jest sposrodd nich najpopularniejszy. Moment musical (czyli chwila
muzyczna) jest miniatura fortepianowa o strukturze ABA + coda (czyli zakonczenie), gdzie czesci skrajne s takie
same, natomiast srodkowa rézni sie od nich melodycznie. Prawie caty utwor jest utrzymany w nastroju lirycznym,
przez zastosowanie tonacji minorowej (czyli molowej, smutnej). Nastrdj ten zmienia sie w zakofczeniu, w kté-
rym kompozytor zastosowat zmiane tonacji na majorowa (durowa, radosna).

Ciekawostki dla uczniow

Franciszek Schubert, kompozytor romantyczny, zastynat nie tylko swoimi utworami, lecz takze organizowa-
niem spotkan, podczas ktérych poeci, literaci, muzycy i inni artysci mogli popisaé sie swoimi dzietami lub
umiejetnosciami. Od nazwiska gospodarza nazywano te spotkania ,szubertiadami”.

Wskazéwki
Uczniowie moga rozpoznaé instrument, na ktérym wykonany zostat utwor oraz zaobserwowaé zmiane na-
stroju.

8. ). Haydn — 94. Symfonia G-dur Z uderzeniem w kociof, cz. 2 Andante

Poniewaz utwor jest nagrany jako catosé, a nie czesciami, trzeba przesunqg¢ wskaznik czasu (niebieski pasek
u dotu okna) do 08:20.

Informacje dla nauczycieli

Symfonia ta zwana jest takze Niespodziankq. Cze$¢ druga (Andante) rozpoczyna sie cicha, delikatna, prosta,
wpadajaca w ucho melodia, ktéra powtarza sie i wprowadza nastrdj sennosci. Nastepnie pojawia sie gtosny akord
grany przez cata orkiestre, ,,podkolorowany” uderzeniem w kociot, jakby kompozytor chciat ,,obudzi¢” stuchaczy.
Dalszy ciag symfonii to szereg wariacji na temat melodii rozpoczynajacej te czes¢.

To kompozycja interaktywna — wynagradzajaca pomyst Haydna szczerym $miechem publicznosci.

Ciekawostki dla uczniow

Anegdota zwigzana z ta kompozycjg méwi o tym, ze Haydn chciat poprzez nig pokazaé z przymruzeniem oka
Anglikéw, ktérzy przychodzili na koncerty nie po to, by postuchaé¢ muzyki, ale dlatego, ze tak wypadato i pra-
wie caty ten czas... przesypiali. Podobno podczas pierwszego wykonania tej symfonii uderzenie w kociot ze-
rwato z krzeset znaczna cze$¢ drzemiacej publicznosci i wzbudzito ogdlng wesotosé. Stad jej nazwa: Surprise
(Niespodzianka).

Wskazowki
Po wystuchaniu nauczyciel moze zagra¢ lub zanuci¢ poczatkowa melodie, a dzieci — na instrumentach perku-

syjnych zasygnalizowa¢ gtosna ,niespodzianke”

Nauczyciel powinien takze pokaza¢ dzieciom, jak wyglada kociot — instrument perkusyjny, jedyny membrano-
fon (rodzaj bebna), na ktérym mozna zagra¢ rézne dzwieki o okreslonej wysokosci.

9. G.F. Haendel — Muzyka sztucznych ogni, cz. 2 — La Réjouissance (Radosc)
Informacje dla nauczycieli

Utwor jest przyktadem muzyki ilustracyjnej. Zostat zamowiony przez kréla Anglii Jerzego Il, by uatrakcyjni¢ po-
kazy fajerwerkéw.
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To suita poprzedzona uwerturg, sktadajaca sie z czterech czesci, z ktérych druga, La Réjouissance (Radosé), jest
najbardziej popularna, podniosta i radosna. Czesto wykonuije sie ja rbwniez samodzielnie.

Ciekawostki dla uczniow
Muzyka sztucznych ogni jest przyktadem muzyki plenerowej, tzn. wykonywanej na Swiezym powietrzu.

Wskazowki
Dzieci w czasie stuchania utworu moga sobie wyobrazi¢ pokaz fajerwerkéw, a potem okresli¢ nastréj utworu.

10. L. van Beethoven — IX symfonia cz. 4

utwor jest nagrany jako catosé, wiec trzeba pasek czasu przesuwac do podanych miejsc.
Fragmenty:

instrumentalny — wprowadzenie tematu — od 48:58 do 51:39

wokalny (solisci i chér) — od 53:19 do 54:03

chéralny (bez solistéw) — od 1:00:05 do 1:07:48

Informacje dla nauczycieli

Symfonia ta nalezy do najstynniejszych i najwybitniejszych dziet muzyki klasycznej. Jest pierwsza w historii mu-
zyki symfonia wokalno-instrumentalng. W czwartej czesci, ktéra w symfoniach klasycznych ma zwykle forme
ronda, kompozytor zdecydowat sie na wtaczenie kantaty, czyli uroczystego utworu pochwalnego, ktéry wyko-
nuja solisci, chér i orkiestra symfoniczna. W IX symfonii jest to Oda do radosci. Tekst wyszedt spod piéra roman-
tycznego poety Friedricha von Schillera. Oda do radosci stata sie tak popularna, ze czesto wykonywana jest
samodzielnie.

Proponowane nagranie zawiera tekst w jezyku polskim, jednak nie jest to ttumaczenie najbardziej popularne —
K.I. Gatczynskiego.

Ciekawostki dla uczniow
Wersja instrumentalna Ody do radosci jest od 1993 r. hymnem Unii Europejskiej.

Wskazowki
Przed wystuchaniem utworu nalezy ukierunkowaé percepcje dzieci na aparat wykonawczy (solistow, chér,
orkiestre) i porozmawia¢ z nimi o dwoch gtosach wokalnych — sopranie i basie.

11. G. Mahler — | Symfonia D-dur Tytan, cz. 1— Z czaséw mtodosci
Dowolny fragment — cata czes¢ trwa 15 minut i zaczyna sie dos¢ dtugim i powolnym wstepem.

Informacje dla nauczycieli
Pierwsza cze$¢ symfonii sktadata sie poczatkowo z trzech ogniw: Niekorczqgcej sie wiosny, Kwitnienia, Pod pet-
nymi zaglami. P6zniej kompozytor usunat tytuty, jednak programowy charakter tej muzyki zostat zachowany.
Swiadczy o tym sielski, wiosenny charakter oraz wybrzmiewajace niekiedy dzwieki instrumentéw imitujacych
Spiew ptakow i gtos kukutki.

Ciekawostki dla uczniow

Gustaw Mahler byt nie tylko kompozytorem, lecz takze Swietnym dyrygentem, bardzo wymagajacym wobec
muzykow grajacych w orkiestrach, ktére prowadzit. Jego sposéb dyrygowania stat sie tematem satyrycznych
rysunkéw przedstawiajacych sylwetke Mahlera z duzg liczba dyrygujacych rak wyrastajacych mu z ramion.

Wskazéwki
Podczas stuchania dzieci moga sie skupi¢ na rozpoznawaniu wiosennych i ptasich odgtoséw.
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12. F. Mendelssohn-Bartholdy — Marsz weselny ze Snu nocy letniej

Poniewaz utwor jest nagrany jako catosé, a nie czesciami, trzeba przesunqg¢ wskaznik czasu (niebieski pasek
u dotu okna) do 15:40.

Ta czesé trwa do konca, czyli ok. 5 minut, wiec jesli okaze sie to zbyt dtugie, mozna skohczy¢ stuchanie na
17. minucie.

Informacje dla nauczycieli

Jest to czwarta cze$¢ suity skomponowanej przez niemieckiego kompozytora romantycznego — Felixa Mendels-
sohna-Bartholdy’ego — do komedii Szekspira Sen nocy letniej. Krélowa Wiktoria wybrata Marsz na oprawe $lubu
swojej corki i od tego czasu wykonywanie go podczas ceremonii zaslubin stato sie tradycja.

Ciekawostki dla uczniow
Utwor ten jest czesto wykonywany na zakonczenie ceremonii $lubu.

Wskazowki
Po pierwszym wystuchaniu utworu nalezy zapyta¢ ucznidw, czy go juz styszeli i w jakich okolicznosciach, lub
zaproponowa¢ nadanie mu tytutu. Mozna tez poprosi¢ dzieci, by podaty tytuty innych znanych marszéw.

13. W.A. Mozart — Eine Kleine Nachtmusik, cz. 1

Informacje dla nauczycieli
Serenada to od XVII w. forma muzyczna, utwor o tematyce romantycznej, zwykle na niewielki zespot instrumen-
talny, wykonywany w Swiateczne dni w czasie parkowych koncertéw.

Mozart skomponowat Eine kleine Nachtmusik na kwartet smyczkowy, ale wspotczesnie utwoér ten wykonywany
jest przez orkiestre smyczkowa. Jest to przyktad rokokowej muzyki rozrywkowe;j.

Ciekawostki dla uczniéw
Tytut w jezyku polskim brzmi Mata nocna muzyka. Jest to jedna z najbardziej znanych kompozycji W.A. Mozarta.

Wskazowki

Przed zaprezentowaniem utworu nauczyciel powinien poprosi¢ uczniéw, by podczas stuchania zastanowili
sie, jak opisa¢ jego nastrdj. Mozna takze porozmawia¢ z nimi o zespotowym wykonywaniu muzyki.

Zadanie dla chetnych.

14. N. Rimski-Korsakow — Szeherezada

Informacje dla nauczycieli

Czteroczesciowa suita Szeherezada nalezy do muzyki programowej, stworzonej na kanwie Basni 1001 nocy.
Przez wszystkie jej ogniwa przewija sie posepny, brzmiacy w niskich rejestrach temat suttana Szhrijara i tagodny,
delikatny, grany na skrzypcach temat Szeherezady. Obydwie te melodie wystepuja w réznorodnych kontekstach
melodycznych.

W proponowanym fragmencie nie stycha¢ tematu suttana, pojawia sie natomiast liryczny i Spiewny temat
Szeherezady. Mozna tez postucha¢ muzyki tanecznej, ktérej orientalny charakter podkresla dzwiek tamburynu.

Ciekawostki dla uczniow

Pewien dyrygent nie mogt poradzi¢ sobie z trudnym fragmentem jednego z utworéw Rimskiego-Korsakowa,
w ktérym trzeba byto za kazdym razem liczy¢ do jedenastu. Wymyslit wiec jedenastosylabowe zdanie, ktére
powtarzat podczas dyrygowania tego fragmentu. Brzmiato ono: Rim-ski-Kor-sa-kow-zu-pe-tnie-zwa-rio-wat!
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Wskazowki
Zadaniem dzieci moze by¢ rozpoznanie charakterystycznego instrumentu w epizodzie o charakterze tanecz-
nym pojawiajacym sie w stuchanym fragmencie (jest to tamburyn).

15. P. Czajkowski — Jezioro tabedzie — Temat Odetty

Informacje dla nauczycieli

Poza stynnym, czesto parodiowanym Pas de quatre, czyli tancem czterech tabedzi, melodia Temat Odetty na-
lezy do najbardziej rozpoznawalnych fragmentéw baletu Jezioro tabedzie. Smutna, liryczna, $piewna melodia
charakteryzuje piekna mtoda dziewczyne zamieniong przez ztego czarnoksieznika w tabedzia. Klatwe moze
zdja¢ tylko przysiega mitosci ztozona przez zakochanego w Odetcie ksiecia Zygfryda. Niestety, historia nie kon-
czy sie szczedliwie. Odetta rzuca sie ze skaty, a Zygfryd podaza za nia.

Ciekawostki dla uczniow
Muzyka z baletu Jezioro tabedzie bywa wykorzystywana w réznych filmach, a takze... w grach komputerowych.
Zadanie dla chetnych.

Wskazéwki
Dzieci, pod wptywem stuchanej muzyki, moga zaimprowizowa¢ taniec tabedzi.

16. Robert Schumann — Marzenie z cyklu Sceny dzieciece

Poniewaz utwor jest nagrany jako catosé, a nie czesciami, trzeba przesunqgé wskaznik czasu (niebieski pasek
u dotu okna) do 05:44. Jest to sibdma czesé cyklu, ktéra trwa do 08:16.

Informacje dla nauczycieli
Cykl Sceny dzieciece, powstaty pod wptywem fascynacji rysunkami i drzeworytami niemieckiego artysty Ludwi-
ga Richtera, zadedykowat Schumann swojej ukochanej zonie Klarze.

Marzenie stato sie jednym z najpopularniejszych utworéw tego cyklu. Spiewna, nastrojowa i subtelna kompozy-
cja fortepianowa doczekata sie opracowan na rézne instrumenty.

Ciekawostki dla uczniow

Robert Schumann jako pianista, uczen Friedricha Wiecka, poznat jego cérke Klare — réwniez utalentowana pia-
nistke. Wkrétce stata sie ona jego zona, ktérej poswiecit miedzy innymi utwor Marzenie.

Niestety, kariera Schumanna jako pianisty zostata przerwana przez paraliz czwartego palca prawej reki, do ktére-
go doszto, gdy prébowat sobie rozszerzy¢ rozpietos¢ dtoni. Zajat sie wiec komponowaniem i prowadzeniem
czasopisma o muzyce.

Wskazowki
Dzieci moga opowiedzieé o nastroju stuchanego utworu albo zilustrowa¢ swoje marzenia powstate pod jego
wptywem.

17.). Strauss |l — Tritsch-Tratsch Polka

Informacje dla nauczycieli

Sposréd wielu tancéw zajmujacych wazne miejsce w bogatej twérczosci Straussa (syna) Tritsch-Tratsch Polka
jest jednym z najpopularniejszych. Jej zywiotowos¢ i radosé wprowadzaja stuchaczy w pogodny nastréj. Utwor
ten jest typowym przyktadem XIX-wiecznej muzyki salonowej, odpowiednika dzisiejszej muzyki rozrywkowe;.
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Ciekawostki dla uczniow

Johann Strauss (syn) to wybitny przedstawiciel dynastii Straussow, zwany ,.krélem walca”. Wtasnie ten taniec do-
minowat wsréd ponad 500 utwordw, ktére po sobie pozostawit. Wsrdd nich byty tez operetki, ktére — podobnie
jak walce — s dzi$ czesto i chetnie grywane.

Wskazéwki
Dzieci powinny rozpozna¢ dzwieki instrumentéw perkusyjnych w stuchanym utworze (szczegélnie trojkat i ta-
lerze).

18. G. Rossini — Uwertura do opery Wilhelm Tell, cz. 4 — Marsz szwajcarskich zotnierzy

Poniewaz utwor jest nagrany jako catosé, a nie czesciami, trzeba przesunqgé wskaznik czasu (niebieski pasek
u dotu okna) do 08:38.

Informacje dla nauczycieli

Wilhelm Tell to jedna z oper Rossiniego, ktérej najbardziej znana czescia stata sie... Uwertura (czyli wstep wyko-
nywany przez orkiestre zwykle przy zastonietej kurtynie). Z kolei w Uwerturze najpopularniejszym fragmentem
stat sie Marsz poprzedzony charakterystyczng fanfarg grang na trabkach. Jego pierwsze dzwieki kazdy styszat
przynajmniej raz w zyciu, nie zawsze wiedzac, co to za utwor.

Nie jest to typowy marsz — jego rytm i zywiotowos¢ przypomina raczej galop.

Ciekawostki dla uczniow

Wilhelm Tell, legendarny szwajcarski bohater, strzelat bardzo celnie z tuku (a wedtug innej wersji legendy — z ku-
szy). Poniewaz nie chciat odda¢ poktonu zatknietej na kiju czapce starosty, ten za kare wystawit go na prébe. Tell
musiat zestrzeli¢ jabtko z gtowy swojego syna, Waltera. Z proby tej wyszedt zwyciesko.

Mimo ze jest postacia fikcyjna, Wilhelm Tell doczekat sie swojego muzeum w jednej ze szwajcarskich miejsco-
WOSci.

Wskazowki

Pojawiajacy sie kilkakrotnie charakterystyczny motyw dzieci moga zilustrowaé gestodzwiekami, np. 2 miaro-
we uderzenia oburacz o uda, 3 szybkie klasniecia (3 razy to samo), szybkie naprzemienne uderzanie skrzyzo-
wanymi rekami o ramiona — cato$¢ powtérzy¢ dwa razy.

Nauczyciel musi wczedniej ostucha¢ sie z utworem, zeby wiedzie¢, kiedy pojawia sie poczatkowy motyw,
i w odpowiedniej chwili da¢ dzieciom sygnat do gestodzwigkowego towarzyszenia.

19. L. Delibes — Flower duet z opery Lakmé

Informacje dla nauczycieli
Opera Lakmé opowiada o nieszczesliwej mitosci corki hinduskiego kaptana i angielskiego oficera. Obecnie naj-
bardziej znanym fragmentem jest duet Lakmé i Malliki znany tez jako Flower duet (Taniec kwiatow).

Leo Delibes — kompozytor tej opery — byt znany przede wszystkim ze swoich baletéw. Jednak Lakmé doréwny-
wata im popularnoscia.

Wskazowki

Utwor jest pretekstem, by porozmawia¢ z dzie¢mi o tym, co to jest duet. Jako ciekawostke mozna podac¢ im
tez informacje, ze drugi, nizszy gtos w tym duecie nazywa sie mezzosopran. Nie ma jednak potrzeby utrwala¢
tej nazwy.
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http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2616/item/9613
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/Delibes-Flower-duet-opera-Lakme.MP3
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20. G. Verdi — La donna e mobile z opery Rigoletto

Informacje dla nauczycieli

Kobieta zmiennq jest — tak brzmi polskie ttumaczenie tytutu tej arii Ksiecia z IV aktu opery Verdiego. Tytutowy
Rigoletto jest ksiazecym btaznem, zaniepokojonym losem swojej corki Gildy zakochanej w Ksieciu — lekkoduchu
i uwodzicielu. Jest to opera seria (tzn. tragiczna), mimo ze znajduja sie w niej fragmenty niemal komiczne, jak np.
aria Ksiecia. Jednak tragiczny jest los gtéwnych bohateréw. Gilda poswieca sie dla ukochanego, traci zycie, po-
dobnie jak jej ojciec.

Verdi skomponowat 26 oper. Wiele z nich jest do dzi$ grywanych na najwazniejszych scenach $wiata.

Ciekawostki dla uczniow

Verdi nie dostat sie do konserwatorium muzycznego w Mediolanie, poniewaz uznano, ze ma ,,za duzo lat” — miat
ich... 14.

Kompozytor byt takze aktywnym politykiem (senatorem) i spotecznikiem. Ufundowat dom dla muzykéw w po-
desztym wieku.

Wskazéwki
Mozna poinformowa¢ dzieci, ze gtos, ktéry Spiewa te arie, to tenor — wysoki gtos meski.

21. S. Moniuszko — Aria Skotuby z opery Straszny dwér

Informacje dla nauczycieli

Opera Straszny dwér Stanistawa Moniuszki jest uwazana nie tylko za najdoskonalsze dzieto tego kompozyto-
ra, lecz takze za najlepsza polska opere XIX wieku. taczy w sobie patriotyzm, folkloryzm (poprzez nawiazanie
do polskiej muzyki ludowej) i komediowy charakter, dzieki ktéremu udato sie udpi¢ czujnos¢ carskiej cenzury
i wystawic ten utwor na scenie. Niestety, nie na dtugo, poniewaz zdjeto go z afisza po zaledwie trzech spek-
taklach — na widok reakcji publicznosci i spontanicznych manifestacji patriotycznych urzadzanych po wyjsciu
z teatru.

Aria Ten zegar stary to opowies¢ o starym, zepsutym zegarze, ktory o pétnocy zaczyna gra¢ kuranty. DZzwie-
ki zegara budza do zycia... postaci prababek. Skotuba — klucznik na dworze Miecznika — w porozumieniu
z Hanng i Jadwiga (cérkami Miecznika) oraz Damazym (ich zalotnikiem) zamierza przestraszy¢ gosci (dwoch
braci — Stefana i Zbigniewa). W zmyslona historie wierzy tylko ich stuzacy — Maciej.

Ciekawostki dla uczniow

Tytut opery sugeruje, ze w dworze Miecznika straszy, ale tak naprawde przyczyna nadania tej nazwy jest zu-
petnie inna. Pradziad Miecznika miat dziewie¢ cérek na wydaniu. Byty one tak piekne, ze kazdy kawaler, ktéry
przyjezdzat do Kalinowa, od razu prosit o reke ktérejs z nich. Zazdrosne matki innych panien na wydaniu, w oba-
wie o to, ze ich corki zostang starymi pannami, nazwaty to domostwo ,strasznym dworem’”.

Wskazowki

Warto porozmawiac¢ z uczniami o nastroju wystuchanego utworu i zwrdcic ich uwage na to, w jaki sposob sie
on poteguije i roztadowuje. Jednoczesnie nalezy poprosic ich, by okreslili cechy gtosu (bas), jakim jest wykona-
na ta aria. Przy okazji mozna wyjasni¢ dzieciom, ze aria to piesn, ktéra wykonuje bohater opery, a tabaka —
proszek, ktéry kiedys zazywano, zeby siarczyscie kichnac.
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/Verdi-La-donna-e-mobile-opera-Rigoletto.MP3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/Moniuszko-Aria Skoluby-opera-straszny-dwor.mp3
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NAUKA GRY NA DZWONKACH — FILMY INSTRUKTAZOWE

Filmy instruktazowe do nauki gry na dzwonkach maja za zadanie:

 przygotowal uczniéw do prawidtowego wydobywania dZzwiekdw;

» usprawni¢ manualnie;

» stymulowaé koncentracje;

* stworzy¢ mozliwosci nabycia nowej umiejetnosci — gry na instrumencie.

Poszczegblne filmy sa instrukcja pozwalajaca na prowadzenie uczniéw krok po kroku, poczawszy od prawid-
towego ustawienia instrumentu do gry, poprzez sposoby artykulacji, wprowadzanie poszczegdlnych dzwie-
kéw, az do zagrania prostych utwordw i réznorodnego wykorzystania instrumentu.

Kazdy film zawiera demonstracje i wizualizacje zwiazang z okreslonym tematem, wzbogacona komentarzem
stownym.

Filmy moga by¢ takze materiatem metodycznym przydatnym dla nauczycieli oraz inspiracja do wtasnych
poszukiwan i pomystéw. Warto zapoznac sie z poszczegdlnymi filmami przed przystapieniem do nauczania
gry na dzwonkach.

Film1
DZWONKI DIATONICZNE | CHROMATYCZNE

Film 2
DZWIEKI SOL-MI (G-E)

Kotko graniaste

melodia popularna

Monika Gromek

né


https://youtu.be/CQNOZdam2LU
https://youtu.be/CQNOZdam2LU
https://youtu.be/CQNOZdam2LU
https://youtu.be/u6Da8XJ0UeI
https://youtu.be/u6Da8XJ0UeI

Film 3

DZWIEK LA (A)

Film 4

DZWIEK RE (D)

Film 5

DZWIEK DO (C)

%

DZWIEK FA (F)

Film 6

JMON1IVAOA ATIVIHILYWW

Kotko graniaste

melodia popularna

Film 7

DZWIEKI SI-DO (H—C)

O

O

O

O

O

O
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https://youtu.be/OsI_wcIa4HQ
https://youtu.be/OsI_wcIa4HQ
https://youtu.be/0SNuIKOR3Y8
https://youtu.be/0SNuIKOR3Y8
https://youtu.be/vJBhBF-MsgI
https://youtu.be/vJBhBF-MsgI
https://youtu.be/WhYxe2UuNSo
https://youtu.be/WhYxe2UuNSo
https://youtu.be/Tvxmiy9JbHw
https://youtu.be/Tvxmiy9JbHw

Film 8

GRANIE W PARACH — MELODIA Siedzi sobie zajqc pod miedzq

Siedzi sobie zajac pod miedza

melodia popularna

AKOMPANIAMENT DO MELODII W murowanej piwnicy

Film 9

JMON1IVAOA ATIVIHILYWW

W murowanej piwnicy

melodia popularna
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https://youtu.be/JFl6q6oqRsw
https://youtu.be/JFl6q6oqRsw
https://youtu.be/YnqLtQzp9IM
https://youtu.be/YnqLtQzp9IM
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Film 10
DZWONKOWE ILUSTRACJE DZWIEKOWE — Deszczyk

Kap, kap, kap...

Plim, plum, plam...

Chlip, chlap, chlup...

NS

A

Wz e

L YN
L YN
L YN
L YN

Plusk, plusk, plusk...

L YEER

IR

{ YEER
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https://youtu.be/2xCbJ_pmBes
https://youtu.be/2xCbJ_pmBes

MATERIALY DODATKOWE

LISTA SAMPLI

T3 SAMPLE (PRZYKEADY DZWIEKOWE)
) 1. cicho — gtosno
fale na jeziorze — ocean fale rozbijajace sie o skaty;
zamiatanie lisci — odkurzanie;
oklaski — aplauz.
) 2. coraz glosniej
nadlatujacy helikopter;
nadchodzacy zotnierze;
nadbiegajacy galopujacy kon.
) 3. coraz ciszej
sygnat oddalajacego sie ambulansu;
coraz ciszej bijace dzwony;
odjezdzajacy autobus.
) 4. wolno — szybko
bicie serca;
wycieraczki samochodowe;
kroki kobiety.
)] 5. coraz szybciej
pisanie na klawiaturze komputera;
gra w tenisa coraz szybsza wymiana pitek;
robienie zdje¢.
) 6. coraz wolniej
pozytywka;
samochod, motor, dorozka;
zabawka baczek.
) 7. wysoko — nisko
kogut — krowa;

dzwonek roweru — syrena statku;
kukutka.
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/cicho-gło�no.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/coraz gło�niej.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/coraz ciszej.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/wolno-szybko OK.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/coraz szybciej.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/coraz wolniej.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/wysoko-nisko.mp3
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8. coraz wyzej

policjant kierujacy ruchem;
silnik samolotu na coraz wyzszych obrotach;
gotujaca sie woda w czajniku.

9. coraz nizej

kon;
burza;
zjezdzanie po poreczy (kreskowka).

fajerwerki;
burza;
schodzenie po schodach.

10. jeden — wiele dzwigkow

odfruwajacy jeden gotab — kilka gotebi;
kropla wody — deszcz;
wrona — las $wiergoczacych ptakow.

11. wartosci rytmiczne — ¢wierénuta, cata nuta

bicie zegarow.

Sample zrealizowane w ramach projektu ,Umysty przysztosci” przez Europejska Agencje Rozwoju Spétka Jaw-
na Kopik i wspélnicy.

brzmienie instrumentdw,
zagadki dzwiekowe,
zabawy ruchowe,
odgtosy,

rytmy,

podktady muzyczne.
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http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/coraz wyżej.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/coraz niżej.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/etiudka coraz niżej 2.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/jeden-wiele d�więków.mp3
http://www.dev.ore.edu.pl/images/Inspiracje_muzyczne_klasa2/warto�ci rytmiczne ćwierćnuta-półnuta.mp3
http://umysly.edukacyjni.pl/pl/opis_projektu/
http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/brzmienie-instrumentow/
http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/zagadki-dzwiekowe/
http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/zabawy-ruchowe/
http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/odglosy/
http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/rytmy/
http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/podklady-muzyczne/
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PRZYDATNE LINKI

« Polskie ludowe instrumenty muzyczne — projekt zrealizowany przez Instytut Muzyki i Tahca. Baza
prezentuje niemal 250 polskich ludowych instrumentéw muzycznych z terenu catego kraju. Baza za-
wiera zdjecia dawnych instrumentéw muzycznych, jak réwniez ich brzmienia i dZzwieki w postaci $cie-
zek dzwiekowych i materiatow wideo.

« Taniec tradycyjny — portal edukacyjny Instytutu Muzyki i Tanca. Ogélnodostepna, bezptatna platfor-
ma internetowa zawierajaca materiaty filmowe, archiwalne i wspotczesne, przedstawiajace wykonanie
poszczegdlnych tahcédw. Znalezé tam mozna takze opisy tancow, zdjecia, ryciny, pliki audio oraz filmy
instruktazowe, bedace pomoca w nauce konkretnych form tanecznych. Na portalu znajda sie takze
wskazowki bibliograficzne, odsytajace do tekstow naukowych oraz popularnych.

* Polskie Centrum Informacji Muzycznej - gromadzi i udostepnia nagrania, ksiazki i informacje o wspét-
czesnych polskich kompozytorach i ich dzietach. Dysponuje kolekcja nagran polskiej muzyki wspot-
czesnej (ptyty, nagrania radiowe, rejestracja koncertéw); ma najwieksza komputerowa baze danych
o polskich kompozytorach wspétczesnych i ich utworach, ktérej zasadnicza czes¢ jest udostepniona
w internecie.

* Muzeum dzwieku — ogélnodostepna baza starych instrumentéw ludowych zawierajaca zaréwno zdje-
cia dawnych instrumentéw muzycznych, jak i bank ich brzmien i dzwiekéw. Na stronie mozna
zarbwno postucha¢ wybranych instrumentéw, jak i zagra¢ na nich przy pomocy zwyktej klawiatury
komputera lub myszki. Mozna tez pobra¢ scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem zasobdw strony.

» Zasoby cyfrowe CADIS — baza umozliwiajaca korzystanie online ze zdigitalizowanych historycznych
materiatow foto- i fonograficznych przechowywanych w zbiorach Instytutu Sztuki PAN wraz z mozli-
woscia przeszukiwania ich pod katem dowolnych kryteriéw. Zawiera jedna z najwigkszych w Europie,
kolekcje diwiekowych i fotograficznych materiatéw historycznych w zakresie sztuk plastycznych
i architektury, muzyki, teatru, filmu i sztuki audiowizualne;j.

* Muzykoteka Szkolna — to innowacyjne narzedzie edukacyjne o wysokim poziomie merytorycznym,
opracowywane przez zespot ekspertéw, pedagogdw i muzykologdw. Zawiera teksty dotyczace po-
szczegblnych epok w muzyce, biogramy twércow, definicje poje¢ muzycznych, opisy instrumentow,
gatunkéw muzycznych oraz wywiady w formie multimedialnej, a takze stopniowo powiekszang baze
utwordw do stuchania. Serwis dostarcza takze informacji na temat aktualnych wydarzen muzycznych
w Polsce ze szczegdlnym uwzglednieniem oferty dla dzieci i mtodziezy.

« Stroje ludowe — internetowy album o polskich strojach ludowych. Znajduja sie tu teksty opowiada-
jace o historii stroju ludowego w réznych regionach, ciekawostki oraz kilkaset zdje¢ i ilustracji, pre-
zentujacych odswietne ubrania dawnych mieszkancoéw polskich wsi. W albumie znajduje sie obecnie
kompleksowy opis oraz galerie 44 strojow pochodzacych z réznych czesci Polski. 23 stroje zawieraja
opisy oraz galerie z wzorami haftéw, ktére mozna pobrac i samodzielnie przetwarzac.

« Stroje polskie — serwis edukacyjny dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli zawierajacy interaktywne gry
i ¢wiczenia, dzieki ktérym mozna poznaé charakterystyczne elementy wybranych strojéw polskich.
Nauke i zabawe online uzupetniajg materiaty dydaktyczne do wydrukowania: ubieranki, karty do gier
oraz tamigtéwki.

- Dialekty i gwary polskie. Kompendium internetowe — internetowa platforma edukacyjna, ktéra ofe-
ruje: bogaty wybor tekstow gwarowych w wersji dZzwiekowej i zapisanej, opis gwar (w dwdch wer-
sjach: poszerzonej i podstawowej, popularnej) poszczegdlnych regionéw na tle ich geografii, historii,
kultury ludowej i sytuacji wspotczesnej, przyktady zjawisk gwarowych w wersji pisanej i dZwiekowe;j,
objaénienia terminéw w ,,dymkach’, wyszukiwarke, krétkie filmy, linki do réznych podstron.

« Inspiracje muzyczne do podrecznika Nasz elementarz. Klasa 1

« Inspiracje artystyczne. Klasa 1, Klasa 2

« Informacja na temat zagadnien prawa autorskiego.
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http://www.instrumenty.edu.pl/
http://www.tance.edu.pl/
http://www.polmic.pl/
http://www.polmic.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=123&Itemid=43&lang=pl
http://www.polmic.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=123&Itemid=43&lang=pl
http://www.instrumentyludowe.pl/pl/instrumenty.html
http://www.ispan.pl/pl/projekty-cadis
http://www.muzykotekaszkolna.pl/
http://strojeludowe.net/#/bilgorajski/1/0
http://www.polalech.pl/stroje-opisy.htm
http://www.gwarypolskie.uw.edu.pl/
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/07/Inspiracje-muzyczne-do-podr%C4%99cznika-Klasa-1.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/10/Jesien_inspiracje_II_klasa.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/11/informacje-na-temat-waznych-zagadnien-prawa-autorskiego.docx
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SEOWNICZEK POJEC MUZYCZNYCH

akcent — podkreslenie dzwieku przez jego mocniejsze wykonanie. W muzyce akcenty wiaza sie najczesciej
z metrum - ich regularne rozmieszczenie okresla puls utworu i porzadkuje jego rytm.

alt — najnizszy gtos kobiecy

aparat wykonawczy — obsada wokalna lub instrumentalna utworu muzycznego w zaleznosci od jego rodza-
ju (np. orkiestra symfoniczna, kwartet smyczkowy, duet wokalny z akompaniamentem fortepianu itp.)

aria — pie$n solowa - element wielkich form wokalno-instrumentalnych (opera, operetka, oratorium itp.)
bas — najnizszy gtos meski
concerto grosso — barokowa odmiana formy koncertu, oparta na dialogu grupy solistow z orkiestra

¢wierénuta — wartos¢ rytmiczna, ktorej czas trwania odpowiada 1/4 catej nuty lub 1/2 pétnuty. Rytm éwieré-
nutowy odzwierciedla marsz.

folklor — szeroko pojeta kultura ludowa

fonogestyka — wizualizacja kolejnych dzwiekéw odpowiadajacych gamie C-dur przyporzadkowanymi do
nich gestami. Tworca fonogestyki jest wegierski kompozytor i pedagog — Zoltan Kodaly.

forma AB — dwuczesciowa struktura utworu muzycznego, w ktérym obydwie czesci sa zréznicowane melo-
dycznie, rytmicznie, a czasami rowniez pod wzgledem tempa. Przyktadem formy AB moga by¢ piosenki
(zwrotka i refren) lub tahce dawne (np. renesansowe) sktadajace sie z czeici wolnej (tzw. chodzonej) i szybkiej
(tzw. gonione;j).

forma ABA — trzyczesciowa struktura utworu muzycznego, w ktérej identyczne czesci skrajne réznig sie od
srodkowej. Jej odmiang jest forma ABAI, w ktdrej cze$¢ ostania nieco rézni sie od pierwsze;j.

fuga — wielogtosowa forma muzyczna konstruowana wedtug scistych regut, ktérej podstawe stanowi stale
rozwijana kroétka melodia nazywana tematem. Fuga, jako struktura bardzo trudna do stworzenia, dowodzita

kunsztu kompozytora.

galop — XIX-wieczny taniec towarzyski w metrum parzystym i w bardzo szybkim tempie, taficzony na ogét
na zakonczenie balu. Za sprawa J. Offenbacha wszedt do operetki (stynny galop z operetki Orfeusz w piekle).

gama — szereg o$miu kolejnych dzwiekow; pierwszy (tzw. tonika) nadaje gamie nazwe, a 6smy (tzw. tonika
goérna) jest jego wyzszym powtdrzeniem.

intonacja — wykonywanie dzwigekéw o réznej wysokosci.

klucz wiolinowy — znak graficzny wyznaczajacy potozenie nuty gl i, w odniesieniu do niej, pozostatych nut.
Umieszcza sie go na poczatku pigciolinii rozpoczynajac jego pisanie na drugiej linii od dotu.
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PIOSENKI | ZABAWY

kociot — instrument perkusyjny nalezacy do grupy tzw. membranofonéw (instrumentéw posiadajacych
membrane, czyli naciagnieta na korpus btone), jedyna odmiana bebna, na ktérym mozna wykonywa¢ dzwie-
ki o okreslonej wysokosci — ustala sie ja za pomoca odpowiedniego napinania membrany.

kujawiak — polski taniec ludowy pochodzacy z Kujaw, w metrum 3/4, tempie wolnym, w nastroju smutnym,
tesknym, lirycznym

libretto — tres¢ formy muzyczno-teatralnej (opery, operetki, baletu, musicalu)
marsz — utwér muzyczny na pograniczu muzyki tanecznej, w metrum 4/4, o wyrazistym rytmie i akcentacji

mazur — polski taniec ludowy pochodzacy z Mazowsza, w metrum 3/4, tempie dos$¢ szybkim, w nastroju
wesotym, charakteryzujacy sie zamaszystoscia oraz zmiennymi akcentami.

metrum — puls utworu muzycznego porzadkujacy jego rytmike za pomoca akcentow
mazurek — utwor nietaneczny, zawierajacy charakterystyczne cechy jednego z trzech polskich tancéw naro-
dowych: mazura, kujawiaka lub oberka. Mazurek jest przeznaczony do stuchania i nalezy do tzw. muzyki

stylizowanej.

miniatura instrumentalna — niewielki utwér muzyczny na instrument solo lub z towarzyszeniem fortepianu,
o nieustalonej budowie, nalezacy do tzw. liryki instrumentalnej

muzyka plenerowa — muzyka wykonywana na swiezym powietrzu, np. w muszlach koncertowych w parkach
lub w uzdrowiskach

muzyka programowa — utwory muzyczne o okreslonych tytutach, posiadajace tres¢ pozamuzyczna w posta-
ci np. motta, ktére ukierunkowuja wyobraznie stuchaczy na zamierzone przez kompozytora skojarzenia

muzyka solowa — muzyka wokalna lub instrumentalna przeznaczona dla pojedynczego wykonawcy

muzyka stylizowana — utwory muzyczne zawierajace elementy lub cechy charakterystyczne dla okreslonego
stylu, wzorowane na réznych rodzajach lub gatunkach muzycznych

muzyka zespotowa — muzyka wokalna lub instrumentalna wykonywana przez wiecej niz jedng osobe; od 2
do 9 wykonawcédw — to zespdt kameralny, a od 10 wzwyz — chér lub orkiestra

oberek - polski taniec ludowy pochodzacy z Kujaw, w metrum 3/8, tempie bardzo szybkim, o wesotym cha-
rakterze. Nazwa pochodzi od ,obertania’, czyli obracania sie.

opera — wielka forma muzyczno-teatralna taczaca muzyke, plastyke, gre aktorska, ruch sceniczny i taneczny,
dzielaca sie na akty i sceny. Podstawa opery jest Spiew, cho¢ czasami zdarzajg sie partie méwione. Opera
moze by¢ tragiczna (seria) lub komiczna (buffa),

operetka — forma zblizona do opery, o lzejszym charakterze, komiczna, z dialogami méwionymi

6semka — wartos$¢ rytmiczna, ktérej czas trwania odpowiada 1/8 catej nuty lub 1/4 potnuty, albo 1/2 ¢éwieré-
nuty. Rytm 6semkowy odzwierciedla bieg.

pauza — cisza w muzyce odpowiadajaca wartosci rytmicznej, ktora zastepuje (np. pauza ¢wierénutowa trwa
tyle czasu, co jedna ¢wierénuta)
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pieciolinia — pie¢ réwnolegtych linii i cztery pola miedzy nimi, stuzace do zapisywania wysokosci dZzwiekow
i innych muzycznych znakéw graficznych. W celu zapisania nut, ktérych wysokosé wykracza poza miejsce na
pieciolinii, uzupetnia sie ja o linie dodane gérne lub dolne.

polka — czeski taniec ludowy, ktérego nazwa pochodzi od tzw. pétkroku (z jez. czeskiego: pulka), popularny
w XIX w. w réznych krajach (takze w Polsce), w metrum 2/4, szybkim tempie, charakteryzujacy sie skocznymi
pétobrotami

region — obszar o ujednoliconym folklorze (nie zawsze odpowiadajacy podziatowi administracyjnemu kraju)

serenada — poczatkowo piesn z towarzyszeniem, instrumentu $piewana pod oknem ukochanej, pdzniej
utwor na niewielki zespét instrumentalny, wykonywany w plenerze

sopran — najwyzszy gtos kobiecy
suita — forma cykliczna, ktéra w baroku sktadata sie czterech tancéw w okreslonej kolejnosci, pomiedzy
ktére wstawiano inne tance lub fragmenty nietaneczne. W romantyzmie zawierata najbardziej popularne

melodie z okre$lonej opery lub baletu.

synkopa — przeniesienie akcentu z mocnej czesci taktu na staba, charakterystyczne dla krakowiaka, czardasza
lub muzyki jazzowej

tempo — szybkos¢, z jaka wykonuje sie muzyke; tempa muzyczne dziela sie na wolne, umiarkowane i szybkie,
wystepuija tez przyspieszenia, zwolnienia, powrdt do tempa pierwotnego oraz tzw. tempo rubato (zwalnia-
nie i przyspieszanie wedtug gustu wykonawcy, charakterystyczne np. w muzyce Chopina)

toccata — utwor o charakterze improwizacyjnym czesto poprzedzajacy fuge

uwertura — wstep do opery lub baletu wykonywany przez orkiestre zwykle przy zastonietej kurtynie

walc — taniec towarzyski pochodzenia niemieckiego, w metrum 3/4 i tempie umiarkowanym, charakteryzu-
jacy sie wirowaniem, popularny szczegdlnie w XIX w.
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KARTY PRACY

Karty pracy stanowia dodatkowe narzedzie pracy dla nauczyciela i s3 gotowym materiatem wspomagajacym
proces edukacyjny. Stuza do zapisywania wiadomosci zdobytych w czasie lekcji oraz utrwalania posiadanej
wiedzy i umiejetnosci. Zawieraja zadania wprowadzajace pojecia oraz systematyzujace wiedze. Formy ¢wi-
czen wykorzystane w kartach: zdania niedokonczone, krzyzéwka, quizy, rebusy, nuty, zapisy nutowe znanych
melodii oraz wprowadzanych w poszczegdlnych miesigcach piosenek.

Karty moga by¢ wypetniane przez dzieci indywidualnie lub grupowo pod okiem nauczyciela. Zostaty utozone

kolejno do proponowanych piosenek wedtug poszczegdlnych miesiecy. Réznorodnosé proponowanych éwi-
czen daje nauczycielowi mozliwo$¢ wyboru skorzystania z wybranych kart.
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CWICZENIA | ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Logopedia to nauka, ktéra ma na celu prawidtowe ksztattowanie wymowy, czuwanie nad jej rozwojem oraz
korygowanie pojawiajacych sie nieprawidtowosci.

Logopedia i muzyka to dwie pokrewne i wspétdziatajace ze soba dziedziny.

Zarbwno w jednej, jak i drugiej wykorzystuje sie ¢wiczenia fonacyjne, stuchowe, logorytmiczne. Ich charakter
—nie tylko logopedyczny, lecz takze muzyczny — utatwia rozumienie i nauke danych zagadnien.

Cwiczenia fonacyjne polegaja na wydawaniu gtosu, wtasciwym gospodarowaniu wydychanym powietrzem
w celu odpowiedniego modulowania sity wypowiedzi, a takze na wspomaganiu prawidtowej artykulacji.

Cwiczenia stuchowe pozwalaja oceni¢, czy dziecko wiaiciwie reaguje na dzwiek, réznicuje go, lokalizuije.
Logorytmika to potaczenie muzyki z ruchem.

Cwiczenia, zabawy, zgadywanki i rebusy logopedyczne to doskonata zabawa, ale przede wszystkim nauka
wtasciwej wymowy i artykulacji poszczegdlnych gtosek.

CWICZENIA | ZABAWY LOGOPEDYCZNE.
1. Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny

Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego jest bardzo wazna, odpowiada za wyrazisto$¢ naszych wypowiedzi oraz
poprawne artykutowanie dzwiekow.

W celu usprawnienia aparatu mowy powinnismy stosowa¢ ¢wiczenia usprawniajace wargi, jezyk (pionizacja),
¢wiczenia zuchwy i podniebienia miekkiego.

Cwiczenia usprawniajace wargi:
» balonik — nadymanie policzkéw, usta Sciagniete;
« catuski — cmokanie i posytanie do siebie buziakow;
» zmeczony konik — parskanie wargami;
» niejadek — wciaganie ust w gtab jamy ustnej;
« Swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udawanie Swinskiego ryjka;
» straz pozarna — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o, i-u, a—-u.

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja):
» zaczarowane miejsce — dotykanie podniebienia tyzeczka w ,zaczarowanym” miejscu: tuz za gérnymi
zebami, gdzie znajduije sie jezyk, gdy mamy zamkniete usta;
« konik jedzie na przejazdzke — klaskanie;
« chomik — wypychanie jezykiem policzkéw;
» malarz — malowanie podniebienia jezykiem;
» winda — otwieranie szeroko ust i poruszanie jezykiem tak, jakby byt winda: raz do goéry, raz do dotu.

Cwiczenia zuchwy:

» zamykanie domku — szerokie otwieranie ust (jak przy wymawianiu gtoski ,a”, zeby sa widoczne dzieki
rozchylonym wargom) i ich zamykanie;
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* krowa — nasladowanie przezuwania;
 guma do zucia — zucie gumy lub nasladowanie tej czynnosci.

Cwiczenia podniebienia migkkiego:
» zmeczony piesek — jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza ustami;
« §pioch — chrapanie;
* kukutka i kurka — wymawianie sylab:
ku — ko, ku — ko,
uku — oko, uku — oko,
kuku — koko, kuku — koko.
« ,Chory Mis$” — zabawa fabularyzowana:
Mi$ jest chory i lezy w tézeczku. Przyszedt pan doktor:
Jak sie masz, Misiu?
Mis kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, ani pi¢. Pewnie jest chory:
ziewa: aaaaaaaaaa....;
nie chce jes¢ i bardzo chudnie: wciaganie policzkow;
kaszle: z jezykiem wysunietym na zewnatrz.
Pan doktor zaleca:
ptukanie gardetka (gulgotanie);
potykanie pastylek (nasladowanie potykania);
ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek).
Mi$ zmeczony zabiegami ziewa (szeroko) i usypia:
chrapie na wdechu;
chrapie na wydechu.
Budzi sie. Bedzie miat inhalacje:
zaciskanie na przemian dziurek nosa (oddychanie wolng dziurka);
wdychanie powietrza nosem — wydychanie ustami.
Mis czuje sie juz lepiej — sprawdza, czy gardto go jeszcze boli. Trzyma reka gardto i wymawia sylaby
(przy szeroko otwartych ustach):
Ga, go, ge, gu, gy.
Ka, ko, ke, ku, ky.
Oko, eke, uku, aku.
Ago, ego, ugu, ogo.
Ga, go, ge, gu, gy.
Zdrowy mi$ ma apetyt, zamyka usta i zajada co$ smacznego (nasladowanie zucia).

2. Cwiczenia ortofoniczne

Cwiczenia ortofoniczne maja za zadanie doskonalenie i usprawnianie wymowy, tak aby byta ona zgodna
z ustalonymi zasadami.

U babci na wsi — bajeczka ortofoniczna — odgtosy zwierzat
U babci na podwoérku echo sie nosi, bo kazde ze zwierzatek o jedzenie prosi.
Owca beczy: BE, BE, BE.
Krowa ryczy: MU, MU, MU.
Gaska gega: GE, GE, GE.
Kura gdacze: KO, KO, KO.
Piesek szczeka: HAU, HAU, HAU.
Kotek miauczy: MIAU, MIAU, MIAU.
Kaczka kwacze: KWA, KWA, KWA.
| tak to echo gra, poki babcia nie nakarmi zwierzat do syta.

129


http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/odglosy/miasto_i_wies/2676,wies-odglosy-zwierzat,pobierz.html

MATERIALY DODATKOWE

Na zielonej tace — piosenka ortofoniczna — odgtosy taki
Na zielonej tace stycha¢ zwierzat koncert:
CYK, CYK, CYK,

CYK, CYK, CYK,

to Swierszcz skoczyt sobie w mig.
KLE, KLE, KLE,

KLE, KLE, KLE,

bociek ztapa¢ zabke chce.
KUM, KUM, KUM,

KUM, KUM, KUM,

zabka w stawie robi szum.
HOP SA SA,

HOP SA SA,

Magda z Kasig w pitke gra.
BZY, BZY, BZY,

BZY, BZY, BZY,

to dwa baczki sobie szty.
PI, P1, PI,

PI, P1, PI,

piszcza sobie myszki trzy.

3. Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia stuchowe sa bardzo pomocne przy okreslaniu, czy dziecko wiasciwie reaguje na dzwiek, réznicuje
go i lokalizuje.

Zabawa stuchowa ,,Co stysze”
Dzieci zamykaja oczy, nastuchuja dzwieki z otoczenia, a potem je nazywaja.

Zabawa stuchowa ,,Klaskanie”
Nauczyciel rytmicznie wypowiada wierszyk, jednoczes$nie wyklaskuje jego rytm. Dzieci probuja powtérzy¢
wierszyk do rytmu, a nastepnie recytuja go, wyklaskujac rytm.

Zabawa stuchowa ,,Spiochy” (reakcja na dzwiek)
Dzieci leza na dywanie, udaja, ze $pia. Budza sie i skacza do gory w chwili, gdy nauczyciel wtacza melodie.

Zabawa stuchowa ,,Zaczarowany dzwiek” (lokalizacja dZzwigku)
Dzieci sa odwrécone tytem do nauczyciela. Nauczyciel wtacza ptyte CD. Dzieci muszg wskazaé palcem
miejsce, z ktorego ustyszaty melodie.

Zabawa stuchowa ,,Magiczne instrumenty” (rozpoznawanie i réznicowanie dzwiekow)
Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi trzy instrumenty: dzwonki, flet, trojkat. Pokazuje je, nazywa, wydobywa
z nich dzwieki. Dzieci staja nieco dalej od nauczyciela i zamykaja oczy. Wychowawca zaczyna gra¢ na instru-
mencie. Dzieci musza wskaza¢, ktéry instrument ustyszaty, a nastepnie poda¢ kolejnos¢ poszczegdlnych
dzwiekdw.

Zabawa stuchowowo-ruchowa ,,Nisko czy wysoko” (réznicowanie cech dzwiekow)
Nauczyciel ttumaczy dzieciom pojecie dzwieku wysokiego oraz niskiego. Dzieci chodza po obwodzie kota.
Przy muzyce o wysokim natezeniu skacza, a niskim — kucaja.
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4. Cwiczenia oddechowe

Gtéwnym celem ¢wiczen oddechowych jest usprawnienie lub poprawa funkcjonowania aparatu oddechowe-
go, ktdéry warunkuje prawidtowy rozwéj dziecka.

Stosowanie ¢wiczen oddechowych zwieksza wydolnos¢ ptuc, uczy ekonomicznego zuzywania powietrzaw cza-
sie méwienia, réznicowania faz oddychania (wdech — wydech) oraz wydtuzania fazy wydechowe;j.

Zabawa oddechowa ,,Baloniki”
Uczniowie maja przed soba réznokolorowe balony. Kazde dziecko robi gteboki wdech i wydech, a nastep-
nie bierze balon i probuje wdmuchnaé w niego jak najwiekszg ilos¢ powietrza. Wygrywa ten, kto nadmucha
najwiekszy balon.

Zabawa oddechowa ,,Kéteczka”
Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela papierowe kéteczka na nitce. Zadaniem dziecka jest trzymanie
koteczka na nitce i dmuchanie w nie w taki sposéb, aby jak najdtuzej byto ono odchylone od pionu.
Nastepnie dzieci ktada na dtoni kéteczka i silnym strumieniem powietrza je zdmuchuja.

Zabawa oddechowa ,Swieca”
Dzieci ustawiaja sie gesiego przed ptonaca $wieca. Kolejno podchodza do niej i zdmuchuja ptomien (wyko-
nuja przy tym wdech nosem, a wydech ustami). Dzieci powtarzaja ¢wiczenie, ale zmieniaja sposéb wydy-
chania powietrza — dmuchaja tak, by ptomien nie zgast, tylko ,tanczyt”

5. Cwiczenia fonacyjne

Cwiczenia fonacyjne sa zwiazane z wydawaniem gtosu, stuza ksztattowaniu prawidtowego napiecia migénio-
wego w obrebie gardta i krtani oraz wspomaganiu prawidtowej artykulacji. Dodatkowo ucza wtasciwego go-
spodarowania wydychanym powietrzem, w celu odpowiedniego modulowania sity wypowiedzi.

Podstawowe ¢wiczenia fonacyjne:
« wydtuzenie fazy fonacji np. dtugie mruczenie;
« dtuga fonacja samogtosek: AAAAAAAAAA, OOOOOOOOOO00, UUUUUUUUUU;
 zmiana natezenia — na przemian gtosno i cicho (AaAaAaAaAa);
» wypowiadanie samogtosek na wydechu (a-e-i-o-u-y);
« $piewanie gamy ,do, re, mi, fa, sol, la, si, do”;
« ,echo” — powtarzanie dzwiekéw za nauczycielem;
» wypowiadanie sylab, wyrazéw i zdan z z réznym natezeniem (od szeptu do krzyku).

Zabawa fonacyjna ,,Co to za zwierze?”
Nauczyciel odtwarza ptyte z odgtosami réznych zwierzat, zwraca uwage na prawidtowa fonacje. Dzieci
stuchaja odgtoséw, przyporzadkowuija je do odpowiednich zwierzat, a nastepnie kilkakrotnie powtarzaja
dany dZwiek (onomatopeja).

Zabawa fonacyjna ,,Odgtosy”
Dzieci powtarzaja kilka razy te same samogtoski (podczas jednego wydechu):
» jak przy usypianiu dziecka — aaa, aaa, aaa, aaa, aaa;
« gdy dziecko ptacze — eee, eee, eee, eee, eee;
¢ zdziwienie” — 000, 000, 000, 000, 00O0;
e ,samolot” — uuu, uuu, uuy, uuy, uuy;
» uparty osiotek” —iii, iii, iii, ii, iii.

131


http://umysly.edukacyjni.pl/pl/materialy_dydaktyczne/pliki_audio/zagadki-dzwiekowe/2670,odglosy-zwierzat-na-wiejskim-podworku,otworz.html

MATERIALY DODATKOWE

6. Cwiczenia i zabawy logorytmiczne

Logorytmika to potaczenie rytmiki i terapii logopedycznej. Wykorzystuje bowiem mozliwos¢ oddziatywania
na sfere stuchowa, stuchowo-ruchowa i ruchowa. Na bazie ¢wiczen muzyczno-ruchowych stosuje sie ¢wicze-
nia stowno-ruchowe, ktérych wiodacym sktadnikiem jest rytm.

1. Cwiczenia narzadéw mowy przy akompaniamencie muzycznym (kazde ¢wiczenie powtarzamy piec razy).

» Rece wyciagamy przed siebie, otwieramy szeroko usta i czubkiem jezyka dotykamy gérnego watka
dziastowego, liczymy do czterech.

* taczymy przed sobg dtonie — Sciaggamy usta w ryjek, a nastepnie rozktadamy rece na boki i szeroko sie
usmiechamy.

« Zginamy rece, zaciskamy piesci i usta, liczymy do czterech.

* Usta zamykamy, prawy tokie¢ wysuwamy w bok, a jezykiem wypychamy prawy policzek. Powtarzamy
to samo z lewym tokciem i lewym policzkiem. Liczymy do czterech.

« Rece wyciagamy przed siebie i Sciskamy usta jak do przestania pocatunku. Liczymy do czterech.

2. Zabawy logorytmiczne

Zabawa ,,Pieski”
Dzieci poruszaja si¢ na czworakach przy akompaniamencie muzycznym. W przerwie — ¢wiczenia oddecho-
we, czyli szybkie wdechy i wydechy, nasladujace odgtosy zdyszanego pieska.

Zabawa , Rakieta”
Dzieci maszeruja w rozsypce po sali w rytm wystukiwany na bebenku. Jesli nauczyciel gra cicho, dzieci
maszeruja na palcach, gdy gtosno — mocno uderzaja stopami o podtoge i podnosza kolana wysoko. Na
hasto ,rakieta startuje” biegng coraz szybciej w réznych kierunkach.

Zabawa ,,Stuchaj uwaznie”
Gra na instrumentach. Dzieci chodza po obwodzie kota. Gdy muzyka sie zatrzyma — uczniowie stajg. Dziec-
ko stojace najblizej trojkata bierze go do rak i odtwarza rytm wskazany przez nauczyciela. Reszta dzieci
wyklaskuje ten sam rytm i zabawa trwa dalej.

Zabawa ,,Malowanie obrazu”
Dzieci siedza lub stoja z wyciagnieta reka — wyobrazaja sobie, ze trzymaja pedzel. Maluja rzeczy wymyslo-
ne przez siebie w tempie akompaniamentu granego przez nauczyciela.

7. Cwiczenia wymagajace zaangazowania emocjonalnego

1. Wymawianie imion kolezanek i kolegéw z klasy z roznym nastawieniem: smutno, wesoto, pytajaco. Na-
stepnie dzieci dodaja ruch lub gest.

2. Artykutowanie samogtosek:
* zastanawiajgco, np. aaaaa...,
* pytajaco, np. 0ooo0o0..;
« odpowiadajaco, np. uuuuu...;
* lekcewazaco, np. eeeee...

3. Artykutowanie spétgtosek w okreslonym rytmie (np. rbwnych éwierénut):
* krotko, np.: p, k, d, t, f.
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8. Cwiczenia ksztatcace umiejetnos¢ prawidtowego operowania oddechem
a) Dziecko w pozyc;ji siedzacej lub lezacej szybko wdycha powietrze nosem, dtugo wydycha ustami.

b) Dziecko stoi na srodku sali. Robi szybki wdech, a nastepnie — podczas wydechu — zaczyna iS¢ przed siebie,
dopdki wystarczy mu powietrza.

c) Dziecko lezy na plecach. Na brzuchu ktadziemy mu ksiazke. W czasie wdechu uczen przyciska obiema re-
kami ksiazke do brzucha. Dzieci obserwuija, ze podczas wdechu ksigzka potozona na brzuchu unosi sie do
gory, a podczas wydechu opada w dét.

d) Dziecko wznosi sie na palce stop w fazie wdechu oraz stopniowo opada na cate stopy w fazie wydechu.

GEOSKI — CWICZENIA, ZABAWY, WIERSZYKI, ZGADYWANKI
Gtoski szumiace
Zaliczamy do nich nastepujace gtoski: [S][Z][€][3]-
1. Cwiczenia wstepne, przygotowujace do wywotania gtosek szeregu szumiacego

a) wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustne;j;
b) klaskanie jezykiem — nasladowanie odgtosu konia;
c) liczenie zebéw — dotykanie czubkiem jezyka zebéw po wewnetrznej stronie (¢wiczenie wykonywane
z otwartymi ustami);
d) zlizywanie (np. czekolady) czubkiem jezyka z podniebienia;
e) Spiewanie znanych melodii na sylabach la, lo, le, lu, ly;
f) catuski;
g) wysuwanie zaokraglonych warg do przodu (nasladowanie ksztattu swinskiego ryjka);
h) nasladowanie odgtoséw zwierzat:
e krowy —mu, mu,
o kukutki — kuku, kuku,
* psa—hau, hay,
* rybki — plum, plum,
« chodzenia - tupu, tupu.

2. Cwiczenia, zabawy, wierszyki utrwalajace gtoski szeregu szumiacego

Utrwalanie gtoski [S] w sylabach, wyrazach i zdaniach:
 w sylabach: sza, szo, sze, asz, 0sz, esz, asza, 0szo, esze;
» w wyrazach: szafa, szyba, szalik, szatnia, szkota, szpilka;
» w zdaniu: Januszek wraca ze szkoty ulica Szeroka.

Wierszyk utrwalajacy gtoske [3]

SZA, SZA, SZA, Tymek ma,

SZE, SZE, SZE, szelki dwie,

SZY, SZY, SZY, koszulki trzy,

SZU, SZU, SZU, spadty mu,

SZO, SZO, SZO, na dno wielkiej szafy OOOOO!!!
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Utrwalanie gtoski [Z] w sylabach, wyrazach i zdaniach:

 w sylabach: za, 7o, zu, ze, 7y, aza, 0z0, uzu, eze, yzy;
» w wyrazach: zaba, zagiel, zona, zonkil, zuk, zuraw, zyto;
« w zdaniu: Zaneta niosta w reku zétte zonkile i wpadta do duzej katuzy.

Zabawa , Obrazkowe 2”
Dzieci maja przed sobg rozsypane obrazki zawierajace gtoske ,z” Wskazuja palcem kolejne obrazki i méwia
gtosno, co na nich widza, np. zuk, zuraw, zona, zaba, pozar, zboze, lezak, réza.

Wierszyk utrwalajacy gtoske [Z]
Méwit zuk do zurawia:
»Niech mnie pan nie namawia.
Nie zjem z panem zurawiny,
bo bedziemy mieli kwasne miny”.

Utrwalanie gtoski [C] w sylabach, wyrazach i zdaniach:
» w nagtosie — cza, cze, czo, czu, czy;
« w $rddgtosie — acza, ecze, oczo, uczu, yczy;
» w wygtosie — acz, ecz, ocz, ucz, ycz.

Wyrazy i zdania do powtérzen z gtoska [C]:
czapka, czapla, czajnik, czoto, czotg, czekolada, kluczyk, kaczor, znaczek, liczydto.
Czesia i Czarek jedza smaczna czekolade.

Utrwalanie gtoski [5] w sylabach, wyrazach i zdaniach:

» wymawiamy krétko: dz, dz, dz, dz, dz;

» w sylabach: dza, dzo, dzu, dze, dzy, adza, adzo, udze, edze, ydzy;

» w wyrazach: dzokej, dzem, dzudo, dzungla, dzoker, drozdze, dzdzownica;

» w zdaniu: Dzokej, zanim wyjedzie na przejazdzke, posila sie butka z dzemem.

Gtoski syczace
Zaliczamy do nich nastepujace gtoski: [s][z][c][dz].
1. Cwiczenia wstepne przygotowujace do wywotania glosek szeregu syczacego

a) liczenie dolnych zebéw czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie jamy ustnej;
b) oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow;
c) zlizywanie czubkiem jezyka dzemu z dolnych dziaset;
d) wydmuchiwanie baniek mydlanych;
e) dmuchanie na ptomien $wiecy, tak aby ptomier sie wyginat, ale nie zgast;
f) gwizdanie;
g) rozcigganie warg do usmiechu i wymawiane gtoski [i];
h) uktadanie ust do usmiechu i powrét do pozycji normalnej;
i) wydawanie odgtoséw zwierzat, np:
e kozy — me, me, me;
» barana — be, be, be;
* $miechu — hi, hi, hi.
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2. Cwiczenia i zgadywanki utrwalajace gtoski szeregu syczacego

Utrwalanie gtoski [s] w wyrazach i zdaniach:
» w nagtosie — ston, sowa, sanki, sala;
 w $rodgtosie — wyspa, piosenka, kostka;
» w wygtosie — las, pies, lis, kaktus;
* w zdaniu: Siatkarze zachwycili wszystkich odniesionym zwyciestwem.

Utrwalanie gtoski [z] w wyrazach i zdaniach:
» w wyrazach: zabawa, znak, zab, zebra, koza, lizak, jezyk, blizna, gazeta;
» w zdaniu: Zosia zepsuta wszystkim zabawe.

Utrwalanie gtoski [c] w wyrazach i zdaniach:
» w nagtosie — cebula, cukier, cyrk, cela;
« w $rddgtosie — kucyk, plecak, piecyk;
» w wygtosie — plac, koc, owoc, latawiec, chtopiec;
» w zdaniu: Cyprian codziennie kupuje cytryny.

Utrwalanie gtoski [dz] w wyrazach i zdaniach:
» w wyrazach: dzwonek, dzbanek, dzieci, koledzy, pedzelek, rydze, pieniadze;
¢ w zdaniu: Dzieci dzwonig dzwoneczkami.

Zgadywanka
Pijemy z niego wode ........ccccoomrreerrenne .

Gtoski ciszace
Zaliczamy do nich nastepujace gtoski: [$][Z][¢][dzi].
1. Cwiczenia wstepne, przygotowujace do wywotania gtosek szeregu ciszacego

a) zabawa ,.koci grzbiet” — opieranie czubka jezyka o wewnetrzna powierzchnie dolnych zebéw i préoba
unoszenia srodka jezyka do podniebienia;

b) oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw i dzigset;

c) nasladowanie $miechu ,hi, hi” z réznym natezeniem (wysokim, srednim, niskim), na przemian cicho
i gtosno;

d) uktadanie ust jak podczas wybrzmiewania [u], a nastepnie — jak przy gtosce [i];

e) naprzemienne otwieranie i zamykanie srodkowej czesci warg podczas zaciskania kacikéw ust.

2. Cwiczenia i zgadywanki utrwalajace gtoski szeregu ciszacego

Utrwalanie gtoski [S] w sylabach, wyrazach i zdaniach:
 w sylabach: sia, sio, sie, asia, osio, esie,
» w wyrazach: siano, siatka, siedem, osiot, prosiak, jesien;
» w zdaniu: Asia siedziata na sianie niedaleko siedliska.

Utrwalanie gtoski [Z] w sylabach, wyrazach i zdaniach:

» w sylabach: zia, zio, zie, azia, ozio, ezie,

» w wyrazach: ziarno, ziemia, zielen, ziemniak, tazienka, poziomka;
» w zdaniu: kazienka Jézia jest pomalowana na zielono.

135



MATERIALY DODATKOWE

Utrwalanie gtoski [C] w sylabach, wyrazach i zdaniach:

» w sylabach: cig, cio, cie, acia, ocio, ecie,

» w wyrazach: cien, ciocia, ciepto, cienki, ciele, kociak, babcia, kapcie;
 w zdaniu: Kapcie cioci Celiny maja ciekawy ksztatt.

Utrwalanie gtoski [dzi] w sylabach, wyrazach i zdaniach:

 w sylabach: dzia, dzio, dzie, adzia, odzio, edzie,

» w wyrazach: dziadek, dziatka, dziupla, dziennik, niedziela, tydzien, grudzier;
» w zdaniu: Madzia jedzie z Jadzig na wakacje.

Gtoska [r]
Jest gtoska drzaca przedniojezykowo-dziastowa, pototwarta, dzwieczna.
1. Cwiczenia wstepne przygotowujace do wywotania gtoski []

a) nagryzanie brzegdw jezyka zebami, czyli masowanie i rozciaganie jezyka;
b) przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby, tj. masowanie jezyka;
c) wysuwanie szerokiego jezyka z ust;
d) powtarzanie szeptem, a nastepnie gtosno:
* la, la, la, tria,
* lo, lo, lo, trio,
o |y, lu, lu, triu,
e le, le, le, trie;
e) wypowiadanie szeptem i gtosno: tria, trio, trie, triu, trly;
f) nasladowanie odgtoséw:
« $piewu ptakdw — tri li i,
® gry na trabce — tra ta ta, tru tu tu, tre te te,
« odlotu ptakéw — fru, fru, fru,
o ¢wierkania wrébli — éwir, éwir,
» zatrzymania konia — pr, pr,
« odgtosu swinki — chrum, chrum,
» dzwoniacego tramwaju — dryR, dryn;
g) nasladowanie odgtoséw z otoczenia:
* samopoczucia w czasie zimy — brr, brr,
* ruszajacego motocykla — brum, brum.

2. Cwiczenia, zabawy, wierszyki utrwalajace gtoske [r]
Utrwalanie gtoski [r] w sylabach, wyrazach i zdaniach:

« w sylabach — dra, dro, dru, dre, dry;
» w wyrazach — rekin, rycerz, rbza, deser, papier, katar, bar, zegar, komar;

 w zdaniach: Krystyna zrywa herbaciane réze. Czerwona biedronka w czarne kropki chodzi po trawie.

Radek jedzie pomaranczowym rowerem.
Zabawa ,,Co to za wyraz?”

CotozawyrazzRKLO A?
Wyrazy do wyboru: rulon, rama, okulary, rolka, recznik.
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Gtoski [k] i [g]

Przy wymawianiu tych gtosek jezyk znajduje sie w tylnej czesci jamy ustnej, zuchwa jest opuszczona, a wargi
rozchylone.

Cwiczenia usprawniajace artykulatory:
1. szerokie otwieranie i zamykanie ust,
2. oparcie jezyka o dolne zeby,
3. uniesienie $rodka jezyka do tylnej czesci podniebienia (tj. do podniebienia miekkiego).

Cwiczenia wstepne

Wymawianie par sylab:

ka ga aga aka

ko go ogo oko

ke ge ege eke

ku gu ugu uku
Cwiczenia

1. W wolne miejsca przy kazdym wyrazie wpisz gtoske [k] lub [g].

2. Do podanych sylab dopisz podane w nawiasie sylaby, tak aby powstato jak najwiecej wyrazéw.
-sy, -dziesz, -mi¢, -szcze, -$ny, -zy, -wac, -ma¢, -pot, -dzié, -sy, -wa, - dzi¢, -bi¢,-5¢

137



MATERIALY DODATKOWE

Gtoski r—, l-r

Cwiczenia wstepne

L. ra la
ro lo
ru lu
re le
ry ly

2.la ra
lo ro
lu ru
le re
ly ry

3.ra la ra

ro lo ro
ru lu ru
Cwiczenia

1. Zgadnij, co to za wyraz:

* Jest maslany i jemy go na $niadanie: r............. k
e Nosimy je na nosie: o............... y

» Ogladamy w nim rézne programy: t............. r
* Przegladamy sie w nim: L.............. o

« Patrzymy przez nig na odlegtosé: L............. a

» Wisi w pokoju na suficie: 7............... [

» Pani, ktéra robi zastrzyki: p............. a

2. Przeczytaj wyrazy. Zaznacz literki, ktorymi réznig sie wyrazy w parach.

rama-lama
réd-léd
rada-lada
kratka-klatka
kura-kula
bar-bal
bér-bél
rufa-lufa.

Gtoski [tr] i [dr]
Cwiczenie wstepne
Wymawianie gtosek i sylab:
* ttt, ddd, tdtdtd,
e tdu, tdu, tdu,

e tedo, tedo,
e adda, atta,
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* oddo, otto,

» ododo, ododo,
¢ ududu, ududu
* dda, tda,

* dde, tde.

Cwiczenia
1. Z pierwszych liter podanych wyrazéw utwoérz nowy wyraz:

* taSma — rower — asfalt — worek — akwarium
» drwal — r6za — usta — hala
* sanki — torba — rogal — ucho — SWinka ...
« walizka — irys — aniot — trzmiel — rysa
e dym — rakieta — okno — garaz — ananas

2. W puste miejsca wpisz odpowiednio gtoski [tr] lub [dr]:

O e, aktor

L3 oY R awa

LI wal

e, abina

s asa

s omader
Gtoska [f]

Cwiczenia przygotowujace do wywotania gtoski [f]:
a) nagryzanie naprzemienne dolnej i gbrnej wargi,
b) dmuchanie na zmiane na nos i brode,
c) dmuchanie do butelki umieszczonej pionowo pod dolna warga.

Cwiczenia utrwalajace gtoske [f]
Wymawianie gtosek i sylab:

o f-a f-e, f-o, f-u, f-i, f-y.

» fa, fe, fo, fu, fi, fy,

o a-f, e-f, o-f, uf, i-f, y-f; af, ef, of, uf, if, yf,
« afa, efe, ofo, ufy, ifi, yfy.

Cwiczenia:

1. Powtérz za mna: forma, farba, ferie, film, figura, falbanka, fredzle, fragment, lufa, bufet, muffinka,
kaloryfer, ufo.
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AUTORZY | WYKONAWCY PIOSENEK

1. O USMIECHU
« Stowa: Anna Gotebicka
« Muzyka i aranzacja: Bartosz Putkiewicz
* Wykonawcy: Maja Kwiatkowska, Karol Kwiatkowski, Bruno Putkiewicz

2. KOLOROWA ZAGADKA
 Stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
» Muzykaiaranzacja: Monika Gromek, Michat J6Zwiak
« Wykonawcy: Zespot Witdczykije z Bielska Biatej pod kierownictwem Pani Aleksandry Stepien

3. SPOSOB NA NOCNE STRACHY
« Stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
e Muzyka i aranzacja: Monika Gromek, Michat J6zwiak
» Wykonawcy: Zespot Wtdczykije z Bielska Biatej pod kierownictwem Pani Aleksandry Stepien

4. WIGILIA
 Stowa: Bozena Czekanska-Mirek
* Muzyka: Anetta Pasternak
¢ Aranzacja: Krzysztof Maciejowski
» Wykonawcy: Maja Kwiatkowska, Karol Kwiatkowski, Tonia Kijanowska

5. GORY MAJA MOC
 Stowa, muzyka i aranzacja: Krzysztof Maciejowski
« Wykonawcy: Zespét Golec uOrkiestra, solista — Rafat Golec, Zespot Witdczykije z Bielska Biatej pod
kierownictwem Pani Aleksandry Stepien

6. JAK JA SIE CIESZE
» Stowa: Agnieszka Fraczek
» Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
« Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

7. UROKI ZIMY
 Stowa: Marcin Przewozniak
» Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

8. BARDZO ZDROWA PIOSENKA ZIMOWA
 Stowa: Marcin Przewozniak
* Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

9. WIOSENNE SWIETA
+ Stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
* Muzyka i aranzacja: Monika Gromek, Michat J6zwiak
* Wykonawcy: Zespdt Wtdczykije z Bielska Biatej pod kierownictwem Pani Aleksandry Stepien
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10. WIOSENNA POLECZKA
* Stowa: Marcin Przewozniak
» Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

1. ZIELONY DOM
« Stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
e Muzyka i aranzacja: Monika Gromek, Michat J6zwiak
* Wykonawcy: Zespét Widczykije z Bielska Biatej pod kierownictwem Pani Aleksandry Stepien

12. ROWER
« Stowa: Anna Gotebicka
» Muzyka i aranzacja: Bartosz Putkiewicz
* Wykonawcy: Maja Kwiatkowska

13. MAJOWKA
o Stowa: Anna Gotebicka
» Muzyka i aranzacja: Bartosz Putkiewicz
« Wykonawcy: Maja Kwiatkowska

14. PIOSENKA MALEGO PATRIOTY
« Stowa: Marcin Przewozniak
e Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

15. PIOSENKA NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO
 Stowa: Marcin Przewozniak
» Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
« Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

16. JESZCZE TYLKO CHWILEK PARE
« Stowa: Agnieszka Fraczek
» Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

17. PRZYGODA Z CZYTANIEM
 Stowa: Marcin Przewozniak
» Muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» Wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery
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WARUNKI KORZYSTANIA

Warunki korzystania z poradnika Inspiracje muzyczne. Klasa 2 do podrecznika Nasza szkota

Poradnik Inspiracje muzyczne. Klasa 2 do podrecznika Nasza szkota. Klasa 2. jest rozpowszechniany na za-
sadach wolnej licencji Creative Commons — Uznanie Autorstwa 3.0 Polska.

Wyjatek stanowia:

a)

b)

RYSUNKI, ZDJECIA | GRAFIKI Z AGENCJI FOTOGRAFICZNE) FOTOLIA.COM

Karty pracy (kp): oktadka — Konovalov Pavel/Fotolia.com, opakowanie po jogurcie: kp nr 4 s. 2 — Denis
Semenchenko/Fotolia.com; klucz wiolinowy: kp nr 2 s.1(i nast.) — reeel/Fotolia.com; nozyczki: kp nr 9's. 2,
nr13sl], nri5s. 2, nr18s.1—kelttt/Fotolia.com; pojemnik na odpady: kp nr 4 s. 2 — ESCALA/ Fotolia.com;
butelka, stoik: kp nr 4 s. 2 — TRIKONA/Fotolia.com; wstega: kp nr 4 s. 3 — hpunkt_de/Fotolia.com; okna:
kp nr 5 s. 3 — tentacula/Fotolia.com;

Poradnik: oktadka poradnika — Konovalov Pavel/Fotolia.com; ikona film — zkyclear/Fotolia.com.

PIOSENKI O USMIECHU | ROWER

Tekst, muzyka, aranzacja, nagranie w wersji wokalno-instrumentalnej udostepnione na licencji niewy-
tacznej.

Pola eksploataciji:

w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworéw — wytwarzanie egzemplarzy utwordéw (odpowiednio
czesci/elementu), trwate lub czasowe utrwalanie lub zwielokrotnianie w catosci lub w czesci, jakimikol-
wiek Srodkami i w jakiejkolwiek formie, niezaleznie od formatu, nosnika, rozmiaru, szaty graficznej,
oktadek, oprawy, rodzaju i sposobu dystrybucji lub upublicznienia, formy, techniki, systemu lub stan-
dardu, w tym technika drukarska, technika zapisu magnetycznego, technika cyfrowa lub poprzez wpro-
wadzenie do pamieci komputera oraz trwate lub czasowe utrwalanie lub zwielokrotnianie takich zapi-
soéw, wtaczajac w to sporzadzanie ich kopii oraz dowolne korzystanie i rozporzadzanie tymi kopiami,
w zakresie obrotu egzemplarzami, na ktérych utrwalono utwory (odpowiednio czesci/elementu) —
wprowadzanie do obrotu, uzyczanie, najem lub dzierzawa oryginatu albo egzemplarzy,

wielokrotne publiczne rozpowszechnianie, w szczegélnosci wyswietlanie, publiczne odtwarzanie,
nadawanie i reemitowanie w dowolnym systemie lub standardzie, a takze publiczne udostepnianie
utworéw w ten sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do nich dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym,
w szczegoblnosci elektroniczne udostepnianie na zadanie, w sieciach teleinformatycznych, multimedial-
nych i komputerowych,

rozpowszechnianie w sieci Internet oraz w sieciach zamknietych,

udostepnienie utworéw (odpowiednio czesci/elementu), na zasadach licencji niewytacznej, w tym do
celéw edukacyjnych z oznaczeniem autora oryginatu,

tworzenie nowych wersji, opracowan i adaptacji (ttumaczenie, przystosowanie, zmiane uktadu lub
jakiekolwiek inne zmiany),

nadawanie za pomoca fonii lub wizji, w sposéb bezprzewodowy (droga naziemna i satelitarna) lub
w sposéb przewodowy, w dowolnym systemie i standardzie, w tym takze poprzez sieci kablowe i plat-
formy cyfrowe,

prawo do wykorzystania utworéw (odpowiednio czesci/elementu) do celéw marketingowych lub pro-
mocji, w tym reklamy, sponsoringu, promocji sprzedazy, do oznaczania lub identyfikacji produktéw
i ustug oraz innych przejawéw dziatalnosci, a takze przedmiotéw jego wtasnosci dla celéw edukacyj-
nych i szkoleniowych,
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)

zezwolenie na tworzenie opracowan, przerébek i adaptacji utwordéw (odpowiednio czesci/elementu),
prawo do rozporzadzania opracowaniami, przerébkami i adaptacjami oraz wytaczne prawo udostepnia-
nia ich do korzystania i rozporzadzania (wytaczne prawo do zezwalania na wykonywanie prawa zalezne-
go), w tym udzielania licencji na rzecz oséb trzecich, na wszystkich wymienionych powyzej polach
eksploatacji, réwniez do celéw edukacyjnych; dodatkowo prawo do wtaczania utworéw (czesci/ele-
mentu) i jego opracowan do innych utworéw w wybrany sposéb i prawo do udzielania takiego zezwo-
lenia.
Skarbowi Panstwa — OSrodkowi Rozwoju Edukacji w Warszawie przystuguje prawo korzystania z Utwo-
row w sposéb swobodny, nieograniczony terytorialnie, dokonywania wszelkich modyfikacji oraz korekt
Utwordw wedtug uznania Skarbu Panstwa. Skarbowi Panstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukacji w Warsza-
wie przystuguje wytaczne prawo do decydowania o formie i zakresie korzystania z Utworéw, w tym
o ich rozpowszechnianiu celach edukacyjnych.
Udzielenie licencji nie jest ograniczone pod wzgledem celu rozpowszechniania utworéw, ani tez pod
wzgledem terytorialnym, a prawa te, w okresie udzielonej licencji, moga by¢ przenoszone na inne
podmioty bez zadnych ograniczen.
Na czas udzielonej licencji Licencjodawca przenosi na rzecz Skarbu Pahstwa — Osrodka Rozwoju Edu-
kacji w Warszawie wytaczne prawo zezwalania na wykonanie zaleznego prawa autorskiego (rozporza-
dzanie i korzystanie z opracowan utworéw w nieograniczonym zakresie, a w szczegblnosci w zakresie
pol eksploatacji wymienionych powyzej).
W okresie udzielonej licencji, utwory beda udostepnione nauczycielom, uczniom oraz innym podmio-
tom w najszerszy mozliwy sposéb, z mozliwoscia ich edukacyjnego wykorzystania a takze w celach
informacyjnych i promocyjnych, na co Licencjodawca wyraza zgode.
Licencjodawca zobowiazuje sie , iz nie bedzie wykonywaé przystugujacych mu praw osobistych
w sposob ograniczajacy Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie w wykonywaniu praw
do utwordw. Licencjodawca rezygnuje z nadzoru nad sposobem korzystania z utworéw. W szczegdlno-
Sci Licencjodawca upowaznia Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie do decydowa-
nia o publikacji utworéw i decydowania o zachowaniu ich integralnosci.
Rozpowszechnianie i zwielokrotnianie utworéw dotyczy catosci lub ich fragmentéw, samodzielnie lub
z dzietami innych podmiotéw lub w dzietach innych podmiotéw, a takze po dokonaniu opracowania
redakcyjnego.
W odniesieniu do utworéw Licencjodawca zezwala Skarbowi Panstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukacji
w Warszawie lub podmiotowi wskazanemu przez Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji w War-
szawie na wykonywanie autorskich praw osobistych do utworéw w zakresie ich modyfikacji, a takze
rozpowszechniania we fragmentach lub w potaczeniu z innymi utworami.

Okres korzystania z licencji: 10 lat od 24 listopada 2015 .

WIERSZ OJCZYZNA TO MOJ DOM — AUTOR PIOTR SLIWOWSKI

Licencjodawca udziela Skarbowi Painstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukacji licencji niewytacznej na korzy-
stanie z tekstu ,,Ojczyzna to méj dom”.

Pola eksploataciji:

w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie egzemplarzy utworu (odpowiednio cze-
Sci/elementu), trwate lub czasowe utrwalanie lub zwielokrotnianie w catosci lub w czesci, jakimikolwiek
Srodkami i w jakiejkolwiek formie, niezaleznie od formatu, nosnika, rozmiaru, szaty graficznej, oktadek,
oprawy, rodzaju i sposobu dystrybucji lub upublicznienia, formy, techniki, systemu lub standardu, w tym
technika drukarska, technika zapisu magnetycznego, technika cyfrowa lub poprzez wprowadzenie do
pamieci komputera oraz trwate lub czasowe utrwalanie lub zwielokrotnianie takich zapisow, wtaczajac
w to sporzadzanie ich kopii oraz dowolne korzystanie i rozporzadzanie tymi kopiami,

w zakresie obrotu egzemplarzami, na ktérych utrwalono utwér (odpowiednio czesci/elementu) —
wprowadzanie do obrotu, uzyczanie, najem lub dzierzawa oryginatu albo egzemplarzy,

wielokrotne publiczne rozpowszechnianie, w szczegdlnosci wyswietlanie, publiczne odtwarzanie,
nadawanie i reemitowanie w dowolnym systemie lub standardzie, a takze publiczne udostepnianie
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utworéw w ten sposob, aby kazdy mégt mie¢ do nich dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym,
w szczegblnosci elektroniczne udostepnianie na zadanie, w sieciach teleinformatycznych, multimedial-
nych i komputerowych,

rozpowszechnianie w sieci Internet oraz w sieciach zamknietych,

udostepnienie utworu (odpowiednio czesci/elementu), na zasadach licencji niewytacznej, w tym do
celéw edukacyjnych z oznaczeniem autora oryginatu,

tworzenie nowych wersji, opracowan i adaptacji (ttumaczenie, przystosowanie, zmiane uktadu lub jakie-
kolwiek inne zmiany),

nadawanie za pomocg  fonii lub wizji, w sposéb bezprzewodowy (droga naziemng i satelitarna) lub
w sposob przewodowy, w dowolnym systemie i standardzie, w tym takze poprzez sieci kablowe i plat-
formy cyfrowe,

prawo do wykorzystania utworu (odpowiednio czesci/elementu) do celéw marketingowych lub pro-
mocji, w tym reklamy, sponsoringu, promocji sprzedazy, do oznaczania lub identyfikacji produktow
i ustug oraz innych przejawow dziatalnosci, a takze przedmiotéw jego wtasnosci dla celéw edukacyj-
nych i szkoleniowych,

zezwolenie na tworzenie opracowan, przerébek i adaptacji utworu (odpowiednio czesci/elementu),
prawo do rozporzadzania opracowaniami, przerébkami i adaptacjami oraz wytaczne prawo udostepnia-
nia ich do korzystania i rozporzadzania (wytaczne prawo do zezwalania na wykonywanie prawa zalezne-
g0), w tym udzielania licencji na rzecz oséb trzecich, na wszystkich wymienionych powyzej polach
eksploatacji, réwniez do celéw edukacyjnych; dodatkowo prawo do wtaczania utworu (czesci/elemen-
tu) i jego opracowan do innych utworéw w wybrany sposéb i prawo do udzielania takiego zezwolenia.
Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji umiesci informacje, ze powstaty utwor jest opracowaniem,
przerébka, adaptacja utworu Piotra C. Sliwowskiego ,, Ojczyzna to méj dom”.

Skarbowi Panstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukacji w Warszawie przystuguje prawo korzystania z Utwo-
ru w sposéb swobodny, nieograniczony terytorialnie, dokonywania wszelkich modyfikacji oraz korekt
Utworu wedtug uznania Skarbu Panstwa. Skarbowi Panstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukacji w Warsza-
wie przystuguje wytaczne prawo do decydowania o formie i zakresie korzystania z Utworu, w tym
o jego rozpowszechnianiu celach edukacyjnych.

Udzielenie licencji nie jest ograniczone pod wzgledem celu rozpowszechniania utworu, ani tez pod
wzgledem terytorialnym, a prawa te, w okresie udzielonej licencji, moga  by¢ przenoszone na inne
podmioty bez zadnych ograniczen.

Na czas udzielonej licencji Licencjodawca przenosi na rzecz Skarbu Panstwa — Osrodka Rozwoju Edu-
kacji w Warszawie wytaczne prawo zezwalania na wykonanie zaleznego prawa autorskiego (rozporza-
dzanie i korzystanie z opracowan utworu w nieograniczonym zakresie, a w szczegblnosci w zakresie pol
eksploatacji wymienionych powyzej).

W okresie udzielonej licencji, utwér bedzie udostepniony nauczycielom, uczniom oraz innym podmio-
tom w najszerszy mozliwy sposéb, z mozliwoscig ich edukacyjnego wykorzystania a takze w celach
informacyjnych i promocyjnych, na co Licencjodawca wyraza zgode.

Licencjodawca zobowiazuje sie , iz nie bedzie wykonywaé przystugujacych mu praw osobistych
w sposob ograniczajacy Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie w wykonywaniu praw
do utworu. Licencjodawca rezygnuje z nadzoru nad sposobem korzystania z utworu. W szczegélnosci
Licencjodawca upowaznia Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie do decydowania
o publikacji utworu i decydowania o zachowaniu jego integralnosci.

Rozpowszechnianie i zwielokrotnianie utworu dotyczy catosci lub jego fragmentéw, samodzielnie lub
z dzietami innych podmiotéw lub w dzietach innych podmiotéw, a takze po dokonaniu opracowania
redakcyjnego.

W odniesieniu do utworu Licencjodawca zezwala Skarbowi Panstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukac;ji
w Warszawie lub podmiotowi wskazanemu przez Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji w War-
szawie na wykonywanie autorskich praw osobistych do utworu w zakresie jego modyfikacji, a takze
rozpowszechniania we fragmentach lub w potaczeniu z innymi utworami.

Okeres korzystania z licencji: 10 lat od 10 grudnia 2015 .
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d) UTWORY MUZYKI KLASYCZNE)
Apollo Music Sp.z 0. 0

* Old French Song (P. Czajkowski)

« Concerto No.5 2™ Movement (J.S. Bach)

* Canon (J. Pachelbel)

* Aria Skotuby z Opery Straszny Dwor (S. Moniuszko) w wyk. Bernarda tadysza

Licencjodawca - Apollo Music Sp. z o. o udziela licencji na nastepujacych warunkach:

1. Nazwa projektu: pomoce dydaktyczne do podrecznika ,Nasza szkota” dla klasy drugiej szkoty podsta-
wowej.
2. Numery katalogowe nagran:
a) Apollo MUM 182 13 Old French_Song_(Tchaikovsky) Andy Findon
b) Apollo_SQ 65 3 Bach_Concerto No.5 2n..D_Arr_Geoff Levin__ Bruce_Chianese
c) Apollo SQ 65 5 Canon_Alla_Pachelbel PD_Arr _Geoff Levin_ Bruce Chianese
d) PNCD 1397 A 7 Aria Skoluby PLA246007672 1
3. Informacje o wydawcach: a: Made Up Music, b-c: Sonic Quiver, d: Warner Music Polska.
Dtugos¢ nagran: bez ograniczen.
5. Rodzaj wykorzystania: upublicznienie nagran na stronie internetowej z opcja odstuchu i pobrania na-
gran dla celéw edukacyjnych.
6.  Terytorium: strona internetowa dedykowana podrecznikowi ,Nasza szkota” w domenie prowadzonej
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Osrodek Rozwoju Edukaciji.
7. Okres licencji: bez ograniczen czasowych.

SM Publishing Poland Sp. z 0. o.

e L. van Beethoven — Dla Elizy
XCL 064/8 Fur Elise, kompozytor: Ludwig Van Beethoven, biblioteka muzyczna: Extreme Music / SM
Publishing Poland Sp. z o.0.

e F. Schubert — Moment musical f-moll nr 3
XCL 081/4 Moment Musical No.3 in F Minor, kompozytor: Franz Schubert, biblioteka muzyczna:
Extreme Music / SM Publishing Poland Sp. z o.0.

» G.F. Haendel — Muzyka sztucznych ogni, cz. 2 — La Réjouissance (Radosc)
XCL 055/3 Music For The Royal Fireworks — La Paix, kompozytor: George Frideric Handel, biblioteka
muzyczna: Extreme Music / SM Publishing Poland Sp. z 0.0.

* W.A. Mozart — Eine Kleine Nachtmusik, cz.1
XCL 052/9 Eine Kleine Nachtmusik — Allegro — Allegro, kompozytor: Wolfgang Amadeus Mozart,
biblioteka muzyczna: Extreme Music / SM Publishing Poland Sp. z o.0.

 N. Rimski-Korsakow — Szeherezada
XCL 015/1 Scheherezade - Symphonic Suite — The Sea And Sinbad’s Ship, kompozytor: Nicholai
Rimsky-Korsakov, biblioteka muzyczna: Extreme Music / SM Publishing Poland Sp. z o.o.

« P. Czajkowski — Jezioro tabedzie — Temat Odetty
XCL 002/13 Swan Lake — Scene, kompozytor: Peter |Ilyich Tchaikovsky, biblioteka muzyczna: Extreme
Music / SM Publishing Poland Sp. z o.o.

» ). Strauss Il — Tritsch-Tratsch Polka
XCL 008/4 Tritsch-Tratsch  Polka, kompozytor: Johann Strauss Jr, biblioteka muzyczna: Extreme
Music / SM Publishing Poland Sp. z o.0.

e L. Delibes — Flower duet z opery Lakmé
XCL 051/177 Lakme - Flower Duet, kompozytor: Delibes, biblioteka muzyczna: Extreme Music / SM
Publishing Poland Sp. z 0.0.

 G. Verdi — La donna e mobile z opery Rigoletto
XOP 002/1La Donna Mobile, kompozytor: Giuseppe Verdi, biblioteka muzyczna: Extreme Music /

SM Publishing Poland Sp. z o.0.
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Licencjodawca udziela licencji na nastepujacych warunkach:

LICENCJODAWCA udziela Skarbowi Panstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukacji niewytacznej licencji /
upowaznienia/ do korzystania z utwordw, ich artystycznego wykonania i ich nagrania (fonogramu)
w catosci lub we fragmentach (w tym, poprzez dokonywanie kompilacji fragmentéw), w zakresie syn
chronizacji okre$lonego w §1 utworu, artystycznego wykonania i nagrania kazda technika ze strong in-
ternetowa www.men.gov.pl oraz www.ore.edu.pl, (dalej: ,Utwér Audio”) oraz zwielokrotniania, wytacz-
nie w tym celu, tych utwordw, artystycznego wykonania i nagrania; a ponadto w zakresie korzystania
z utwordw, artystycznego wykonania i nagrania, wytacznie w ramach Utworu Audio jako catosci, na
nastepujacych polach eksploatacji, z zastrzezeniem ust. 2 niniejszego paragrafu :

wprowadzenie do pamieci komputera i sieci telekomunikacyjnej, w tym Internet, w formacie stream,
w taki sposéb, by kazdy mogt mieé¢ dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym, na polskojezycz-
nych stronach (www.men.gov.pl oraz www.ore.edu.pl), ale bez mozliwosci utrwalania Utworu Audio na
nosniku odbiorcy.

Licencjodawca udziela Skarbowi Panstwa — Osrodkowi Rozwoju Edukacji lub uprawnionym przez niego
osobom trzecim licencji w zakresie okreslonym w ust. 1 umowy na czas nieoznaczony od dnia 14 grud-
nia 2015 r., zwanym dalej ,,OKRESEM EKSPLOATAC)I"

Udzielona licencja nie zwalnia podmiotéw dokonujacych nadan utwordéw z obowiazku zaptacenia sto-
sownych ustawowych wynagrodzen na rzecz autordéw i artystow wykonawcdw za posrednictwem
organizacji zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi ZAiKS oraz wtasciwej organizacji zbiorowego
zarzadzania prawami artystow wykonawcoéw w zwiazku z eksploatacja zsynchronizowanego utworu.
Licencji udziela sie na terytorium Polski.

Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukaciji jest uprawniony do udzielania sublicencji w zakresie posia-
danych uprawnien, przy czym niezwtocznie powiadomi LICENCJODAWCE o jej udzieleniu, informujac
go jednoczesnie o podmiocie uprawnionym z tytutu sublicenciji, zakresie i terminie sublicencji, teryto-
rium i optatach.

Jednoczesnie gwarantuije, ze zobowiaze emitentéw do przekazania petnej i kompletnej metryki utworu
/tytut, autor, producent, rok/ do witasciwej organizacji zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi
i pokrewnymi w celu prawidtowego rozliczenia tantiem. Niewykonanie udzielonej gwarancji uprawnia
LICENCJODAWCE do natychmiastowego rozwiazania umowy i zadania naprawienia szkody w petnej -
wysokosci bez jakichkolwiek roszczen odszkodowawczych ze strony LICENCJOBIORCY lub SUBLICEN-
CJOBIORCY.

Skarb Panstwa — Osrodek Rozwoju Edukacji nie jest uprawniony do przenoszenia licencji na osoby trze-
cie, chyba ze uzyskat pisemna zgode LICENCJODAWCY.

LISTA UTWOROW Z MUZYKOTEKI SZKOLNE) — www.muzykotekaszkolna.pl

).S. Bach — 2 Koncert brandenburski, Toccata i fuga d-moll; C. Debussy — Clair de lune; E. Grieg — | suita Peer

Gynt op. 46, cz. 4 — W grocie Kréla Gér, ). Haydn — 94. Symfonia G-dur Z uderzeniem w kociot, cz. 2 Andan-
te; L. van Beethoven — IX symfonia cz. 4; G. Mahler — | Symfonia D-dur Tytan, cz. 1 — Z czaséw mtodosci;

12. F. Mendelssohn-Bartholdy — Marsz weselny ze Snu nocy letniej; G. Rossini — Uwertura do opery Wilhelm

Tell, cz. 4 — Marsz szwajcarskich zotnierzy, A. Vivaldi — Cztery pory roku: Zima.

F. Chopin — Mazurek B-dur op. 17 nr 1z serwisu Narodowego Instytutu Fryderyka Chopina
http://pl.chopin.nifc.pl/institute
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