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1. Informacja o projekcie

Projekt ,,Szkota moim przyjacielem” byt realizowany w wojewdédztwie pomorskim w 2015 roku.
Wopisywat sie w cel gtéwny Rzgdowego Programu na lata 2014—-2016 ,,Bezpieczna i Przyjazna
Szkota", dotyczacego zwiekszenia skutecznosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych
na rzecz bezpieczenistwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska w szkotach i placéwkach.
Projekt stanowit takze odzwierciedlenie celu szczegétowego nr 1 programu ,, Kreowanie
zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki”.

Projekt ,Szkota moim przyjacielem” byt realizowany poprzez:
e budowanie pozytywnych relacji spotecznych;
e rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw oraz wspieranie prawidtowego rozwoju
osobowosci dzieci i mtodziezy;
e rozwijanie potencjatu szkét i placowek w zakresie bezpiecznego funkcjonowania
ucznidow w szkole, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
e rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli/wychowawcow i rodzicéw.

Projektem zostata objeta Szkota Podstawowa nr 23 w Gdansku, ktéra od lat pozostaje

w rejonie dziatania gdanskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1. W zwigzku

z powyzszym potrzeby i problemy srodowiska szkolnego sg znane i na biezgco
diagnozowane, m.in. poprzez staty kontakt z pedagogiem i dyrektorem placéwki, obserwacje
ucznidow, badania psychologiczne i pedagogiczne oraz wydawanie orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Dodatkowo Poradnia nr 1 prowadzi Karte Potrzeb Szkoty, gdzie na
biezgco odnotowuje zapotrzebowanie ucznidw na pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Analiza srodowiska spotecznego, z ktérego pochodzg uczniowie uczeszczajacy do objetej
projektem szkoty, wskazuje na duzg liczbe rodzin korzystajacych z pomocy Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie (MOPR), rodzin niepetnych, pozostajgcych pod nadzorem
kuratora, dotknietych bezrobociem, uzaleznieniami i innymi problemami.

Ponadto analiza potrzeb sygnalizowanych przez placowki oswiatowe z rejonu dziatania
Poradni nr 1 wykazata, ze ze Szkoty Podstawowej nr 32 ptynie najwieksza liczba zgtoszen
dotyczacych trudnych zachowan, przejawdw agres;ji, sytuacji konfliktowych —tym samym
wiasnie ta szkota przejawia najwieksze zapotrzebowanie na pomoc psychologiczno-
-pedagogiczng. W zwigzku z tym dokonano dodatkowej, szczegétowej diagnozy potrzeb
szkoty.
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Okazaty budynek z czerwonej cegty —
siedziba Szkoty Podstawowej nr 23

w Gdansku, w ktdrej realizowany byt
projekt ,Szkota moim przyjacielem”
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Diagnoza aktualnych problemdw i potrzeb, przeprowadzona w szkole w 2015 roku, m.in.

w formie rozmow z dyrektorem, pedagogiem i nauczycielami, wykazata w klasach mtodszych
znaczacy wzrost liczby uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi, posiadajgcych opinie badz
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Stwierdzono, ze zwiekszyta sie réwniez liczba
dzieci z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym i edukacyjnym. Szczegdlnych
problemdw przysparzali nauczycielom uczniowie z zaburzonym zachowaniem i agresywni.
Wsréd nich byty dzieci posiadajgce orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. W wyniku diagnozy po raz pierwszy od wielu lat
utworzono w szkole klase integracyjna.

Liczba problemdéw, wystepujgcych w omawianym okresie w Szkole Podstawowej nr 32,
wymagata podjecia dodatkowych dziatan, interwencji oraz kompleksowej pomocy.
Niezbedne wydawaty sie stata dostepnosc na terenie szkoty pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, a takze dziatania zmierzajgce
do poprawy funkcjonowania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, szczegdlnie
z zaburzeniami zachowania. Zaplanowane dziatania miaty tez na celu ogdélne polepszenie
klimatu w szkole i zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa uczniow.

Znajomosc¢ srodowiska szkolnego umozliwita tatwe zidentyfikowanie czynnikdw chronigcych.
Wiekszos¢ nauczycieli, dyrekcja oraz pedagog szkolny to osoby zaangazowane w dziatania

na rzecz szkoty, otwarte na podnoszenie swoich umiejetnosci i kompetencji, gotowe

do wprowadzania zmian. Dodatkowym i istotnym czynnikiem utatwiajgcym zmiany, a potem
obserwacje i monitorowanie ich trwatosci, byta mata liczebnos¢ ucznidéw w szkole.

2. Cele i odbiorcy dziatan

Zgodnie z zatozonymi celami bezposrednimi adresatami projektu byli uczniowie. To ich
dobre funkcjonowanie spoteczne i edukacyjne w szkole, ich poczucie bezpieczenstwa,
prawidtowy rozwdj i zadowolenie z przebywania na terenie szkoty byty dla nas najwazniejsze.
W ramach projektu zostali objeci wsparciem réwniez rodzice i nauczyciele oraz kuratorzy

i asystenci rodziny — jako osoby szczegdlnie wazne dla rozwoju dziecka i w duzym stopniu
odpowiedzialne za tworzenie bezpiecznego klimatu, réwniez w szkole.

tacznie w projekcie wzieto udziat 238 oséb. Catkowity koszt finansowy zadania wynidst
15 139,00 zt, co w przeliczeniu na osobe wyniosto 63,61 zi.

Na podstawie posiadanej wiedzy i doswiadczenia uznano, ze waznymi czynnikami
wptywajgcymi na atmosfere i poczucie bezpieczenstwa w szkole s3:
e umiejetnosci komunikowania sie w relacji nauczyciel — uczen, nauczyciel — rodzic;
e relacje réwiesnicze, a w szczegdlnosci wzajemna akceptacja, tolerancja i dobra
integracja zespotéw klasowych;
e umiejetnosci asertywne i radzenie sobie ze stresem;
e kompetencje ucznidw chronigce ich przed zachowaniami ryzykownymi;
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e dbatos¢ o wszechstronny rozwoj ucznidw, zwtaszcza przejawiajgcych specjalne
potrzeby edukacyjne;

e wyeliminowanie badZ zmniejszenie trudnosci edukacyjnych i rozwojowych;

e umiejetnosci wychowawcze rodzicdw, umozliwiajgce jak najlepsze wspieranie
rozwoju dzieci oraz utatwiajgce pomoc w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,
w tym szkolnymi.

Majac na uwadze powyzsze czynniki, w projekcie ,,Szkota moim przyjacielem” zaplanowano
dziatania uwzgledniajgce nastepujace zadania Rzgdowego Programu:

1) Prowadzenie zajec integrujgcych w klasach, w szczegdlnosci w klasach poczgtkowych
kazdego etapu edukacyjnego, oraz w grupach wychowawczych.

2) Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach/
placéwkach dla uczniéw, wychowankdw, rodzicow, nauczycieli, wychowawcow.

3) Doskonalenie kompetencji nauczycieli/wychowawcow umozliwiajgcych budowanie
pozytywnych relacji z uczniami/wychowankami i ich rodzicami, w tym kompetencji
z zakresu komunikacji interpersonalnej.

4) Doskonalenie kompetencji nauczycieli/wychowawcow z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow/wychowankdw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym niedostosowanych spotecznie lub zagroZzonych
niedostosowaniem spotecznym.

5) Upowszechnianie programow edukacyjnych i szkolen rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze rodzicow.

Projekt realizowano na terenie szkoty. W wykonywanie zadan zostato zaangazowane cate
srodowisko szkolne. Nauczyciele i wychowawcy klas, znajgcy problemy swoich ucznidw,
wskazywali dzieci z klas zero, ktére wymagaty dziatan wspierajgcych ich rozwdj.
Wychowawcy klas czwartych i széstych oraz pedagog szkolny pomagali w doborze tematyki
psychologicznych zaje¢ warsztatowych. Cate grono pedagogiczne uczestniczyto

w indywidualnych konsultacjach, umozliwiajgcych omdéwienie trudnosci poszczegdlnych
uczniéw lub klas objetych dziataniami w ramach projektu. Pracownicy obstugi utatwili
realizacje zajeé psychoedukacyjnych dla rodzicow, pozostajac w szkole w godzinach
wieczornych.

Do udziatu w projekcie zostali zaproszeni kuratorzy, asystenci rodziny, pracownicy MOPR-u,
ktdrzy uczestniczyli w warsztatach poswieconych rozwigzywaniu konfliktéw, mediacjach,
a takze w zajeciach ,Szkota dla Wychowawcéw — w pigutce”.

3. Zastosowane formy zajec aktywizujgcych

Dziatania realizowane w ramach projektu miaty gtdwnie charakter zaje¢ warsztatowych.
Adresowane byty do ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Z naszego poradnianego doswiadczenia
wynikato, iz ta forma zajec¢ aktywizujgcych stanowi najbardziej skuteczng metode
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uzyskiwania oczekiwanych efektéw i jest zarazem atrakcyjna dla uczestnikéw. Oprocz
warsztatéw prowadzone byty obserwacje uczniéw w srodowisku szkolnym oraz
indywidualne konsultacje dla nauczycieli.

W szkole zrealizowano nastepujgce zajecia warsztatowe:

Zajecia wspierajace rozwaj uczniow z klas zero i pierwszych
W zajeciach uczestniczyli uczniowie z problemami edukacyjnymi lub emocjonalnymi. Podczas
zajec z ksigzka rozwijali zainteresowania czytelnicze, mieli rowniez mozliwos¢ wykonywania
atrakcyjnych ¢wiczen poprawiajacych sprawnos¢ grafomotoryczng reki, korygujgcych chwyt
narzedzia pisarskiego, usprawniajgcych wazne w nauce pisania i czytania funkcje

percepcyjno-motoryczne, wzmacniali takze poczucie wtasnej wartosci.

Uczniowie podczas zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych

Warsztaty integracyjne dla uczniéw klas pierwszych i czwartych

Uczniowie, dzieki proponowanym przez prowadzgcych zabawom i éwiczeniom, mogli sie
lepiej poznaé, porozmawiac o swoich zainteresowaniach i problemach oraz ¢éwiczyé
umiejetnos$é wspétdziatania podczas pracy w grupach.

Warsztaty rozwijajgce umiejetnosci psychologiczne i spoteczne dla uczniow klas

czwartych, piatych i széstych
Podczas zaje¢ uczniowie mogli nauczy¢ sie
rozwigzywania konfliktéw i funkcjonowania
w trudnych sytuacjach, pozna¢ podstawy
asertywnosci, ¢wiczy¢ umiejetnosci
akceptacji i tolerancji dla innosci oraz
okazywania sobie szacunku.

Uczniowie podczas zaje¢ warsztatowych
rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne
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Zajecia warsztatowe dla nauczycieli — rozwigzywanie konfliktéw, mediacje i negocjacje

Nauczyciele mieli mozliwos¢ poznania sposobu rozwigzywania sytuacji konfliktowych
metodga ,bez porazek” oraz podstaw mediacji i warunkdéw jej stosowania.

Zajecia warsztatowe dla nauczycieli dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w szkole
Nauczyciele poznali przepisy prawa oswiatowego, wazne w procesie organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole, oraz praktyczne aspekty jej organizowania, zasady
wydawania przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne orzeczen o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i indywidualnego nauczania. Szczegdlnie istotne dla nauczycieli byto poznanie
metod i sposobdw pracy z uczniem z zaburzonym zachowaniem, w tym nadpobudliwym
psychoruchowo.

»Szkota dla Wychowawcow — w pigutce”
Podczas warsztatow nauczyciele nabywali umiejetnosci lepszego komunikowania sie
z uczniami, poznali bariery w komunikacji i sposoby ich unikania oraz metody radzenia sobie
z emocjami uczniow i skutecznego zachecania ich do wspotpracy.

»Szkota dla Rodzicéw — w pigutce”
Rodzice poznali sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami dziecka, dowiedzieli sie,
jak nalezy zachecaé dzieci do wspodtpracy i samodzielnosci, oraz nabyli umiejetnosci
modyfikowania ich zachowan poprzez konsekwentne dziatanie i umiejetne chwalenie.

Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 podczas zajec
warsztatowych dla rodzicéw ,,Szkota dla Rodzicéw — w pigutce”

Wszystkie zajecia warsztatowe finalizowano uzyskaniem informacji zwrotnej od uczestnikéw,
ktdrzy na zakoniczenie projektu wypetniali ankiete ewaluacyjna.
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4. Osiggniete efekty

Sprawna realizacja projektu ,,Szkota moim przyjacielem” przyczynita sie do osiggniecia
wszystkich zaplanowanych celdw oraz data rezultaty iloSciowe i jakosciowe.

tacznie w projekcie wzieto udziat 238 oséb, w tym:
e 6 dzieciz klas zero;
e 59 dzieci z klas pierwszych;
e 41 dzieci z klas czwartych;
e 35 dzieci z klas piatych;
e 36 dzieci z klas széstych;
e 32 nauczycieli;
e 29 rodzicow, kuratoréw i asystentéw rodzin.

Zrealizowano:
e 24 h zaje¢ wspierajacych dzieci z klas zero;
e 24 h zaje¢ wspierajacych dzieci z klas pierwszych;
e 6 h warsztatow integracyjnych dla klas pierwszych;
e 4 h warsztatéw integracyjnych dla klas czwartych;
e 12 h warsztatéw rozwijajgcych umiejetnosci psychologiczne dla klas czwartych,

pigtych i szostych;

e 12 h warsztatéw dla nauczycieli;
e 9 h warsztatéw dla rodzicow;
e 8 h obserwacji uczniow w klasach;
e 10 h konsultacji indywidualnych dla nauczycieli.

Ewaluacji projektu dokonano na podstawie badan ankietowych wsrdd nauczycieli i rodzicow,
prowadzonych zardwno w czasie trwania projektu — po zakonczeniu kazdego zadania — oraz
w wyniku obserwacji efektow catosci projektu.

Biorgc pod uwage zebrane informacje zwrotne, stwierdzono:

e Nauczyciele i pracownicy instytucji wspotpracujacych ze szkotg odnotowali wzrost
swoich kompetencji wychowawczych. Szczegdlnie wazna ich zdaniem jest poprawa
komunikacji z uczniami i rodzicami, a takze umiejetnosci pracy z uczniem
z zaburzonym zachowaniem.

e Rodzice ucznidw, uczestniczgcy w warsztatach, wskazywali na rozwdj umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami dzieci oraz poprawe relacji z nimi.

e Zdaniem nauczycieli poprawita sie integracja zespotdw klasowych, a uczniowie
wykazujg wiecej akceptacji, zrozumienia i wspétdziatania.

e Uczniowie rowniez zwrdcili uwage na wzajemng akceptacje i lepszg komunikacje.
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e Nastapit rozwdj kompetencji poznawczych oraz usprawnienie funkcji percepcyjno-
-motorycznych u uczniéw klas zero i pierwszych, u ktérych rodzice dostrzegli znaczacg
poprawe.

Dodatkowo uczestnicy projektu zwracali uwage na ciekawa forme zaje¢ oraz wysokie
kompetencje oséb prowadzacych.

5. Whnioski z realizacji projektu

Scista wspotpraca Szkoty Podstawowej nr 32 z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng nr 1
pozwala na monitorowanie efektdw zrealizowanego projektu oraz udzielanie rekomendacji
do dalszych dziatan utrwalajacych jego rezultaty.

Staty kontakt rodzicdw i nauczycieli z poradnig, takze po zakonczeniu projektu, umozliwia
utrzymywanie uzyskanych u dzieci rezultatéw terapeutycznych. Rodzice i nauczyciele majg
tez sposobnos¢ otrzymania wsparcia i wskazéwek do dziatania na wypadek pogorszenia,
kryzysu badz pojawiajacych sie trudnosci. Osoby zainteresowane mogg wzmacniac
osiggniete efekty dzieki udziatowi w réznorodnych formach zajec realizowanych na terenie
poradni.

Rodzicom zaoferowano mozliwos$¢ podnoszenia kompetencji wychowawczych poprzez
uczestnictwo w petnym cyklu programoéw ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw, cz. |, cz. II”,
,Rodzenstwo bez Rywalizacji”, cz. lll. i ,Nastolatek”. Moga oni uzyska¢ dodatkowe porady,
bra¢ udziat w terapii rodzinnej, a dziecko moze by¢ poddane pogtebionej diagnozie
psychologiczno-pedagogicznej lub jesli zajdzie potrzeba — skorzystaé z terapii indywidualnej
badz grupowe;j.

Projekt ,Szkota moim przyjacielem”, realizowany w Szkole Podstawowej nr 32, miat
charakter innowacyjny dzieki objeciu tej placowki oswiatowej kompleksowg pomocg
psychologiczno-pedagogiczng, skierowang zaréwno do dzieci, rodzicéw, jak i nauczycieli,
oraz prowadzeniu pomocy na terenie szkoty.

Kierujgc tak szerokg oferte bezposrednio do odbiorcy, przyjelismy zatozenie zrealizowania
nie tylko zaplanowanych celdw, postanowilismy réwniez zacheci¢ i zmotywowac rodzicéw
i nauczycieli do korzystania z innych proponowanych przez poradnie form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Realizatorom projektu zalezato na wzbudzeniu waznej naszym zdaniem refleksji, ze przyjazny
klimat panujacy w szkole, pozytywny stosunek ucznidw do szkoty i nauki, poczucie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy zalezg w znacznym stopniu od oséb dorostych — rodzicéw

i nauczycieli.
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