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Marzena Marszatek D Zajecia rewalidacyjne z wykorzystaniem roweru w specjalnej szkole podstawowej

1. Informacja o Katolickiej Szkole Podstawowej Specjalnej
w Czestochowie

Katolicka Szkota Podstawowa Specjalna, w ktérej pracuje, jest jedng z kilku wchodzgcych

w sktad zespotu szkdt Stowarzyszenia Przyjaciot Szkét Katolickich. Oprdcz szkoty podstawowej
w ramach Stowarzyszenia dziatajg gimnazjum, szkota zawodowa i szkota przysposabiajgca

do pracy. Do szkoty podstawowej uczeszczajg uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym; uczniowie z niepetnosprawnoscia sprzezong —
niepetnosprawnoscig intelektualng i zespotem Downa, zespotem Aspergera, w wielu
przypadkach z autyzmem. Wsrédd ucznidw znajdujg sie réwniez uczniowie z dzieciecym
porazeniem mdzgowym.

2. Temat dziatania: Skuteczna metoda rewalidacyjna eliminujgca
zachowania agresywne u ucznia z zespotem Downa
i niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym

Jestem wychowawczynig klasy tgczonej (klasy pigta i szésta). Pracuje z dwodjka dzieci
autystycznych: dziewczynka z orzeczonym zespotem Downa, niepetnosprawnoscia ruchowg

i niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz chtopcem, u ktérego
stwierdzono dzieciece porazenie mdzgowe i niepetnosprawnosé intelektualng w stopniu
znacznym. W zespole klasowym sg rowniez dwaj chtopcy z zespotem Downa: jeden z uczniéw
ma orzeczong niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu znacznym, drugi — w stopniu
umiarkowanym.

W szkole proponujemy uczniom nastepujgce formy zajec:
e korekcyjno-kompensacyjne;
e rewalidacyjne;
e |ogopedyczne;
e o charakterze terapeutycznym: arteterapia — taniec, muzykoterapia, terapia dziecka
z autyzmem;
e specjalistyczne: neurostymulacja, fizjoterapia, gimnastyka korekcyjna;
e zajecia z psychologiem lub pedagogiem.

3. Opis przypadku

Piotr S.}, 13-letni chtopiec, uczer piatej klasy szkoty podstawowej specjalnej, ma orzeczony
zespot Downa i niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu znacznym oraz zaawansowang
tuszczyce.

1 . . . .
Imie ucznia zostato zmienione.
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Marzena Marszatek D Zajecia rewalidacyjne z wykorzystaniem roweru w specjalnej szkole podstawowej

Uczen przejawiat zachowania agresywne zaréwno wobec rowiesnikow z zespotfu klasowego,
jak i nauczycieli, oraz w domu w stosunki do rodzicéw i mtodszego rodzeristwa. Kiedy
atakowat — dziatat z ogromng sitg. Rzucat przedmiotami znajdujgcymi sie w zasiegu jego
wzroku, np. w klasie — stolikiem czy ksigzkami. Zdarzato mu sie takze rzucanie naczyniami

w trakcie positku w stotéwce szkolnej: ceramicznymi kubkami, talerzami — w $ciane lub

w nauczycieli. Bywato tak i w domu. W szkole zaobserwowano takze, ze chtopiec potrafit
obnazad sie przy innych uczniach.

Z powodu negatywnego zachowania skierowano ucznia na zajecia indywidualne ze mng —
nowym nauczycielem w szkole, ale z bogatym doswiadczeniem w pracy w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, z wyksztatcenia oligofrenopedagogiem i praktykiem
wychowawcg pracujacym z dzie¢mi i mtodziezg niedostosowang spotecznie i agresywna.

W mojej pracy wychowawczej zawsze skupiam sie na indywidualnym podejsciu do dzieci.
Staram sie wzmacnia¢ pozytywne strony dziecka oraz zmieniaé jego negatywne zachowania
poprzez badanie mocnych stron i potencjatu wychowanka, a takze rozwijanie jego zainteresowan.

Podczas codziennej pracy z Piotrem S. zaobserwowatam, ze mozna z nim znalez¢ ptaszczyzne
porozumienia. Chtopiec wyraznie lubit zajecia o charakterze sportowym, wykazywat tez
dobrg, na miare jego mozliwosci, sprawnos¢ fizyczng. Dosztam wiec do wniosku, ze warto
podjac prébe wspodtdziatania z uczniem w tym wtasnie obszarze. Bezposrednia inspiracja

do opracowania opisywanej przeze mnie metody stato sie osobiste do$wiadczenie zwigzane

z jazdg na rowerze, ktéra w moim przekonaniu ma oddziatywanie rekreacyjno-terapeutyczne.

4. Rewalidacja z wykorzystaniem roweru

W indywidualnej rewalidacji Piotra S. — ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng —
wprowadzitam zajecia rekreacyjne z wykorzystaniem roweru, poniewaz gtdéwnym zadaniem
tego procesu jest stymulowanie i dynamizowanie ogdlnego rozwoju z wykorzystaniem
wiasnych sit organizmu oraz korzystnych czynnikéw srodowiskowych. Przed wdrozeniem
metody zaobserwowatam, jak wielkie zainteresowanie budzi u mojego ucznia rower, ktérym
przyjezdzatam do pracy. Zapytatam chfopca, czy chciatby na nim jezdzi¢, odpowiedziat
twierdzaco, i to wystarczyto! Podczas zajec indywidualnych z Piotrem zaczetam wiec
»ywprowadzaé” rower. Poczagtkowo byt to etap oswajania chtopca z pojazdem, poniewaz
wczesniej nie miat takich doswiadczen. Nastepnie prébowatam posadzic¢ go na siodetku,

a potem prowadzitam rower, w petni asekurujgc chtopca, az w koncu rozpoczeliSmy nauke
jazdy. Chociaz kazdy z tych etapow wymagat ode mnie zaangazowania, koncentracji i sity
fizycznej — byto warto!

Rower jest najpopularniejszym i najtariszym srodkiem lokomocji. Zaspokaja potrzebe ruchu,
nie izolujgc cztowieka od otaczajgcego Swiata. Jedni uprawiajg te forme aktywnosci z myslg
o witasnym zdrowiu, inni dajg wyraz ekologicznemu podejsciu do przyrody w trosce o czyste
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Marzena Marszatek D Zajecia rewalidacyjne z wykorzystaniem roweru w specjalnej szkole podstawowej

powietrze. Tak czy inaczej, jazda na dwdch kotach nie wychodzi z mody juz prawie od 150 lat
i ciggle jest marzeniem kazdego dziecka.

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng pragnie doréwnaé swoim zdrowym i sprawnym
rowie$nikom. Chcac wyjsé naprzeciw tym marzeniom, zastosowatam innowacyjng metode
pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng, polegajgca na prowadzeniu zajeé
usprawniajgcych z wykorzystaniem roweru.

4.1. Opis metody

Roweroterapia to terapia ruchowa, roztadowujgca napiecia emocjonalne i agresje.

Jest forma terapii wieloprofilowej, czyli oddziatywujgcej jednoczesnie ruchowo, sensorycznie,
psychicznie i spotecznie. To wielostronna stymulacja, doskonata dla dzieci i mtodziezy,
usprawniajgca ukfad ruchowy oraz wptywajgca na rozwdéj poznawczy. Jest to rowniez
skuteczna forma rekreacji w wymiarze ekologicznym poprzez kontakt z naturg oraz

z otoczeniem, co daje jej walor spoteczny.

Rower powinien by¢ dobrany do wzrostu i poziomu sprawnosci fizycznej rowerzysty. Dla 0oséb
z niepetnosprawnoscia przewidziane sg rowery o specjalnej konstrukcji — na trzech kotach lub
tandemy. Tandem to rower przeznaczony dla dwéch lub wiecej osdéb, siedzgcych w uktadzie
jedna za drugg. W rowerze specjalistycznym, wykorzystywanym przez osobe niepetnosprawng
jadaca z opiekunem, mozna przetgczaé kierowanie rowerem. Tandem rehabilitacyjny

ma specjalnie skonstruowany ukfad napedowy, dostosowany do réznego rodzaju schorzen,
na przyktad do dzieciecego porazenia mézgowego.

Wiemy, ze prawie kazde dziecko pragnie jezdzi¢ rowerem, lecz rados$¢ dziecka z niepetno-
sprawnoscia, kiedy porusza sie rowerem, nie ma sobie réwnych!

4.2, Etapy dziatania

e Woprowadzenie metody — cotygodniowe zajecia indywidualne z wykorzystaniem
roweru odbywaty sie w pobliskim parku przez trzy miesigce. Na zajeciach
kazdorazowo asystowatam chtopcu, wprowadzajgc poszczegdlne etapy dziatania,
poczgwszy od oswajania go z rowerem, poprzez sadzanie na siodetku i prowadzenie
roweru, az do préb nauki jazdy.

e Wigczenie chtopca do zespotu klasowego, ktdrego jestem wychowawcg — przez caty
rok szkolny na lekcjach wychowania fizycznego realizowatam z uczniem indywidualne
zajecia z roweroterapii, korzystajgc ze wsparcia nauczyciela WF, ktéry w tym czasie
zajmowat sie resztg klasy.

5. Whnioski z realizacji terapii

e Po trzech miesigcach pracy z wykorzystaniem roweroterapii u chtopca wystgpity
widoczne efekty dziatania terapeutycznego — zniwelowane zostaty zachowania
agresywne, coraz rzadziej wystepowaty ataki agres;ji.
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Marzena Marszatek D Zajecia rewalidacyjne z wykorzystaniem roweru w specjalnej szkole podstawowej

Po roku stosowania metody zachowania agresywne zostaty catkowicie
wyeliminowane.

Skuteczno$¢ metody okazata sie zadziwiajgca, gdyz zachowanie chtopca zmienito sie na

pozytywne i zyczliwe, a byta to jedyna forma rewalidacji ukierunkowana na radzenie sobie

z zachowaniami agresywnymi.

Chtopiec wykazuje wiekszg koncentracje na zajeciach, prawidtowo funkcjonuje w relacjach

kolezenskich, jest pomocny. Wykonuje polecenia nauczycieli i pomaga im w sytuacjach

niewtasciwych zachowan innych uczniéw. Odpowiedzialnie petni wazng dla siebie funkcje

przewodniczgcego klasy. Stat sie uczuciowy i troskliwy.

Czynniki sprzyjajgce osiggnieciu sukcesu

Wiez emocjonalna z uczniem, ktorg wypracowatam (jestem pedagogiem z powotania
i kocham moja prace), sprawita, ze catkowicie zaakceptowatam dziecko. W kazde
dziatanie wktadatam serce, czesto chwalitam ucznia, nawet za najmniejsze
osiggniecia, stale motywowatam go pozytywnie — za dobre zachowanie madgt jezdzi¢
moim rowerem. Wzmacniatam sportowe zainteresowania chtopca, wykazywatam
cierpliwo$é i troske o niego, okazywatam dobrod i ciepto.

Petna akceptacja mojej osoby jako nauczyciela i wychowawcy (obecnie jestem
wychowawczynig klasy szdstej, do ktdrej chodzi chtopiec).

Zajecia o charakterze sportowym przyczynity sie do wypracowania wiezi z chtfopcem,
poniewaz uczen lubit te forme aktywnosci.

Zajecia petnity motywacyjng role, poniewaz za dobre zachowanie chtopiec czerpat
przyjemnosc z jazdy na rowerze.

Efekty rewalidacji z wykorzystaniem roweru

Korygowanie postawy ciata.

Regulacja napiecia miesniowego.

Kontakt z przyrodg — dziatanie motywacyjne.

Roztadowanie napiecia emocjonalnego, zaburzen emocjonalnych, agres;ji.
Doskonalenie réwnowagi, orientacji w przestrzeni, schematu wtasnego ciata.
Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci — dziecko prébuje doréwnywac zdrowym
réwiesnikom.
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