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Wstep

Okres adolescenc;ji to czas, kiedy w zyciu mtodego cztowieka zaczynajg zachodzi¢ zmiany
zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Wtasnie wtedy mtodzi ludzie czesto podejmujg decyzje
pod wptywem chwili i emocji — na przyktad siegajg po substancje psychoaktywne. Zachowuja
sie ryzykownie, a to pocigga za sobg negatywne konsekwencje. Dlatego tak wazne jest, aby
mtodziez przyswoita takie umiejetnosci psychospoteczne, ktére prowadzg do ograniczenia

podejmowanego przez nig ryzyka.

Pamietajmy, ze profilaktyka narkomanii jest jednym z zadan szkoty, przyczyniajacych sie

do zwiekszenia bezpieczeristwa ucznidw. Wiekszos¢ szkdt podejmuje dziatania zmniejszajgce
ryzyko uzywania narkotykéw. Niestety, nie we wszystkich placéwkach prowadzone dziatania
sg efektywne. Swiadczg o tym wnioski Najwyzszej Izby Kontroli (NIK), zawarte w raporcie

»Informacja o wynikach kontroli profilaktyki narkomanii w szkotach”.

W opinii NIK szkolna profilaktyka narkomanii jest mato skuteczna. Powodem takiej sytuacji

jest niedocenianie wagi problemu przez dyrektoréw szkét oraz brak odpowiedniej diagnozy.

Dyrektorzy kontrolowanych placéwek nie zapewnili nauczycielom, pedagogom

i psychologom szkolnym szkolen z tego tematu, a brak specjalistycznego przygotowania
kadry pedagogicznej do przeciwdziatania narkomanii w szkotach utrudniat skuteczng
realizacje dziatan profilaktycznych. Mimo prowadzenia przez wszystkie szkoty w okresie
objetym kontrolg zajeé z profilaktyki narkomanii, jakos¢ tych dziatan byta na niskim

poziomie.

Ich realizacja ograniczata sie do poruszania przez nauczycieli w trakcie zaje¢ dydaktycznych
i godzin wychowawczych zagadnien dotyczgcych narkomanii, prezentowania filmow

i spektakli profilaktycznych czy organizowania konkurséw plastycznych i literackich.

W opinii NIK s3 to dziatania o niepotwierdzonej lub niskiej skutecznosci. NIK zwrdcita takze
uwage, ze szkoty nie realizujg rekomendowanych programow profilaktycznych. Przyczyng
niesiegania przez szkoty po te sprawdzone dziatania byta gtdwnie niewiedza dyrektoréw
na temat funkcjonowania ,Banku programow rekomendowanych”, systemu rekomendacji

programow profilaktycznych i promocji zdrowia.
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Wiecej informacji o wynikach kontroli NIK mozna znalez¢ w dokumencie ,, Informacije

o wynikach kontroli profilaktyki narkomanii w szkotach”.

Ze wzgledu na spoteczne znaczenie problemu i konieczno$¢ wspierania szkdt w prowadzeniu
dziatan profilaktycznych Osrodek Rozwoju Edukacji przygotowat informacje na temat
skutecznych programow profilaktycznych oraz materiaty edukacyjne, ktére prezentujg wyniki

badan dotyczacych zjawiska uzywania przez mtodziez narkotykéw.

W materiatach znajdujg sie takze informacje o dostepnych, bezptatnych zasobach, z ktérych

szkoty mogg korzystac przy planowaniu i realizacji dziatan z zakresu profilaktyki narkomanii.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Z danych zamieszczonych w ogdlnopolskim raporcie Fundacji CBOS ,,Mtodziez 2013”,
dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych, wynika, ze 18% ucznidéw w ciggu

ostatniego roku poprzedzajgcego badanie uzyto jakiegokolwiek narkotyku.

Wskaznik ten zwiekszyt sie w poréwnaniu z rokiem 2008 o 3%. Gtdwnymi substancjami, po
ktdre siegata mtodziez, byta marihuana i haszysz, do uzycia ktérych przynajmniej raz w zyciu

przyznato sie 40% ucznidw.

Wyniki badan ESPAD z 2011 roku ujawniajg, ze przynajmniej raz w ciggu catego zycia
marihuany oraz haszyszu uzyto 24,3% ucznidow gimnazjow oraz 37% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych.

Do zazycia kiedykolwiek w zyciu nowych narkotykdéw, tzw. dopalaczy, zgodnie z danym
zawartymi raporcie ,,Mfodziez 2013” przyznato sie 5,2% mtodziezy, natomiast w badaniu
ESPAD 2011 byto to 10,5% uczniow gimnazjow oraz 15,8% ucznidw ze szkot

ponadgimnazjalnych.

Powazny problemem stanowi uzywanie przez mtodziez lekéw nasennych oraz
uspokajajacych, bez przepisu lekarza, w celach pozamedycznych. Szacuje sie, ze ponad 20%

dziewczat i ponad 10% chfopcéw uzywato tego rodzaju lekéw w celu odurzenia sie.

Badania wsrod oséb w wieku 16—64 lat wykazaty, ze 5,5% siegato po leki uspokajajgce oraz

nasenne dostepne na recepte, natomiast 1% uzyto ich w celach pozamedycznych
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(,,Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien behawioralnych oraz analiza
korelacji pomiedzy wystepowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji

psychoaktywnych", Centrum Badania Opinii Spotecznej).

Obserwuje sie takze wzrost pozamedycznego uzywania lekdw zapobiegajacych kaszlowi,

katarowi oraz alergii (zawierajgcych pseudoeferdyne efedryne, dekstrometorfan, kodeine).

Z danych Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii wynika, ze w latach 2006—2007
pojawity sie doniesienia ze szpitali i oddziatéw toksykologicznych o ostrych zatruciach wsréd
mtodziezy, spowodowanych pozamedycznym uzyciem lekéw. Lekarze oraz terapeuci
uzaleznien zaznaczyli, ze to zjawisko pomimo niewielkiej skali nasila sie, w szczegélnosci

w zwigzku z fatwym dostepem do informacji, m.in. przez internet.

Szczegdtowe raporty na temat uzywania substancji psychoaktywnych dostepne sg

W internecie:

e Raport ,,Mtodziez 2013” Fundacji Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS

e Raport ,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng” ktéry powstat

w ramach Europejskiego program badan ankietowych w szkotach ESPAD
(The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs).
e Prezentacja PowerPoint dotyczgca wynikéw badan wsrdod 15-64 latkéw 2014/2015

,Substancje psychoaktywne postawy i zachowania”

¢ Na stronie Krajowego Biura Do Spraw Narkomanii znajdujg sie Informacje na temat

zjawiska uzywania przez mtodziez w celach pozamedycznych lekéw nasennych

i uspokajajacych oraz wyniki badania i rekomendacje

Profilaktyka narkomanii

Profilaktyka, najogdlniej méwigc, ma na celu zapobieganie wystgpieniu niepozgdanego
zjawiska, a realizowana moze byé m.in. poprzez programy profilaktyczne adresowane

do réznych grup odbiorcéw, np. ucznidw oraz ich rodzicow.

Zgodnie ze standardami Swiatowej Organizacji Zdrowia profilaktyka podzielona jest na

3 poziomy:
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o profilaktyka uniwersalna — skierowana do catych grup, o niskim poziomie ryzyka,
a jej celem jest zmniejszenie lub eliminacja czynnikdw ryzyka sprzyjajgcych
np. uzaleznieniu;

e profilaktyka selektywna — adresowana do jednostek lub grup, ktére z uwagi na
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wieksze od przecietnego ryzyko uzywania narkotykdw lub wystgpienia
uzaleznienia;

o profilaktyka wskazujgca — skierowana do jednostek lub grup wysokiego ryzyka, ktére

przejawiajg pierwsze symptomy np. w zwigzku z uzywaniem narkotykow.

Wiecej informacji na temat profilaktyki narkomanii znajda Panstwo:

e na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji w zaktadce Podstawy Profilaktyki;

e w publikacji ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2015 roku”.

Podjecie dziatan profilaktycznych powinna rozpoczynac¢ diagnoza. Diagnoza jest niezbedna
do wyboru odpowiedniego programu profilaktycznego, odpowiadajgcego zaréwno
potrzebom szkoty, jak i ucznidéw. W tym celu mozna skorzysta¢ z réznych zrédet pozyskiwania
informacji na temat zjawiska upowszechniania sie uzywania substancji psychoaktywnych
przez mtodziez. Mogg to by¢ miedzy innymi badania ankietowe wsréd miodziezy szkolnej,
takie jak np.: ESPAD (,,European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs”),

realizowane przez Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Mozna takze skorzystaé z innych badan ogdlnopolskich, m.in.:

e ,Miodziez 2013” Fundacji Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS);

e Badan Instytutu Matki i Dziecka, ktéry zajmuje sie miedzynarodowymi badaniami nad
zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej (,,Health Behaviour in School-Aged
Children” — HBSC). Badania te majg cykliczny charakter i ukazujg najwazniejsze trendy

W uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodziez.
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Zachecamy tez do zapoznania sie z raportami dotyczgcymi uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez, na stronie internetowej ORE w zaktadce Profilaktyka

uzaleznien.

Zadania z zakresu profilaktyki szkolnej moga by¢ realizowane za pomoca réznych strategii
profilaktycznych. Skuteczne i sprawdzone strategie profilaktyczne sg jednym
z podstawowych elementdw profilaktyki uzaleznien i majg istotny wptyw na osiggniecie

zatozonych w programach celéw.

Opierajg sie one na naukowych podstawach i wyjasniajg, dlaczego ludzie siegajg po narkotyki
lub podejmujg inne ryzykowne zachowania. Istnieje wiele strategii, ktére sg stosowane

w profilaktyce narkomanii. Do najbardziej popularnych naleza:

e strategie informacyjne, ktorych celem jest dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat
skutkdw uzywania substancji psychoaktywnych. Gtdwng forma przekazu jest wyktad,
pogadanka lub prezentacja filmu;

o strategie edukacyjne, pomagajace rozwija¢ umiejetnosci psychospoteczne uczniow,
takie jak np.: nawigzywanie kontaktow interpersonalnych, sposoby radzenia sobie
ze stresem, asertywnosc, rozwigzywanie konfliktow. Zajecia realizowane sg gtéwnie
metoda warsztatowa. Na warsztatach mtodziez uczy sie wtasciwej komunikacji,
asertywnosci, radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e strategie alternatyw ukazujace rézne formy spedzania wolnego czasu, rozwijajgce
zdolnosci i zainteresowania ucznidw. Dziatania majg na celu stworzenie mtodym
ludziom alternatywy dla podejmowania zachowan ryzykownych;

e strategie interwencyjne, ktérych celem jest pomoc w pokonywaniu trudnosci oraz
wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Strategia ta z uwagi na zindywidualizowane

podejscie realizowana jest na poziomie profilaktyki selektywnej i wskazujgcej.

W szkolnych programach profilaktycznych najczesciej stosowane sg dziatania uwzgledniajgce
strategie informacyjng, takie, jak pogadanki, prelekcje specjalistéw uzaleznien czy spotkania

mtodziezy z ,trzezwym mtodym narkomanem lub alkoholikiem”.

Oddziatywania profilaktyczne, oparte jedynie na strategiach informacyjnych czy alternatyw,

sg mato skuteczne. Najlepiej jesli bedg one jednym z elementdw szerszych dziatan.
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Szkoty na wiekszg skale powinny wdrazac programy oparte gtdwnie na strategii edukacyjnej,
ktora uwzgledni strategie informacyjng oraz alternatyw, ale jedynie jako jeden z elementéw

catego programu.

Najbardziej efektywne sg dtuzsze, cykliczne spotkania z mtodziezg oraz rodzicami,
np. w formie warsztatéw. W trakcie takich programéw odbiorcy nabywajg umiejetnosci
psychospoteczne oraz zdobywajg wiedze o zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych

konsekwencjach uzywania substancji psychoaktywnych.

Wiecej informacji na temat strategii profilaktycznych znajduje sie na stronie internetowej

Osrodka Rozwoju Edukacji:

e w zaktadce Podstawy profilaktyki;

e w zaktadce Profilaktyka uzaleznien;

oraz na stronie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Skuteczne dziatania profilaktyczne

Dyrektorzy szkét czesto otrzymujg oferty programéw profilaktycznych z réznych organizacji
i firm szkoleniowych. Propozycje te bardzo réznig sie pod wzgledem jakosci oraz
skutecznosci. Dlatego warto wiedzie¢, ktore programy nalezy wdrozyé w szkole, a ktére

odrzucic.

Nie wszystkie oferowane programy cechuje sprawdzona skutecznosé i dobra jakos¢. Wiele
z nich poza dobrg zabawa nie wprowadzi zadnych korzystnych zmian w pogladach oraz
zachowaniu ucznidw. Modelowy program profilaktyczny charakteryzuje trwatos¢ uzyskanych

zmian, powtarzalnos¢ efektow w réznych grupach oraz warunkach, a takze optacalnosé.

Pomocnym narzedziem przy wyborze programu profilaktycznego moze by¢ ,System
rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”, w ktorym

zostaty okreslone standardy i kryteria jakosSci programow.

Celem systemu rekomendacji jest upowszechnianie dobrych i skutecznych praktyk oraz
wiedzy na temat konstruowania programow, a takze pomoc dla szkét i decydentéw

w wyborze odpowiedniego programu.
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W ramach systemu rekomendacji dokonywana jest ocena zgtoszonych programow z zakresu
promocji zdrowia psychicznego, szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien oraz innych

zachowan problemowych.

Wiecej informacji na temat Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji

zdrowia psychicznego w Polsce znajdg Paistwo na stronie internetowej ORE.

Réwniez na stronie ORE dostepne sg bardziej szczegdtowe informacje o standardach

profilaktycznych.

Programy profilaktyczne, ktore uzyskaty rekomendacje, umieszczane sg w ,,Banku
programow rekomendowanych”. Zachecamy do skorzystania z dostepnego na stronie ORE

Banku, lub Bazy Programow Rekomendowanych Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii.

Obecnie w bazie znajduje sie 13 programdw, z czego 6 porusza zagadnienia zwigzane

z przeciwdziataniem narkomanii. Do realizacji w szkole przeznaczone sa:
e ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”
e ,Archipelag Skarbéw”
Natomiast programy:
e ,Program Wzmacniania Rodziny”,
e ,FreD goes net”,
e , Przeciwdziatanie Mtodziezowej Patologii Spotecznej”
e ,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznier”

realizowane sg poza szkotg. Warto o nich pamietaé, a w razie podejrzenia, ze dany uczen

moze eksperymentowad z narkotykami, zacheci¢ go do udziatu w konkretnym programie.
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Polecamy réwniez program profilaktyki uniwersalnej ,,Unplugged”, ktéry adresowany jest
do ucznidéw w wieku 12—14 lat i dotyczy ograniczania inicjacji uzywania lub rozwoju

intensywnosci uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki).

Program sktada sie z 12 lekcji dla ucznidw oraz trzech 3-godzinnych spotkan dla rodzicow,

a realizowany jest w klasie szkolnej przez nauczyciela lub pedagoga/psychologa szkolnego.

Na stronie ORE znajdg Panstwo wiecej informacji o programie oraz sposobie jego wdrazania.

Jesli w szkole nie ma nauczycieli przygotowanych do realizacji programoéw profilaktycznych,
cennym wsparciem mogg okazac sie poradnie psychologiczno-pedagogiczne lub organizacje

pozarzadowe zajmujgce sie przeciwdziataniem narkomanii.

Moga Panstwo skorzysta¢ z dostepnej w internecie Bazy organizacji pozarzgdowych.

Realizujgc zadania z zakresu profilaktyki narkomanii, szkota moze proponowac uczniom,
rodzicom, nauczycielom udziat w réznych programach psychoedukacyjnych. Prawidtowo
skonstruowany program profilaktyczny powinien opieraé sie na sprawdzonych teoriach

naukowych oraz diagnozie problemu, a takze uwzglednia¢ standardy takie jak np.:

e bezpieczenstwo — program powinien by¢ realizowany przez odpowiednio
wyszkolong kadre i zawiera¢ tresci dostosowane do odbiorcéw;

o adekwatnos$é — program powinien by¢ dostosowany do potrzeb i probleméw
odbiorcéw i uwzgledniac ich specyfike rozwoju psychospotecznego i wieku;

e skuteczno$é — konstrukcja programu powinna gwarantowac osigganie zatozonych
celéw poprzez wdrazanie skutecznych strategii;

e intensywnos¢ oddziatywan — program powinien by¢ ztozony z wiekszej liczby
spotkan oraz uwzgledniac aktywne formy i metody pracy;

e ewaluacja — nalezy prowadzi¢ ocene skutecznosci i efektywnosci podjetych dziatan;

e naktady — program powinien posiada¢ scenariusze do realizacji zaje¢, materiaty

pomocnicze dla uczestnikéw, podreczniki dla realizatorow.

Skuteczne programy profilaktyczne w wiekszosci ukierunkowane sg na ksztattowanie
umiejetnosci psychospotecznych odbiorcéw. Nieodpowiednio skonstruowane, nie przyniosg

oczekiwanych rezultatdw, moga by¢ wrecz szkodliwe.
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Pogadanki czy filmy dotyczgce narkotykdw moga stanowié element wiekszych projektéw,
nie muszg by¢ traktowane jako jedyne (pojedyncze), sprawdzone oddziatywania

profilaktyczne.

Na stronie ORE znajda Panstwo wiecej informacji na temat standardéw programéw

profilaktycznych.

Publikacje ORE, z ktorymi warto sie zapoznac:

e  Profilaktyka uzaleznien w szkole”

e  Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki”

e  Ryzyko uzywania narkotykow przez mtodziez. Poradnik dla pracownikéw szkot

i placowek oswiatowych oraz rodzicow”

e ,Dopalacze”

e ,Nowe zagrozenie — dopalacze"

e ,Dobre praktyki — program wczesnej interwencji ,,FreD goes net” w Bydgoszczy

i wojewodztwie kujawsko-pomorskim”

e ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Rekomendowane dziatania

podejmowane przez jednostki samorzadu terytorialnego oraz szkoty i placowki

systemu oswiaty”

e ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Wyniki Europejskiego

Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) w 2011 roku”

»,Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej na podstawie badarn HBSC

2010”

e Publikacje dotyczace , dopalaczy”, informacje o telefonach zaufania oraz poradni

internetowej
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