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Uczenh z zespotem Aspergera w szkole ogélnodostepnej

Wstep

Maja Ktoda

,Jesli ktos zostatby poproszony o stworzenie srodowiska dziatajgcego w taki sposéb,
aby maksymalnie zestresowac osobe z zespotem Aspergera, pewnie zaproponowatby
co$ bardzo podobnego do szkoty.

Umiescitby tam:

¢ przyttaczajaca liczbe réwiesnikdw,

¢ okresy ustrukturyzowanych zajec¢ na zmiane z okresami bez zadnej struktury,

¢ regularny doptyw irytujacych dzwiekéw: dzwonkow, krzykow ucznidw,
alarmow,
zattoczone wielkie przestrzenie,
niezliczone ,rozpraszacze’,
tuzin lub wiecej zmian dziennie plus kilka wyjatkowych, zupetnie nieprzewi-
dzianych niespodzianek.

A na koniec jako ,wisienke na torcie”: codzienny, zaplanowany udziat w czyms, co moz-
na okresli¢ jako piekto spoteczne (przerwa, obiad na stotéwce, lekcje WF, dojazdy auto-
busem do i ze szkoty itp.). To zastanawiajace, ze tak duzo dzieci z ZA radzi sobie w szko-
le tak dobrze™'.

Dlaczego powstatl poradnik?

Nauczycielu, Twoi uczniowie stanowig zbiér niepowtarzalnych indywidualnosci - dzie-
Ci z réznych srodowisk, z r6znymi potrzebami: z rodzin ubogich i zamoznych, z mniej-
szosci narodowych i religijnych, z wielkich miast i matych wsi, z wybitnymi zdolnoscia-
mi i deficytami rozwojowymi. Mozliwe, ze w Twojej klasie réwniez jest lub znajdzie sie
uczen? z zespotem Aspergera... Mozliwe, a nawet catkiem prawdopodobne, gdyz licz-
ba dzieci z taka diagnoza systematycznie rosnie. Rosnie rowniez sSwiadomos¢ korzysci,
jakie dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi niesie model edukacji wta-
czajacej. Rodzice chcg posyta¢ swoje dzieci do pobliskich placéwek, gdzie wraz z r6-
wiesnikami rozwijajacymi sie prawidtowo, na réwnych prawach, beda uczestniczyty
w zyciu szkolnym.

Specjalne potrzeby edukacyjne dziecka tacza sie z wyjatkowymi oczekiwaniami rodzi-
cow i dyrekgji: ze oto Ty — wychowawca, nauczyciel - bedziesz potrafit profesjonalnie
i troskliwie zaopiekowac sie uczniem z ZA.

Dla kogo powstat poradnik?

Nauczycielu, ten poradnik powstat z mysla o Tobie! Chcemy poméc Ci skutecznie
radzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie wigzg sie z nauczaniem i wychowaniem ucznia
z zespotem Aspergera. Naszg publikacje dedykujemy osobom pracujagcym w edukacji

! Bashe PR., Kirby B.L., (2001), The OASIS guide to Asperger syndrome, advice, support, insights and
inspiration, New York: Crown Publishers.

2 Wszedzie, gdzie mowa o ,uczniu’, mamy réwniez na mysli uczennice — wprawdzie zesp6t Aspergera
znaczaco rzadziej wystepuje u dziewczat, ale moze akurat do Twojej klasy uczeszcza¢ bedzie dziew-
czynka z ZA.
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wczesnoszkolnej® — na stanowiskach wychowawcoéw, nauczycieli wspomagajacych,
asystentéw czy pomocy nauczyciela. Do lektury niniejszego poradnika zapraszamy
takze dyrektoréw placowek oraz specjalistow (psychologéw, pedagogéw, logope-
déw), ktérzy maja pod opieka ucznidow z zespotem Aspergera.

O czym jest poradnik?
W czesci 1. ,Dziecko z zespotem Aspergera — poznajmy sie” przyblizymy Ci, jak moze
funkcjonowac uczen, u ktérego zdiagnozowano zespot Aspergera.

Z czesci 2.,Dziecko z zespotem Aspergera w Twojej szkole - jak sie przygotowac?” do-
wiesz sie:

1.

2.

3.

4.

W czesci 3.,Nauczycielu, dasz rade
1.

e

Jakie sg mozliwosci pomocy uczniom z zespotem Aspergera i obowigzki wyni-
kajace z aktualnych przepiséw prawa (rozdziat,W swietle prawa..."),

Jak uzyskac istotne informacje o dziecku oraz przygotowad bezpieczna prze-
strzen szkolng (rozdziat ,Zanim dziecko przyjdzie do placéwki... Od czego
zaczac?”),

Jak organizowac¢ prace w zespole opiekujacym sie uczniem (rozdziat ,Wespét
w zespot”),

Jak efektywnie planowa¢ i dokumentowac dziatania edukacyjno-terapeutycz-
ne (rozdziat,Dobry plan to podstawa!”).

I"

opisujemy:

Jak wspiera¢ umiejetnosci komunikacyjne i emocjonalno-spoteczne dziecka
z ZA (rozdziat,Rozwijanie kluczowych umiejetnosci”),

Jak budowa¢ pozytywna i wspierajaca atmosfere w klasie (rozdziat ,A co
z réwiesnikami?”),

W jaki sposéb prowadzic¢ zajecia oraz ocenia¢ postepy edukacyjne ucznia (roz-
dziat,Jak uczy¢? Jak oceniac?”),

Jak budowac efektywnga wspétprace z rodzicami dziecka z ZA (rozdziat,Rodzic
tez cztowiek — dobra komunikacja droga do dobrej wspodtpracy”),

Jak radzi¢ sobie z zachowaniami trudnymi (rozdziat,Gdy nachodzi kryzys.."),
Skad czerpa¢ wsparcie dla siebie, dziecka i jego rodziny (rozdziat ,Jak pomoc
sobie, dziecku, rodzinie?”).

W kazdym rozdziale znajdziesz odnosniki do r6znorodnych materiatéw - ksigzek, stron
internetowych, filmow, ktére moga byc¢ zrédtem dodatkowych informacji i inspiracji.

Zapraszamy do lektury!

3 Zgodnie ze stanem prawnym na dzien 16 sierpnia 2016 r.,, méwigc o edukacji wczesnoszkolnej, mamy
na mysli klasy 1-3 szkoty podstawowej, czyli uczniéw w wieku 6-10 lat.
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Czesc 1
Dziecko z zespotem Aspergera -
poznajmy sie

Krystyna Pomorska

Wg klasyfikacji ICD 10 (ang. International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems - Miedzynarodowy system diagnozy nozologicznej) ze-
spot Aspergera* (F84.5) wchodzi w sktad catosciowych zaburzen rozwoju, a czes¢
kryteriéw diagnostycznych pokrywa sie z autyzmem (jakosciowe nieprawidtowosci
we wzajemnych interakcjach spotecznych, a takze ograniczony, stereotypowy, po-
wtarzajacy sie repertuar zachowan’). Co istotne, w przypadku zespotu Aspergera nie
wystepuje opdznienie i uposledzenie ogdlnego rozwoju funkgji jezyka oraz funkgcji
poznawczych. Oznacza to, ze osoby z ZA, mimo normalnej (lub czasem ponadprze-
cietnej) inteligencji maja trudnosci m.in. z komunikacjg, przyjmowaniem perspektywy
innych oso6b, regulacjg wtasnego zachowania w oparciu o reakcje otoczenia.

Punktem wspolnym dla bardzo zréznicowanej grupy osob z zespotem Aspergera jest
wystepowanie zaburzen w zakresie komunikacji spotecznej, wzorcéw zachowan, a tak-
ze nadmierne przywigzanie do statosci, sztywnos¢ oraz schematycznos¢ w dziataniu.
Osoby z zespotem Aspergera ucza sie o $wiecie, ale nie tego, jak w nim funkcjono-
wac. Powyzszy opis wiernie oddaje to, z czym majg najwieksza trudnos¢ — mianowicie
z wykorzystaniem posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zmieniajacych sie warunkach,
a przede wszystkim w sytuacjach spotecznych.

Zespot Aspergera jest zaburzeniem neurorozwojowym, co oznacza, ze w wybranych
obszarach uktad nerwowy osoby z ZA (juz od bardzo wczesnych etapéw rozwoju)
dziata inaczej niz u wiekszosci oséb. W zwigzku z tym dziecko moze:

+ inaczej odbierac otoczenie (u wielu 0séb z ZA wystepuja: nadselektywnos¢
bodzcéw?, hiperleksja’, deficyty uwagi);

* inaczej przetwarzac informacje (np. miec¢ przekonanie, ze wytgcznie ich punkt
widzenia jest whasciwy, przejawiac trudnosci z przyjmowaniem innej perspek-
tywy, w tym z rozumieniem emocji innych oséb, dostownie odbieraé: wypowie-
dzi, metafory, zarty);

* Klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) zawiera kategorie spektrum autyzmu. W niniejszym opracowaniu powotujemy sie
na obowiazujace w Polsce kryteria (ICD-10).

> Prozynski S., Wcidrka J., (2000), Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzert zachowania w ICD-10.
Opisy kliniczne i wskazdwki diagnostyczne, Krakéw: Vesalius, wyd. I, s. 213.

6 Brak reakcji przy silnych bodZcach i silna reakcja przy bodzcach ledwo dostrzegalnych dla innych oséb
(moze to by¢ reakcja na dzwieki, $wiatto, zapach, dotyk).

7 Umiejetnos¢ ptynnego czytania czesto przewyzszajaca umiejetnosci rozumienia tekstu i umiejetnosci
czytania u rowiesnikow. Dziecko z hiperleksja jest czesto zainteresowane stowem pisanym (rozumienie
moze by¢ obnizone w stosunku do umiejetnosci czytania).
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+ reagowac inaczej niz réwiesnicy (np. zasadniczo i sztywno trzymac sie regut,
reagowac dziwacznie, nieadekwatnie do sytuacji, dziata¢ impulsywnie, mie¢
trudnosci z regulacjg wiasnych emociji).

Obszary trudnosci, ktére obserwuje sie u 0s6b z ZA, obejmuja sfere komunikacji, umie-
jetnosci spotecznych, nietypowe reakcje zmystowe oraz sfere ruchowa. Ponizej omo-
wione zostang trudnosci w poszczegolnych sferach.

Komunikacja i umiejetnosci spoteczne
Trudnosci jezykowe 0séb z ZA obejmowac moga:
* aspekty pragmatyczne (uzycie jezyka w kontekscie spotecznym np. w zabawie);
* aspekty semantyczne (wiele znaczen jednego stowa np. dziecko ma trudnosc ze
zrozumieniem, ze stowo ,jezyk” odnosi sie do czesci ciata i systemu jezykowego
danego kraju);
¢ prozodie (nieprawidtowy ton, akcent i rytm wypowiedzi).

Osoby z zespotem Aspergera posiadaja czasami zaawansowane umiejetnosci jezyko-
we przy jednoczesnych trudnosciach zkomunikacja spoteczng. W zwigzku z tym moga
niekiedy:

¢ przerywac¢ wypowiedzi innych oséb lub moéwi¢ mimo tego, ze ktos inny nie
skonczyt swej wypowiedzi;

+ wtraca¢ komentarze nie na temat (np. w trakcie lekcji WF dziecku przypomina
sie, ze widziato w drodze do szkoty woz strazacki i zaczyna o tym opowiadac,
podczas gdy nauczyciel robi zbiorke);

¢ miec trudnos¢ z rozpoczynaniem i koriczeniem rozmowy (np. dziecko odchodzi
w trakcie wypowiedzi innej osoby, bo chce co$ zobaczy<);

¢ uzywac nienaturalnego lub dziwnego tonu, akcentu i rytmu wypowiedzi (np.
typowego dla robota lub postaci z bajki);

¢ uzywac zbyt sformalizowanego stownictwa (dziecko w rozmowie z réwiesnika-
mi wyraza sie jak profesor na wyktadzie, uzywa encyklopedycznych okreslen);

¢ rozwija¢ temat do bardzo zaawansowanych watkéw (zaktadajac, ze ,wszyscy to
wiedza");

¢ poruszac tematy uwazane za nieodpowiednie dla dzieci (np. uczen klasy pierw-
szej opowiada o przebiegu porodéw u zwierzat);

¢ stac zbyt blisko lub zbyt daleko drugiej osoby w trakcie rozmowy, wpatrywac
sie nadmiernie w rozméwce badz unikac kontaktu wzrokowego;

¢ zwracac sie zbyt bezposrednio do oséb bedacych autorytetami, przejawiajac
brak poczucia hierarchii spotecznej;

¢ przyjmowac nienaturalng pozycje ciata i stosowac nienaturalne gesty.

Oprécz wymienionych trudnosci osoby te maja problem z rozpoznawaniem znacza-
cych gestow spotecznych i odczytywaniem mimiki (lub nie zwracajg na nie uwagi). To
prowadzi do znacznych ktopotéw z dostosowaniem swojego zachowania do sytuacji
w oparciu o reakcje innych osoéb, np. ktos robi znudzong mine i ziewa, a dziecko mimo
to kontynuuje opowiadanie o ulubionej bajce.

Osoby z ZA maja trudnosci z przyjmowaniem perspektywy innych oséb, a nawet rozu-
mieniem, ze inne osoby maja wiasng, odmienng od nich, perspektywe (np. gdy sami
nie s3 smutni nie rozumiejg, ze kolega moze by¢ smutny lub gdy co$ ich rozbawito,
uwazaja, ze powinno to Smieszy¢ wszystkich). To z kolei przektada sie na nieprawidto-
we interpretowanie zachowania innych oséb i trudnosci z regulowaniem witasnego
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zachowania oraz dostosowaniem go do wymagan otoczenia. Ma takze wptyw na oka-
zywanie empatii: osoby z ZA moga wydawac sie z tego powodu,zimne”i wyrachowane.

Umiejetnosci ruchowe
Wielu uczniéw z ZA ma trudnosci motoryczne, zaburzenia w zakresie:

*

* & o o

koordynacji;

rébwnowagi;

zrecznosci manualnej;

zdolnosci wykonywania szybkich ruchow;

zdolnosci nasladowania (cho¢ trudnos¢ ta moze wynikac rowniez z niskiej mo-
tywacji do powtarzania czyichs$ ruchow lub czynnosci).

Powyzsze trudnoscimoga wptywac na: niska sprawnosc grafomotoryczna i powodowac
nieche¢ do pisania, trudnosci w uprawianiu sportéw oraz niskg ogoélng koordynacje.

Reakcje na bodzce zmystowe
Odmienne odbieranie bodzcow (dzwieki, zapachy, dotyk) moze powodowa¢ zacho-
wania nakierowane na poszukiwanie lub unikanie okreslonych doznan.

Bodzce stuchowe

Uczen moze:

*

rozpraszac sie, styszac dzwieki, ktore dla wiekszosci 0séb sa jedynie ttem (tykanie
zegara, odgtosy z korytarza, przejezdzajacy samochdd);
gwattownie/nieprzewidywalnie reagowac na niektére specyficzne dzwieki (np.
suszarki do rak, grajgcych zabawek);

nie reagowac na wtasne imie, jesli jest czyms zajety;

nietypowo reagowac¢ na dzwieki potencjalnie ostrzegajace o niebezpie-
czenstwie;

stysze¢ wypowiedzi, ale nie odrézniaé w nich stéw (mozna to poréwnac do stu-
chania komunikatéw na dworcu gdzie wszystko ,zlewa sie”i jest niezrozumiate).

Bodzce wzrokowe

Uczen moze:

*

unikac¢ jasnego $wiatfa (np. stonecznego, sztucznego lub ich potaczenia) albo
poszukiwa¢ pewnych nietypowych doznan wizualnych (pewne kolory lub
obiekty moga nadmiernie przykuwac jego uwage);

miec trudnosci z wyodrebnieniem figury z tta lub uporczywie analizowac wzory
(na scianach, ubraniach, firankach itp.), poszukujac symetrii i jej zaburzen;
miec trudnosci ze zlokalizowaniem przedmiotéw lub oséb w ttumie (moze to
by¢ zwigzane z prozopagnozja — patrz:,Zaburzenia wspétwystepujace”);
~Skanowac”/przeszukiwac otoczenie lub jego fragmenty, skupiajac sie na wy-
branych szczegdfach: kolorach, ksztattach itp.

Bodzce dotykowe/smakowe oraz zapachowe

Uczen moze:

*

nie lubi¢ dotyku lub wrecz przeciwnie — nadmiernie poszukiwa¢ kontaktu fi-
zycznego z innymi osobami;

poszukiwac pewnych specyficznych doznan dotykowych (np. dociskania — wci-
skajac sie na zajeciach WF miedzy materace);
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¢ odczuwac dyskomfort zwigzany z ubraniem (metki, obciskajace skarpetki itp.);
* miec wysoki prég bolu (wiaze sie to réwniez z brakiem poczucia zagrozenia);
¢ jesc tylko wybrane produkty lub potrawy (wybiérczos¢ pokarmowa);
¢ byc¢ bardzo wrazliwy na zapachy i odczuwac znaczny dyskomfort zwigzany z za-
pachami: jedzenia (np. kanapek innych dzieci), niewietrzonych sal (zwfaszcza
po lekcji WF), szatni i wielu innych.
Ruch
Uczen moze:
¢ miec trudnosci z poruszaniem sie po réznych powierzchniach (np. na trawie, po

schodach);
¢ przyjmowac dziwne postawy ciata;
przejawia¢ nadmierng potrzebe ruchu (trudnos¢ z usiedzeniem w miejscu);
prezentowac specyficzne, powtarzalne ruchy, np. kotysac¢ sie, chodzi¢ w kétko,
machac rekami;
szybko sie meczy¢;
ruszac sie powolnie i potrzebowa¢ wiecej czasu, aby zareagowac na polecenia
zwigzane z ruchem;
¢ miec trudnos¢ z wykonaniem sekwencji ruchéw;

*

*

Umiejetnosci szkolne

Osoby z zespotem Aspergera majg normalny lub ponadprzecietny iloraz inteligencji
i biorgc pod uwage umiejetnosci edukacyjne, moga sie wydawac zdolnymi uczniami.
Wielu uczniéw z ZA posiada rozlegty wiedze zwtaszcza zwigzang z obszarem swoich
szczegolnych zainteresowan.

Mimo wysokich zdolnosci w zapamietywaniu faktéw przejawiaja:
¢ trudnosci zrozumieniem tresci, zwtaszcza abstrakcyjnych (np. nie potrafig napi-
sa¢ wypracowania o spotkaniu z bohaterem czytanej ksiazki);
* trudnosci w planowaniu samodzielnej pracy;
¢ trudnosci w taczeniu informacji w spojna catosc.

Konsekwencja powyzej wymienionych moga by¢ problemy w zakresie:
rozumienia tekstow;

rozwigzywania probleméw;

whnioskowania i oceny sytuacji;

planowania czynnosci i ruchéw.

* & o o

Obserwuje sie takze sztywnos$¢ myslenia, co w potaczeniu z utrudnieniami w przyjmo-
waniu perspektywy innych oséb objawia sie czesto:
¢ uporczywym forsowaniem i narzucaniem swojego punktu widzenia (zwykle
wynikajgcym z przekonania:,Ja to wiem, wiec wszyscy powinni to wiedzie¢, to
jest oczywiste”);
¢ komentowaniem rzeczywistosci w sposob, ktéry moze sie wydawac obrazliwy
dla innych;
¢ sztywnym przestrzeganiem regut i rutyny (nieadekwatna reakcja na zmiany).

Charakterystyczne dla 0séb z ZA jest odmienne poczucie uptywajgcego czasu. Maja
one duza trudnos¢ z organizacja zaje¢, zwtaszcza w perspektywie dni, miesiecy,
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tygodni. Pytanie o plany na przyszto$¢ moze by¢ dla nich bardzo ktopotliwe (doroste
osoby z ZA poréwnuja taka sytuacje do pytania o rozmiar wszechswiata).

Warto pamieta¢, ze odmienne od przecietnego funkcjonowanie uktadu nerwowego
u 0séb z ZA nie sprowadza sie jedynie do obserwowanych ,deficytéw” i trudnosci.
Osoby te cechuje nieszablonowy sposéb myslenia, co moze sprzyja¢ kreatywnosci
i oryginalnosci. Tak jak w przypadku wszystkich uczniéw, w edukacji dziecka z ZA po-
winnismy bazowa¢ na jego mocnych stronach, aby minimalizowac skutki wystepuja-
cych trudnosci.

Mocne strony uczniow z ZA:

* maja dobrg pamie¢ wzrokowa, a uzywanie pomocy wizualnych (np. zdje¢, mo-
deli itp.) przykuwa ich uwage i pozwala lepiej przyswoi¢ materiat;

+ Swietnie zapamietuja fakty i wydarzenia (jesli tylko temat zainteresuje ich
w stopniu umozliwiajagcym koncentracje uwagi);
posiadajg umiejetnosci analityczne;
moga przejawiac¢ uzdolnienia matematyczne (cho¢ nie jest prawda, ze wszyst-
kie osoby z ZA Swietnie liczg);

¢ badania pokazuja, ze osoby z ZA moga by¢ bardzo twércze, zwtaszcza w zakre-
sie oryginalnosci proponowanych rozwigzan (nie mysla szablonowo, co sprzyja
tworzeniu nowatorskich rozwigzan).

Czes$c¢ o0sob z ZA (niewielka, ale istotnie wieksza niz w populacji oséb ,neurotypo-
wych”) ma uzdolnienia na poziomie sawantyzmu® (np. w zakresie liczenia: wykonywa-
nie skomplikowanych obliczeh w pamieci, zapamietywania dat, bezbtedne okreslanie
dnia tygodnia w przypadku podania dowolnej daty; w zakresie pamieci: zapamiety-
wanie ogromnej ilosci faktéw po przeczytaniu o nich; w zakresie muzyki: stuch abso-
lutny; w dziedzinie plastyki: np. rysowanie oddajace wiernie szczegdty i wiele innych).
Anegdotyczne przekazy przypisuja zespot Aspergera tak wybitnym osobom jak Albert
Einstein, Nikola Tesla czy Isaac Newton.

Warto pamieta¢, ze dziecko z ZA przede wszystkim jest dzieckiem. Oprécz deficytow
posiada rowniez potrzeby, marzenia, plany, uczucia, prawa i obowiazki, zadania roz-
wojowe, zainteresowania, upodobania, zachowania — podobnie jak inne dzieci. Tak jak
rowiesnicy ma prawo, aby sie rozwija¢, testowac granice lub po prostu,,psocic¢”. Bardzo
wazne jest rozroznienie, ktére zachowania ucznia wynikaja z jego trudnosci, a ktére sa
normalnym testowaniem granic.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze inne dzieci (niespetniajace kryteriow zespotu Aspergera)
moga prezentowac zachowania typowe dla ZA, a opisane w dalszej czesci poradnika
strategie moga byc¢ stosowane takze wobec tej grupy dzieci, a nawet wobec catej klasy.

8 Sawanci sa to osoby prezentujace wybitne zdolnosci w jakiej$ dziedzinie przy ograniczonych zdolno-
$ciach poznawczych i spotecznych.
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Zaburzenia wspétwystepujace

Szacuje sig, ze u ok. 70-80% o0sbéb z zespotem Aspergera na przestrzeni ich catego
zycia mozna zaobserwowac symptomy innych zaburzen psychicznych (jednego lub
wiekszej ilosci)’.

. . . Wystepowanie na przestrzeni
Zaburzenie wspotwystepujace zycia’
Zaburzenia zachowania (ogo6tem) 50%
«  opozycyjno-buntownicze 16%
Zaburzenia aktywnosci i uwagi (ADHD) 44%
Zaburzenia lekowe 56%
« specyficzne fobie (np. zwierzeta, 34%
ciemnosd)
+ obsesyjno-kompulsywne 28%
Zaburzenia afektywne (duza depresja) 14%
Tiki 38%
Moczenie mimowolne 16%
Bezsennosc w trakcie badania: 36%

* Procent 0séb badanych, u ktérych odnotowano wspétwystepowanie zaburzen w ciggu catego zycia
(nie tylko w momencie przeprowadzania badania).

Zaburzenia lekowe i afektywne sg powigzane z trudnos$ciami w funkcjonowaniu spo-
tecznym, a dobre funkcjonowanie intelektualne, sprzyja”ich wystepowaniu (osobaz ze-
spotem Aspergera jest czesto swiadoma swojej odmiennosci i przezywa odrzucenie).

Wystepowanie zaburzen koncentracji uwagi i nadaktywnosci u oséb z zespotem
Aspergera nasila trudnosci:
+ ze stowng pamiecia operacyjng (rozumieniem polecen),
¢+ w zakresie funkcji wykonawczych i adaptacyjnych (planowanie, myslenie
przyczynowo-skutkowe),
¢ zzachowaniem.

Cho¢ rytualne czynnoscii ograniczone zainteresowania czesciowo wpisuja sie w symp-
tomy ZA, to u os6b tych diagnozuje sie takze czesto zaburzenie obsesyjno-kompul-
sywne polegajace na wystepowaniu natretnych mysli lub zachowan.

Inne rzadsze zaburzenia wystepujace u oséb z ZA to:
¢ prozopagnozja (uposledzona zdolnos¢ rozpoznawania twarzy znajomych lub
widzianych juz osdb, a czasem takze ich wyrazu emocjonalnego),
¢ synestezja (taczenie wrazen odbieranych za posrednictwem réznych zmystow
np. widzenie liczb w kolorach lub odbieranie dzwiekéw w formie zapachu),
+ epilepsja.

2 Mattila M., Hurtig, T., Haapsamo H., Jussila K., Kuusikko-Gauffin K., Kielinen M., Linna S., Ebeling H.,
Bloigu R., Joskitt L., Pauls D., Moilanen I., (2010), Comorbid Psychiatric Disorders Associated with Asperger
Syndrome/High-functioning Autism: A Community and Clinic-based Study, ,Journal of Autism and
Developmental Disability”v. 40, s. 1080-1093.
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Kiedy diagnozujemy u dziecka zespoét Aspergera?

Zespot Aspergera najczesciej diagnozuje sie miedzy 6. a 8. rokiem zycia. Na wczesnych
etapach rozwoju dzieci najczesciej przejawiajg adekwatne umiejetnosci samoobstugi,
adaptacji w znanych warunkach i zaciekawienia otoczeniem. Stosunkowo rzadko dia-
gnoza stawiana jest w wieku przedszkolnym, gtéwnie ze wzgledu na dobre funkcjono-
wanie intelektualne dzieci z ZA (czyli brak op6znien w sferze jezykowej i poznawczej).
Nauczycielom badz rodzicom moze sie wydawag, ze trudnosci z adaptacja w grupie
przedszkolnej lub w zeréwce sg przejsciowe.

Nawet jesli rodzice zgtaszajg obawy w poradni, dziecko moze nie dosta¢ diagnozy, po-
niewaz w kontakcie indywidualnym z dorostym (np. w sytuacji wykonywania testow
o0 jasnej strukturze) moze nie wykazywac objawow charakterystycznych dla zespotu
Aspergera. Nie obserwuje sie wtedy deficytow spotecznych: dziecko odpowiada na
pytania, wykonuje zadania, a obawy rodzicow bywajg bagatelizowane. Rodzice czesto
spotykajg sie ze stwierdzeniem, ze ich dziecko jest po prostu indywidualistg i tym ttu-
maczone sg jego trudnosci.

Wiele os6b z zespotem Aspergera dostaje diagnoze, dopiero kiedy uwidocznig sie
zaburzenia wtérne lub nasila zaburzenia wspotwystepujace. Dzieje sie to czesto np.
w okresie przejscia z edukacji wczesnoszkolnej (klasy 1-3) do klasy 4 (przy czym zda-
rza sie, ze wczesniej u dziecka diagnozuje sie ADHD lub zaburzenia zachowania). Od
pierwszej wizyty u specjalisty do postawienia diagnozy mija nawet od 2 do 8 lat'®.

Im szybciej problem dziecka jest nazwany, tym szybciej moze ono uzyska¢ wiasciwg
pomoc. P6zna diagnoza, a co za tym idzie, brak odpowiedniego wsparcia, nasila¢ moze
ryzyko wystapienia zaburzen wtérnych (w tym lekowych i depresyjnych).

Jezeli podejrzewasz ZA u dziecka, ktore nie ma diagnozy...

Jako nauczyciel nie jestes uprawniony do stawiania diagnozy! Nie powinienes sugero-
wac rodzicom, ze ,dziecko chyba ma zesp6t Aspergera” (moze to wptynaé negatywnie
na przyszta wspotprace patrz rozdziat: ,Rodzic tez cztowiek”). Nie warto straszy¢ rodzi-
cow, udzielajac informacji niepewnych, niesprawdzonych. Zachecaj rodzica do wizyty
w poradni psychologiczno-pedagogicznej albo popros o rozmowe szkolnego psycho-
loga lub pedagoga. Rodzice moga wystapi¢ z wnioskiem o przeprowadzenie obserwa-
¢ji dziecka przez specjaliste z poradni rejonowej np. na podstawie sugestii pedagoga
lub nauczyciela ze szkoty. Nalezy przy tym pamieta¢, ze korzystanie z pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej jest dobrowolne! Ewentualne badanie ucznia w poradni takze
odbywa sie na wniosek rodzica.

Co zrobig, jesli dziecko ma diagnoze, ale o niej nie wie?

Nauczyciel nie ma prawa informowac ucznia o diagnozie! Moga to zrobi¢ wyfacznie ro-
dzice lub wybrana kompetentna osoba na wniosek i za zgoda rodzicéw. Z terapeutycz-
nego punktu widzenia dobrze jest, jesli dziecko wie, z czego wynikaja jego trudnosci.
Warto, aby nauczyciel zachecat rodzicéw do tego, by poinformowali dziecko o diagno-
zie i pokazat korzysci, jakie moga z tego wyptywac, ewentualnie wskazat im specjaliste,
ktéry moze ich do tego przygotowac. Dziecko czesto ma poczucie i przekonanie, ze

9 Grygo M., Jagielska G., Resler-Maj A., Bryniska A., Gajdzik M., (2013), Zespé6t Aspergera — trudnosci w roz-
poznawaniu zaburzenia na podstawie analizy historii choréb pacjentéw oddziatu psychiatrii dzieciecej,
,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 13 (2), s. 92-98.
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LJjest inne’, ale nie potrafi tego nazwac - czuje sie zagubione, nie wiedzac z czego wy-
nika jego ,innos¢”.

Uczen z zespolem Aspergera - co nas czeka?

Zespot Aspergera jest zaburzeniem petnym sprzecznosci i moze by¢ trudny do
zaakceptowania zaréwno dla samego dziecka, jak tez dla otoczenia. Na pierwszy rzut
oka moze sie wydawac, ze problemy dziecka wynikaja jedynie z jego uporu:,gdyby
tylko chciat, to potrafitby dostosowaé swoje zachowanie do panujacych norm”.
Paradoksalnie, mimo wyraznie odmiennego sposobu funkcjonowania, dziecko wydaje
sie by¢,zdrowe”. Kontrowersje budzg tez ré6znice w manifestowaniu sie objawoéw u réz-
nych dzieci: np. u wielu uczniéw z ZA moze wystepowac nieche¢ do pisania, niektérzy
z nich natomiast uwielbiajg pisac i jest to ich ulubione zajecie. Sposéb funkcjonowania
ucznidéw z ZA moze by¢ bardzo zréznicowany: wiele jest wsrdd nich dzieci spokojnych,
wycofanych (okreslanych jako zaleknione), lecz wiele réwniez rozbieganych, gtosnych,
absorbujacych i majacych ciggle cos do powiedzenia.

Uczniowie z ZA maja czesto waskie zainteresowania, o ktorych lubig opowiada¢ (na-
wet wtedy, gdy rozmdéweca nie ma ochoty tego stuchad). Jakie moga to by¢ zaintereso-
wania? Bardzo rézne: dinozaury, anteny satelitarne, bohaterowie komikséw lub bajek,
postacie historyczne, rozktady jazdy komunikacji miejskiej lub pociggéw, kalendarze
i daty oraz wiele, wiele innych.

Omowione na poczatku rozdziatu trudnosci przektadajg sie w znacznym stopniu na
funkcjonowanie dziecka z ZA w szkole: na lekcjach, przerwach i zajeciach dodatko-
wych, na wycieczkach czy trakcie pobytu w swietlicy.

Pamietajmy: omowione trudnosci sg jedynie przyktadami, moga, ale nie musza wy-
stepowac u konkretnego ucznia z ZA. Moze sie zdarzy¢, ze u naszego ucznia wystepuja
tylko niektére z opisanych trudnosci lub manifestuja sie one inaczej niz w podanych
przyktadach.
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Tabela 1. Jak moga manifestowac sie specyficzne trudnosci dzieci z ZA w réznych obszarach

Obszar

Co obserwujemy:
przykilady sytuacji, zachowania dziecka

Przyczyna

Jezykowo-komunikacyjny

Nauczyciel pyta:,Czy mozesz podac mi zeszyt?”
Odpowiedz brzmi: ,tak” (uczeh odpowiedziat na
pytanie, ale nie zorientowat sie, ze chodzi nam

0 podanie przez niego zeszytu, a nie udzielenie
informacji).

Nauczyciel moéwi:,Nie biegaj!’, dziecko skacze -
,bo tego nie zabronilismy”.

Uczen ,nie przyszedt’ na uméwione spotkanie

z nauczycielem. Ttumaczy p6zniej, ze przyszedt,
ale ,Pani nie byto”. Pani spdznifa sie trzy minuty,
ale uczen nie zaczekat — uznat, ze nie przyszta na
umoéwiong godzine, wiec spotkania nie ma, lub:
pani byta w innym miejscu w szkole i spodziewata
sie, ze uczen ja tam znajdzie, skoro s umowieni,
lecz nie przyszto mu do gtowy, aby jej poszukac.
Nauczyciel moéwi:,Jesdli kogos nie interesuje, to
moze niech sam poprowadzi lekcje, co?” Uczen
z ZA zgtasza, ze on moze poprowadzic.

dostowne odbiera-
nie stéw

zasadnicze i sztyw-
ne przestrzeganie
regut (np. dotycza-
cych czasu, miejsca)

Spoteczny

Dzieci $miejg sie z opowiadanego dowcipu, uczen
z ZA jest przekonany, ze $miejg sie z niego.

Uczen z ZA traktuje opowiesci kolegéw bardzo
dostownie, nie rozumie sarkazmu, nie wyczuwa
ztosliwosci, ironii, ma trudnosci ze zrozumieniem
dowcipow.

Ma trudnosci z grami zespotowymi, gwattownie
reaguje na przegrana.

Ma trudnosci z pracg w grupach (woli pracowac
sam, narzuca innym pomysty, albo w ogéle nie
uczestniczy).

Podejmuje dziatania zakazane lub nieakceptowa-
ne spotecznie —,bo kolega mu kazat”.

Kiedy dziecko zostaje poproszone o podniesienie
papierka, odpowiada:,To niech pani go podnie-
sie” - nauczycielka stoi najblizej papierka, wiec
Jlogiczne” wydaje mu sie, ze to ona powinna go
podniesc.

brak adekwatnej
oceny sytuagji
spotecznej
trudnosci z rozu-
mieniem regut
spotecznych (w tym
hierarchii) i dosto-
sowaniem sie do
zmieniajgcych sie
zasad

trudnosci z przyj-
mowaniem per-
spektywy innych
0s6b i odczyty-
waniem sygnatéw
niewerbalnych
préba dostosowania
sie do rowiesnikéw
mimo braku umie-
jetnosci oceny kon-
sekwencji danego
zachowania

Ruchowy/
planowanie

Przejawia nieche¢ do ¢wiczen wieloetapowych na
zajeciach WF (np. typu: biegnie-koztuje-rzuca).

Ma trudnosci z wieloetapowymi pracami
plastycznymi (np. typu: koloruje-wycina-przykleja-
-opisuje).

Zapomina o zapisaniu pracy domowej, myli
kolejnos¢ wykonania czynnosci, gubi przedmioty,
przybory.

trudnosci z koor-
dynacja i planowa-
niem czynnosci
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Reakcja na bodzce
zmystowe

W miejscach, w ktérych stychac echo, dziecko
moze miec trudnosc¢ ze skupieniem.

nieprawidtowe od-
bieranie bodZcéw

Reaguje niepokojem albo krzykiem na hatas, zmystowych
zamieszanie (duza ilos¢ bodzcoéw i zmian jedno- nadwrazliwosé na
czesnie). dzwieki

Na lekcji muzyki dziecko przeszkadza, nie chce
uczestniczyc.

Gdy wystapi hatas i zamieszanie na przerwie,
dziecko nie potrafi sie odnalez¢.

Ma trudnos¢ ze skupieniem, jesli czuje zapach,
ktory mu przeszkadza.

nadwrazliwos¢ na
zapachy

Ma trudnosci z akceptacja przegrane;j.
Przezywa wybuchy emocji nieadekwatne do
sytuagji.

Ma trudnosci z oczekiwaniem na swojg kolej.
Uparcie forsuje wtasny punkt widzenia.

sztywne trzymanie
sie regut

trudnosci z przyj-
mowaniem per-
spektywy innych

Samokontrola

0s6b

Wymienione sfery pozostajg we wzajemnej zaleznosci i zaburzenia w ktorymkolwiek
z obszaréw powoduja trudnosci w innych np. problemy z samokontrolag negatywnie
wptywaja na relacje rowiesnicze (sfere spoteczng). Opisane powyzej zachowania z per-
spektywy nauczyciela moga by¢ odbierane jako celowe, np. nauczyciel moze mysle¢,
ze uczen ,robi to, bo jest ztosliwy”. Jest to jednak subiektywna interpretacja zachowa-
nia dziecka, ktéra nie uwzglednia jego trudnosci i nie pomaga zadnej ze stron.

Podsumowanie

1.

Zespot Aspergera nie jest chorobg, a zaburzeniem rozwoju: osoba z ZA ze wzgledu
na odmienne funkcjonowanie uktadu nerwowego odbiera swiat troche inaczej niz
przecietna osoba.

Kazdy uczen z zespotem Aspergera ma mocne strony, ktére warto odkrywac razem
znim.

Ze wzgledu na to, ze dzieci z ZA sg w normie intelektualnej, trudno jest zaakcepto-
wac to, ze nie potrafig dostosowac sie do regut zycia spotecznego.

U wiekszosci dzieci z zespotem Aspergera pojawiaja sie tez inne zaburzenia, z cze-
go ponad potowa to zaburzenia lekowe.

Kazda osoba z zespotem Aspergera jest indywidualnoscia. Zaburzenie to manife-
stuje sie réznie u réznych oséb.
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https://www.ted.com/talks/temple_grandin_the_world_needs_all_kinds_of_minds?lan-
guage=pl [dostep: 5 pazdziernika 2016].

Podstawowe informacje o zespole Aspergera - wypowiedz Joanny Grochowskiej z Fundacji
SYNAPSIS:

https://www.youtube.com/watch?v=i3QEeDyNC-E [dostep: 7 pazdziernika 2016].
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Czes¢ 2
Dziecko zzespotem Aspergeraw twojejszkole
— jak sie przygotowac?

Wprowadzenie

Nauczycielu, w czesci Il i Ill poradnika znajdziesz propozycje strategii, z ktérych warto
skorzysta¢, gdy w Twojej klasie znajduje sie uczen posiadajacy diagnoze zespotu
Aspergera (ZA). Nie stanowia one oczywiscie wyczerpujacej listy pomystéw — koncep-
¢ji postepowania z dzie¢mi z ZA jest bowiem wiele. Opisane dziatania zostaty dobrane
pod katem skutecznosci - ich efektywnos¢ potwierdzajg zaréwno liczne badania na-
ukowe, jak i codzienna praktyka terapeutyczna. Istnieje zatem spora szansa, ze kiedy
zaczniesz je wdraza¢, uda Ci sie znaczaco poprawic¢ funkcjonowanie ucznia z ZA na
terenie szkoty. Moze sie jednak okazac, ze... nie tylko jego, ale réwniez innych dzieci
w klasie.

Czesto praca z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest traktowana
jako czasochtonna, wymagajaca sporych naktadéw energii i starannego przygotowa-
nia. Obawiasz sie, ze jesli zaczniesz stosowac¢ pomocne strategie, to cata Twoja uwaga
skupi sie wytacznie na konkretnym dziecku, a reszta klasy na tym straci? Zanim sie-
gniesz do dalszej czesci poradnika, warto w tym miejscu zmieni¢ perspektywe - po-
mysl, ze wiekszos¢ dziatan, ktére wdrozysz, by poméc uczniowi z ZA, prawdopodob-
nie pomoze réwniez jego ,neurotypowym” rowiesnikom. Ideg ponizszych rozdziatéw
nie jest mysl: ,rozwijaj zdolnosci terapeutyczne potrzebne w pracy z dzieckiem z ZA".
Proponujemy, bys rozwijat swéj warsztat - motywowania uczniéw do wspotpracy, za-
rzadzania grupg, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w komunikacji z rodzicami -
co ztozy sie na umiejetnos¢ bycia ,skutecznym wychowawca”.

Brzmi zachecajaco? Zapraszamy do lektury kolejnych czesci poradnika!l

1. W swietle prawa... - Romana Cybulska

W jaki sposob prawo wychodzi naprzeciw niepelnosprawnym uczniom,
rodzicom i pedagogom?

Ze wzgledu na wymagang precyzje rozdziat ten jest sformutowany w jezyku pra-
wa. Jego lektura moze nastrecza¢ pewnych ktopotow, czytelnik spotka sie bowiem
z jezykiem, za ktorym stoi odmienna semantyka, z jezykiem prawodawcy lub pra-
cownika sprawujacego nadzor pedagogiczny, abstrakcyjnie opisujgcym rzeczywi-
stos¢. Prawodawca wychodzi naprzeciw problemom, z ktérymi spotyka sie dyrektor,
wychowawca, pedagog i rodzic — jako problemom waznym z punktu widzenia stosun-
kow spotecznych. Réznego rodzaju niepetnosprawnosci postrzega on ogodlnie, dlate-
go definicje nie maja charakteru przedmiotowego. Trzeba je traktowac operacyjnie,
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wrecz pragmatycznie. Zamiarem prawodawcy jest optymalne regulowanie stosunkéw
spotecznych i ksztattowanie stosunkéw prawnych.

Nowoscig w obecnie obowigzujacym prawie, ktérg nalezy przyjmowac z optymi-
zmem, wydaje sie dostrzezenie przez prawodawce zaburzen ze spektrum autyzmu,
w tym zespotu Aspergera, jako niepetnosprawnosci zasadniczo naznaczajacej stosunki
spoteczne. Jak w kazdym innym przypadku, tak i w tym musimy pamieta¢, ze prawo
zazwyczaj nie nadaza za potrzebami wynikajacymi z problemoéw zycia codziennego.
Potrzeby te sg znacznie wieksze, podobnie jak i oczekiwania uczniow, rodzicow i pe-
dagogoéw. W obecnie stanowionym prawie mozemy dostrzec widoczng troske prawo-
dawcy o ksztattowanie bardziej zyczliwej przestrzeni publicznej dla oséb z zespotem
Aspergera.

Rozdziat ten stanowi synteze tresci, ktére znajdujemy w réznych zZrédtach prawa
(ustawie, rozporzadzeniach Ministra Edukacji Narodowej). Jest to indeks probleméw:
wymogow, obowiazkéw i mozliwosci, ktérego adresatami sg rézne podmioty (ujete
w sposéb zintegrowany), pozostajace w zréznicowanych stosunkach prawnych (ina-
czej mowiac: kto co komu jest zobowigzany, a takze kto co moze). Dziatania zapew-
niane przez obowigzujacy w Polsce system oswiaty zostaty ponizej sformutowane
w réwnowaznikach zdan oraz, w razie koniecznosci, uzupetnione niezbednymi dopo-
wiedzeniami. Odnosniki wskazuja nie tylko Zzrédta, stanowigce podstawe skrétowych
przedmiotowych sformutowan, ktérych celem jest pomoc w odszukaniu podstaw
prawnych, ale takze wskazuja czytelnikowi niezbedne pozycje do samodzielnej lektu-
ry, stuzace szerszemu zapoznaniu sie z prezentowanym zagadnieniem.

Przepisy prawa o edukacji ucznia z niepetnosprawnoscia
System oswiaty zapewnia uczniom z niepetnosprawnoscig, w tym z zespotem
Aspergera, prawo do zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, wymagajacego spe-
cjalnej organizacji nauki i metod pracy oraz dostosowanie tresci, metod i organizacji
nauki do mozliwosci psychofizycznych tych uczniéw, w szczegélnosci zapewnia'":
¢+ wymadg zorganizowania takiego ksztatcenia i wychowania, ktore stosownie
do potrzeb ucznia z ZA umozliwi:

- nauke w dostepnym dla niego zakresie;

- usprawnianie zaburzonych funkgji;

- rewalidacje (w wymiarze minimum 2 godzin zaje¢ w tygodniu) oraz zinte-
growanie dziatan nauczycieli i specjalistow (w tym takze dziatan o charak-
terze rewalidacyjnym);

- objecie specjalistyczng pomocy i opieka;

- zatrudnienie (z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego) nauczyciela, posiadajagcego kwalifika-
cje w zakresie pedagogiki specjalnej, wspotorganizujacego ksztatcenie lub
zatrudnienie specjalisty, asystenta czy pomocy nauczyciela';

" Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U.z 2016 r., poz. 1943 i 1954), [UOSO], art. 1
ust. 4 w powigzaniu z art. 71b ust.1.

12U0SO0, art. 71b ust. 2 oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkdéw organizo-
wania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.z 2015 r., poz. 1113) [RMEN - w sprawie
warunkow ksztatcenia], § 7 ust. 2.

19


http://isip.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20150001113

20

Uczen z zespotem Aspergera w szkole ogolnodostepnej

¢+ wymag dostosowania programu nauczania do indywidualnych potrzeb roz-
wojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia na podsta-
wie Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET):

nauczyciel jest obowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne do in-
dywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psy-
chofizycznych ucznia;

nauczyciel jest obowigzany dostosowa¢ warunki na zajeciach eduka-
cyjnych - metody i formy pracy, do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia;

(Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych i sposéb dostosowania — meto-
dy i formy pracy z uczniem — powinien okresla¢ IPET'3.);

+ realizacje obowiazku opracowania Indywidualnego Programu Edukacyj-
no-Terapeutycznego (IPET) w terminie do dnia 30 wrzesnia w szkole, w ktorej
uczen rozpoczyna nauke (lub 30 dni od dnia ztozenia w szkole orzeczenia).

IPET opracowuje zespot, w skfad ktérego wchodza nauczyciele i specjalisci
prowadzacy zajecia z uczniem, po dokonaniu wielospecjalistycznej oce-
ny poziomu funkcjonowania ucznia oraz uwzgledniajac zalecenia zawar-
te w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

prace zespotu koordynuje wyznaczony przez dyrektora wychowawca klasy,
do ktorej uczeszcza uczen albo nauczyciel lub specjalista prowadzacy zaje-
cia z uczniem;

zespot, co najmniej dwa razy w roku szkolnym, dokonuje okresowej
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (uwzgled-
niajac ocene efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzie-
lanej uczniowi) oraz - jesli zaistnieje taka potrzeba — dokonuje modyfikacji
programu we wspotpracy z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, w tym
poradnig specjalistyczna;

rodzice ucznia majg prawo uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu, a takze
w opracowaniu i modyfikacji programu oraz dokonywaniu oceny poziomu
funkcjonowania ucznia;

na wniosek dyrektora szkoty w spotkaniach zespotu moga takze uczestni-
czy¢: przedstawiciel poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym porad-
ni specjalistycznej, asystent lub pomoc nauczyciela;

na wniosek lub za zgoda rodzicéw ucznia w spotkaniach zespotu moga tak-
ze uczestniczyc¢ inne osoby m.in. lekarz, psycholog, pedagog, logopeda lub
inny specjalista;

spotkania zespotu odbywaja sie w miare potrzeb, a dyrektor szkoty za-
wiadamia rodzicow ucznia o terminie kazdego spotkania zespotu
i mozliwosci uczestniczenia w nim oraz przekazuje, na ztozony przez nich
whniosek, kopie programu'’;

+ mozliwosc korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjal-
nych form pracy dydaktycznej, w zwigzku z ktora:

korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole jest do-
browolne i nieodptatne;

za organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiada dyrek-
tor szkoty;

13UOSO, art. 1 ust. 4 w powiazaniu z art. 71b ust.1b oraz art. 44c ust. 2.
*RMEN - w sprawie warunkéw ksztatcenia, § 6 ust. 1 oraz ust. 10-11.
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- dyrektorszkoly,organizujgcpomocpsychologiczno-pedagogiczna, wspoét-
pracuje z rodzicami uczniéw, poradniami psychologiczno-pedagogicz-
nymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nau-
czycieli, innymi szkotami i placéwkami (w tym specjalnymi), a takze orga-
nizacjami pozarzadowymi oraz innymi instytucjami dziatajagcymi na rzecz
rodziny i dzieci;

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna moze by¢ udzielana w formie:
zajec rozwijajacych uzdolnienia, zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych,
a takze zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logope-
dycznych, socjoterapeutycznych oraz innych zaje¢ o charakterze terapeu-
tycznym oraz warsztatow, porad i konsultacji;

- za planowanie i koordynowanie udzielania pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej odpowiada zespot, ktéry tworza odpowiednio nauczyciele
i specjalisci prowadzacy zajecia z uczniem (tj. psycholodzy, pedagodzy,
pedagodzy specjalni, logopedzi, terapeuci pedagogiczni). Jest to ten sam
zespot, ktéry odpowiada za opracowanie IPET-u;

- do zadan zespotu nalezy ustalenie i wskazanie w opracowanym Indywi-
dualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym:

» form pomocy, takze okresu ich trwania oraz wymiaru godzin, w ktérym
poszczegdlne formy bedg realizowane;

» oceny efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniowi;

» wnioskéw dotyczacych dalszej pracy z uczniem (wyznaczajacych kie-
runek tej pracy) wynikajacych z prowadzonej dokumentacji (tj. dzien-
nikdw zaje¢, indywidualnej teczki ucznia). Na dokumentacje sktada sie
oprécz wyzej wymienionych takze dokumentacja badan i czynnosci
uzupetniajacych prowadzonych przez innych specjalistow'>;

¢ wymodg wspierania rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu proble-
moéw  wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci
wychowawczych:

- w formie: porad, konsultacji, warsztatow i szkolen;

- w celu zwiekszania efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla uczniow;

(Dziatania wspierajace rodzicdw ucznia powinny zosta¢ zawarte w IPET '6.)

+ obowigzek wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia w re-

alizowaniu przez szkote zadan zwigzanych z:

- wykonaniem zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego;

- zapewnieniem warunkéw do nauki;

15 UOSO, art. 1 ust. 4 oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéw-
kach [RMEN w sprawie zasad pomocy] (Dz.U. z 2013 r., poz. 532), § 19 ust. 7 oraz § 20 ust. 1-2 oraz
Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przed-
szkola, szkoty i placéwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej
oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U. z 2014 r., poz. 1170), [RMEN — w sprawie sposobu dokumentacji],
§ 19-20.

1 RMEN - w sprawie zasad pomocy, § 3 ust. 2.
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- zapewnieniem zaje¢ specjalistycznych, innych zaje¢ odpowiednich ze
wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwo-
$ci psychofizyczne, w szczegolnosci zajec rewalidacyjnych;

- integracja ze srodowiskiem rowie$niczym, w tym z uczniami petnosprawny-
mi, przygotowaniem uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym.

(Zakres tej wspotpracy powinien okresla¢ IPET".)

+ wymadg zindywidualizowanego podejscia do realizacji form i programow
zajec rewalidacyjnych wskazujacy, ze zajecia rewalidacyjne powinny by¢:

- dostosowane do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia z ZA: tj. rozwijac
umiejetnosci spoteczne, w tym komunikacyjne,

- zwigzane rowniez z innymi potrzebami tego ucznia okreslonymi w zale-
ceniach zawartych w orzeczeniu lub wynikajacymi z wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia'®.

Udziat ucznia w zajeciach rewalidacyjnych oraz zajeciach z zakresu pomocy

psychologiczno-pedagogicznej jest dobrowolny, jednakze w sytuacji, gdyby

brak zgody rodzica na udziat w ww. zajeciach pozostawat w sprzecznosci z do-
brem dziecka, kwestie uczestnictwa ucznia np. w zajeciach rewalidacyjnych lub

w zajeciach z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, moze rozstrzy-

gna¢ na wniosek szkoty sad;

+ wymag uwzglednienia opinii pedagoga specjalnego wspétorganizujgcego
ksztatcenie przy ustalaniu przez nauczyciela prowadzacego dane zajecia edu-
kacyjne $rédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej'’;

+ obowigzek uwzglednienia wptywu zaburzen lub dysfunkcji rozwojowych na
zachowanie ucznia z ZA przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej zachowania®;

* mozliwos¢ przedtuzenia okresu nauki na kazdym etapie edukacyjnym.
(Decyzje w tym zakresie podejmuje rada pedagogiczna najpézniej do korca
lutego w ostatnim roku nauki na danym etapie edukacyjnym, po uzyskaniu po-
zytywnej opinii zespotu, ktérego zadaniem jest planowanie i koordynowanie
udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zgody rodzi-
cdw ucznia)?;

*+ mozliwos¢ okresowego objecia indywidualnym nauczaniem z zachowa-
niem prawa do udziatu w zajeciach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnie-
nia, uroczystosciach i imprezach szkolnych oraz z zachowaniem prawa do za-
je¢ rewalidacyjnych, zgodnie ze wskazaniami zawartymi w IPET. Dzieci objete
indywidualnym nauczaniem uczestnicza, w zajeciach rewalidacyjnych lub
w formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza tygodniowym wy-
miarem godzin zaje¢*;

7 RMEN - w sprawie warunkéw ksztatcenia, § 6 ust. 1, pkt 6 oraz ust. 10-11.

18 UOSO, art. 1 ust. 5a, art. 44c oraz RMEN - w sprawie warunkow ksztatcenia, § 6 ust. 2.

P UOSO, art. 44 h ust. 4.

20 Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtowych warunkdw i sposobu ocenia-
nia, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.z 2015 r,, poz. 843),
[RMEN - w sprawie szczegotowych warunkéw ocenianial, § 13 ust. 3.

2 Rozporzadzenie MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkofach pu-
blicznych (Dz.U.z 2012 r,, poz. 204, z p6zn. zm.) [RMEN — w sprawie ramowych planéw], § 5 ust. 1-2.

22 Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2014 r.,
poz. 1157) [RMEN - w sprawie indywidualnego], § 10 ust. 1-2.
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*+ mozliwos¢ odroczenia rozpoczecia spetniania obowigzku szkolnego do

konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 9 lat®;

+ mozliwos¢ uzyskania pomocy finansowej na zakup podrecznikéw i mate-

riatdbw edukacyjnych®;

+ realizacje obowigzku zapewnienia przez gmine bezptatnego transportu

i opieki uczniom w czasie przewozu do najblizszej szkoty podstawowej lub
zwrot kosztow przejazdu ucznia oraz jego opiekuna do szkoty na zasadach
okreslonych w umowie zawartej miedzy wéjtem (burmistrzem, prezydentem
miasta) a rodzicami, jezeli dowozenie i opieke zapewniaja rodzice®.

Podsumowanie

Jednym z wymagan stawianych obecnie nauczycielom jest znajomos¢ prawa i umie-
jetnos¢ jego wykorzystania w praktyce. Zestawienie zaproponowane powyzej wy-
chodzi naprzeciw mozliwym trudnosciom w lekturze Zrédet, co nie znaczy, ze zwalnia
z osobistego wysitku w nabywaniu sprawnosci w tej materii oraz ze sledzenia zmian
i ciggtej aktualizacji wiedzy formalno-prawne;j.

Powyzej zaprezentowane tresci zostaty opracowane na podstawie nastepujacych ak-
téw prawnych:

1.

Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkdéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedosto-
sowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015 r.,
poz. 1113), cyt.: [RMEN — w sprawie warunkoéw ksztatcenial.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organi-
zacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz.U.z 2013 r., poz. 532), cyt.: [RMEN - w sprawie zasad pomocy].
Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdétowych warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach pu-
blicznych (Dz.U.z 2015 r,, poz. 843), cyt.: [RMEN — w sprawie szczegétowych warunkéw
ocenianial.

Rozporzadzenie MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania
w szkotfach publicznych (Dz.U. z 2012 r., poz. 204, z pézn. zm.) cyt.: [RMEN - w sprawie
ramowych planéw].

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie indywidualnego obowiaz-
kowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania
dzieci i mfodziezy (Dz.U.z 2014 r,, poz. 1157), cyt.: [RMEN - w sprawie indywidualnego].
Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez
publiczne przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatal-
nosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajéow tej dokumentacji (Dz.U. z 2014 r.,
poz. 1170), cyt.: [RMEN - w sprawie sposobu dokumentacjil.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 5 lipca 2016 r. w sprawie szczegdétowych wa-
runkéw udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikéw i materiatow
edukacyjnych (Dz.U.z 2016 ., poz. 1045), cyt.: [RRM — w sprawie szczegdétowych warun-
kowl].

22 UQOSO, art. 14, ust. 1a.

24 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 5 lipca 2016 r. w sprawie szczegétowych warunkéw udzielania
pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikéw i materiatéw edukacyjnych (Dz.U. z 2016 r., poz.
1045) [RRM — w sprawie szczegétowych warunkéw].

% UOSO, art. 17, ust. 3a, pkt 21i 3.
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2. Zanim dziecko przyjdzie do placéwki...
Od czego zacza¢? — Maja Ktoda

Zarowno dla dziecka z ZA, jak i dla nauczycieli, pierwsze tygodnie jego pobytu w szko-
le moga by¢ bardzo stresujace. W celu zminimalizowania stresu, warto rozpocza¢ przy-
gotowania do pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zanim poja-
wi sie on w placéwce. W tym rozdziale poddano analizie proces przyjmowania dziecka
z zespotem Aspergera do szkoty. Nadzoruje i koordynuje go dyrektor placéwki. W ra-
mach tych przygotowan swoje zadania maja réwniez nauczyciele.

Zebranie informacji dotyczacych dziecka

Pamietaj, ze wszelkie dane i dokumentacja dotyczace dziecka sg przekazywane za wie-
dza i zgoda rodzicow! Przekazywanie dokumentéw pomiedzy nauczycielami i specja-
listami z réznych placéwek nie jest obowigzkowe — przepisy o$wiatowe nie wskazuja
na konieczno$¢ przeptywu dokumentacji dotyczacej ucznia. Nalezy jednak zaznaczy¢,
iz dzielenie sie informacjami o uczniu: jego mocnych stronach i trudnosciach, specyfi-
ce funkcjonowania, sprawdzonych w jego przypadku strategiach edukacyjnych i tera-
peutycznych, pozwala zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy, zachowac jej spojnosc i ciagtosc.

Mowigc wprost — zbierajgc wazne informacje od rodzicéw i specjalistéw, chronimy sie
przed wywazaniem otwartych drzwi i powielaniem btedow, ktére by¢é moze popetnili
juz nasi poprzednicy.

Skad pozyskac istotne informacje?

1. Od rodzicéw
Jesli mamy mozliwos¢ przeprowadzenia osobistej, indywidualnej rozmowy z rodzica-
mi ucznia - $wietnie! Jesli nie - mozemy poprosic ich o informacje pisemna (np. w for-
mie kwestionariusza/ankiety). O co warto zapytac?
Jakie sg mocne strony i trudnosci dziecka?
Czym dziecko sie interesuje? Jakie ma preferencje (co lubi, czego nie lubi/
boi sie)?
¢ (Czy dziecko bedzie uczestniczyto w zajeciach terapeutycznych (poza szkota)?
Jesli tak — w jakich i kiedy?
¢ (Czy u dziecka wystepujg trudne zachowania? Jesli tak — jakie i w jakich
sytuacjach?
¢ Co moze pomadc dziecku sie uspokoié/wyciszy¢ w trudnej sytuacji?
2. Od nauczycieli/specjalistow z przedszkola/z zeréwki
Dokumentacja dziecka jest wydawana na wniosek rodzicow. Dokumenty, o ktore war-
to poprosic to:
¢ opinia pedagogiczna/psychologiczna dotyczaca funkcjonowania dziecka
w placowce;
+ opinie specjalistéw (np. logopedy, psychologa, terapeuty integracji sensorycz-
nej — SI);
¢ raporty z badan psychologicznych (jesli byty wykonywane, np. z testu funkcjo-
nalnej diagnozy profilu psychoedukacyjnego — PEP-R);
* plany terapeutyczne/programy edukacyjno-terapeutyczne (IPET).
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3. Od terapeutéw/specjalistow
Jesli u ucznia zdiagnozowano zesp6t Aspergera, prawdopodobnie miat on kontakt ze
specjalistami, ktorzy oceniali/monitorowali jego rozwdj. By¢ moze korzystat/korzysta
z zajec terapeutycznych w poradni lub innym osrodku. Warto zatem poprosic o:

* opinie specjalistyczne (np. logopeda, psycholog, pedagog specjalny);

¢ raporty z badan psychologicznych (jesli byty wykonywane, np. diagnozy psy-

choedukacyjnej PEP-R, badania ilorazu inteligencji - 1Q),;

+ plany/programy/zalecenia terapeutyczne.

Powyzsza dokumentacja wydawana jest na wniosek rodzicéw.

Jedli dziecko bedzie korzystac z terapii poza szkotg, warto poprosi¢ rodzicow o poda-
nie danych teleadresowych specjalistow prowadzacych zajecia - moga by¢ oni cen-
nym zrédtem informacji i wsparcia w sytuacjach trudnych.

Szkolenie kadry

Zdarza sie, iz w zwigzku z przyjeciem ucznia z zespotem Aspergera dyrekcja rozwaza
przeszkolenie kadry — szczegdlnie, jesli nauczyciele nie mieli wczesniej doswiadczenia
z dzie¢mi z ZA. O wsparcie szkoleniowe warto zwrécic sie do poradni psychologicz-
no-pedagogicznej opiekujacej sie szkota badz do placéwki doskonalenia nauczycieli.
Do poprowadzenia szkolenia mozna réwniez zaprosic terapeute naszego przysztego
ucznia - czesto jest to osoba, ktéra ma duza wiedze zaréwno o catosciowych zabu-
rzeniach rozwoju, jak i o konkretnym dziecku, ktére znajdzie sie pod opieka placowki.
Mozliwe, ze tego rodzaju szkolenie dostarczy nam bardziej precyzyjnych i praktycz-
nych informacji anizeli ogélny wyktad dotyczacy dzieci z zespotem Aspergera.

Strukturyzacja miejsca - porzadkowanie przestrzeni

Dziecko z zespotem Aspergera (i nie tylko onol!) bedzie sie czuto pewnie i bezpiecz-
nie w miejscu, w ktérym panuje tad i przewidywalna struktura. Uporzadkowanie prze-
strzeni szkolnej i klasowej pozwoli uczniowi sprawniej poruszac sie po placéwce oraz
zmniejszy jego niepokdj i napiecie.

Co to znaczy ,,porzadkowac przestrzen”?

1. Czytelnie oznaczamy rézne miejsca w placéwce (wykorzystujemy piktogramy/
rysunki oraz napisy na drzwiach pomieszczen).

2. Usuwamy zbedne bodzce (wzrokowe, stuchowe, zapachowe, dotykowe).

3. Dostosowujemy kolory scian, podtdg, mebli - powinny one by¢ jednolite, sto-
nowane (uwaga na jaskrawe kolory, wzory).

4. Dekoracje minimalizujemy, porzadkujemy (np. umieszczamy na jednej tablicy)
badz przenosimy poza sale (np. na korytarz).

5. Zakrywamy, zastaniamy to, co moze odwracac¢ uwage ucznia — stosujemy zasto-
ny, rolety, zamykane szafki.

6. Przestrzenie otwarte (np. pofki z ksigzkami, zabawkami) mozemy na czas zajec
zastania¢ parawanem.

7. Usuwamy z zasiegu wzroku oraz ragk ucznia zbedne przedmioty, ktére moga
go rozpraszac (np. kwiatki z parapetu, kubek z przyborami z biurka nauczy-
ciela).

8. W miare mozliwosci wyciszamy pomieszczenie (podklejamy nézki tawek filcem,
naoliwiamy skrzypiace drzwi).
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0.

Sprawdzamy, czy os$wietlenie w sali nie rozprasza ucznia (uwaga na brzeczace
i mrugajace jarzeniowkil).

10. Przedmioty/materiaty grupujemy i oznaczamy — uzywamy pojemnikéw, pude-

tek, koszyczkéw, szufladek, segregatorow, symboli, etykiet.

11. Mozemy réwniez wykorzystac zdjecia ucznidw i/lub etykiety z imionami np. na

oznaczenie wieszakéw, przegrodek na rzeczy osobiste, miejsc w tawkach itp.

12. Wyznaczamy w klasie przestrzenie, ktore bedg stuzyty poszczegdlnym aktyw-

nosciom — tzw. strefy.

Strefy, ktore powinny znalez¢ sie w klasie:

*

* & o o

strefa pracy grupowej (dywan, duze stoty lub potagczone tawki);

strefa pracy indywidualnej (tawki, potki, przegrédki z materiatami);

strefa odpoczynku (dywan, pufy, poduchy, namiot);

strefa zabawy (dywan, potki, pudetka, szafki);

strefa ucznidw (szafki, potki, wieszaczki z osobistymi przedmiotami, materiata-
mi, ubraniami);

strefa nauczyciela (szafy, po6fki, biurko z pomocami, materiatami, do ktérych do-
step maja wytacznie osoby doroste).

Strefy w klasie lub w innych pomieszczeniach:

*
*
*

strefa positku;

strefa czystosci/higieny;

strefa stymulacji/wyciszenia (miejsce, gdzie uczen bedzie mogt odzyskac
rownowage, znalez¢ spokdj, gdy jest zmeczony, podenerwowany np. sala do-
$wiadczania swiata, gabinet pedagoga);

strefa bezpieczenstwa (miejsce, do ktérego mozemy odesta¢ ucznia w mo-
mencie wystapienia trudnych zachowan, zwlaszcza w sytuacjach krytycznych —
aby zapewnic¢ bezpieczenstwo jemu i innym osobom. Warto, by byta to niewiel-
ka, ograniczona przestrzen pozbawiona zbednych przedmiotéw, np. dywan
w rogu sali, materac w mato uczeszczanym miejscu na korytarzu).

Wazne:

Ze wzgleddéw bezpieczenistwa nie jest dopuszczalne wypraszanie ucznia z sali na kory-
tarz i pozostawianie go bez opieki! Jesli zachodzi konieczno$¢ wyprowadzenia dziecka
z klasy, zawsze towarzyszy mu nauczyciel wspomagajacy/asystent.

Porzadkowanie przestrzeni - jak to zrobi¢, co wykorzysta¢?

*

odlegtosc fizyczna (kacik zabawy w przeciwlegtym rogu sali w stosunku do ka-
cika wypoczynku - tak by dzieci bawigce sie nie przeszkadzaty tym, ktére chca
sie wyciszyc);

ustawienie mebli (np. przedzielenie stref szafkami);

dywany (np. maty dywanik na oznaczenie strefy odpoczynku);

kolorowe tasmy PCV (np. kolorowa linia naklejona na podtodze w celu wyzna-
czenia miejsca, gdzie dzieci ustawiaja sie w pary przed wyjsciem z klasy);
parawany, zastony;

oznaczenia wizualne (zdjecia, obrazki, napisy).
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Wazne:

Strukture i tad warto wprowadza¢ nie tylko w klasie, ale we wszystkich miejscach, gdzie
przebywaja uczniowie (szatnia, toaleta, biblioteka, $wietlica, korytarz, sala gimnastycz-
na, sklepik, stotéwka, plac zabaw, boisko).

Po co porzadkujemy przestrzen?

+ utatwiamy uczniom koncentracje na tym, co istotne;

+ wspomagamy samodzielnos¢ (np. dzieci tatwiej i szybciej przygotuja sie do lek-
¢ji, jesli materiaty beda znajdowaly sie w statym miejscu sali, w czytelnie ozna-
czonych pojemnikach);

¢ zmniejszamy niepokdj dziecka, utatwiamy przewidywanie, co i gdzie bedzie sie
dziato - tym samym zwiekszamy szanse na wspotprace;

¢ zwiekszamy szanse na poprawne zachowania, zmniejszamy prawdopodo-
bienstwo zachowan niepoprawnych (np. gdy prosimy ucznia: ,Przynie$ worek
ze strojem gimnastycznym” - jezeli jego wieszak jest oznaczony konkretnym
znaczkiem, zdjeciem czy imieniem - jest wieksza szansa, ze wykona polecenie,
niz jesli bedzie musiato szukac¢ swojego worka wsérod 25 innych).

Strukturyzacja czasu - porzadkowanie przebiegu dnia

Zachowanie tadu wskazane jest nie tylko w pomieszczeniach - warto zadbac takze
o uporzadkowanie przebiegu dnia: precyzyjnie okres$la¢, co bedzie sie dziato, w jakiej
kolejnosci, gdzie i z kim.

Podstawowg strategig jest wyznaczenie statego rytmu tygodnia i tworzenie planéw
dnia.

Dlaczego warto stosowac plany dnia?
* wprowadzaja poczucie bezpieczenstwa i statosci, zmniejszaja niepokdj;
¢ pozwalaja dziecku przygotowac sie na konkretne zdarzenia czy zmiany;
¢ pozwalaja uczy¢ rozumienia perspektywy czasowej i odraczania;
¢ 53 jedng ze skutecznych technik zapobiegania trudnym zachowaniom.

Pamietaj:
¢ plany warto omawiac i uktada¢ wspdlnie z uczniami (np. na poczatku kazdego
dnia);

¢ plan nie okresla szczeg6towo kazdej minuty - jest raczej wskazoéwka, co bedzie
sie dziato danego dnia i w jakiej kolejnosci;

¢ plan moze dotyczy¢ catego tygodnia, dnia jak i konkretnej czesci dnia — w zalez-
nosci od potrzeb dziecka/dzieci (np. plan poranka, popotudnia, zajec plastycz-
nych, powitania);

¢ plan jest pomoca dla dziecka — powinien by¢ dla niego czytelny, zrozumia-
ty i atrakcyjny (wykorzystaj obrazki, zdjecia, oznaczaj aktywnosci réznymi
kolorami).

Wazne:

Tworzac plan, warto przeplata¢ aktywnosci monotonne, nuzace (np. praca z ksigzka)
aktywnosciami pozwalajagcymi na odpoczynek, zmniejszenie napiecia, ruch (np. gim-
nastyka, zajecia muzyczne, zabawy w kole).
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Podsumowanie

1.

Przygotowania do pracy z uczniem z ZA warto zacza¢, zanim pojawi sie on w pla-
cowce. Podstawowe dziatania to: gromadzenie istotnych informacji oraz przygoto-
wanie otoczenia — organizacja Srodowiska fizycznego klasy i szkoty.

Przeptyw dokumentéw dotyczacych dziecka pomiedzy placowkami jest nie-
obowigzkowy, ale wskazany: pozwala na zachowanie spojnosci i ciggtosci pracy.
Wszelkie dokumenty sg wydawane i przekazywane na wniosek i za zgoda rodzi-
cOw ucznia!l

W ramach przygotowania otoczenia staramy sie wprowadzi¢ tad i porzadek w prze-
strzeni fizycznej oraz statosc i przewidywalnos$¢ w przebiegu tygodnia/dnia.
Porzadkujac klase, eliminujemy zrédta zbednych bodzcéow oraz tworzymy tzw.
strefy — aby dla ucznia jasne byto, gdzie w danym momencie ma sie znajdowac.
Staramy sie wprowadzi¢ staty harmonogram tygodnia i plan poszczegélnych dni -
pozwala to uczniom przewidywac, co bedzie sie dziato, a takze przygotowac sie na
ewentualne zmiany.

Plan tygodnia/dnia warto przedstawi¢ w formie wizualnej i umiesci¢ w centralnym
miejscu klasy — tak, aby uczniowie mieli do niego tatwy dostep.

Materiaty dodatkowe

Ksiazki:

McClannahan L. E., Krantz P. J., (2016), Plany aktywnosci dla dzieci z autyzmem. Uczenie

samodzielnosci, Gdansk: Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Inspiracje:

Wpisz w wyszukiwarke internetowa hasta:

» autism + physical structure,

» autism + schedule,

nastepnie wejdz w ,grafike” — by¢ moze zobaczysz rozwiazania, ktére bedziesz
mogt wdrozy¢ w swojej klasie.
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3. Wespot w zespot — organizacja pracy — Anna Pyzikiewicz

Kiedy do placéwki trafia nowe dziecko z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na ZA

Zespot pracujacy z dzieckiem majacym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
tworza wszyscy nauczyciele i specjalisci prowadzacy zajecia (nauczyciele przedmiotu,
nauczyciel wspomagajacy, pedagog szkolny, psycholog, logopeda itd.). Osobe koor-
dynujaca prace zespotu wskazuje dyrektor, najczesciej jest to wychowawca oddzia-
tu. Do zadan wszystkich cztonkow zespotu nalezy m.in. opracowanie Indywidualnego
Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET), ktory bedzie uwzglednia¢ zalecenia
zawarte w orzeczeniu oraz bedzie dostosowany do potrzeb rozwojowych, eduka-
cyjnych i mozliwosci psychofizycznych danego ucznia (patrz rozdziat: ,Dobry plan to
podstawa”).

Na poczatku roku szkolnego (koniec sierpnia, poczatek wrzesnia) zesp6t spotyka sie,
aby uwaznie przeczyta¢ orzeczenie otrzymane z poradni psychologiczno-pedago-
gicznej oraz uzupetniajgce opinie o funkcjonowaniu dziecka. Nastepnym krokiem jest
przeanalizowanie mocnych stron i trudnosci ucznia. Warto dokonac tego na dwa
sposoby poprzez:

+ analize dokumentow,

* obserwacje podczas pracy, nauki, zabawy (spontanicznej i zaplanowanej) pro-
wadzong przez wszystkie osoby z nim pracujace i dokonanie wielospecjali-
stycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU). Pomaga ona
uporzadkowac wiedze i organizacje obserwacji ucznia. Jej wyniki wskazuja, nad
jakimi obszarami warto pracowac.

Formularz WOPFU (patrz:,,Zatacznik nr 1”) wypetnia zespét wedtug harmonogramu

1. klasa na poczatku roku po Il semestrze

2. klasa po | semestrze po Il semestrze

3. klasa po | semestrze na koniec etapu
edukacyjnego.

W oparciu o zebrane informacje i zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu ze-
spot opracowuje IPET.
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Komunikacja w zespole i wymiana informacji o uczniu

Zadne przepisy nie opisujg wymaganizasad komunikacjiw zespole. Nie tylko uczniowie
miewajg trudnosci w pracy grupowej, moze to dotyczy¢ takze nauczycieli. W radzie
pedagogicznej spotykaja sie i pracujg wspolnie starsi i mtodsi nauczyciele o r6znym
stopniu doswiadczenia, umiejetnosci pracy w grupie i rozmaitych typach osobowosci.
Nie istnieje uniwersalny przepis na dobrg organizacje pracy wielu oséb, jednak pod-
stawg s3: gotowos¢, wzajemna zyczliwos$c i sprawny przeptyw informacji.

Aby efektywnie pracowac i wspiera¢ rozwdj uczniéow, warto rozmawiaé w gronie na-
uczycieli o tym, jak zachowuje sie dany uczen na ich lekcjach: np. podczas pracy w gru-
pach, ustawiania sie w pary, czekania na swoja kolej, wypowiedzi na forum klasy itd.

Moze sie zdarzy¢, ze nauczyciele bedg mieli na temat ucznia odmienne spostrzeze-
nia, np.:

* nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej stwierdzi, ze uczen jest niezwykle oczyta-
ny, posiada ogromng wiedze, zna liczne szczegéty, ale tylko w zakresie wiedzy
przyrodniczej;

¢ nauczyciel muzyki zauwazy silny niepokdj lub agresywne zachowania ucznia,
zatykanie uszu;

¢ nauczyciel plastyki bedzie utrzymywat, ze uczen jest oaza spokoju: uwielbia ry-
sowac i jest w stanie skupic sie na bardzo dtugi czas;

¢ nauczyciel WF zauwazy ogromne trudnosci podczas rozgrywania gier ze-
spotowych: uczen nie jest w stanie zrozumie¢ regut, nie umie zaakceptowac
przegranej).

Ta réznorodnos¢ (a czasem sprzecznos$c) obserwacji powinna sktoni¢ caty zespét do
zyczliwej i szczerej wymiany informacji. Nalezy wystrzega¢ sie pochopnych wnio-
skéw typu:,Na pewno inni nauczyciele cos Zle robig, bo na moich lekcjach uczen jest
grzeczny”.

To, ze uczen ma wigksze trudnosci z funkcjonowaniem na niektérych lekcjach, nie
musi wynika¢ ze sposobu prowadzenia zajec. Nie jest wing nauczyciela, ze:
¢ dziecko ma trudnosci zdostosowaniem sie do metod, stylu prowadzenia lekgji*®
(moze by¢ tak, ze uczen jest spokojny, kiedy np. pracuje sam i z nikim nie musi
rozpoczynac wspotpracy, natomiast kiedy ma pracowac w grupie lub zadanie
wymaga wielu zmian, jego zachowanie znacznie sie pogarsza);
¢ pewne tresci szczegolnie przyciggaja uwage ucznia z ZA (np. jesli interesu-
je sie przyroda, bedzie dobrze funkcjonowac na tej lekcji, a na innych moze
prezentowac zachowania zaktécajace tok zajed);
¢ uczen ma trudnosci z przetwarzaniem informacji abstrakcyjnych lub ktopoty
zrozumieniem i zastosowaniem metafor (wiecej informacji w rozdziale:,Dziecko
z ZA - poznajmy sie”).

Bardzo wazne jest, aby wszyscy nauczyciele potrafili przyjaznie sie komuniko-
wac oraz wspodlnie pracowa¢ nad realizacjg celow edukacyjno-terapeutycznych
bez wzgledu na osobiste preferencje.

%6 Zazwyczaj lekcje o luznej strukturze, wymagajace pracy grupowej — jak np. WF — uwidaczniaja trud-
nosci ucznia z ZA.
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Wszyscy nauczyciele i specjalisci sg zobowigzani do poszukiwania nowych i skutecz-
nych form i metod pracy, ktére beda wspieraty rozwdéj danego dziecka. Mozliwe, ze
uczen uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych prowadzonych przez terapeutéw, kto-
rych obserwacje, doswiadczenia i wskazania, jak pracowac z dzieckiem, moga wes-
przec¢ funkcjonowanie ucznia na terenie szkoty.

Niezwykle wazna jest spojnos¢ dziatan: szczegdlnie na poczatku uczenia nowych
umiejetnosci i kiedy interweniujemy w sytuacjach trudnych (patrz rozdziat: ,Gdy nad-
chodzi kryzys”).

Wyobrazmy sobie, ze dziecko jest drzewem, a proces edukacyjno-terapeutyczny po-
lega na tworzeniu warunkéw do tego, aby najpierw dobrze sie ono ukorzenito, a po-
tem spokojnie rosto. Spdjnosc dziatan w zespole polega na tym, ze wszyscy solidarnie
wspotpracujg w tworzeniu odpowiednich warunkéw: wyznaczaniu celéw i okres$laniu
metod pracy (,kopiemy wspdlnie jeden dotek”). Jesli zabraknie spdjnosci, kazdy ,ko-
pie we witasnym dotku’, ktdry jest zbyt maty, aby nasze ,drzewo” mogto sie ,ukorzenic¢”
i,rosngc”.

Nalezy pamieta¢, ze naturalne jest wystepowanie réznic w zachowaniu ucznia w szko-
le (duza grupa, inne wymagania) oraz poza nig (mata grupa, wymagania dostosowane
do potrzeb).

Rola nauczyciela wspomagajacego lub asystenta w szkole
ogolnodostepnej

Nauczyciel wspomagajacy (asystent) wraz z wychowawca i nauczycielami przedmiotu
dostosowuje metody i formy pracy z uczniem do jego potrzeb i mozliwosci psycho-
edukacyjnych. Postepuje zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu. Na przyktad:
+ Wskazuje uczniowi z ZA wiasciwy fragment tekstu do przeczytania, kiedy grupa
czyta caty tekst.
+ Zakresla (najlepiej na kolorowo) najwazniejsze informacje, podczas gdy grupa
ma je samodzielnie znalez¢.
¢ Upewnia sie dodatkowo, indywidualnie, czy uczen zrozumiat polecenie.
+ Monitoruje prace ucznia; sprawdza, czy uczen podaza za tokiem lekgji.

31



32

Uczen z zespotem Aspergera w szkole ogolnodostepnej

¢+ W miare potrzeb zadaje pytania dodatkowe, ktére naprowadzaja ucznia na
wiasciwa odpowiedz, pozwalaja znalez¢ rozwigzanie.

¢ Dostarcza wskazéwek pomocniczych (,szkieletu”), ktére pomoga w wykonaniu
ztlozonego zadania, np. opis bohatera lektury — musi zawiera¢ prezentacje po-
staci, opis wygladu zewnetrznego, cech charakteru itd.

¢ Decyduje o zrobieniu przerwy $rodlekcyjnej, np. dajac uczniowi mozliwos¢ wy-
ciszenia sie.

¢ Moze wydtuzyc¢ czas na wykonanie zadania. Moze zadecydowa¢, ze dane zada-
nie bedzie dokonczone pdzniej lub nastepnego dnia.

¢ Moze ustali¢, ze zaliczanie danego zakresu materiatu (sprawdzian) bedzie rozto-
zone na etapy (ustala to z nauczycielem wiodacym/przedmiotu).

¢ Moze ustali¢ konkretne zadanie dla ucznia, gdy pracuje on w grupie z innymi
dzie¢mi.

¢ Moze dostarczy¢ dodatkowych pomocy dydaktycznych, np. modele przestrzen-
ne bryt itp.

Przytoczone zalecenia to przykladowe utatwienia dla ucznia z ZA. Nalezy pa-
mieta¢, aby stosowac je tylko wtedy, gdy jest to potrzebne. Jesli uczen potrafi
rozwigzac zadanie bez pomocy, powinien wykonac je samodzielnie. Nadmierne
ulatwianie i pomaganie obniza pozycje dziecka w grupie oraz jego kreatywnos¢.
Obecnos$¢ nauczyciela wspomagajacego lub asystenta nie moze pozbawic¢ ucznia
z ZA samodzielnosci. Osoby wspierajagce muszg umie¢ odpowiednio sie wycofa¢, aby
uczen miat poczucie, ze potrafi dac sobie rade sam. Uczen z ZA powinien samodzielnie
stwierdza¢, ze ma problem i prosi¢ o pomoc w jego rozwigzaniu (mozliwe, ze bedzie-
my musieli go tego nauczyc).

Przyktady:

+ _Nie wiem, gdzie jest moja ksigzka. Gdzie mam jej poszuka¢?” — Nauczyciel
wspomagajacy nie szuka ksigzki, ale wskazuje miejsce, w ktérym uczen powi-
nien jej poszukac.

,Nie rozumiem polecenia, poprosze o wyjasnienia.”— Nauczyciel wyjasnia.
,Nie pamietam, jaka jest nastepna lekcja. Nie wiem, do ktérej saliis¢."— Nauczyciel
sugeruje, aby uczen wyjat dzienniczek i sprawdzit w planie lekgji.

Nauczyciel wspomagajacy/asystent nie powinien wyrecza¢ ucznia w wykona-
niu jego zadan zaréwno szkolnych, jak i spotecznych/towarzyskich. Moze zachecac¢
ucznia z ZA, aby podszedt do kolegéw na przerwie i zapytat,co stychac’, ale nie moze
tego robi¢ za niego. Nauczyciel wspomagajacy nie powinien siedzie¢ obok ucznia
z ZA, jesli nie wymaga tego specyfika zadania lub udzielanej pomocy. Niektorzy
uczniowie z ZA denerwuja sie, ze ktos pomaga tylko im i protestujg przeciwko takim
rozwigzaniom. Wazne jest, aby nauczyciel wspomagajacy/asystent podkreslat, ze po-
maga wszystkim dzieciom (i w miare mozliwosci to robit), aby unika¢ stygmatyzacji
ucznia z ZA.

Zadaniem wychowawcy jest dobre poznanie podopiecznego z ZA, stworzenie mu
najlepszych mozliwosci do rozwijania zainteresowan, pasji. Dobry wychowawca umie
zaciekawi¢, inspirowa¢, integrowac z pozostatymi uczniami w klasie. Madry wycho-
wawca potrafi tworzy¢ warunki, w ktérych kazde dziecko moze by¢ aktywne, twor-
cze, bezpieczne, szczesdliwe... Wychowawca,dziata” z innymi. Moze korzysta¢ z wiedzy
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i doswiadczen psychologa oraz pedagoga szkolnego podczas rozwigzywania konflik-
tow, diagnozowania potrzeb i mozliwosci ucznia.

Materiaty dodatkowe

Inspiracje:

Poradnik Ministerstwa Edukacji Narodowej: Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i mfo-
dziezy. Praca zespotu nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i specjalistow
prowadzqcych zajecia z uczniem w przedszkolach, szkotach i placéwkach:
https://www.ore.edu.pl/materiay-do-pobrania-41018/category/179-archiwum?do
wnload=393:specjalne-potrzeby-edukacyjne-dzieci-i-modzie%BFy [dostep: 25 li-
stopada 2016]

Film ,Dziecko z autyzmem w szkole”: https://www.youtube.com/watch?v=UJEWE-po-
Ozw [dostep: 25 listopada 2016].

4. Dobry plan to podstawa — Anna Pyzikiewicz

Czym jest IPET i co powinno sie w nim znalez¢?

Uczen z zespotem Aspergera realizuje podstawe programowg przewidziang dla da-
nego etapu edukacyjnego. Jednoczesnie szkota jest zobowigzana do wypetniania
zalecen zawartych w orzeczeniu?. Przeczytanie orzeczenia to nie wszystko. Postulaty
zazwyczaj sg w nim sformutowane do$¢ ogdlnie, dlatego zesp6t tworzy program do-
stosowany zaréwno do mozliwosci, jak i trudnosci prezentowanych przez dziecko
oraz dany etap edukacji. Nalezy wzig¢ takze pod uwage aktualne mozliwosci wsparcia
(w tym dostep do specjalistéw itd.). W ten sposéb powstaje Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET)%,

Zasady tworzenia IPET-6w

Na stworzenie IPET-u zesp6t ma 30 dni. To bardzo mato, jesli trafia do placéwki nowy
uczen i nie ma wielu okazji na przyjrzenie sie jego mocnym stronom oraz trudno-
sciom w réznych sytuacjach zycia szkolnego. IPET jest jednak dokumentem ,zywym”.
Mozna go uzupetnia¢, dopisywac dodatkowe informacje w miare poznawania dziecka.
O ewentualnych zmianach nalezy informowa¢ rodzicéw (opiekunéw prawnych) oraz
cztonkow zespotu.

IPET jest tworzony na okres, na jaki zostato wydane orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, zwykle na dany etap edukacyjny. Zawiera zaréwno informacje o uczniu,
jak tez opis sposobu dostosowania wymagan edukacyjnych, rodzaju i zakresu dziatan

7 Jedli w orzeczeniu znajduje sie zapis o indywidualnych zajeciach (np. matematycznych), a dziecko zda-
niem specjalistéw juz ich nie potrzebuje (np. po ukonczeniu nauki w pierwszej klasie), to forma wsparcia
moze zostac zakoriczona — dokonujemy wéwczas stosownego wpisu w IPET.

28 Zapisy, ktére nalezy zawrze¢ w IPET, reguluje Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
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nauczycieli i specjalistéw oraz form udzielania pomocy (patrz: ,Zatacznik nr 2"). Moze
rowniez zawierac¢ konkretne zalecenia do pracy z dzieckiem dla wszystkich specjali-
stow. Orzeczenie jest baza, podstawa planowania pracy.

IPET stanowi opis form realizacji zalecen, dokument zawierajacy konkretne wskazéwki
dla wszystkich os6b pracujacych z dzieckiem. Moze (cho¢ nie musi) zawierac takze
(w formie zatacznikéw) bardziej szczegdtowe programy pracy przygotowane przez
specjalistéw (logopeda, rehabilitant, psycholog). IPET jest omawiany i ewaluowany na
spotkaniach zespotu (nie rzadziej niz 2 razy do roku). Istotg ewaluacji IPET-u jest okre-
sowa ocena poziomu funkcjonowania ucznia, efektywnosci pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej i w miare potrzeb — modyfikacja programu. Zgodnie z przepisami
rodzice na swoj wniosek moga otrzymac kopie opracowanego przez zespoét IPET-u.

Opracowanie IPET-u powinno by¢ poprzedzone wielospecjalistyczng oceng poziomu
funkcjonowania ucznia (patrz: ,Zatacznik nr 1"). Wyszczegdélnione w formularzu kate-
gorie pozwalaja doktadnie przyjrzec sie réznym obszarom funkcjonowania ucznia oraz
okresli¢, jakie ma trudnosci. Dokument ten precyzuje poziom funkcjonowania dziecka
w zakresie jego umiejetnosci samoobstugowych, kompetencji spotecznych, edukacyj-
nych, poznawczych itd. Wypetnienie arkusza wymaga licznych i wnikliwych obserwacji
prowadzonych przez nauczycieli i specjalistow w réznych sytuacjach sktadajacych sie
na zycie szkoty.

Warto, by kazdy specjalista pracujacy nad usprawnianiem funkcjonowania dziecka
z ZA (psycholog, pedagog, rehabilitant itp.) przygotowat program terapeutyczny pla-
nowanych dziatan (np. z podziatem na zakresy: umiejetnosci spoteczne; komunika-
Cja; umiejetnosci jezykowe - artykulacja, prozodia i in.; sfera ruchowa — koordynacja,
planowanie itd.). Cenne jest przedstawienie go i oméwienie podczas posiedzenia ze-
spotu. Programy poszczegdlnych specjalistow moga by¢ elementem IPET-u. Specjalisci
maja obowigzek dokumentowania swojej pracy.

Nalezy okresli¢:

* cel: przeanalizowanie tego, nad czym poszczegdlni specjalisci beda pracowad
na zajeciach indywidualnych lub grupowych (ewentualne rozbicie ztozonej
umiejetnosci na kroki/etapy);

+ metody: skrétowe opisanie metod pracy - w jakich warunkach, w jaki sposéb
bedziemy osiagac cel;

¢ uproszczony sposob oceny efektywnosci pracy — aby moc stwierdzic, czy cele
Sq rzeczywiscie osiggane.

Warto wspdlnie z innymi cztonkami zespotu ustali¢, nad jakimi umiejetnosciami aktu-
alnie pracujemy na lekcjach i zajeciach specjalistycznych (np. uczenie czekania na swo-
ja kolej na zajeciach z psychologiem) - tak, aby wszyscy mogli rozwija¢ te umiejetnos¢
u dziecka w tym samym czasie. Celéw nie powinno by¢ zbyt wiele (maksymalnie 5).
To jak czesto aktualizujemy program, zalezy od tempa uczenia sie dziecka.

Formutujac zalecenia dla wszystkich specjalistow i nauczycieli, a takze cele poszczegdl-
nych programéw terapeutycznych, warto postugiwac sie konkretnymi przyktadami.

Cele zdefiniowane w sposéb zbyt ogdlny (np. rozwijanie komunikacji, usprawnianie
funkcji manualnych itp.) niestety nie sprzyjaja spojnosci dziatann nauczycieli. Kazdy
moze bowiem inaczej rozumie¢ owe sformutowania.
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Podaj przyktad, co maja robic¢ nauczyciele

Jezeli piszesz... i specjalisci, jakie zachowania powinni
wyegzekwowac.

Rozwijanie samodzielnosci Jas sam zaktada kurtke i samodzielnie sznuruje buty.

Cwiczenie umiejetnosci Jas prosi rowiesnikéw o przybory.

komunikacyjnych

Rozwijanie umiejetnosci Jas na kazdej lekcji wykonuje wybrane zadanie

spotecznych z kolega lub w matej grupie.

Zwiekszanie samokontroli Jas czeka na swoja kolej (doprecyzuj, jak dtugo

i w jakich sytuacjach).

Spotkania zespotu (potocznie nazywane IPET-owymi) odbywaja sie co najmniej dwa
razy w roku szkolnym: pod koniec wrzesnia (plany na rok szkolny) oraz na przetomie
maja i czerwca (podsumowanie pracy w danym roku szkolnym). Poza tymi wyznaczo-
nymi terminami rodzic ma mozliwos¢ i prawo kontaktowac sie z wybranymi nauczy-
cielami i specjalistami zgodnie z harmonogramem spotkan okreslonym przez szkote
(dni otwarte, wywiadowki, zebrania itd.), badZ w kazdym momencie, jesli zaistnieje
taka potrzeba.

Zespot nauczycieli i specjalistow opracowujacych IPET jest zobowigzany powiadomic
rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia o planowanej przez siebie pracy (poprzez
dzienniczek, dziennik elektroniczny, wiadomos$¢ e-mail) i zaprosic ich na spotkania, na
ktérych beda oni mieli mozliwos¢:

¢ zapoznania sie zdokumentem;

* wyjasnienia niejasnosci, trudnych sformutowarn;

+ wystuchania zalecen do realizacji w domu lub poza szkotg;

¢ przedstawienia nauczycielom swoich sugestii dotyczacych pracy i funkcjono-

wania ich dziecka;
¢ zadawania pytan, wyrazenia swoich watpliwosci.

Dokumentowanie pracy nauczyciela wspomagajacego,

zajec specjalistycznych, rewalidacyjnych

Kazdy nauczyciel przedmiotu jest zobowigzany do uzupetniania tematéw prowadzo-
nych zaje¢ w dzienniku lekcyjnym danej klasy. Nauczyciel wspomagajacy potwier-
dza swoja obecnos$¢ na tych samych lekcjach np. podpisem w tym samym dzienni-
ku. Wszystkie zajecia specjalistyczne s dokumentowane w oddzielnych dziennikach,
ktére zawierajg informacje o uczniu (dane), krétki program zajec (petny program
moze by¢ zatacznikiem do IPET-u), ilos¢ zrealizowanych godzin oraz tematy poszcze-
golnych zajec. Dzienniki przechowywane sg w szkole, w miejscu do tego wyznaczo-
nym. Wszystkie dodatkowe dokumenty dotyczace ucznia (orzeczenie, IPET, zatgczniki)
przechowywane sg w miejscu do tego przeznaczonym, tworzac tzw. teczke ucznia.
Wymienione dokumenty zawieraja dane wrazliwe, dlatego osoby postronne nie moga
mie¢ do nich dostepu.
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Czeéc¢ 3

Nauczycielu dasz rade!

1. Rozwijanie kluczowych umiejetnosci - Maja Ktoda

Aby efektywnie wspomagac rozwoj dziecka z ZA powinnismy - oprécz celdéw eduka-
cyjnych — uwzglednia¢ w naszym planie prace nad tzw. umiejetno$ciami kluczowymi.
Jakie to umiejetnosci? Dla uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu gtéwne ob-
szary wymagajace wsparcia to: nawigzywanie i podtrzymywanie relacji spotecznych
oraz skuteczne komunikowanie sie.

Wazne:

Nie jest prawdg, ze osoby z zespotem Aspergera nie chca czy nie potrzebuja kontak-
tow spotecznych. To, ze niektére dzieci do nich nie daza, nie jest zwigzane z brakiem
potrzeby, a raczej z brakiem umiejetnosci — dziecko nie potrafi w adekwatny sposéb
nawigzywac relacji, nie umie ich podtrzymac. Kazdy z nas unika tego, co jest dla niego
trudne - uczniowie z ZA réwniez.

Warto pamieta¢, ze trudnosci spoteczne i komunikacyjne moga manifestowac sie za-
rowno jako deficyty (np. brak umiejetnosci nawigzywania kontaktu), jaki i nadmiary
(np. uporczywe monologi na ulubione tematy). Niektére dzieci z ZA wydaja sie by¢
bardzo towarzyskie, chetnie inicjujg kontakty, aktywnie daza do udziatu we wspolnych
zabawach i rozmowach - jednak czesto brakuje w nich wzajemnosci, naprzemienno-
$ci, a uczniowie ci s odbierani przez innych jako,meczacy” czy wrecz,,napastliwi”

Zaréwno deficyty, jak i nadmiary w sferze spoteczno-komunikacyjnej powinny pod-
lega¢ oddziatywaniom terapeutyczno-edukacyjnym. Kluczowe jest zrozumienie, ze
bez odpowiedniego wsparcia i regularnego treningu kompetencje spoteczno-emo-
cjonalne i komunikacyjne nie rozwing sie samoistnie, nie przyjda z wiekiem, dziecko
ztrudnosci nie wyrosnie. Wrecz przeciwnie — problemy maja tendencje do pogtebiania
i nawarstwiania sie, co moze prowadzi¢ do wtérnych zaburzen psychicznych, takich
jak depresja czy zaburzenia lekowe (patrz: rozdziat,Dziecko z ZA - poznajmy sie”).

Strategie rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych

Dzieci z zespotem Aspergera nie wykazujg klinicznie istotnych opdznieh w rozwoju
mowy. Wiekszo$¢ z nich posiada adekwatny do wieku zaséb stownictwa, potrafi budo-
wac ztozone wypowiedzi i poprawnie stosuje reguty gramatyczne. To, ze dziecko mowi
w sposbéb poprawny i zrozumiaty, nie oznacza jednak, ze potrafi efektywnie sie komu-
nikowac! Uczen z ZA czesto nie umie wykorzystac¢ swoich umiejetnosci jezykowych do
budowania i regulowania kontaktow spotecznych. W pracy edukacyjno-terapeutycz-
nej bedziemy dazy¢ do tego, by sposdéb komunikowania sie dziecka byt jak najbardziej
funkcjonalny.
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Dziecko porozumiewa sie funkcjonalnie, jesli:

*

potrafi komunikowac sie w réznych celach (zgtasza potrzeby; prosi o pomoc;
wyraza mysli, uczucia, opinie; zadaje pytania i na nie odpowiada; podejmuje
dialog; potwierdza, gdy czegos$ chce, zaprzecza, jesli nie chce);

rozumie wypowiedzi innych oséb i reaguje na nie;

korzysta z niewerbalnych srodkéw komunikacji, takich jak mimika, gesty, posta-
wa ciata - dostrzega je, rozumie ich znaczenie i samo je stosuje;

potrafi kierowa¢ swoje wypowiedzi do konkretnej osoby (nie mowi
W przestrzen”);

mowa jest wyrazna, osoby obce moga zrozumie¢ dziecko;

wypowiedzi sg adekwatne (odnoszg sie do danej sytuacji, przedmiotu rozmowy)
i akceptowalne (nie naruszaja zasad wspotzycia spotecznego).

Wazne:

Aby skutecznie sie komunikowac, dziecko powinno przyjmowac zaréwno role odbior-
cy (reagowac na komunikaty), jak i nadawcy (spontanicznie, samodzielnie rozpoczy-
nac interakcje). Jesli dziecko potrafi odpowiadac na pytania, potwierdzac/zaprzeczac,
dokonywac wyboru z kilku opcji, ale nie odzywa sie niepytane, nie potrafi rozpoczac
rozmowy, nie zgtasza spontanicznie swoich potrzeb - oznacza to, ze nie potrafi poro-
zumiewac sie skutecznie i wymaga wsparcia.

Jak wspieraé¢ umiejetnosci porozumiewania sie dziecka z ZA? - 10 waznych
zasad:

1.

Modeluj poprawne wypowiedzi — méw do ucznia petnymi, wyraznymi
zdaniami.

Moduluj gtos, podkreslaj kluczowe elementy komunikatu - monotonny, ,pta-
ski” ton sprawi, ze dziecko szybciej straci koncentracje. Dbaj o odpowiednie
tempo wypowiedzi — oddzielaj stowa, wyraznie akcentuj koniec zdania.

Dbaj o to, by Twoje komunikaty byly proste, zwiezlte i jednoznaczne (np.:
,Usigdz na swoim krzesle!” zamiast: ,Tyle razy cie prositam i powtarzatam, ze
w czasie lekgji sie nie chodzi po klasie, bo to przeszkadza.’).

Jedli kierujesz komunikat bezposrednio do dziecka, stari w bliskiej odlegtosci,
dbaj by Twoja twarz byta na poziomie twarzy dziecka.

Uzywaj stownictwa dostosowanego do poziomu rozumienia dziecka: wy-
bieraj stowa znane, konkretne, precyzyjne (np.: ,Wyjmijcie pedzle i farby!” za-
miast:,Przyszykujcie swoje przybory plastyczne!”).

Dawaj dziecku czas na przetworzenie komunikatu. Niektore dzieci potrze-
buja kilku, inne kilkunastu sekund, aby zareagowa¢ na polecenie czy komen-
tarz. Unikaj wielokrotnego, szybkiego powtarzania polecenia. Jesli uczen
nie reaguje — zwrdc na siebie jego uwage (np. dotknij ramienia) i wtedy wolno,
wyraznie powtérz komunikat.

Upewniaj sie, czy dziecko rozumie, co zostato powiedziane - popros, by okre-
$lito swoimi stowami, co ma teraz zrobic. Nie pro$ o powtérzenie komunikatu
— uczen moze bardzo dobrze odtworzy¢ stowa, ktére ustyszat, ale nie jest to
réwnoznaczne ze zrozumieniem ich.

Pamietaj, ze ironia, sarkazm, metafory mogaq by¢ dla twojego ucznia niezro-
zumiate, beda traktowane dostownie (Méwiagc do ucznia, ktéry — zamiast wy-
konywac obliczenia - rysuje:,Alez rysuj sobie, zadanie poczeka!’, ryzykujemy, ze
potraktuje to jako przyzwoleniei... bedzie rysowat dalej).
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9. Wyjasnij uczniowi dokfadnie, co oznacza ,stucha¢ kogos” — rozbij umiejet-

nos¢ na mniejsze elementy. Uwazne stuchanie to np.:

+ bycie cicho, kiedy ktos méwi,

* zwrdcenie twarzy i ciata w strone osoby, ktéra mowi,
¢ trzymanie rak i ndg przy sobie w czasie rozmowy.

10. Pamietaj, ze dla dziecka z ZA bardzo istotnym kanatem komunikacji jest
wzrok. Staraj sie wspomagac swoje wypowiedzi wizualnie - przyciggnie to
uwage dziecka i pozwoli mu dtuzej zachowac koncentracje. W tym celu mozesz
wykorzystac:

* wyrazistg ekspresje (zywa mimika, wyrazisty ton gtosu, odpowiednia posta-
wa ciata);

gesty naturalne (inscenizacja);

przedmioty/rekwizyty zwigzane z danym tematem, aktywnoscia;

fotografie, symbole, rysunki;

filmy, prezentacje multimedialne.

* 6 o o

Omawiajac np. temat wakacji, mozesz pokaza¢ uczniom zdjecia plazy, gér, jeziora;
przyniesc rekwizyty takie jak: koto do ptywania, wiaderko, plecak; prze¢wiczyc z klasa
pakowanie walizki; wyswietli¢ film o zasadach zachowania sie nad woda itd.

Wazne:

Niektére dzieci z ZA (szczegdlnie z towarzyszacym ADHD) lepiej sie koncentruja
i uwazniej stuchaja, gdy moga sie poruszac — warto na to pozwoli¢, jesli nie zaburza to
toku lekgji i nie przeszkadza innym (np. dziecko moze sciska¢ w dtoni gumke badz stac
w fawce zamiast siedziec).

Dla wiekszosci dzieci z ZA wyjatkowe wyzwanie stanowi swobodna rozmowa - jest to
bowiem sytuacja niezwykle dynamiczna, wymagajaca elastycznosci, uwaznego obser-
wowania i stuchania partnera. Najbardziej skuteczng strategiag rozwijania umiejetnosci
rozmowy jest... rozmawianie! Dziecko powinno wielokrotnie w ciaggu dnia miec¢ oka-
zje do wymiany mysli, komentarzy, zadawania pytan i odpowiadania na nie. Pomocne
moze okazac sie wykorzystanie tzw. skryptow - prostych scenariuszy rozmow, ktére
podpowiedza uczniowi, co moze w danej sytuacji powiedzie¢/odpowiedziec i w jakiej
kolejnosci (inspiracje znajdziesz w,Dodatkowych materiatach”).

Kluczowe jest uczenie dziecka, ze rozmowa stanowi wymiane mysli i biorg w niej
udziat naprzemiennie dwie osoby, a kazda z 0séb odnosi sie do tego, co ustyszata od
rozmowcy. Umiejetnos¢ te mozna wyksztatcic¢ przez biezace wspieranie ucznia w pro-
wadzeniu rozmoéw z innymi (modelowanie komunikatéw, podpowiadanie, co moze
powiedzie¢ i w ktérym momencie) badz uczenie konwersacji i skryptéw rozmow ,na
sucho” (podczas zaje¢ indywidualnych lub w parze), a nastepnie tworzenie okazji do
wykorzystania umiejetnosci w obrebie klasy.
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Skuteczne komunikowanie sie — 0 czym jeszcze warto pamietac?

Rozwijanie stownictwa
Aby dziecko skutecznie uzywato stéw do porozumiewania sie, powinnismy pokazywac
mu, ze:
* kazdy obiekt, osoba, aktywnos¢ ma swojg nazwe;
¢ mozna uzywac réznych stéw na okreslenie tego samego zjawiska czy przed-
miotu (np. miejsce pracy ucznia to zaréwno ,fawka’, jak i ,stolik” czy ,biurko”);
¢ stowa mogg miec rézne znaczenie w zaleznosci od kontekstu (np. ,bokser” —
rasa psa i,bokser” - sportowiec);
+ stowa, ktére dziecko zna, moga by¢ uzywane w réznych funkcjach (np. ,pitka”
- moge o nig prosi¢; moge pyta¢, gdzie jest; moge komentowag, ze ktos jg przy-
nidst itd.).

Adekwatny jezyk

Warto pamieta¢, ze dla rozwoju spotecznego bardzo istotne jest opanowanie jezyka
potocznego, adekwatnego do wieku dziecka. Nalezy uczy¢ réznic w sposobie zwra-
cania sie do dorostych i do réwiesnikéw, ale nie ktas¢ nacisku na ,elegancje” wypo-
wiedzi, nie pietnowac wyrazen slangowych, mtodziezowych. W przeciwnym wypadku
mowa stanie sie nadmiernie usztywniona, sztuczna i dziecko bedzie komunikowac sie
ze wszystkimi jak z osobg dorosta — narazajac sie na Smiesznos¢. Dzieci nie witaja sie
miedzy soba, méwiac,Dzien dobry”i podajac reke, ani nie prosza o pozyczenie ksigzki
stowami:,Czy mogtbym skorzysta¢ z Twojego podrecznika?”.

Echolalie

Niektore dzieci z zespotem Aspergera prezentuja tzw. echolalie — czyli doktadne po-
wtdlrzenia zastyszanych stéw i/lub zwrotow. Echolalie moga miec charakter natych-
miastowy (np. dziecko zapytane ,Chcesz ziemniaki?” odpowiada ,Chcesz ziemniaki?”)
lub odroczony (np. dziecko w szkole powtarza teksty z bajki, ktdra ogladato kilka dni
temu w kinie).

Niektore dzieci mogaq prezentowac nasilone echolalie (bezposrednie i/lub odroczone)
w sytuacji podwyzszonego stresu (np. niezapowiedzianej zmiany planéw czy nadmia-
ru stymulacji sensorycznej) - echolalie moga stanowi¢ wtedy sygnat, ze dziecko po-
trzebuje wyciszenia, odpoczynku.

Wazne:

Powtarzanie skomplikowanych stow lub ztozonych zdan, nie oznacza, ze dziecko je
rozumie i ze bedzie ich uzywa¢ do komunikacji. Mozna to zjawisko poréwnac do sy-
tuacji, kiedy osoba nie znajgca angielskiego $piewa piosenke w tym jezyku — chociaz
umie dokfadnie powtorzy¢ brzmienie dzwiekow, tres¢ piosenki pozostaje dla niej
niezrozumiata.

Echolalie nie zawsze sg ,bezsensownym powtarzaniem”!

Czesto dzieci faktycznie nie kieruja stow do konkretnej osoby i nie przekazuja za ich
pomocy zadnej znaczacej tresci. Czasem jednak echolalie stuzg zakomunikowaniu
swoich potrzeb (np. uczen, powtarzajac pytanie, potwierdza, ze czego$ chce lub po-
wtarzajac tekst reklamy wody, zgtasza pragnienie).
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Wspomaganie komunikacji

Mimo prawidtowego rozwoju jezykowego cze$¢ dzieci z ZA moze mie¢ bardzo duze
trudnosci z wykorzystaniem swoich umiejetnosci w czasie kontaktéw z innymi oso-
bami. Jesli mimo systematycznej pracy terapeutycznej skuteczne porozumiewanie sie
z dzieckiem jest zaktdcone, warto rozwazy¢ skorzystanie z metod tzw. komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej - AAC (Augmentative and Alternative Communication).
Narzedzia i techniki AAC pozwolg wspierac¢ rozwdj umiejetnosci rozumienia, a takze
uczy¢ spotecznego wykorzystania jezyka (wiecej informacji na ten temat znajdziesz
w,Dodatkowych materiatach”).

Strategie rozwijania umiejetnosci spotecznych

Wiekszos¢ dzieci z zespotem Aspergera chce by¢ czescig spotecznosci klasowej i szkol-
nej, dlatego podejmuje — mniej lub bardziej udane - préby kontaktéw z rowiesnikami.
Co stanowi w tych kontaktach najwiekszg bariere? Rozumienie i elastyczne stosowanie
tzw. niepisanych zasad zycia spotecznego. Czes$¢ z nich jest intuicyjna, czesci uczymy
sie przez obserwacje i nasladowanie — wiekszos¢ uczniéw po prostu wie, ze w czasie
rozmowy trzeba nie tylko odpowiada¢ na pytania, ale tez je zadawac, albo ze, przebie-
rajac sie na lekcje WF, nie zdejmuje sie bielizny. Dziecko z ZA moze tego nie wiedziec.
Moze tez zna¢ pewne zasady, ale stosowac je w sposob zbyt dostowny, schematyczny
- np.:jesli w klasie panuje zasada, ze na lekcji nie jemy — uczerh moze mie¢ opory przed
probowaniem produktéw na zajeciach kulinarnych; jesli ustalilismy, ze kazdy siedzi na
swoim krzesle - dziecko moze denerwowac sieg, kiedy w czasie przerwy kolega pod
jego nieobecnos¢ usigdzie na jego miejscu.

Niedostrzeganie i brak zrozumienia niepisanych zasad powoduje, ze zachowania
dziecka z ZA czesto sg nieadekwatne, wydajg sie by¢ dziwaczne lub wrecz prowoka-
cyjne. Tymczasem kryje sie za nimi nieumiejetnos¢ elastycznego dostosowania sie do
oczekiwan otoczenia, a czesto tez brak wiedzy na temat tego, jak w danej sytuacji moz-
na bytoby sie zachowad.

Wazne:

Uczen z zespotem Aspergera powinien nabywac nie tylko wiedze o regutach zycia spo-
tecznego, ale tez umiejetnos¢ ich zastosowania. To, ze dziecko wie, jak sie poprawnie
zachowa, nie oznacza, ze faktycznie zrobi to, kiedy bedzie trzeba. Kluczem do sukcesu
jest praktyka — codzienne, regularne ¢wiczenie umiejetnosci.

Jak wspierac¢ umiejetnosci spoteczne dziecka z ZA? - 10 waznych zasad:

1. Pamietaj, ze szkota dostosowuje sie do potrzeb ucznia, ale uczen rowniez do-
stosowuje sie do realiow zycia w placowce - nie zwalniaj dziecka z ¢wiczenia
umiejetnosci spotecznych tylko dlatego, ze ma zespot Aspergera! Nie ttu-
macz go przed innymi uczniami:,On tego nie rozumie”,,Ona tak ma i dajcie jej
spokdj” - to budzi w rowiesnikach poczucie niesprawiedliwosci, a z dziecka z ZA
zdejmuje odpowiedzialnos¢ za wiasne zachowania.

2. Pracuj nad umiejetnosciami spotecznymi z calq klasa — buduj atmosfere ak-
ceptacji, zrozumienia i wzajemnego wsparcia (patrz: rozdziat ,A co z rowie-
$nikami?”). Pokazuj uczniom, ze kazdy z nich ma zarébwno mocne strony, jak
i stabsze, nad ktorymi moze pracowac. Nie osmieszaj i nie ponizaj dziecka z ZA
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publicznymi uwagami na temat jego spotecznych deficytéw (,Tylko Ty potrafisz
zadawac takie dziwne pytania..., U Ciebie w domu tez tak sobie krzyczycie do
ucha?”).

To co wiekszosci z nas wydaje sie intuicyjne i zrozumiate samo przez sieg, dla
dziecka z zespotem Aspergera takie by¢ nie musi. Dlatego analizuj umiejet-
nosci spoteczne, rozbijaj je na kroki/etapy: co to znaczy: ,by¢ grzecznym’,
»stucha¢ uwaznie’, ,zachowywac sie kulturalnie”? Co masz na mysli, méwiac:
Lpopros tadnie”, ,poczekaj spokojnie”, ,idZ normalnie” - co dziecko dokfadnie
powinno zrobi¢? Wydajac polecenie, ustalajagc nowa zasade, upewnij sig, ze pre-
cyzyjnie okreslites, jakie konkretnie zachowanie jest pozadane.

Kazda osoba z otoczenia (dorosty i rowiesnik) moze stanowi¢ dla ucznia z ZA
model wlasciwego zachowania - dbaj o to, by dzieci w klasie przestrzegaty
ustalonych zasad i sam sie do nich stosuj (wiecej o tworzeniu i egzekwowaniu
zasad: w rozdziale ,A co z rowie$nikami?”).

Traktuj ucznia jako petnoprawnego cztonka spotecznosci szkolnej - umozliwiaj
mu udziat we wszystkich waznych wydarzeniach (wycieczki, konkursy, festyny
itd.). Umozliwiaj — nie wymagaj. Staraj sie udzieli¢ minimalnego koniecznego
wsparcia, by dziecko byto w stanie uczestniczy¢ w pozalekcyjnym zyciu szko-
ty. Nie uzalezniaj udziatu ucznia w wycieczkach, imprezach od statej obecnosci
jego rodzica/opiekuna - to niesprawiedliwe i stygmatyzujace.

Pamietaj, ze dziecko z ZA wobec koniecznosci podjecia kontaktéw spotecznych
moze przezywac silny stres — dostosowuj wymagania do umiejetnosci, poma-
gaj dziecku obniza¢ napiecie. Nie zniechecaj sie porazkami — im wiecej razy
sprobujecie z dzieckiem stawic czota danej sytuacji spotecznej, tym wieksza be-
dzie szansa na sukces!

Nie nalegaj na kontakt wzrokowy! Dla dzieci z ZA patrzenie w oczy bywa me-
Czace, Czasem wrecz nieprzyjemne — wystarczy, ze uczen jest skierowany twa-
rzg i ciatem w strone osoby, z ktérg rozmawia. Chodzi o to, aby uczen umiat
wykorzysta¢ informacje przekazywane za pomocg mimiki, a nie tylko ,patrzyt
w oczy”

Waznym zasobem w pracy nad umiejetnosciami spotecznymi sa zainteresowa-
nia, talenty, mocne strony dziecka. Szukaj ich i twérz okazje do ich rozwijania
i prezentowania na forum klasy/szkoty. Twoj uczen z ZA interesuje sie astrono-
mig? Niech pomoze zorganizowa¢ wycieczke do planetarium. Uczennica jest
mistrzynig origami? Poswieccie jedne zajecia plastyczne na nauke sktadania pa-
pieru. Dziecko zna na pamie¢ wszystkie modele pociggdédw od 1900 roku? Moze
Muzeum Kolejnictwa organizuje wtasnie konkurs dla uczniéow?

Pamietaj, ze umiejetnosci zdobyte na zajeciach indywidualnych trzeba w za-
planowany i systematyczny sposdb przenosi¢ na warunki grupowe. Warto
uzgodnic ze specjalistami (psychologiem, pedagogiem) strategie rozwijania da-
nej umiejetnosci w codziennych kontaktach z réwiesnikami i tworzy¢ ku temu
ré6znorodne okazje (np. zajecia ze specjalista w parach, praca grupowa na lekgji
w trojkach, gry na lekcjach WF w 5-osobowych zespofach itp.). Ostatecznym
celem treningu spotecznego jest niezalezne, elastyczne radzenie sobie w dy-
namicznych interakcjach - nie da sie tego nauczy¢ w gabinecie psychologa
nad karta pracy.

Badz swiadomy, ze czas niezorganizowany (przerwa, swobodna zabawa, pobyt
na $wietlicy) - to dla dziecka z ZA bardzo trudny moment. Wykorzystaj techniki
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strukturyzacji, by utatwi¢ dziecku samodzielne organizowanie sobie czasu
wolnego (patrz rozdziaty:,,Zanim dziecko przyjdzie do placéwki...”i,Jak uczy¢?
Jak oceniac¢?”).

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych - o czym jeszcze warto
pamietac?

Wyznaczanie priorytetow
Nie ma dwojga takich samych uczniéw z ZA — z kazdym z nich bedziemy pracowac nad
innymi umiejetnosciami spotecznymi. Warto wiedzie¢ jednak o sferach, ktére u wiek-
szosci dzieci wymagaja szczegdlnej uwagi i wsparcia. S3 to:
¢ umiejetnosc czekania na swoja kolej;
¢ naprzemiennos¢/zamiana rél (np. w czasie zabaw w kole, gier planszowych);
¢ przechodzenie od jednej aktywnosci do kolejnej (np. zakoriczenie przerwy
i przejscie na lekcje badZ rozpoczecie nastepnego zadania w czasie pracy
z ksigzka);
¢ inicjowanie/rozpoczynanie interakgcji z druga osobga (np. proszenie o pomoc,
dotaczanie do trwajacej zabawy);
monitorowanie wiasnej pracy, doprowadzanie zadania do konca;
naprzemienna rozmowa, zmiana tematu w rozmowie;
elastyczne stosowanie regut (np. gtosne $piewanie ,Sto lat”, gdy ktos ma uro-
dziny, mimo iz w klasie obowigzuje zasada, ze w trakcie lekcji zachowujemy sie
cicho);
¢ utrzymywanie adekwatnego dystansu spotecznego (np. kolege mozemy klep-
nac¢ w ramie — nauczyciela nie; mamie siadamy na kolanach - kolezance nie itd.);
reagowanie na odmowe, krytyke, porazke (np. przegrang w grze, gorsza ocene);
samokontrola, rozpoznawanie swoich stanéw i uczu¢ oraz ich akceptowalne
wyrazanie.

Konkretne strategie pracy nad wymienionymi powyzej umiejetnosciami znajdziesz
w materiatach dodatkowych. Warto korzysta¢ w tym zakresie ze wsparcia psychologa/
pedagoga szkolnego i wspdlnie uzgadnia¢, jakg kompetencje i w jaki sposéb aktualnie
rozwijamy.

Tajemniczy swiat emog;ji
Wiekszos¢ dziecizZA ma spore trudnosci zrozpoznawaniem i nazywaniem emocji wia-
snych oraz innych oséb, a takze z przyjmowaniem perspektywy drugiej osoby (patrz:
rozdziat ,Dziecko z ZA - poznajmy sie”). Wszystkie dzieci w wieku wczesnoszkolnym
dopiero zdobywaja kompetencje w tym zakresie — warto, abys stat sie ich przewodni-
kiem po skomplikowanym swiecie uczu¢. Jak to zrobi¢?
* Nazywaj uczucia i stany (zarbwno uczniéw, jak i swoje) w momencie, kiedy sg
widoczne - np.,Widze, ze jestescie smutni — pan od WF nie pozwolit Wam gra¢
w pitke?”,,Mam dzi$ urodziny i jestem bardzo wesota — to mity dzier”.
¢ Rozmawiaj z uczniami o tym, jakie emocje mozna odczuwac w réznych sytu-
acjach — wyjasniaj, ze ludzie r6znig sie miedzy soba tym, jakich emocji doswiad-
czajq i z jaka sifa.
¢ Pokazuj, ze odczuwanie zréznicowanych emocji jest zupetnie naturalne -
nie ma nic ztego w tym, ze kto$ jest wsciekty czy bardzo smutny. Wazna jest
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umiejetnos¢ wyrazania swoich uczu¢ w taki sposoéb, by nie wyrzadza¢ krzywdy
sobie lub innym.

¢ Analizuj wspélnie z dzie¢mi, jak zachowuje sie nasze ciato, gdy odczuwamy
dana emocje: po czym mozemy poznac, ze czujemy rados¢, gniew, strach.

Ksztaltowanie tozsamosci

Pamietaj, ze umiejetnosci spoteczne to nie tylko nawigzywanie i podtrzymywanie
przyjazni oraz znajomos$¢ norm zachowania. To takze ksztattowanie wtasnej tozsamo-
$ci i pozytywnej samooceny. Warto pamieta¢, ze dla dziecka w wieku wczesnoszkol-
nym osoby doroste (rodzice, nauczyciele) stanowia autorytet — to, co Ty myslisz i w jaki
sposdb moéwisz o dziecku i do niego, staje sie fundamentem jego obrazu siebie w przy-
sztosci. Badz tego Swiadomy.

Podsumowanie

1.

Umiejetnosci edukacyjne to nie wszystko! Uczen z ZA, aby harmonijnie sie

rozwija¢, wymaga rowniez aktywnej pracy nad kompetencjami spotecznymi

i komunikacyjnymi.

Unikanie kontaktéw spotecznych, preferowanie samotnego spedzania czasu nie

0znacza, ze uczen ,nie chce’, ,nie potrzebuje” relacji z innymi osobami. Oznacza to,

ze interakcje sg dla niego trudne i by moc je nawigzac, potrzebuje wsparcia.

Pamietaj, ze skuteczne komunikowanie sie to nie tylko rozumienie i wykonywanie

polecen, ale takze zgtaszanie swoich potrzeb, formutowanie mysli, opinii, prowa-

dzenie naprzemiennego dialogu - korzystanie z umiejetnosci jezykowych do bu-

dowania i regulowania kontaktow spotecznych.

Umiejetnosci komunikacyjne ucznia mozesz wspierac poprzez:

+ stosowanie konkretnych, zwieztych, jednoznacznych komunikatéw;

¢ kierowanie sie bezposrednio do ucznia i dawanie czasu na przetworzenie
komunikatu;

¢ korzystanie z pomocy wizualnych;

* tworzenie licznych okazji do rozméw z innymi - praktyka czyni mistrza!

Nie zaktadaj, ze uczen z ZA ,powinien wiedziec¢’, jak w danej sytuacji sie zachowac.

Ucz zasad wspoétzycia spotecznego: czytelnie je wyjasniaj i pozwal dziecku ¢wiczy¢!

Znajomos¢ regut, wiedza ,co nalezy zrobi¢” nie oznacza automatycznie, ze dziecko

bedzie umiato zachowywac sie adekwatnie.

Umiejetnosci spoteczne ucznia mozesz wspierac poprzez:

+ modelowanie adekwatnych zachowan;

¢ precyzyjnie wyjasnianie zasad i regut zycia spotecznego — wskazywanie, jakie
konkretnie zachowania sg pozadane;

¢ umozliwianie uczniowi ¢wiczenia umiejetnosci w praktyce - zaczynajac od ka-
meralnych, bezpiecznych warunkow i intensywnego wsparcia, stopniowo wia-
czajac dziecko w wieksza grupe i wycofujac pomoc;

¢ rozwijanie talentéw, zainteresowan, mocnych stron dziecka i pokazywanie ich
innym.

Badz cierpliwy! Nauka harmonijnego funkcjonowania w spoteczenstwie to praca

na cate zycie. Nie tylko dla Twojego ucznia z ZA - dla nas wszystkich...
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Materiaty dodatkowe
Ksiazki:

Blok B., Brzeska Z., Marszatek M., Radtke-Michalewska K., (2013), Ucze sie rozumiec in-
nych. Patrzenie i wskazywanie, Gdansk: Wydawnictwo Harmonia.

Blok B., Brzeska Z., Marszatek M., Radtke-Michalewska K., (2013), Ucze sie rozumiec in-
nych. Emocje i gesty, Gdansk: Wydawnictwo Harmonia.

Blok B., Brzeska Z., Marszatek M., Radtke-Michalewska K., (2014), Ucze sie rozumiec in-
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Nowe strategie i perspektywy nauczania umiejetnosci prospotecznych, Warszawa:
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Edukacyjne Fraszka.

Grey C., (2014), Nowe historyjki spoteczne. Ponad 150 historyjek, ktére uczq umiejetno-
sci spotecznych, dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i ich réwiesnikéw, Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia.

Howlin P, Baron-Cohen S., Hadwin J., (2011), Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umy-
stu?, Krakéw: Wydawnictwo JAK.

Howlin P, Baron-Cohen S., Hadwin J., (2012), Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umy-
stu? Zeszyt ¢wiczen dla nauczycieli i rodzicéw, Krakéw: Wydawnictwo JAK.

Kaczmarek B.B., Wojciechowska A., (2015), Autyzm i AAC. Alternatywne i wspomaga-
jgce sposoby porozumiewania sie w edukacji oséb z autyzmem, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza Impuls.

Maniecka M., (2016), Pokaz mi méj maty swiat. Historyjki obrazkowe dla dziecizautyzmem,
op6Znionym rozwojem mowy i niedostuchem, Gdansk: Wydawnictwo Harmonia.
Mannix D., (2014), Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych u dzieci z trudnosciami wy-

chowawczymi. Gliwice: Wydawnictwo CTB.

Pulchny-Wrona M., Wolinska-Chlebosz A., (2009), Jak ¢wiczy¢ spoteczne umiejetnosci ko-
munikacyjne i zwiekszac¢ samodzielnos¢ u 0oséb z autyzmem, Krakéw: Wydawnictwo
JAK przy wspoétudziale KTA o/Krakow.

Tomaszewska J., Kotyszko W., (2009), Gars¢ radosci, szczypta ztosci. Mnéstwo zabawnych
¢wiczen z uczuciami. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Varughese T., (2013), Wskazdwki spoteczne dla dzieci ze spektrum zaburzen autystycz-
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Strony internetowe:

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC) — Stowarzyszenie Méwié bez Stow:
http://www.aac.org.pl/ [dostep: 26 listopada 2016].
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Pomoce wizualne do nauki umiejetnosci spotecznych dla uczniéw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu: http://autismteachingstrategies.com/polski-2/ [dostep: 26 li-
stopada 2016].

Inspiracje:

Wpisz w wyszukiwarke internetowa hasta:
» autism asperger + social scripts,
» autism/asperger + social stories,
nastepnie wejdz w ,grafike” — by¢ moze zobaczysz rozwiazania, ktoére bedziesz
mogt wykorzystac w pracy ze swoim uczniem/uczniami.

2. A co zrowiesnikami? — Anna Pyzikiewicz

Uczen z ZA pojawia sie po raz pierwszy w nowej klasie. Wokot niego sg nowe twarze,
nowe przedmioty, nowe miejsca... Wszystko, co nowe i nieznane, wcale nie zaciekawia,
tylko burzy spokdj i poczucie bezpieczenstwa. | jeszcze mama, ktéra zaraz zniknie...
Mate dziecko z ZA nie posiada zadnych naturalnych mechanizmow, ktére pomogtyby
mu w poznawaniu nowych kolegéw. Nie wie, co powiedzie¢, nie wie, jak sie zachowa,
nie podejmuje jakiekolwiek inicjatywy w celu nawigzania znajomosci. Bardzo wazne
jest, aby, przy wtasciwym wsparciu nauczycieli, grupa réwiesnicza potrafita otworzy¢
sie na nowego kolege. Pokaza¢, gdzie jest szafka na ubrania, gdzie pétka na kredki,
ktéredy dojs¢ do toalety itd. Moze kolege z ZA trzeba bedzie poinstruowa¢, ,gdzie czy-
tamy”, bo sie zgubit w tekscie. Moze potrzebuje, aby przypomnieé mu, ktore teraz robi-
my ¢wiczenie. Moze trzeba mu wskaza¢, gdzie jest kacik, w ktérym moze sie wyciszy¢,
bo z jakiegos powodu czuje sie zaniepokojony.

W kazdym zespole klasowym spotykaja sie przerdézne osobowosci i indywidualnosci.
Od dorostych zalezy, czy dzieci bedg chciaty poznawac¢ podobienstwa i réznice miedzy
soba. Czy beda potrafity je akceptowac i szanowac. Celem pracy nauczycieli i catej gru-
py jest budowanie takiego klimatu spotecznego, ktéry pozwoli minimalizowaé praw-
dopodobienstwo, ze dziecko z ZA bedzie wyizolowane lub narazone na doswiadcza-
nie przemocy ze strony rowiesnikow.

Badania pokazuja, iz dzieci i mtodziez z zespotem Aspergera:

¢ czesciej stajg sie ofiarami przemocy rowiesniczej oraz wykluczenia (bycia
ignorowanym);

+ wciggu dnia angazuja sie w mniej interakcji spotecznych niz réwiesnicy (zarow-
no w szkole, jak i poza nig);
czesciej spedzajg czas w miejscach dozorowanych przez dorostych;
posiadaja mniej kolegdéw/przyjaciét i deklarujg wiekszg liczbe oséb, ,ktore ich
nie lubia”;

* znizsza czestotliwoscig uczestnicza w aktywnosciach spotecznych (wyjscia, wy-
cieczki, urodziny, spotkania,po szkole");
czesciej sygnalizujg poczucie samotnosci i nizszg jakosc relacji przyjacielskich;
czesciej niz rowiesnicy sygnalizuja niska samoocene oraz wysoki poziom stresu.
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Wazne:
Bycie ofiarg przemocy i marginalizowanie przez grupe to czynniki zwiekszajace
ryzyko odmowy chodzenia do szkoty.

Nie mozemy skupiac sie wytacznie na tym, ze klasa ma sie dostosowac — sam uczen
takze musi pracowac nad tym, aby zostat przyjety przez grupe réwieénicza. Jest to pra-
ca dwukierunkowa (tak, aby obie strony mogty spotkac sie w potowie drogi).

Zasady obowiazujace w klasie

Bardzo wazne jest, aby wychowawca wraz z dzie¢mi opracowat regulamin/kontrakt dla
swojej klasy. Nie moze on zawiera¢ zbyt wielu punktéw, optymalnie 4-10 (im mtodsze
dzieci, tym mniej punktéw). Reguty powinny by¢ sformutowane w pozytywny sposéb
i odnosic sie do konkretnych dziatai. Opracowujemy je wraz z dzie¢mi, uzywajac pro-
stego, niedwuznacznego jezyka. Pytamy dzieci, co jest dla nich wazne. Uswiadamiamy,
ze opracowanie tych zasad, a pézniej wspolne ich przestrzeganie pozwoli nam bez-
piecznie i spokojnie bawi¢ sie i uczyc.

Po co wprowadzamy zasady?
¢ Wprowadzanie zasad wyznacza granice pomiedzy zachowaniami przez nas ak-
ceptowanymi, sferg, w ktérej dziecko moze eksperymentowac i uczy¢ sie nowe-
go sposobu postepowania, a zachowaniami, na ktére nie mozemy sie zgodzic.
+ Umiejetne wprowadzanie zasad, cho¢ czesciowo ogranicza swobode dziecka,
daje mu tez poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko przyswaja sobie zasady zachowania i wspofzycia spotecznego poprzez obser-
wacje otoczenia - czasami jednak ten sposéb nie wystarczy. Czesto dziecko nie jest
w stanie opanowac obowigzujacych zasad, gdyz:
¢ dorosli sami ich nie przestrzegaja!
¢ dorosli w sposéb niekonsekwentny egzekwuja przestrzeganie zasad przez
dziecko (zaleznie od ilosci czasu, nastroju, poziomu stresu) — co zacheca dzieci
do regularnego testowania, na co pozwalajg nauczyciele,
¢ doroidli, formutujac zasady, postuguja sie ogolnikami, ktére dla dzieci moga by¢

niejasne (np.,W naszej klasie szanujemy porzadek!’,,Zachowujemy sie kultural-
nie!”itp.).

Zasady tworzenia kontraktu:

+ Kazda zasada powinna zawiera¢ konkretng i jasng informacje, jak nalezy sie
zachowywac (np.,Zadania wykonujemy, siedzac w tawce!”).
Zasady formutujemy zwiezle — im mniej stéw, tym tatwiej zapamietac.
Zasady formutujemy pozytywnie — wskazujemy, co nalezy robi¢, a nie czego
nie nalezy robi¢ (np.,Méwimy spokojnym gtosem!” — zamiast,Nie krzyczymy!”).
Zasady wprowadzamy pojedynczo.
Zasady warto utrwali¢ w formie obrazkowej i/lub pisemnej.
System zasad jest dynamiczny - modyfikujemy zasady i ustalamy nowe, do-
pasowujac je do aktualnej sytuacji w klasie.

¢ Zasady obowiazuja wszystkie osoby przebywajace w klasie (takze nauczy-
cieli!) - dzieci uczg sie przez nasladowanie naszych zachowan.

¢ Zasady powinny by¢ przestrzegane zawsze — a wiec dotyczy¢ zachowan, co
do ktérych mamy pewnos¢, ze sa jedynymi wiasciwymi.

¢ Zasady sg tworzone i akceptowane wspélnie przez uczniéw i nauczyciela -
nie jest mozliwe ich negocjowanie w trakcie konfliktowej sytuac;ji!
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Przyktady zasad:

+ Kiedy jedna osoba moéwi, to pozostate stuchaja (precyzyjnie wyjasniamy, co
oznacza ,stuchanie kogos”).

+ Jesli chcemy co$ powiedzie¢, to podnosimy reke i czekamy, az nauczyciel udzie-
li nam gtosu.

¢ Sprzatamy po sobie ($mieci wrzucamy do kosza, klocki wktadamy do pudetek,
kredki do pojemnikéw itd.)

¢ Uzywamy stéw ,prosze’, ,dziekuje’, ,przepraszam” (szczegétowo omawiamy
z dzie¢mi, w jakich sytuacjach).

Warunkiem koniecznym do tego, aby zasady wspomagaty wychowanie uczniéw, sa
konsekwencje. Warto pamietac, ze:

+ kazda zasada powinna by¢ zwigzana z konkretnymi konsekwencjami - okre-
$leniem, co stanie sie, gdy dziecko bedzie przestrzegac zasady, a co — gdy nie
bedzie jej przestrzega¢;

+ konsekwencje powinny by¢ zaplanowane, uzgadniane w czasie tworzenia za-
sad - nie w momencie, gdy dziecko zaczyna zasady tamag¢;

+ konsekwencje powinny byc¢ state — niezalezne od sytuacji, dziecka, nastroju
i formy dorostego.

Aby konsekwencja byta skuteczna (czyli, aby wpltywata na zmiane zachowania),
powinna:

¢ nastgpic zaraz po niewtasciwym zachowaniu;

¢ byc zaplanowana i zapowiedziana;

+ byc¢ odpowiednia do skali przewinienia;

¢ zosta¢ doprowadzona do konca.

Jak wiaczacé rowiesnikow w uczenie dziecka z ZA przestrzegania zasad?

Sytuacja

Co robic

Czego nie robi¢

Jas podczas sprzata-

nia rozrzuca zabawki.

Powtdrz spokojnie polecenie np.
~Wrzu¢ niebieskie klocki do nie-
bieskiego pudetka”.

Zapewnij inne dzieci, ze Ja$ ma
takze obowiazek sprzatania
klockéw.

Nie pozwol innym dzieciom (dla
Swietego spokoju) sprzatac za
Jasia.

Nie dopus¢, aby inne dzieci
wraz z Jasiem rozrzucaty klocki.

Jas powtarza stowa
wypowiadane przez
innych ucznidw.

Zachec¢ dzieci, aby Jasiowi powie-
dziaty krétko: ,Nie podoba mi sie,
jak po mnie powtarzasz”.

Nie dopus¢, by inne dzieci przy-
taczyly sie do papugowania.

Nie dopus¢ do eskalacji zacho-
wania Jasia.

Jas przeklina.

Odwotaj sie do zasad obowigzu-
jacych w klasie. Wyciagnij konse-
kwencje wobec Jasia.

Docen — np. pod koniec lekgji —
czas, ktéry udato mu sie wytrzy-
mac bez przeklinania.

Nie pytaj:,Dlaczego ty tak
brzydko mowisz?”

Nie moralizuj, nie wygtaszaj
kazan - pokazujesz w ten spo-
séb dzieciom, ze Twojg uwage
mozna zyskaé poprzez nieak-
ceptowalne zachowanie.
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Nie usprawiedliwiajmy ucznia z zespotem Aspergera przed grupa, nie méwmy: ,Daj
spokdj, on jest chory”,,,Ustap mu, bo sie zdenerwuje” - to rodzi w réwiesnikach stuszne
poczucie niesprawiedliwosci i nieche¢ do dziecka z ZA.

Warto wspdlnie z klasg ustalac strategie reagowania na trudne zachowania ucznia
zZZA np.:
¢ Umawiamy sig, ze gdy Jas jest zdenerwowany, dajemy mu czas na wyciszenie.
Wtedy nikt do niego nie podchodzi i go nie zagaduje.
+ Kiedy Jas wymusza stanie w pierwszej parze, robimy catg klasa w tyt zwrot i Jas
jest ostatni.
¢ Gdy Jas po raz kolejny zaczyna opowiada¢ o smokach, méwimy: ,Wole
porozmawiac o czyms innym” i proponujemy inny temat.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku i zrozumienia
Podstawa do pracy nad ksztattowaniem u dzieci postawy wzajemnej akceptacji po-
winny by¢ dziatania edukacyjne dotyczace szeroko pojetych réznic miedzy ludzmi
(w tym np. pokazanie, ze niektére osoby sg niepetnosprawne i oméwienie rodzajéw
niepetnosprawnosci). Na tego typu zajecia mozna zaprosi¢ pracownikow poradni
psychologiczno-pedagogicznej, fundacji lub stowarzyszen, zajmujacych sie edukacja
wiaczajaca/antydyskryminacyjna. Zajecia wytgcznie na temat zespotu Aspergera nie
stanowig dobrego rozwigzania, poniewaz:
¢ nie mozemy informowac innych uczniéw o diagnozie, jesli nie mamy na to zgo-
dy rodzicow,
¢ dzieci prawdopodobnie zorientuja sie ,0 kim mowa” i moga wykorzystac te
wiedze do etykietowania i stygmatyzowania dziecka z ZA.

Z perspektywy dzieci w klasie najbardziej istotne jest ¢wiczenie umiejetnosci przyjmo-
wania punktu widzenia innych osob, skutecznego komunikowania sie oraz rozwigzy-
wania nieporozumien i konfliktéw.

Warsztaty dotyczace roznorodnosci pt.: ,Jestem inny, jestem taki sam”:

Ta zabawa jest pretekstem do rozmowy z dzie¢mi na temat tego, ze jest wiele réznic
i podobienstw miedzy nimi. Dzieci poruszaja sie dowolnie po catej sali, w reku maja
mate karteczki i dtugopisy. Wykonuja polecenia nauczyciela:
¢ Znajdzi zapisz na kartce imiona dzieci, ktére maja taki sam kolor oczu jak ty;
Znajdz i zapisz imiona dzieci, ktére sa twojego wzrostu;
Poszukaj dzieci, ktore lubia jes¢ np. pizze;
Poszukaj dzieci, ktore nie lubig szpinaku;
Znajdz najwyzsza osobe w klasie;
Znajdz najnizsza osobe w klasie;
Znajdz osoby, ktére lubig ptywag;
Znajdz osoby, ktore lubig chodzi¢ po gérach.

® 6 6 6 6 o o

Mozna oczywiscie wymysla¢ kolejne polecenia. Wazne jest, aby na zakonczenie zaba-
wy porozmawiac z dzie¢mi i zada¢ im nastepujace pytania:
» Jak czuliscie sie w grupie dzieci podobnych do siebie? (np. wszyscy z niebieski-
mi oczyma);
» Jak czutes$ sie, kiedy okazato sie, ze jeste$ najwyzszy w klasie?
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Nalezy by¢ przygotowanym na rézne odpowiedzi. Niebieskoocy poczuja,moc’, ze sta-
nowig tak liczng grupe. Ktos na pewno bedzie dumny, ze jest najwyzszy. Moze sie jed-
nak zdarzy¢, ze ktos bedzie bardzo zmartwiony faktem, ze sie wyréznia.

Integracja dzieci w klasie

Waznym zadaniem dla kazdego nauczyciela jest tworzenie w klasie cieptej i petnej
akceptacji atmosfery. Warto znalez¢ czas na to, by uczniowie mogli siebie poznawag,
uczyc sie wspotpracy, integrowac sie. Podane ponizej przyktady aktywnosci sprawdza-
ja sie w réznych sytuacjach: kiedy zaczynamy pracowac z nowg klasg, kiedy do klasy
dotacza nowe dziecko, gdy oczyszczamy atmosfere po konflikcie.

Kazdy zespét klasowy potrzebuje zajec integracyjnych. Ponizej prezentujemy spraw-
dzone przyktady zabaw.

¢ Dzieci kraza w dowolnych kierunkach w okreslonej przestrzeni. Nauczyciel
wota: ,Stop!” i czeka, az uczniowie zatrzymaja sie, a nastepnie formutuje pole-
cenie: ,Podejdz do osoby, ktéra ma na sobie ubranie w paski i przywitaj sie
z nig!”. Dzieci znéw kraza, nauczyciel moéwi: ,Stop!” i wydaje kolejne polecenie:
,Podejdz do osoby, ktéra ma dtugie wtosy i przywitaj sie!”itp. Nauczyciel wymy-
$la kolejne polecenia. Jesli nauczyciel zaobserwuje, ze uczen z ZA nie podcho-
dzi do nikogo, moze wydac takie polecenie, aby inni podeszli do niego.

¢ Dzieci kraza w dowolnych kierunkach w okreslonej przestrzeni. Nauczyciel
wota: ,Stop!’; a nastepnie formutuje polecenie: ,Uwaga, faczymy sie w dwajki,
dotykajac sie tokciami!’, dzieci znéw kraza, nauczyciel méwi: ,Stop!” i zmienia
polecenie:, taczymy sie w trojki, dotykajac sie kolanamil’, znéw krazenie i nowe
polecenie:,Czworki ramionamil’,, Pigtki biodrami!”. W tej zabawie nikt nie zosta-
je sam, bo zawsze kogo$ brakuje do stworzenia ,czworki” lub , pigtki”

¢ Zabawa w kregu: jedna osoba wypowiada swoje imie i wykonuje dowolny gest
(np. klasniecie), kazda kolejna musi powtérzy¢ imie i gest sasiada oraz dotozy¢
swoje imie i wybrany przez siebie gest. Bawimy sie tak dtugo, az ostania osoba
w kregu powtdérzy wszystkie imiona i gesty. Mozna podpowiada¢ gesty na migi.
Zabawa zacheca do nawigzywania kontaktu wzrokowego, z ktébrym uczniowie
z ZA miewajq problem.

¢+ Wspolny rysunek: Dzielimy klase na piecioosobowe grupki. Kazda dosta-
je jedng kartke. Kazde dziecko ma w reku kredke wybranego koloru. Na znak
prowadzacego jedno dziecko zaczyna rysowac co$ na kartce, ale nie wyjasnia,
co rysuje. Na hasto nauczyciela: ,Zmiana!” kartke przejmuje kolejna osoba,
kontynuuje rysowanie i nadal nie wyjasnia, co rysuje. Znéw hasto:,,Zmiana”itd.
Podczas tej zabawy nie wolno rozmawia¢, ale wolno sie smia¢. Mozemy sie ba-
wic tak dtugo, az kartka okrazy grupke np. 3 razy. Na koniec ogladamy stworzo-
ne przez uczniéw ,arcydzieta”.

¢ Szalone pastwisko: Uczniowie losujg karteczki (nie pokazujac ich sobie na-
wzajem), na ktérych jest napisane ,kura” lub ,pies” lub ,kon” itd. Na umdéwiony
znak dzieci zaczynajg nasladowac stworzenie, ktére wylosowali na karteczce.
Obserwujac innych, maja sie potaczy¢ w grupki — np. ,kura do kury” itd. Jest to
zabawa, przy ktérej pojawia sie duzo zamieszania i Smiechu. Trzeba uwaznie ob-
serwowac innych oraz samemu zachowywac sie tak, aby inni mogli cie odnalez¢.

+ Kolejka: Uczniowie dziela sie na trzyosobowe grupki. Ustawiaja sie jedno za
drugim w kolejce, fapiac sie za zgiete tokcie. Pierwsza i druga osoba w kolejce
zamykaja oczy, trzecia ma otwarte, na znak nauczyciela kolejki zaczynaja sie
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poruszac. Trzecia osoba nie udziela werbalnych informacji, dokad jedziemy,
kieruje kolejka za pomoca wtasnego ciata. Nalezy podczas zabawy zarzadzac
zmiany tak, aby kazdy miat okazje by¢ pierwszy, drugi lub trzeci w kolejce. Po
zabawie nalezy z uczniami oméwic ich wrazenia: jak czuli sie z zamknietymi
oczyma, czy potrafili zaufa¢ swoim kolegom. Zabawa uczy odpowiedzialnosci,
szczegolnie trzecig osobe w kolejce, ktéra pilnuje, aby ,jej wagoniki” na nikogo
nie wpadty. Uczy takze rozpoznawac sygnaty przekazywane przez ruch ciatem.

¢+ Mozemy to robic razem: Uczniowie dobierajg sie w dwojki. Jedna osoba jest
zepsutym samochodem, druga ma ja przepchac do garazu. Uczniowie dobiera-
ja sie w trojki. Ustalaja, kto ma urodziny i sktadajg solenizantowi zyczenia w wy-
myslonym jezyku. Dobieraja sie w czwérki. Ustalaja, kto jest ranny, przenosza
rannego do lekarza. Zabawa wymaga szybkiej wspétpracy .

+ Na wesolo, ,na umierajaco”: Jedna osoba wychodzi na zewnatrz. Pozostali
umawiajg sie, co pokaza np.: wszyscy bedziemy weseli, wszyscy bedziemy
smutni, wszyscy bedziemy udawac, ze umieramy. Osoba, ktéra byta nieobecna,
musi odgadna¢, co pokazujg pozostali. W tej zabawie doskonale mozna ¢wiczy¢
rozumienie i stosowanie mowy ciata.

¢ Liczymy do...: Dzieci siedzag w kregu. Nauczyciel zaczyna liczy¢: 1..., dowol-
na osoba méwi: 2... itd. Grupa liczy do nieskonczonosci, ale jesli dwie osoby
powiedza réwnoczesnie dang cyfre, wtedy cata grupa zaczyna liczy¢ jeszcze
raz od 1. Zabawa wymaga ogromnego skupienia i uwaznego obserwowania
wszystkich jej uczestnikéw.

Zabawy integracyjne stanowig niezwykle potrzebny element w zyciu kazdej grupy.
Nalezy pamietac, aby uczy¢ dziecko z ZA umiejetnosci spotecznych, ktére pomoga mu
wejs¢ do zespotu. Taka nauka nigdy sie nie konczy. Lista umiejetnosci spotecznych jest
dtuga i zmienia sie w zaleznosci od wieku, potrzeb i otoczenia dziecka z ZA. (Wiecej
na temat ksztattowania kompetencji spotecznych: w rozdziale ,Rozwijanie kluczowych
umiejetnosci”).

Materiaty dodatkowe
Ksiazki:

Bohner T., (2002), Zabawy utatwiajqce nawigzywanie kontaktoéw, Kielce: Wydawnictwo
Jednosc.

Charles A.A., (2010), Krzys jest wyjqtkowy. Dla dzieci o autyzmie, Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Franczyk A., Krajewska K., (2012), Zabawy i ¢wiczenia na caty rok. Propozycje do pra-
cy z dzie¢mi miodszymi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza Impuls.

Jedrzejewska-Wrobel R., (2008), Kosmita, Bielsko-Biata: Fundacja ING Dzieciom, dostep-
ny on-line: www.ingdzieciom.pl/pdf/Kosmita.pdf [dostep: 13 pazdziernika 2016].

Kossowska A., (2015), Duze sprawy w matych gtowach, Opole: Wydawnictwo Stowarzy-
szenie Terapeutéw Zaleznych.

Kozdron A., (2015), Wychowanie przez zabawe. Projekty i gry w ksztattowaniu kluczowych
kompetendji u dzieci i mtodziezy, Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Plummer D.M., (2011), Jak ksztattowac umiejetnosci spoteczne? Gry i zabawy grupowe
dla dzieci od lat pieciu do jedenastu, Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne Fraszka.


http://www.ingdzieciom.pl/pdf/Kosmita.pdf
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Vopel K., (2009), Od stép do gtéw! Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat,
Kielce: Wydawnictwo Jednosc.

Inspiracje:

Program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat ,Przyjaciele
Zippiego™:
http://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/przyjaciele-zippiego/o-programie
[dostep: 27 listopada 2017].

Materiaty akcji Fundacji SYNAPSIS:,,Poznaj Marie — dziewczynke, ktéra lubi mie¢ plan”:
http://synapsis.org.pl/kampanie-akcje/poznaj-marie [dostep: 26 listopada 2016].

3. Jak uczy¢? Jak ocenia¢? — Anna Pyzikiewicz

Zanim przeczytasz ponizszy tekst, zachecamy do zapoznania sie rozdziatem ,Zanim
dziecko przyjdzie do placoéwki’, w ktérym opisane zostaty techniki strukturyzacji prze-
strzeni oraz czasu (plan dnia). Jednym z zadan nauczycieli uczacych dzieci z ZA jest
zapewnienie uczniom zewnetrznej struktury, organizacji i stabilnosci, ktorej tym dzie-
ciom brakuje.

Struktura zaje¢
Za kazdym razem, kiedy nauczyciel przygotowuje sie do lekgji lub zaje¢, powinien
pamietac o powtarzalnych elementach:

* na poczatku: powitanie, sprawdzenie listy obecnosci, zakreslenie kalendarza;

¢ na koncu: pozegnanie, podsumowanie, pochwata, galeria prac.

W organizacji czasu pomoga:

» zegary/zegarki;

» budziki/minutniki;

» klepsydry;

» timery;

» ,miejsce do czekania” (np. krzesetko przy drzwiach, na ktérym uczen przebrany
na lekcje WF oczekuje na pozostate dzieci);

» ,sygnat zmiany” (np. tamburyn/dzwoneczek, ktérego dzwiek informuje o za-
konczeniu jednej aktywnosci i przejsciu do nastepnej — w obrebie tej samej
lekcji).

Pomoce wizualne
Wiele sposrod dzieci z ZA to wzrokowcy: spojrzg - zapamietuja. Czym sg pomoce
wizualne?

To wszelkie wskazéwki wzrokowe, ktére — dostarczajac informacji na temat oczekiwan,
aktywnosci — utatwiajg wykonanie zadania lub zaprezentowanie umiejetnosci.

Przykiad:
Na dzisiejszych zajeciach bedziemy czyta¢ opowiadanie m , hastepnie zapiszemy

notatke w zeszycie , @ na zakonczenie narysujemy ilustracje do przeczytanego

tekstu A .
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Stosowanie pomocy wizualnych pozwala na:
¢ poprawe organizacji/strukturyzacje srodowiska, w ktérym dziecko sie uczy;
+ skonkretyzowanie/zwizualizowanie regut i oczekiwan dotyczacych danej
sytuacji/aktywnosci;
+ dostarczenie wskazéwek/podpowiedzi/przypomnienia.

Jako pomoce wizualne mozemy wykorzystac:
¢ przedmioty codziennego uzytku;

fotografie;

obrazki/rysunki;

stowa/etykiety/teksty;

plany;

skrypty.

* & ¢ o o

Aby tworzy¢ pomoce wizualne, nie trzeba posiada¢ specjalnego programu graficzne-
go czy drogiej bazy z symbolami - wystarczajagcy wydaje sie komputer z programami
Word i Paint, a w wersji minimalistycznej — flamaster i kartki papieru. Ponizej znajdziesz
adresy stron, z ktérych bezptatnie pobra¢ mozna grafiki przydatne do przygotowania
pomocy obrazkowych.

Zrédta bezplatnych obrazkow:

1. ARASAAC - www.arasaac.org [dostep: 26 listopada 2016] Piktogramy, obrazki,
zdjecia - polskojezyczna wyszukiwarka.

2. SCLERA SYMBOLS - www.sclera.be [dostep: 26 listopada 2016] Baza ponad 7000
piktogramow do $ciggniecia w jezyku polskim: www.sclera.be/en/picto/downloads

3. VISUAL AIDS FOR LEARNING - www.visualaidsforlearning.com [dostep: 26 listo-
pada 2016] Kolorowe obrazki do tworzenia planow dnia, skryptéw, zasad i wielu
innych pomocy.

4. NASZ ELEMENTARZ - Adaptacje dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi — zeszyty piktogramow: http://naszelementarz.men.gov.pl/pobierz/ [dostep:
26 listopada 2016]

5. GOOGLE - Ta wyszukiwarka wymaga natozenia dodatkowych filtréw, by grafika
byta bezpfatna.

Wpisujemy nazwe przedmiotu/czynnosci (najlepiej po angielsku) + photo (jesli szuka-
my zdjecia) lub clipart (jesli szukamy rysunku).

Stroj nauczyciela
Pamietaj, ze twdj stréj moze (cho¢ nie musi) rozprasza¢ ucznia z zespotem Aspergera.

Zwr6¢ uwage na:

¢ napisy na koszulce (uczen moze je ciagle czytac i rozpraszac sie);

* krzykliwe wzory (uczen skupia sie na nich, a nie na tresci lekgji);

+ elementy bizuterii wydajgce odgtosy lub odbijajace swiatto (wiszace kolczyki,

naszyjniki, brzeczace bransoletki);

¢ intensywny zapach - np. perfum.
Nie chodzi o to, aby ze wzgledu na obecnos¢ w klasie ucznia z zespotem Aspergera
zrezygnowac z wszelkich ozdob i,chodzi¢ w worku pokutnym”. Warto jednak zwré-
ci¢ uwage na to, co rozprasza ucznia i usunaé¢/zminimalizowac te elementy, na ktére
mamy wptyw.


http://www.sclera.be
http://www.sclera.be/en/picto/downloads
http://www.sclera.be/en/picto/downloads
http://www.sclera.be/en/picto/downloads
http://www.sclera.be/en/picto/downloads
http://www.sclera.be/en/picto/downloads
http://www.visualaidsforlearning.com
http://naszelementarz.men.gov.pl/pobierz/
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Zmiany - jak do nich przygotowac?

Nie wszystko w zyciu jest przewidywalne i naszym celem powinno by¢ uczenie dziecka
z zespotem Aspergera, jak radzi¢ sobie ze zmianami. Robimy to jednak w sposéb za-
planowany dopiero wtedy, kiedy dziecko poczuje sie z nami w placéwce bezpiecznie.

Wazne jest rozluznianie struktury!
¢ ,Zawsze wchodzimy do sali parami, ale dzisiaj wprowadzamy zmiane i... uwa-
ga! - dobieramy sie w trojki i wchodzimy trojkami”.
¢ ,Zawsze przed zajeciami WF ustawiamy plecaki pod oknem, a dzisiaj... uwaga
— zmiana! Ustawiamy przy tawce”.
¢ ,Zawsze dyktando sprawdza pani, a dzisiaj... uwaga — zmiana! Zamieniamy sie
zeszytami w parach i sprawdzamy dyktando swojemu koledze”.

Skuteczne wydawanie polecen
Najczestsze btedy popetniane podczas wydawania polecen:

* nauczyciel produkuje ,szum poleceniowy’, czyli wydaje dziecku kilka lub kilka-
nascie polecen naraz. Pézniej nie moze wyegzekwowac ich wykonania, ponie-
waz sam nie pamieta, o co prosit;
nauczyciel nie sprawdza, czy dziecko wykonato wydane polecenie;
nauczyciel wydaje polecenia, nie upewniajac sie, ze dziecko je rejestruje — np.
bedac daleko od dziecka.

Jesli wydajesz polecenie, a potem nie odnosisz sie do efektu (nie chwalisz za jego wy-
konanie i nie wyciggasz konsekwencji z niewykonania), to dziecko uczy sie, ze Twoich
polecen nie nalezy traktowac powaznie - ich realizowanie/nierealizowanie nie wigze
sie zzadnymi nastepstwami.

Pamietaj:
Niepostuszenstwo jest zachowaniem wyuczonym!

Formutuj polecenia krétko, jednoznacznie i konkretnie:

Zamiast mowic: Powiedz:

LSprzatamy!” W16z drewniane klocki do niebieskiego pudetka!”
,Lec¢ jak na skrzydtach!” ,Biegnij szybko!” (Unikaj metafor!)

,PoZniej sie spakujesz!” ~Spakujesz sie po zapisaniu pracy domowej!”
,Ustaw sie porzadnie!” LStajemy w parach wzdtuz sciany!”

,Odtoéz to!” ,Potdz ksigzke na moim biurku!”

Upewniaj sie, ze uczen ustyszat polecenie. Jesli to konieczne — powtorz je, bedac w bez-
posrednim kontakcie (blisko ucznia, twarza w twarz).

Pochwaly

Brak r6wnowagi miedzy pozytywnymi i negatywnymi do$wiadczeniami stwarza w re-
lacji nauczyciel - dziecko poczucie ciggtego napiecia. Czesto uwaga nauczyciela nakie-
rowana jest w pierwszej kolejnosci na negatywne zdarzenia, a pozytywne — cho¢ nadal
majg miejsce - stajg sie mniej znaczace i wyrazne.
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Koncentracja na negatywach i pomijanie pozytywéw doprowadzaja do:
¢ pogorszenia samooceny ucznia, spadku motywacji do podejmowania pozy-
tywnych dziatan,
¢ utrwalania sie u nauczyciela negatywnego obrazu dziecka, narastania frustracji
i rozczarowania dzieckiem.
Konieczne jest Swiadome zwracanie uwagi na pozytywne zachowania ucznia, podkre-
$lanie ich i komunikowanie dziecku, ze je dostrzegamy i ze sprawiajg nam radosc.

Wazne:

Chcac pochwali¢ dziecko, nie czekajmy na,ideal”!

Istotne jest, by doceniac tzw. normalne zachowania (np. siedzenie na swoim miejscu
podczas lekcji) oraz wszelkg widoczng poprawe w zachowaniu (co$ poszto lepiej niz
Zazwyczaj).

Korzysci wynikajace ze stosowania pochwat:
¢ Informujemy dziecko, co jest pozadanym i akceptowanym przez nas zachowa-
niem.
Budujemy pozytywna samoocene.
Motywujemy dziecko do podejmowania wysitku.
Utrwalamy zachowania, ktore pojawiaja sie zbyt rzadko.

Cechy dobrej pochwaly:

+ Konkretna - opisujemy doktadnie, ktore zachowanie dziecka nam sie podo-
bato (np. ,Usiadtes w tawce, kiedy o to poprositam - super!”), unikamy ogolni-
kowych, niejasnych sformutowan (w rodzaju:,Byte$ grzeczny” czy:,Swietnie sie
zachowywates”).

¢ Pozytywna - podkreslamy, co nam sie podobato i na tym koniczymy, nie faczy-
my pochwaly z krytyka (np.,Ciesze sig, ze wyrzucite$ swoje $mieci, ale mogtes
jeszcze zabrad te $cinki’,, Swietnie idziesz teraz w parze, szkoda, ze na wycieczce
Ci sie nie udato...”itd.).

¢ Prawdziwa - méwimy o sytuacjach, ktére faktycznie miaty miejsce, ktére wi-
dzielismy, badz o ktérych wiemy, ze na pewno sie zdarzyly.

Podtrzymywanie motywacji ucznia

+ Pamietaj, aby znane tresci byty punktem wyjscia do nowosci, odwotuj sie do do-
$wiadczenia zyciowego ucznia (jesli odbyliscie wycieczke do lasu, to przywotaj
te wrazenia, opowiadajac o zwierzetach le$nych).

+ Opowiadajac, obrazuj (stosuj ilustracje, rysunki pomocnicze, historyjki obraz-
kowe).

¢ Zmieniaj techniki: opowiadaj, pokazuj, wykonaj eksperyment, zrob doswiad-
czenie, pozwol dziecku odegrac role, poruszac sie.

* Pokaz, jak tresci, ktérych uczysz, moga sie przydac w zyciu: dzieci zdecydowa-
nie lepiej ucza sie liczy¢, kiedy licza pienigdze; kiedy szukasz kata prostego, szu-
kaj go na oknie, na podtodze, na $cianie itd.; kiedy mierzysz obwéd prostokata,
zmierz obwadd zeszytu, boiska itd.

+ Dziafaj na zmysty: pozwalaj wacha¢, smakowa¢, rozpoznawaé dotykiem, do-
tyka¢ roznych faktur dionig lub stopa (wrazenia wielozmystowe sg lepiej
zapamietywane).
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Dziel zadania na etapy (jesli jest taka potrzeba):
- zadanie przed podziatem na etapy:

Sum ma 120 cm dtugosci. Rekin jest dtuzszy od niego o 39 cm. Ptotka jest

krotsza od rekina o 143 cm. Oblicz dtugos¢ ptotki i rekina.
- zadanie po roztozeniu na etapy:

Sum ma 120 cm dtugosci. Rekin jest dtuzszy od niego 0 39 cm.

Jaka dtugos¢ ma rekin?

Ptotka jest krotsza od rekina o 143 cm.

Oblicz dtugos¢ ptotki.
Pokaz r6zne znaczenia i perspektywy: U os6b z ZA dominuje myslenie kon-
kretne i schematyczne. Jesli nauczg sie, ze proste rownolegte to: —, moze
byc¢ im trudno zrozumie¢, ze proste rownolegte to takze://i || . Dlatego warto
pokazywac rézng perspektywe — dotyczy to umiejetnosci przestrzennych (np.
rozpoznawanie zdjecia obiektu z géry, z boku, z przodu), spotecznych oraz za-
stosowania wiedzy w réznych sytuacjach.

*

Prowokuj dziecko do samodzielnego szukania rozwigzan: Uczen podchodzi do

Ciebie, bo mu zimno w rece. Zamiast dawa¢ mu rekawiczki albo méwi¢, zeby

sobie je wziat, zadaj pytanie,Co mozesz zrobic, zeby nie byto ci zimno?”. Dziecko

samo proponuje rozwigzania, a nauczyciel jedynie naprowadza.

Nauczyciel, zamiast mowic¢, o czym beda zajecia:

- pokazuje pomoce (mleko, jajka, maka) i prosi zeby dzieci zgadty, co beda
robic¢ na zajeciach (nalesniki),

- odtwarza dzwieki (zwierzeta, obcy jezyk) i prosi, zeby dzieci zgadty, o czym
beda rozmawiac na zajeciach (wies, konkretny kraj).
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¢ Aranzuj zadania zwyborem, np.: uczen zapytany ogdlnie:,Jak nalezy ubieracd sie
zima?", moze nie wiedzie¢, jak sformutowac odpowiedz. Ale gdy dostanie stosik
ubran, bedzie mégt wybrac te, ktére nosimy zimg, a odrzucic te, ktére nosimy
w lecie.

Ocenianie, sprawdzanie wiedzy
Efektywnos¢ pracy edukacyjno-terapeutycznej jest oceniana nie rzadziej niz 2 razy
w roku. Co to oznacza? Jesli chodzi o ocene® postepéw edukacyjnych, jest nig $réd-
roczna i roczna ocena opisowa*® oraz wszystkie stopnie stawiane uczniowi w trakcie
roku szkolnego i na jego koniec. Natomiast ocena celéw terapeutycznych zawartych
w IPET polega na okresleniu (krotka adnotacja), ktére cele osiagnieto, a ktére wyma-
gajg jeszcze pracy — i ewentualnym dopisaniu nowych lub weryfikacji, aktualizacji po-
przednich - np.:
¢ Uczen uczynit postepy w zakresie samodzielnosci, potrafi zapia¢ guziki, wyma-
ga nadal ¢wiczen w zakresie sznurowania butow.
¢ Uczenh zdecydowanie lepiej panuje nad ztoscig, nadal potrzebuje przypomina-
nia o wykonaniu 10 spokojnych oddechéw w sytuacjach dla niego trudnych.

Pamietaj, ze uczniowi z ZA na klaséwkach, sprawdzianach mozesz (szczegolnie jesli
zapisano to w zaleceniach):
¢ ograniczyc ilos¢ zadan;
zakresli¢ najwazniejsze informacje;
podzieli¢ zadanie na etapy;
wydtuzy¢ czas;
zadac pytania pomocnicze.

* & o o

Jak nauczyciel powinien oceniac¢ ucznia’', ktory zna tres(, ale nie zawsze umie
ja przekazac?

Znajdz mozliwosci, aby doceni¢ lub pochwali¢ ucznia z ZA. Jesdli nie moze ,wydu-
si¢ z siebie” przy klasie nauczonego na pamiec wiersza, odpytaj go na przerwie. Nie
oceniaj wartosci artystycznej prac plastycznych, ale wktad i zaangazowanie. Nie sta-
wiaj jednak ocen na wyrost, ,za nic”. Dobrze jest, aby uczen z ZA umiat radzi¢ sobie

2 Uczen podlega klasyfikacji: 1) srédrocznej i rocznej, (...); 2) koricowej” (Ustawa o systemie oswiaty,
art. 44f).,W szkole lub oddziale ogéInodostepnym srédroczng i roczng (...) ocene klasyfikacyjna z zaje¢
edukacyjnych dla ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ustala nauczy-
ciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne, a w przypadku, gdy w szkole lub oddziale jest dodatkowo
zatrudniony nauczyciel w celu wspoétorganizowania ksztatcenia uczniéw niepetnosprawnych, niedosto-
sowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, o ktérym mowa w przepisach wy-
danych na podstawie art. 71b ust. 7 pkt 2, po zasiegnieciu opinii tego nauczyciela” (Ustawa o systemie
oswiaty, art. 44h).

30 Zgodnie z zapisami Ustawy o systemie oswiaty w klasach 1-3 szkoty podstawowej Srédroczne i roczne
oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢, o ktérych mowa
w przepisach wydanych na podstawie art. 13 ust. 3, a takze $rédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna
zachowania, s ocenami opisowymi (Ustawa o systemie oswiaty, art. 44i).

31, Wymagania edukacyjne, o ktérych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy, dostosowuje sie do indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

1) posiadajagcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego - na podstawie tego orzeczenia oraz
ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym, o ktérym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy (...)" (Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych wa-
runkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych,
§ 3 pkt 1).
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z otrzymywaniem réznych ocen (takze stabszych). Utrzymywanie go w przekonaniu,
ze naleza mu sie pigtki i szostki oraz dyplom wzorowego ucznia, jest btedem.

Uczen z ZA, podobnie jak inne dzieci, jest oceniany zgodnie z systemem oceniania
obowiazujacym w szkole. Tak jak inni ma prawo do tej samej liczby nieprzygotowan.
Dzieci majag ogromne wyczucie sprawiedliwosci i natychmiast domysla sie, ze ,cos tu
jest nie tak’, jesli nauczyciel zacznie przesadnie docenia¢ ucznia z ZA. W takiej sytuacji
docen dziecko z ZA dodatkowo indywidualnie, udziel konkretnych informacji, jak ma
modyfikowac swoje zachowanie — np.:, Ciesze sie, bo juz dwa razy zaczekates cierpliwie
na swoja kolej, bedziesz mégt opowiedzie¢ swoja historie po Ani”lub:,Doceniam to, ze
nie przerwate$ wypowiedzi kolegi, dalej zachowaj cisze". Jesli chcesz sprawdzi¢ wiedze
ucznia, a on ma trudnosci w jej przekazaniu, zadawaj pytania dodatkowe, przedstaw
schemat, wedtug ktorego uczehh moze sie zaprezentowad. Pozwdl uczniowi zalicza¢
okreslone partie materiatu w ustalonych wczesniej czesciach.

Ocenianie zachowania**

Kiedy oceniasz zachowanie, zawsze docen chocby najmniejszy postep. Jesli widzisz,
ze uczen ma problem w nawigzywaniu kontaktéw z innymi lub we wspotpracy — przy-
dziel mu precyzyjne zadanie do wykonania. W trudnych dla siebie relacjach spotecz-
nych uczen z ZA moze nie wykazywac zadnej inicjatywy, potrzebuje wtedy dokfad-
nych wskazéwek, co ma zrobi¢ - np.:,Podejdz do Antka i zapytaj, jak sie czuje”

Spokojnie i stanowczo wyciggaj konsekwencje, jesli uczen zachowa sie niewtasciwie.
Gdy zaobserwujesz zachowania agresywne, wprowadz sankcje i docen, jesli dziecko
sie do nich zastosuje. Popros dzieci, aby ignorowaty niewtasciwe zachowania, nie pro-
wokowaty, np.:,Nie powtarzajcie brzydkich stéw po Jasiu, w naszej klasie nie wysmie-
wamy sie z nikogo, odnosimy sie do siebie z szacunkiem!”. Rownie spokojnie i wytrwa-
le doceniaj, jesli uczen zachowa sie, jak nalezy.

Materiaty dodatkowe
Ksiazki:

Dawson P, Guare R., (2012), Zdolne, ale rozkojarzone. Wspieranie rozwoju dziecka za po-
mocq treningu umiejetnosci wykonawczych, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Inspiracje:

Wopisz w wyszukiwarke internetowa hasta:
» autism/asperger+ visual aids,
» autism/asdvisuals,
nastepnie wejdz w,grafike” - by¢ moze zobaczysz pomysty propozycje, inspiracje,
ktére bedziesz mégt zastosowac w pracy ze swoim uczniem/uczniami.

32 Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej zachowania ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia lub inne
dysfunkcje rozwojowe, nalezy uwzgledni¢ wptyw tych zaburzen lub dysfunkcji na jego zachowanie, na
podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego (...)"(Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca
2015 r. w sprawie szczeg6towych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotfach publicznych § 13 pkt 3).
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Darmowe materiaty wizualne wspomagajace edukacje uczniéw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu:
http://do2learn.com/picturecards/overview.htm [dostep: 26 listopada 2016];
http://www.educateautism.com/free-materials-and-downloads.html
[dostep: 26 listopada 2016];
http://www.practicalautismresources.com/printables [dostep: 26 listopada 2016].
Programy komputerowe wspomagajace nauczanie i rozwoj dziecka autystycznego:
http://autyzmsoft.pl/ [dostep: 26 listopada 2016].

4. Rodzic tez cztowiek — dobra komunikacja droga do dobrej
wspotpracy - Joanna Dryjariska

Jacy sq rodzice dzieci z ZA?

Rodzice dzieci ze spektrum autyzmu wykazujq bardzo wysoki poziom stresu
w poréwnaniu z rodzicami dzieci o innych rodzajach zaburzen. Badania potwierdzaja
réwniez, ze stres ten utrzymuje sie przez dtugi okres na statym, wysokim poziomie.

Dziecko z ZA jest petne sprzecznosci (,Niby inteligentny, a nie rozumie najprostszych
rzeczy!”), jego niepetnosprawnos¢ jest niewidoczna, a wiec dziwne lub nieadekwat-
ne zachowania sg odbierane przez otoczenie jako skutek btedéw wychowawczych.
Rodzice dzieci z ZA czesto sg obwiniani o to, ze dziecko nie umie lub nie chce sie do-
stosowac¢ do norm zycia spotecznego. Przez lata musza zmagac sie z tego rodzaju
ocenami, czesto szukajac winy w sobie lub srodowisku. Niektérzy usitujg bronic sie-
bie i dziecko przed negatywnymi reakcjami innych oséb, wchodzac z nimi w konflikty.
Kiedy ich syn lub cérka trafia do szkoty, czesto maja juz za sobg wiele przykrych do-
Swiadczen, ktére wptywaja na ich poczucie kompetencji rodzicielskich, podejscie do
dziecka, jak i na stosunek do otoczenia. Przezycia te nie sg zalezne od tego, czy dziecko
ma juz postawiong diagnoze.

Jezeli ZA zdiagnozowany jest wczes$nie, rodzina poswieca duzo czasu, energii i pienie-
dzy na terapie i prace z dzieckiem, jeszcze zanim trafi ono do szkoty. Podobnego za-
angazowania podswiadomie rodzice oczekujg od personelu placowek. Jezeli ktos ich
zawiedzie (a tak sie zdarza) — moga straci¢ zaufanie do specjalistow i uzna¢, ze skoro
dziecko ma by¢ dobrze prowadzone, to musza tego osobiscie dopilnowac¢. Taka kon-
trolujgco-roszczeniowa postawa, majaca niekiedy zrodto we wczeséniejszych doswiad-
czeniach, nie utatwia kontaktéw z nauczycielami.

Po otrzymaniu diagnozy rodzice musza od nowa uczy¢ sie swojej roli oraz zycia ze
Swiadomoscig, ze ich dziecko raczej nie wyrosnie z obecnych probleméw, a jego roz-
woj i przysztosc¢ jest wielkg niewiadoma. Tracg grunt pod nogami, czuja lek i niejed-
nokrotnie przezywaja rodzaj zatoby. Roszczeniowos¢, agresja, pesymizm, wycofanie
- to czeste objawy, ktére jej towarzysza. Proces przechodzenia od szoku do akceptacji
dziecka wraz z jego ,innos$cig” moze trwac latami, a jego przebieg w duzej mierze zale-
zy od wsparcia otoczenia.


http://do2learn.com/picturecards/overview.htm
http://www.educateautism.com/free-materials-and-downloads.html
http://www.practicalautismresources.com/printables
http://autyzmsoft.pl/
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Jak budowac wspoétprace?

Baza dla wspoétpracy jest dostrzeganie mocnych stron dziecka. Dopoki nie umie-
my powiedzie¢ o uczniu nic pozytywnego (poza tym, ze np. tadnie wyglada) - nie je-
stesmy gotowi do budowania wspétpracy z rodzicem.

Uwaga:

Niektdrzy rodzice maja ktopot z zaakceptowaniem ,specyfiki” syna lub cérki i nie beda
z entuzjazmem stuchac o ich wyjatkowej pamieci czy ciekawych zainteresowaniach.
Bezpieczniej bedzie skupi¢ sie na pozytywnych cechach charakteru oraz emocjo-
nalnych i rozwojowych potrzebach ich dziecka, z jednoczesnym docenieniem jego
potencjatu.

U

Co mozna powiedzie¢? ,Widze, ze sie stara’, ,Umie zaintrygowac réowiesnikow. Gdy
nie ma go na lekgcji, czegos$ brak”, ,To sa trudne rzeczy, ma prawo mie¢ z tym ktopot’,
»Ma ciekawa osobowos¢, lubie z nig pracowad’, ,Widze, ze ma pasje, ze nie jest bierna’,
,Jego uwagi sa czesto bardzo celne”.

Konieczne jest uwzglednianie sytuacji zyciowej i emocjonalnej rodzicow. Jest
to istotne ze wzgledu na dostosowanie przekazu i oczekiwan do mozliwosci rodzica.
Osoba przezywajaca silny stres nie odbiera komunikatow w sposéb catkowicie racjo-
nalny. Warto wiec poznac sytuacje rodzica, zanim przekazemy mu trudne do przyjecia
informacje.

Uwaga:

Unikajmy wypytywania wprost:,Co sie dzieje u Panstwa w domu?’, bo moze to spro-
wokowac przyjecie przez rodzicow postawy obronnej, utrudniajacej, a niekiedy unie-
mozliwiajacej dialog. Starajmy sie raczej zachecac¢ ich do opowiadania o funkcjono-
waniu dziecka po lekcjach (np.:,W szkole Franek wykonuje polecenia, ale trzeba mu je
kilkakrotnie powtarza¢. Czy w domu jest podobnie?”, ,Jak lubi spedza¢ wolny czas?”).
Z odpowiedzi rodzicéw na pytania otwarte mozemy wiele wywnioskowa¢, jednocze-
$nie dajac im mozliwos¢ decydowania, o czym beda mowid.

Trzeba znalez¢ wspdlny cel. Najogodlniej — powinno nim by¢ zaspokojenie potrzeb
dziecka dla skutecznego wsparcia jego rozwoju — w tym: potrzeby samodzielnosci,
poczucia wiasnej wartosci, dgzenia do osiggania sukceséw, pokonywania ograniczen,
zdobywania wiedzy. To jednak cel na cate zycie! Szukamy wiec celu doraznego, na
ktérym rodzicowi bedzie najbardziej zaleze¢, bedacego w zasiegu mozliwosci dziecka.
Jezeli sukces uda sie tatwo osiggna¢ — zacheci to rodzica do wspétpracy.

Uwaga:

Nie pracujemy nad wieloma umiejetnosciami naraz. Bierzemy pod uwage jedno-
czesnie nie wiecej niz trzy! (np.: sprawne szykowanie sie do szkoty oraz czytelnosc pi-
sma; samodzielne pakowanie i pilnowanie prac domowych wprowadzamy dopiero,
gdy uczen osiagnie dwie pierwsze umiejetnosci). Ambitny rodzic moze tak bardzo
wzig¢ sobie do serca wytyczne nauczyciela, ze dziecko w wyniku rodzicielskiej pre-
sji straci poczucie bezpieczenstwa i azyl w domu. Jezeli zakres kontroli i oddziaty-
wan rodzicow bedzie zbyt szeroki, uczen, wychodzac ze szkoty, trafi z deszczu pod
rynne, a relacja rodzic-dziecko bardzo ucierpi. Skutkiem moga by¢ wtérne zaburzenia
psychiczne u dziecka (np. depresja, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne)! Podobnie
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moze sie sta¢, gdy rodzic zywi ambiwalentne uczucia w stosunku do dziecka, ale bar-
dzo stara sie je dobrze wychowac i jak najwiecej nauczyc.

Oczekiwania szkoly musza by¢ dostosowane do mozliwosci ucznia i rodzica. Jezeli
mama i tata wracajq z pracy pézno i mato czasu spedzajg z dzieckiem, nie powinni kon-
centrowac sie na wymaganiach i egzekwowaniu obowigzkéw szkolnych. Ich gtéwnym
zadaniem powinno by¢ wowczas raczej okazywanie dziecku zrozumienia i przyjemne
spedzanie cennego czasu, gdy sg razem. To wzmocni dziecko i pomoze mu przetrwac
szkolne stresy.

Trzeba wzmacniac rodzica. Uzywamy sformutowan typu: ,Ciesze sie, ze przyszliscie

U

Panstwo na spotkanie’, ,Podziwiam, jak wiele juz sie nauczyt - to réwniez Panstwa
zastuga’, ,Widze, ze zapewniliscie jej Panstwo mozliwos¢ rozwoju zainteresowan’,
+Musieliscie Panstwo wtozy¢ w to duzo wysitku”. Na etapie pracy nad konkretng umie-
jetnosciag dbamy o pozytywna informacje zwrotnga —-,Widze, ze po naszej ostatniej roz-
mowie juz zaczat sie bardziej pilnowac’, ,Wspdlnymi sitami na pewno mu pomozemy!
Juz widac pierwsze postepy!”. Podobne stowa buduja w rodzicu poczucie, ze jego wysi-
tek kto$ docenia i ze nie idzie on na marne. To bardzo wazne z uwagi na fakt, ze zapew-
ne w rodzinie, wéréd znajomych i 0séb postronnych najczesciej spotyka sie z krytyka.
Rodzic moze nie dostrzegac lub nie docenia¢ efektéw swojej pracy! Dla niego maty
sukces moze by¢ tylko kropla w morzu potrzeb — zapowiedzig lat ciezkiej pracy nad
najbardziej podstawowymi umiejetnosciami dziecka. Wsparcie jest mu niezbedne.

Kazdy cztowiek chetniej bedzie wspotpracowat z kims, kto dostrzega jego starania.

Uwaga:

Nie chwalmy rodzicow za to, jacy sa, lecz za to, co robiag. Pomoze to budowac rela-
Cje oparta na szczerosci i zaufaniu oraz zapobiec sytuacjom, w ktérych rodzice byliby
zmuszeni przyzna¢, ze nie spetnili naszych oczekiwan, nie wywiazali sie z deklaracji,
nie udato im sie zrealizowac zalecen. Rodzicowi, ktory styszy, ze jest np.: najlepszy, wy-
trwaty, sumienny i konsekwentny, trudno bedzie wyzna¢, ze ostatnio nie daje sobie
rady i chciatby porozmawiac o urealnieniu programu, ktéry ma realizowac. Gra pozo-
row nie jest konstruktywng wspotpraca.

Nie nalezy moéwic: ,On nie jest nauczony zasad/pracy/manier” itp. — fatwo odebrac
takie stowa jako sugestie, ze rodzic nie uczyt dziecka i dlatego ono nie zna, nie umie,
nie stosuje sie do zasad. ,To takie trudne dziecko...’ ,Ja sie jeszcze nigdy z czyms ta-
kim nie spotkatam!”, , Takie zachowanie jest niedopuszczalne, prosze co$ z tym zrobi¢!”,
,Ostatnio nie notuje na lekcjach, prosze z nim porozmawiac!” - tego typu komunikaty
rodzic moze odczytac jako wyraz zagubienia i bezradnosci nauczyciela. Potwierdzaja
teze, ze rodzic sam wszystko wie lepiej lub musi wiedzie¢, bo nauczyciel jest nieprzy-
gotowany do pracy. Przeswiadczenie o tym jest dla rodzica bardzo obcigzajace i moze
prowadzi¢ do préby przejecia kontroli nad funkcjonowaniem dziecka w szkole, a co za
tym idzie — nad praca nauczycieli i specjalistéw. Wspotpraca jest wowczas trudna, gdyz
brak w tej relacji zaufania i partnerstwa.

U

Lepiej unika¢ spostrzezen typu: ,On w ogdle nie pracuje w klasie’, ,Widze, ze woli
rysowac niz pracowac na lekcji’, ,Notorycznie nie ma ¢wiczen”,,Siedzi obrazony na caty
$wiat’, , Awanturuje sie z kolegami” - styszac takie stowa, rodzic moze odnies¢ wraze-
nie, ze nauczyciel nie lubi jego dziecka i ma mu za zle, ze nie jest ,normalne”. Rodzic

odpowiada za to, jak dziecko zachowuje sie w domu, ale na funkcjonowanie dziecka
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w szkole jego wptyw jest znikomy (np. na to, czy wyjmuje z plecaka wszystkie rzeczy
potrzebne na lekcji lub wyciera nos chusteczka).

Powody, dla ktoérych dziecko nie wywiazuje sie z obowigzkéw szkolnych lub zaktéca
lekcje, bywaja wynikiem sytuacji i bodzcéw niezaleznych od rodzica - takich jak np.:
utrudniajace koncentracje dekoracje w sali, materiat lekcji, ktory uczen juz opanowat
lub ktory nie jest dla niego ciekawy (nuda), hatasliwe zachowanie réwiesnikow, ztosli-
we uwagi z ich strony, rozne bodzce sensoryczne, na ktére nikt inny nie zwraca uwagi,
ale dla osoby z ZA s3 ciekawe, fascynujace lub przykre — wywotujace silng reakcje, kto-
rej dziecko z ZA czesto nie potrafi samodzielnie opanowac.

,Zauwazytam, ze nie rozpoznaje emocji innych oséb’, ,Wie pani, ona nie rozumie zar-
tow”, ,Ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktow” itp. — jezeli uczen nie byt badany
w poradni psychologiczno-pedagogicznej (PPP) i chcemy przekonad rodzica, ze warto
sie tam zwrdéci¢ — wowczas moga to by¢ cenne argumenty. Jezeli jednak dziecko ma
juz diagnoze, to otrzymato ja wtasnie ze wzgledu na te trudnosci. Tego rodzaju wypo-
wiedzi sg wéwczas odczytywane przez rodzica jako wyraz niekompetencji nauczyciela
lub niedowierzania w trafnos$¢ diagnozy i irytuja, bo sa niekonstruktywne. Brzmig tro-
che jak:,Dosztam ostatnio do wniosku, ze rzeczywiscie dziecko ma zespét Aspergera”

»Musi pani z nim teraz duzo rozmawia¢”. Rodzic przewaznie wiele by dat za to, aby
umiec dotrze¢ do swojego dziecka z ZA i porozumiec sie z nim. Rozmowy bywaja jed-
nak trudne i frustrujace dla obu stron — stad moze powsta¢ wrazenie, ze matka lub
ojciec nie sg zainteresowani kontaktem, zaniedbuja dziecko emocjonalnie. Taki komu-
nikat tatwo zatem odebrac jako: ,Pani z nim nie rozmawia, pewnie stad biora sie jego
problemy. Prosze sie wreszcie postarac¢” - nawet jesli nauczyciel wcale tak nie mysli!

Co zrobi¢, gdy wystapi zatamanie lub brak wspoétpracy? Rodzice czesto przestaja
wierzy¢ w sukces dziecka, popadaja w pesymizm i tracg zainteresowanie wspoétpraca.
Nauczyciel powinien wéwczas pracowac tak, aby mie¢ poczucie, ze on sam dokfada
wszelkich staran, by efekty byty dobre. Wspotpraca z opiekunem dziecka zalezy od obu
stron i czasem pracownicy placéwki nie majg wptywu na dziatania lub zaniechania
z jego strony. Najwazniejsze, aby:

* Nie oceniac¢rodzica - mogq istnie¢ wazne powody zyciowe, dla ktérych wspot-
praca sie zatamata lub w ogole nie udaje sie jej nawigza¢. Rodzic ma prawo nie
chciec¢ o nich méwic.

+ Prébowac nawigzac¢ kontakt mimo wszystko - nalezy wysyta¢ komunikaty
o potrzebach i postepach_dziecka, wyraza¢ gotowos$¢ do rozméw i wspotpra-
cy na warunkach rodzica, ktéry - widzac zaangazowanie szkoty i zyczliwos$¢
wychowawcy - by¢ moze w koricu odpowie pozytywnie. Majac wyrzuty sumie-
nia z powodu ignorowania zaproszen, rodzic ma prawo obawiac sie kontaktow
ze szkofa — tworzy sie btedne koto, a sytuacja trwa nadal.

* Pracowac z dzieckiem - bioragc pod uwage jego dobro. Trudnosci w kontak-
tach zrodzicami nie moga przektadac sie na podejscie do ucznia. Szkota jest od-
powiedzialna za realizacje dziatan opisanych w IPET na swoim terenie. Postawa
rodzica tego nie zmienia.

Rodzic nieSwiadomy lub zaprzeczajacy problemom

Czasem rodzic nie chce styszec¢ o trudnosciach dziecka, wini szkote, ma pretensje, ze wy-
chowawca ,uwziat sie na dziecko”. Stwierdza np.:, W domu jest spokojny, nie wiem cze-
go od niego chcecie. To normalny chtopak!”. Moze to by¢ objaw wypierania problemu
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(pierwszy z etapdw na drodze do $wiadomosci i wspotpracy). Przyczyng zaprzeczania
trudnosciom moze by¢ tez fakt, ze rodzic sam funkcjonuje podobnie, totez w zacho-
waniu dziecka nie widzi nic niepokojacego. Warto wiedzie¢, ze ok. 14-23% rodzicow
dzieci z ZA posiada pewne cechy tych zaburzen - a zatem mama czy tata moga miec
zblizone trudnosci w komunikowaniu sie oraz funkcjonowaniu w sferze spotecznej jak
ich dziecko*.

Skupiamy sie na potrzebach, a nie ,problemach” dziecka. Rodzicowi tatwiej przy-
jac informacje o nietypowych zachowaniach dziecka przez pryzmat jego specyficz-
nych potrzeb. Okreslenie ,problem” moze powodowac wyparcie i wywotywac reakcje
obronna/atakujaca u rodzica. Moze tez zostac zinterpretowane nastepujgco: ,To na-
uczyciel ma problem zwigzany z zachowaniem dziecka. Jemu wcale nie chodzi o dobro
dziecka, chce sie pozby¢ ktopotu, bo tak mu bedzie wygodniej pracowac”. ,,Deficyt”,
»zaburzenie” - to stowa ryzykowne. Niosg jeszcze gorsze skojarzenia niz ,problem”.
+Aby sie skupi¢, potrzebuje ciszy i spokoju” - brzmi lepiej niz: ,Ma deficyt uwagi” czy:
,Cierpi na zaburzenia koncentracji” — a znaczy to samo.

Podpieramy swoj przekaz wiedza i opinia innych specjalistéw. Informacja, ze kon-
sultowalismy sie zosobami pracujgcymi w zespole swiadczy o naszym zaangazowaniu
i wzmacnia komunikat.

Przedstawiamy propozycje dzialan na terenie szkoty — aby rodzic wiedziat, ze zale-
zy nam na tym, by pomac dziecku, a nie na zepchnieciu odpowiedzialnosci za problem
na rodzine.

Nie ,diagnozujemy” dziecka. Jezeli wychowawca podejrzewa, ze jego uczen ma ze-
spot Aspergera (lub jakiekolwiek inne zaburzenia), nie ma prawa méwic¢ o tym jego
opiekunom. Prosi ich wéwczas o wizyte w PPP ze wzgledu na nietypowe potrzeby czy
zachowania dziecka. Czasem opinia z PPP zawiera jednak wyniki testéw i zwykte za-
lecenia dla szkoty nakierowane na proces edukacji, a rodzice nie dostaja wytycznych
do dalszej diagnozy, gdyz w pracy indywidualnej nad testami dziecko nie wykazywato
zadnych szczegolnych objawow. Jezeli wida¢, ze zalecenia poradni sg niewystarczaja-
ce i trzeba szukac gtebszych przyczyn problemoéw, mozemy przekaza¢ nasze niepoko-
je i poprosi¢ o pomoc pedagoga szkolnego lub psychologa opiekujacego sie placéw-
ka. Majg oni z rodzicem i uczniem inny rodzaj kontaktu niz nauczyciel. Jezeli bowiem
wychowawca zrazi do siebie rodzica nieostroznymi sugestiami, porozumienie moze
okazac sie niemozliwe. Sugestie konsultacji ucznia w kierunku diagnozy ZA w odpo-
wiedniej poradni moze przekazac rodzicowi psycholog lub pedagog. Ryzyko oskar-
zenia go, ze sie ,uwziat” lub ,robi z dziecka wariata, bo go nie lubi i chce sie pozby¢’,
bedzie duzo mniejsze (préba diagnozowania moze spowodowac u rodzicéw silne rea-
kcje obronne!). Jesli nawet rodzic zniecheci sie do pedagoga - wychowawca moze na-
dal spokojnie probowac budowa¢ wspodtprace z rodzicami.

33 Méwia o tym badania dotyczace tzw. szerokiego fenotypu autyzmu (ang. broad autism phenotype)
np.: Losh M., Childress D., Lam K., Piven J., (2008), Defining key features of the broad autism phenoty-
pe: a comparison across parents of multiple- and single-incidence autism families, ,American Journal of
Medical Genetics” Part B:,Neuropsychiatric Genetics" 147B (4), s. 424-433. Pokazuja one, iz rodzice dzie-
Ci z zespotem Aspergera znaczaco czesciej niz rodzice dzieci prawidtowo sie rozwijajagcych wykazuja
cechy charakterystyczne dla zaburzen ze spektrum autyzmu. Czesto majg one charakter subkliniczny,
niewystarczajacy do postawienia diagnozy.
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Rodzic moze by¢ nadmiernie kontrolujacy. Postawa nadmiernego zaangazowania,
nadopiekunczosci wobec dziecka czy nieufnosci wzgledem placéwki, cho¢ bardzo
ucigzliwa, ma swoje plusy. Rodzic wymagajacy to czesto taki, ktory stara sie zrobic
dla dziecka jak najwiecej i jak najlepiej. Jezeli tak jest w danym przypadku, mozemy
przypuszczad, ze zdobyt juz sporg wiedze na temat ASD oraz metod pracy ze swoim
dzieckiem i ma kontakt z terapeuta. Jezeli uda sie zdoby¢ jego zaufanie, mozemy wiele
zyskac. Warunkiem jest jednak che¢ podjecia dialogu i dobra wola obu stron.

Ustalenie warunkow wspétpracy (np. czestotliwosci, dtugosci spotkan i tego, kto ma
by¢ na nich obecny) jest dobrym punktem wyjscia i zapobiega nieporozumieniom.

Nalezy stworzy¢ przestrzen do dialogu. Rodzic wystuchany lepiej stucha. tatwiej
uzyskamy jego uwage, gdy bedziemy sami chcieli przekaza¢ mu jakies wiadomosci,
jezeli najpierw pozwolimy mu sie wypowiedzie¢. Mozemy tez lepiej poznac ucznia
i dowiedzie¢ sie, skad biorg sie jego niektdre trudnosci, a to pierwszy krok do poradze-
nia sobie z nimi. Czasem sytuacja jest prostsza niz sie wydaje, a zwykta rozmowa daje
wiele korzysci.

Konsultacje zewnetrzne - warto skorzystac z takiej mozliwosci. Nieche¢ do poka-
zania, jak pracujg nauczyciele, jest odbierana przez rodzicow jako sygnat alarmowy:
»Maja cos do ukrycia’, ,Dzieje sie Zle, ale nie chca nic zmieniac!”. Wychowawca i rodzice
moga zupetnie inaczej oceniac sytuacje dziecka w szkole, ale obie strony majg swoje

racje.

Cho¢ wizyta specjalisty z zewnatrz moze ujawni¢ braki w przygotowaniu nauczycieli
do pracy z uczniem z ZA, przyczyni sie jednak takze do poszerzenia ich kompeteng;ji.
Uzyskaja konkretne zalecenia i wskazéwki dotyczace danego dziecka, moga tez prze-
dyskutowa¢ sposoby ich realizacji w oparciu o realia danej placowki (,Kto nie chce,
szuka powodu. Kto chce - szuka sposobu”). W dalszej perspektywie wprowadzenie
nowych rozwigzan utatwia prace nauczycielowi, a rodzinie daje poczucie, ze szkota
naprawde chce poméc i jest otwarta na wspotprace.

Przeplyw informacji

Przewidywalnos¢ jest dla oséb z ZA bardzo wazna. Czeste zmiany planu dnia, nie-
przewidziane zastepstwa itp. moga powodowac u nich silny stres, ktérego skutki by-
wajg wrecz spektakularne (ataki ztosci, nasilenie zachowan kompulsywnych, ucieczki
itp.). Dlatego wazne jest, aby rodzic mogt przypomniec¢ dziecku o wszelkich odstep-
stwach od rutyny przed wyjsciem do szkoty. Musi jednak o nich wiedzie¢. Uczniowie
z ZA czesto nie zapisujg informacji organizacyjnych, ktére nauczyciel dyktuje klasie lub
,gubig” dzienniczek. Nie zawsze tez potrafig sie na nich skoncentrowac na tyle, aby je
zapamietac lub przekaza¢ rodzicom. Jezeli wiemy lub podejrzewamy, ze nasz uczen
Zle reaguje na zmiany, zadbajmy o to, aby rodzice otrzymali niezbedne informacje na
czas. Pomocny jest dziennik elektroniczny, wiadomos¢ e-mail lub sms. Jezeli korzysta-
nie z nich nie jest mozliwe — zadbajmy, aby informacja dotarta do ucznia bezposrednio,
jeszcze przed lekcjami. W ten sposob zmniejszymy ryzyko wystgpienia u niego trud-
nych do opanowania reakgji.

Rozmowy telefoniczne i kontakt mailowy s3 bardzo pomocne w informowaniu
o sprawach biezacych. Warunki korzystania z telefonu i poczty elektronicznej okresla
nauczyciel i informuje o nich rodzicéw. Dobra komunikacja nie powinna prowadzi¢ do
sytuacji, w ktérej wychowawca stale poswieca duzg ilo$¢ swojego czasu prywatnego
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na rozmowy przez telefon lub pisanie e-maili do rodzicéw. Czym innym sg sytuacje
kryzysowe, a czym innym standard komunikacji. Rodzice powinni by¢ tego swiadomi
i wiedzie¢, na co moga liczy¢, aby ich oczekiwania byly realistyczne.

Dokumentacja kontaktow z rodzicami porzadkuje je i pomaga w razie ewentual-
nych konfliktéw. Jezeli zapraszamy rodzicéw na spotkanie, notujmy sobie date przeka-
zania im tej informacji. Nigdy nie wiadomo, kiedy okaze sie pomocna. Warto réwniez
odnotowywac wszelkie spotkania, wraz z poruszonymi na nich tematami, wnioska-
mi i ustalonymi zobowigzaniami obu stron. Najlepiej robi¢ notatke w formie elektro-
nicznej i przesytac ja rodzicom (jesli to niemozliwe — pomocna bedzie zwykta kartka
i kserokopia). Podczas rozmowy czesto jest poruszanych wiele tematéw, niekiedy dla
rodzicéw bardzo stresujacych, dlatego ustalenia i wnioski moga im umykac¢ w gaszczu
informacji i emocji. Notatka sporzadzona przez nas przypomni i uporzadkuje najwaz-
niejsze kwestie — pomoze wywigzac sie z umaow.

Spotkania z rodzicami - gars¢ wskazowek

Stwarzamy warunki zapewniajagce poszanowanie prywatnosci. Odpowiednim
miejscem do rozmow z rodzicami jest zamkniete pomieszczenie (klasa, gabinet),
w ktérym znajduja sie wytacznie osoby bezposrednio zainteresowane tematem.
Prowadzenie powaznych rozméw z rodzicem o dziecku podczas otwartego zebrania
(na forum), na korytarzu, w drzwiach swietlicy, w pokoju nauczycielskim (w obecnosci
0s6b postronnych) jest wyrazem braku szacunku dla prywatnosci i przezy¢ rodzica.
Zadbaj o intymnosc i dyskrecje — w takich warunkach szansa na zdobycie zaufania
i otwartosci ze strony rodzica bedzie duzo wieksza.

Warto przygotowac sie do spotkania. Wczesniej zrobi¢ notatki: o czym chcemy po-
wiedzie¢, o co i w jaki sposdb zapytamy. Jesli chcemy przekazac trudne informacje
- przygotujmy komunikat na temat mocnych i stabych stron dziecka oraz wydarzen,
o ktorych musimy powiedzie¢ jego opiekunom. Forma przekazu ma duze znaczenie,
warto jg wiec dopracowac przed spotkaniem. To utatwi rozmowe i zredukuje nasz po-
ziom stresu. Jesli celem spotkania jest zachecenie rodzica do wizyty w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej — przygotujmy kartke z telefonem, adresem, nazwiskiem
osoby, do ktorej powinien sie zwrocic.

Stosujemy, metode kanapki”. Budujac wypowiedz o funkcjonowaniu dziecka w pla-
cowce, stosujemy przeplatanie komunikatéw pozytywnych i negatywnych. Na koniec
zapewniamy rodzica o naszym wsparciu i wyrazamy wiare, ze wspotpraca przyniesie
efekty.

Unikamy komunikatéw pozornie pozytywnych: ,Ciesze sig, ze w koncu udato sie

panstwu dotrzec”,,Ostatnio zachowuje sie nawet sympatycznie”, ,Bez panstwa wspar-
Cia nic nie osiggniemy” itp.

Wierzymy rodzicowi. Jezeli opowiada o problemach, ktére ma z dzieckiem w domu,
jest to sygnat, ze nam ufa i potrzebuje wsparcia. Jesli podobne ktopoty nie wystepuja
w szkole, nie musi to oznaczac, ze przyczyna jest srodowisko domowe. Moze w domu
dziecko odreagowuje stres, ktory przezywa w szkole, ale go nie uzewnetrznia?

Zapraszamy, a nie ,wzywamy” na spotkanie. Forma informowania rodzica o po-
trzebie rozmowy jest bardzo wazna i ma wptyw na jego nastawienie. Wazne tez, aby
da¢ mu kilka terminéw do wyboru. W razie nagtych lub drastycznych wypadkow
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- telefonujemy i opowiadamy o zajsciu, zapewniajac, ze sytuacja jest opanowana
(najpierw dziatamy w szkole, pézniej informujemy rodzica).

Goscimy rodzica na posiedzeniu zespotu. Aktywne uczestnictwo rodzica jest wazne
i cenne — powinien o tym wiedzie¢, by¢ poinformowany, jaka jest jego rola w spotka-
niu i czego moze sie spodziewad. Ta sytuacja zapewne wywotuje u niego stres, a ko-
nieczno$¢ rozmowy o swoim dziecku z kilkoma osobami naraz bywa deprymujaca.
Zadbajmy wiec o jego komfort fizyczny i psychiczny. Nigdy nie wskazujmy rodzicom
miejsca po przeciwlegtej stronie stotu — sg naszymi wspoétpracownikami i gos¢mi, a nie
oponentami. Wyznaczmy tez osobe, ktéra bedzie ich wspierac i petnic role ,rzecznika”
Omawiajac kolejne kwestie, powinnismy podkresla¢ mocne strony dziecka, wzmac-
niac¢ rodzica. On sam nie zawsze jest w stanie to robi¢ - z powodu skromnosci lub
zagubienia.

Dbamy o jezyk. To, w jaki sposéb wypowiadamy sie o dziecku, swiadczy o naszym
profesjonalizmie.

Nie méw Powiedz
« ,autystyk/asperger/aspergerowiec/ « ,dziecko z zespotem Aspergera
dziecko chore/zdrowe/normalne”; /prawidtowo rozwijajace sie”;
« ,wysoko-/niskofunkcjonujacy”; « ,umiejetnosci w zakresie... sg na
poziomie...";

- odziecku w trzeciej osobie, jesli stoi obok: | +  jeslimowisz o dziecku w jego
,Dzi$ Michat zrobit..."; obecnosci - méw bezposrednio do
niego:,Michat, dzi$ zrobites...”;

« ,jest agresywny/ztosliwy” ,stymuluje sie”, +  opisuj konkretne zachowania;
sfiksuje sie”,,ma obsesje” itp.;
.- ,niejest nauczony...”; « ,powinnismy popracowac nad...”;
Bardzo wazne!

Nie rozmawiaj z rodzicami (a takze z innymi dorostymi) o trudnosciach dziecka, jesli
ono moze cie ustysze¢! O problemach, ktopotliwych zachowaniach mow wtedy, kiedy
dziecko nie styszy, a najlepiej, kiedy nie ma go w poblizu. Gtos$ne krytykowanie dziecka
w obecnosci rodzica nie przynosi zadnych korzysci - stuzy niepotrzebnemu ponizaniu
dziecka i zawstydzaniu rodzica.

Podsumowanie

1. Staraj sie nie oceniac rodzica. Jest w trudnej sytuacji emocjonalnej, nawet jesli tego
nie uwidacznia. Wysoki poziom stresu moze znaczaco utrudnia¢ mu prace z dziec-
kiem i wspotprace ze szkota.

2. Postawa rodzica wobec nauczycieli i innych pracownikéw szkoty wynika czesto
z doswiadczen z przesztosci — dobrych lub ztych. Aby budowa¢ pozytywne relacje
potrzeba czasu, zyczliwosci i zaangazowania.

3. Wspdtprace buduj w oparciu o cel, na ktérego realizacji zalezy rodzicowi i ktory jest
stosunkowo tatwy do osiggniecia dla dziecka.

4. Pamietaj o mocnych stronach dziecka i wzmacnianiu rodzica!
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5. Do trudnych rozméw przygotu;j sie, robigc notatke — pomysl co konkretnie chcesz
powiedzie¢ (pamietaj o ,metodzie kanapki”!). Zastanéw sie, jak Twoje stowa moga
by¢ odebrane przez osobe zaangazowana emocjonalnie i przezywajaca silny stres.
Nie méw, co myslisz — mysl, co méwisz!

6. Dbaj o poszanowanie prywatnosci rodzica i dziecka oraz komfort spotkan.

Materiaty dodatkowe
Ksigzki:

Barnett K., (2014), Bfysk. Opowies¢ o wychowaniu, geniuszu i autyzmie, Wroctaw:
Wydawnictwo Bukowy Las.

Gallardo M., Gallardo M., (2012), Maria i Ja, Warszawa: Wydawnictwo Egmont Polska
sp. z.0.0.

Jaworska M., (2013), Syndrom czerwonej hulajnogi, Warszawa, Wydawnictwo Proszynski
i S-ka.

Parker J.,Randall P, (2001), Autyzm. Jak pomdc rodzinie, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Pisula E., (2012), Rodzice dzieci z autyzmem, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Robinson J.E., (2014), Wychowujemy Misiaka. Ojca i syna przygody z Aspergerem, pociq-
gami, traktorami i materiatami wybuchowymi, Ozarow Mazowiecki: Wydawnictwo
Finansowe Linia.

Zalewski G., (2012), Inne, ale nie gorsze. O dzieciach z autyzmem opowiadajq rodzice,
Ozaréw Mazowiecki: Wydawnictwo Finansowe Linia.

Artykuty:

Dlaczego nie zrobie wszystkiego, aby uzdrowi¢ moje dziecko?
www.wsparcienastarcie.org/Dlaczego.pdf [dostep: 27 pazdziernika 2016].

Przed szkotq poradzimy sobie z autyzmem
http://haloziemia.pl/przed-szkola-poradzimy-sobie-z-autyzmem/ [dostep: 27 paz-
dziernika 2016].

100 proc. logiki, zero empatii. Czy dziecko z zespotem Aspergera moze sie z kims
zaprzyjaznic?
http://wyborcza.pl/1,87648,16731257,100_proc__logiki__zero_empatii__Czy_
dziecko_z_zespolem.html [dostep: 27 pazdziernika 2016].

Strony internetowe:

King Kong i Ojciec Karmiacy
https://www.facebook.com/King-Kong-i-ojciec-karmi%C4%85cy-129091593769032/


http://www.wsparcienastarcie.org/Dlaczego.pdf
http://haloziemia.pl/przed-szkola-poradzimy-sobie-z-autyzmem/
http://wyborcza.pl/1,87648,16731257,100_proc__logiki__zero_empatii__Czy_dziecko_z_zespolem.html
http://wyborcza.pl/1,87648,16731257,100_proc__logiki__zero_empatii__Czy_dziecko_z_zespolem.html
http://www.facebook.com/King-Kong-i-ojciec-karmi%C4%85cy-129091593769032/
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5. Gdy nadchodzi kryzys - radzenie sobie z trudnymi
zachowaniami - Krystyna Pomorska

Z czego moga wynika¢ trudne zachowania uczniow z ZA?

W zréznicowanej grupie dzieci, jaka tworzy kazda klase, wielokrotnie dochodzi do sy-
tuacji trudnych, konfliktowych. W przypadku uczniéw z zespotem Aspergera konflikty
wystepowac moga z wieksza czestotliwoscia i natezeniem. Dlaczego? Wynika to m.in.
z rozbieznosci miedzy umiejetnosciami jezykowymi i ogélnym funkcjonowaniem in-
telektualnym a kompetencjami spotecznymi i umiejetnosciami regulacji zachowania
u tych uczniow. Dziecko zdaje sobie sprawe, czego sie od niego wymaga, ale ze wzgle-
du na trudnosci w sferze spotecznej, moze nie umiec zastosowac posiadanej wiedzy.

Trudnosci zwigzane z zachowaniem ucznia z ZA moga by¢ takze ,prowokowane” przez
zbyt mate lub wygdérowane wymagania czy tez nieprzyjazne otoczenie (niewielkie
wsparcie, wysmiewajacy rowiesnicy, wystepowanie dodatkowych trudnosci w nauce,
znacznie obnizajacych motywacje, jak np. dysleksja).

Pamietajmy, ze zachowania wynikajace z zaburzen charakterystycznych dla zespotu
Aspergera (np. to, ze dziecko méwi wprost, co mysli) same w sobie sg juz trudne do za-
akceptowania. Jesli dodatkowo interpretujemy je jako ztosliwe i celowe (nakierowane
na to, aby nas zdenerwowac), to przypisujemy uczniowi intencje, ktérych nie mai unie-
mozliwiamy konstruktywna prace edukacyjno-terapeutyczna.

Sa dwie grupy zachowan trudnych, ktére mozemy obserwowac u uczniéw z ZA:
+ zachowania zaktdcajace (np. krzyki, préby ucieczki, uporczywe milczenie);
* sytuacje krytyczne (np. napady ztosci, agres;ji itp.).

Réznica polega na ich intensywnosci i mozliwosci interweniowania. W przypadku za-
chowan zaktécajagcych mozemy ukierunkowac nasze dziatania na uczenie wtasciwych
form zachowania. W sytuacjach krytycznych musimy przede wszystkim zapewni¢ bez-
pieczenstwo: uczniowi i jego rowiesnikom, nie zapominajac o sobie.

Zachowania stereotypowe lub kompulsywne (np. stukanie przedmiotami, dziwaczne
ruchy, wielokrotne wykonywanie jakiejs czynnosci) rowniez moga stanowi¢ zachowa-
nia zaktécajace. Mimo ze maja zupetnie inng funkcje niz zachowania trudne, sg jednak
czesto z nimi mylone. Zachowania te moga rozpraszac innych uczniéw i Zle wptywaja
na odbior dziecka przez rowiesnikow. Warto uczy¢ dziecko, w jakich sytuacjach jego
zachowanie moze przeszkadzac innym, a kiedy moze bez nieprzyjemnych konsekwen-
¢ji (np. bycia wysmianym przez kolegéw) robi¢ to, na co ma ochote (jesli nie zagraza to
dziecku, otoczeniu oraz nie tamie ogdlnie przyjetych norm spotecznych).

Zachowania zaktocajace w przypadku ZA jest bardzo tatwo pomyli¢ z bezczelnoscia
czy ztosliwoscia itp. Trudnosci, z jakimi zmaga sie uczen z zespotem Aspergera (zobacz:
rozdziat,Poznajmy sie”), niewatpliwie moga generowac sytuacje trudne, ale zachowa-
nia takie moga wynika¢ réwniez z:
- testowania granic;
- nadmiernej reakcji na ,rozpraszacze” (np. w przypadku nadwrazliwosci sen-
sorycznej);
- odroczonych konfliktéw (np. gdy uczen poktdcit sie z kim$ na przerwie
i w trakcie lekcji odreagowuje);
- sytuacji w rodzinie;
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- pogarszajacego sie stanu fizycznego (np. zblizajacej sie choroby, albo obja-
wow alergii);

- braku przygotowania na,momenty zapalne” szkolnego dnia (przerwy, lek-
cje, ktére sprawiajq duzg trudnos¢ uczniowi z ZA itp.).

Przy dobrej organizacji pracy, nastawionej na uczenie dziecka z ZA radzenia sobie
z r6znymi zjawiskami zachodzacymi w otoczeniu oraz wtasnymi emocjami, mozemy
zapobiec wielu sytuacjom trudnym. Pamietajmy jednak, ze zapobieganie to nie uni-
kanie! Nie chodzi o to, aby ,podporzadkowac” wszystko i wszystkich uczniowi z ZA.
Jesdli chcemy uczy¢ dziecko radzenia sobie z trudnosciami, musi ono ich doswiadczac
(najpierw w kontrolowanym $rodowisku). Jest to warunek konieczny przyswajania ak-
ceptowalnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw (o tym, jak minimalizowa¢ praw-
dopodobienstwo pojawiania sie sytuacji trudnych, wiecej przeczytasz w rozdziatach:
»Zanim dziecko przyjdzie do placéwki” oraz,Jak uczy¢, jak oceniac”).

Jesli wiemy, ze uczen prezentuje zachowania trudne, musimy sie na nie przygotowac.
Potrzebujemy do tego rzetelnych informacji o tym, w jakich sytuacjach sie zdarzaja.
Zwtaszcza jesli uczen dopiero zaczyna edukacje w naszej placéwce, wazne jest opi-
sanie sytuacji trudnych wg schematu ABC (formularz dostepny w ,Zataczniku nr 6").
Mozemy tez zebrac¢ informacje od rodzicéw i innych specjalistéw, aby mie¢ petny ob-
raz sytuacji.

A (antecedent) B (behavior) C (consequence)
Co poprzedza/wywotuje Opis zachowania Jakie sa konsekwencje/
zachowanie nastepstwa zachowania

dla dziecka i otoczenia

Kto jest obecny? Co uczen robi, méwi? Co sie dzieje w nastepstwie

o zachowania?
Co wydarzyto sie tuz przed

zachowaniem?

Przyktad:
A (antecedent) B (behavior) C (consequence)
Co poprzedza/wywotuje Opis zachowania Jakie sa konsekwencje/
zachowanie nastepstwa zachowania
dla dziecka i otoczenia
Uczniowie wchodza do Jas gtosno krzyczy, Pani pyta, co sie stato.
szatni. Kolega wyprzedzit Jasia uderza kolege obok. Ttumaczy, ze nie zawsze Jas
w drzwiach. moze by¢ pierwszy. Jas nadal
krzyczy i ptacze. Pani pozwala
mu wracac do sali w pierwszej
parze, aby sie uspokoit.

Praca z zachowaniami trudnymi to proces, ktory ma kilka etapow:

1. Zebranie informacji dotyczacych zachowania (formularz ABC, rozmowa z rodzica-
mi, obserwacja w sytuacjach, w ktérych najczesciej pojawia sie zachowanie np. na
przerwie, w trakcie ustawiania sie itp.)
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Informacje te pomoga nam w okresleniu okolicznosci towarzyszacych zachowaniom
trudnym. Utatwig ich przewidywanie oraz opracowanie strategii pracy nad zachowa-
niem. Np. jesli ,uczen bije inne dzieci w sytuacji oczekiwania na swoja kolej, musimy
nauczyc go cierpliwie czeka¢, zaczynajac od sytuacji wymagajacych bardzo krétkiego
czasu oczekiwania i stopniowo go wydtuzajac.

Nawet jesli staramy sie nie dopusci¢ do wystgpienia zachowan trudnych, beda sie one
zdarzad. Bardzo wazne jest, aby wszystkie osoby bedace swiadkami trudnych zacho-
wan reagowaty tak samo. Do tego niezbedne jest opracowanie spdjnej strategii i poin-
formowanie wszystkich os6b majacych stycznos¢ z dzieckiem, w jaki sposéb powinny
reagowac.

2. Okreslenie funkcji zachowania i propozycja zachowania alternatywnego (w opar-
ciu o zebrane informacje)

Okreslenie funkcji zachowania jest koniecznym elementem skutecznej interwencji.
Jesli nie wiemy, dlaczego uczen zachowuje sie w okreslony sposdéb, nie jeste$my w sta-
nie skutecznie mu pomac. Analiza sekwencji zachowan wedtug schematu ABC moze
poméc nam okresli¢, w jakich okolicznosciach zachowanie sie pojawia i czego musimy
nauczyc¢ ucznia, aby to zachowanie wyeliminowac.

Funkcja zachowania to motywacja, ktéra kieruje danym zachowaniem dziecka, innymi
stowy: powdd, dla ktérego dziecko prezentuje okreslone zachowanie, co dzieki niemu
osigga lub komunikuje (np. chce unikng¢ nudnych zaje¢, ucieka od wymagan, ktore s
trudne, proébuje zwrdci¢ na siebie uwage). Zachowanie dziecka jest dla nas komuni-
katem mowiacym, ze nie wie ono, jak sie zachowac lub (z jakiego$ powodu) nie chce
postapic inaczej, aby co$ osiggnac lub czegos unikna¢. Motywacje kierujgce uczniem
moga by¢ zewnetrzne (np. zdobycie/zrobienie czegos atrakcyjnego) badz wewnetrz-
ne (takie jak strach — np. che¢ unikniecia bodzcow, ktore sg dla dziecka nieprzyjemne;
lub pragnienie akceptacji — dazenie do uzyskania aprobaty kolegow).

Gléwnym celem naszej interwencji jest nauczenie dziecka akceptowalnych form za-
chowania, ktére majg zastapi¢ zachowania problematyczne. Wazne jest, aby zachowa-
nia lub strategie, ktérych uczymy, spetniaty dla dziecka te sama funkcje, co zachowania
trudne (np. uczymy zwracania na siebie uwagi za pomoca prosby o rozmowe zamiast
krzyku i przeklinania).

Skupienie sie na eliminowa-
niu zachowania trudnego bez
okreslenia jego funkcji jest
dziataniem krétkowzrocznym,
nieefektywnym i moze przy-
pomina¢ walke z kretem - eli-
minujemy jedno zachowanie,
a za chwile pojawia sie nastep-
ne w nieco zmienionej formie.
Dzieje sie tak, poniewaz zajmu-
jemy sie objawem problemu,
a nie jego przyczyna.
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3. Okredlenie strategii: ustalenie, w jaki sposéb mozemy przeciwdziata¢ pojawieniu
sie negatywnych zachowan i jak bedziemy uczy¢ zachowan/umiejetnosci alterna-
tywnych (strategie proaktywne). Bardzo wazne jest obserwowanie dziecka i wy-
chwytywanie pierwszych symptoméw tego, ze sytuacja przekracza jego mozli-
wosci, a za chwile nastapi¢ moze wybuch (agresja, krzyk, rzucanie przedmiotami,
ptacz itp.) lub catkowite wycofanie (uporczywe milczenie, biernos¢). Jesli zauwa-
zymy wczesne symptomy nadchodzacego kryzysu, mozemy zajaé ucznia czyms$
innym (,wybi¢” go ze stanu, w ktérym sie znajduje) albo podpowiedzie¢ mu wta-
sciwy sposéb reagowania w danej sytuacji.

Wazne jest tez:

* nauczenie dziecka radzenia sobie z zaklécajacymi czynnikami zewnetrz-
nymi, ktore sprawi, ze pozadane zachowania stang sie znacznie bardziej praw-
dopodobne. Pomocne bedzie specjalne zaaranzowanie srodowiska fizycznego
klasy czy stopniowe przyzwyczajanie do hatasu;

+ manipulacja tym, co sie dzieje, zanim dojdzie do potencjalnie trudnej sy-
tuacji — np. poprzez przypomnienie zasad zachowania; jasny sygnat, ze za chwi-
le nauczyciel wyda polecenie i trzeba go postuchac);

+ manipulacja konsekwencjami (sytuacjg, ktéra ma miejsce po zachowaniu)
- nagrody za pozadane zachowanie, takie jak np.: pochwata, wiecej uwagi ze
strony nauczyciela, przybicie piatki, atrakcyjne zabawy itp., nie tylko nagrody
rzeczowe (wiecej informacji w czesci: Jak dziatajg nagrody i kary”);

+ dostosowywanie poziomu ztozonosci instrukcji do mozliwosci dziecka, tak
aby osiagneto sukces — np. stosowanie podpowiedzi wizualnych.

4. Dziatanie w momencie, gdy ,wybucha pozar” - czyli jesli, pomimo uczenia sie, wy-
stepujg zachowania trudne (strategie reaktywne).

Jesli funkcja jest ucieczka/unikniecie czegos nieprzyjemnego:
¢ nie pozwol, aby w wyniku zachowania trudnego dziecko unikneto wykonania
zadania, niechcianej sytuacji (gdy tylko sie uspokoi, wré¢ do sytuacji, ktéra wy-
wotata ,pozar’, wyegzekwuj wykonanie zadania, oferujac jedynie niezbedna
pomoc).

Jesli funkcja jest proba zwrdcenia na siebie uwagi:
* w razie potrzeby odizoluj ucznia od os6b mogacych dostarcza¢ mu uwagi;
¢ naucz innych uczniéw ignorowania negatywnych zachowan ucznia z ZA.

Jesli trudno okresli¢ przyczyne zachowania:
+ korzystaj ze strategii nakierowanych na zapewnienie bezpieczeristwa dziecku
(przygotowane miejsce do wyciszenia, krétkie jasne polecenia).

Bardzo wazne w przeciwdziataniu wybuchom i uczeniu radzenia sobie w sytuacjach
trudnych jest ksztattowanie samokontroli i rozumienia wtasnych emocji. Samokontrole
mozna rozwijac przez:
* warsztaty grupowe i zajecia indywidualne dotyczace ztosci i innych emocji;
¢ uswiadamianie, czym jest ztosc i jak jg rozpoznac (jakie sa jej sygnaty);
¢ podkreslanie prawa do wyrazania ztosci w sposéb bezpieczny i akceptowalny
dla otoczenia; uczenie strategii dziatania w sytuacji zdenerwowania (opracowa-
nie .kodeksu ztosci” méwigcego, co robi¢, kiedy ktos sie ztosci, a czego robic nie
wolno).
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Przyktady sprawdzonych ,strategii rozbrajania” zblizajgcego sie wybuchu:

1. Zasady dla ucznia impulsywnego: Kiedy dopada cie ztos¢...
* wibz rece pod pachy (aby nie uderzyc);
¢ nogi zacisnij (aby nie kopac);
¢ zréb kilka krokéw do tytu;
¢ liczod 10 do 0 (jesli to za mato, wtedy licz od 20).

2. Materac: gdy nauczyciel widzi, ze atak ztosci sie zbliza, proponuje przerwe - uczen
wchodzi pod przygotowany materac, a nauczyciel dociska. Po okre$lonym czasie
uczen wychodzi i wraca do przerwanej aktywnosci.

Jak dziatajq nagrody i kary: jak wzmacnia¢ zachowania pozytywne

i jak wygaszac zachowania zakldcajace.

Zachowanie kazdego cztowieka jest w swej naturze celowe (czemus stuzy). Jesli wyda-
je nam sie, ze dziatanie dziecka nie ma sensu, jest to jedynie interpretacja danej sytua-
Cji z naszej perspektywy. To, ze my nie dostrzegamy celu zachowania, nie oznacza, ze
go nie ma.

Prawa uczenia sie mowig o prawidtowosciach dotyczacych zachowania:
¢ jesli po danym zachowaniu nastepuje cos przyjemnego dla dziecka, to podob-
nych zachowan bedzie w przysztosci wiecej (optacaja sie);
+ jesli w nastepstwie zachowania dziecko doswiadcza czego$ nieprzyjemnego,
to tego typu zachowan w przysztosci bedzie mniej (nie optacaja sie);

Przyjemne konsekwencje (wzmocnienia/nagrody) sg wszystkim tym, co zwieksza
prawdopodobienstwo pojawienia sie pozytywnego zachowania w przysztosci:
¢ zdobycie czego$, na czym dziecku zalezy (uwagi lub aprobaty innych oséb, za-
bawek, przedmiotéw, aktywnosci), jak rowniez dazenie do doswiadczenia cie-
kawych wrazen np. wywofania silnych emocji u innej osoby — doprowadzenia
kogos do ptaczu czy furii;
* unikniecie czegos, na co uczen nie ma ochoty (trudnego lub nudnego zadania,
rozmowy, sytuacji czekania na cos itp.).

Nieprzyjemne konsekwencje (kary) stanowia wszystko to, co zmniejsza prawdopodo-
bienstwo pojawienia sie negatywnego zachowania w przysztosci:
¢ utrata tego, na czym dziecku zalezy (np.: ,Wyrzucite$ koledze zabawke, wiec
oddajesz swoj3"; ,Nie uczestniczyte$ w trakcie wykonywania zadania, wiec nie
bierzesz udziatu w zabawie”);
¢ dodanie czynnika nieprzyjemnego: dodatkowe zadanie do wykonania, ko-
niecznos¢ wysitku, co$ czego dziecko nie lubi (np.,Rozsypates piach z doniczki,
wiec musisz zamies$¢ caty korytarz”).

Najpierw powinnismy sie zastanowi¢, z czego wynika zachowanie ucznia i czy uczen
jest w stanie je kontrolowac. Kolejny krok to postanowienie, jakiego zachowania uczy¢,
aby zapobiegac wystepowaniu sytuacji trudnych.

Kiedy wykonali$my powyzsze czynnosci:
¢ stwarzajmy jak najwiecej sytuacji, w ktérych uczen moze wykorzysta¢ wy-
uczone umiejetnosci i zaplanujmy przyjemne konsekwencje w nastepstwie
tych zachowan. Stosujac pozytywne wzmocnienia, doceniajmy nawet drobne
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postepy — np. jesli uczen spokojnie czeka na swoja kolej, pochwalmy go, po-
zwolmy mu by¢ pierwszym nastepnym razem itp.;

¢ zaplanujmy, jakie nieprzyjemne (dla ucznia) konsekwencje beda towarzyszyty
ztamaniu zasad (np. za kazda zniszczong zabawke odda jedna swojq);

+ konsekwentnie reagujmy na zachowanie ucznia.

Co to jest wygaszanie i na czym polega wybuch wygaszeniowy?

Wiekszos¢ zachowan pojawia sie dlatego, ze do tej pory odnosity skutek (np. pozwala-
ty zdoby¢ czyja$ uwage lub unikng¢ wykonania nielubianego zadania), innymi stowy:
zachowania te byly wzmacniane. Jesli zaplanowalismy, ze przestajemy je wzmacniac
oznacza to, ze je wygaszamy: sprawiamy, aby nie okazywaty sie juz skuteczne — np. jesli
dziecko w trakcie lekgji chciato unikna¢ pisania przez zadawanie nauczycielowi pytan
na interesujacy go temat, przestajemy na nie reagowac (uprzednio informujac o tym
ucznia - np. moéwimy, ze porozmawiamy z nim o tej sytuacji na przerwie). Zazwyczaj
w takiej sytuacji uczen probuje osiagnac to, na czym mu zalezy badz unikng¢ czegos,
czego nie chce, ze zdwojona sita w mysl zasady ,skoro zawsze dziatato, to teraz tez po-
winno zadziata¢”. Takie nasilenie niepozadanego zachowania nazywa sie wybuchem
wygaszeniowym - towarzyszy on wiekszosci wygaszanych zachowan.

Musimy by¢ przygotowani na wybuch wygaszeniowy, czyli na poczatkowe nasilenie
zachowan, ktére chcemy wyeliminowac i konsekwentnie wdrazac strategie®. Jesli zre-
zygnujemy z pracy nad zachowaniem w trakcie wybuchu wygaszeniowego, to nie-
stety nauczymy dziecko, ze sposobem na osiagniecie celu jest eskalacja zachowania.
W konsekwencji przy kolejnej probie wygaszenia owego zachowania bedzie nam jesz-
cze trudniej.

.Przetrwanie” eskalacji zachowania, zwfaszcza w otoczeniu innych uczniéw, nie jest
sprawa tatwg i wymaga dobrej organizacji. Jednak konsekwentna postawa wszyst-
kich os6b zaangazowanych w prace z dzieckiem - takze rodzicéw! — znacznie skraca
czas interwencji. Wiecej informacji na temat skutecznych technik pracy zachowaniami
trudnymi oraz samego wybuchu wygaszeniowego znalez¢ mozna w ksigzce: Sposéb
na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna®.

Dokumentowanie sytuacji trudnych

Po kazdej sytuacji krytycznej wymagajacej interwencji powinna zostac¢ sporzagdzona
notatka stuzbowa (zwtaszcza jesli konieczne jest przerwanie toku lekgji, wyprowadze-
nie ucznia z klasy, a w ekstremalnych sytuacjach uzycie przytrzymania w celu zapew-
nienia uczniom lub sobie bezpieczerstwa). Notatka powinna zawiera¢ opis sytuacji,
przebiegu interwenciji, liste 0séb obecnych, date zdarzenia oraz podpisy nauczyciela
i dyrektora. Rodzice powinni na biezagco zapoznawac sie z tego rodzaju dokumentacja.
Dla utatwienia analizy przyczyn sytuacji krytycznych mozna uzyc formularza ABC. Jesli
zamierzamy przeprowadzi¢ interwencje w celu wyeliminowania zachowan krytycz-
nych, powinnismy opracowac pisemny plan (patrz: ,Zatacznik nr 5"*¢), a na wdrozenie

**Wazne jest monitorowanie skutecznosci interwencji i ewentualne wprowadzanie zmian. W wielu przy-
padkach wystarczy okoto 2 tygodni konsekwentnego stosowania strategii, aby zaobserwowac pierwsze
zmiany (spadek liczby niepozadanych incydentéw lub zmniejszenie ich nasilenia).

35 Kotakowski A., Pisula A., (2016), Sposdb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

36 Prezentowany schemat planu interwencyjnego jest jedynie propozycja oparta o wzér obowigzujacy
w ramach dokumentacji prowadzonej w podobnych przypadkach przez terapeutéw behawioralnych.
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proponowanych strategii (zwtaszcza jesli wymagaja kontaktu fizycznego z uczniem -
np. przytrzymania w trakcie napadu ztosci) rodzice powinni wyrazi¢ pisemnga zgode.

Jak dbac o rownowage psychiczng i radzic sobie z trudnymi emocjami?

Praca z uczniem z zespotem Aspergera bywa wymagajaca. Zachowania ucznia moga
wywotywac w nas rozne emocje (czesto nieprzyjemne i trudne do zaakceptowania).
Pojawianie sie takich emocji jak frustracja czy ztos¢ jest czyms$ zrozumiatym, zwtasz-
cza w sytuacji nadmiernego obcigzenia obowigzkami zawodowymi czy osobistymi.
Trudne emocje sg akceptowalne, jednakze nie powinny one blokowac naszej umiejet-
nosci racjonalnej analizy i wywazonej reakcji na zachowania ucznia.

Mamy prawo czu¢ sie zmeczeni lub sfrustrowani zachowaniem naszych podopiecz-
nych, totez bardzo wazne sa:

¢ proszenie o pomoc i wsparcie ze strony dyrekcji, wspétpracownikéw czy
przedstawicieli organizacji do tego stworzonych (unikamy w ten sposéb prze-
noszenia skutkdw naszych emocji na uczniéw);

+ umiejetnosc zdystansowania sie od zachowan uczniow, ktére wydaja sie ob-
razliwe lub atakujace (jest to bardzo trudne, ale po zapoznaniu sie ze sposobem
funkcjonowania 0s6b z ZA mozemy ujrze¢ ich zachowania w innym swietle, nie
odbierac ich osobiscie);

+ reagowanie tylko w takich sytuacjach, ktére tego wymagaja - jesli poja-
wiaja sie zachowania ,typowe” dla danego wieku rozwojowego lub drobne
sprzeczki miedzy réwiesnikami, nie zawsze warto sie w nie angazowag;

+ koncentrowanie sie na zachowaniu dziecka, a nie przypisywanie mu cech
(np.,odezwat sie do mnie bez szacunku’, zamiast,jest bezczelny”).

Zataczniki:
* tabelka,Plan interwencyjny” (,Zatacznik nr 5”);
¢ formularz,ABC zachowania” (,Zatagcznik nr 6”).

Podsumowanie

1. Zachowania trudne uczniéw z zespotem Aspergera s powigzane z zaburzeniami
w sferze spoteczne;j.

2. Waznym elementem pracy z zachowaniami trudnymi jest uczenie alternatywnych,

pozadanych zachowan.

Pamietaj, ze kazde zachowanie ma swoja funkcje: jest celowe.

4. Zanim zaczniesz prace nad redukowaniem zachowania trudnego, poznaj jego

funkcje - w przeciwnym razie wyeliminowane zachowanie moze wréci¢ w innej

formie.

W sytuacjach krytycznych najwazniejsze jest bezpieczernstwo ucznidéw i Twoje.

6. Przygotuj sie na wybuch wygaszeniowy - poczatkowe nasilenie zachowania trud-

nego, ktore prébujesz wyeliminowad.

Dokumentuj sytuacje krytyczne w formie krétkiej notatki stuzbowe;j.

8. Kluczem do sukcesu w pracy z trudnymi zachowaniami jest spdjnosc¢ dziatan
i konsekwencja.

9. Nie zapominaj o sobie - pros o pomoc, gdy jest Ci trudno lub emocje biorg gore!
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Materiaty dodatkowe
Ksiazki:

Bloomquist M.L., (2011), Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowy-
mi. Podrecznik dla rodzicéw i terapeutdw, Krakdéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Glick B., Gibbs J.C., (2011), Trening Zastepowania Agresji ART. Podrecznik. Warszawa:
Wydawnictwo Instytut Amity.

Kotakowski A., Pisula A., (2016), Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioral-
na, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Sutton C., (2008), Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami u dzieci. Cykl 8 ksigzeczek,
Warszawa, Wydawnictwo: Fundacja SYNAPSIS.

Inspiracje:

Program wychowawczy ,Pozytywna dyscyplina” http://pozytywnadyscyplina.pl/ [do-
step: 28 pazdziernika 2016].

Program ,,Porozumienie bez przemocy”:
https://fundacjajera.files.wordpress.com/2014/04/marshall-rosenberg-porozu-
mienie-bez-przemocy.pdf [dostep: 28 pazdziernika 2016].

6. Jak pomac sobie, dziecku i rodzicom? - Maja Ktoda

Powiedzmy to otwarcie — praca z dzieckiem z zespotem Aspergera w szkole ogélnodo-
stepnej jest wyzwaniem. Nie ma tu drog na skréty — kazda nowa umiejetnos¢ wyma-
ga systematycznej, konsekwentnej pracy. Nie zawsze sukces mozna osiagna¢ szybko
i nieraz przyjdzie nam poczuc¢ gorycz porazki... Czasem nie uda sie nawigza¢ zadowa-
lajgcej wspotpracy z rodzicami, czasem zdarzy sie, ze dziecko bedzie funkcjonowato
gorzej, czy utraci juz nabyte umiejetnosci. Niekiedy to my bedziemy mie¢ gorsze dni
i trudno nam bedzie wykazac sie cierpliwoscig wobec ktopotliwych zachowan ucznia.
To, ze tak sie dzieje, jest zupetnie naturalne i w zaden sposdb nie podwaza sensu naszej
pracy z dzieckiem - nie uniewaznia ani jego staran ani naszych wysitkow.

Nie na wszystkie pytania odnajdziemy odpowiedzi, nie wszystkie zachowania dziecka
bedziemy w stanie zrozumiec i zmienié — istotne jest jednak, by nie ustawac¢ w szukaniu
rozwigzan i najlepszych sposobéw wsparcia. Nawet jeéli nie uda sie za pierwszym ra-
zem — pamietajmy, ze kazdy btad, kazda préba przybliza nas do celu. Ponizej omawia-
my najczestsze dylematy, ktére napotykamy w pracy z dzie¢mi z zespotem Aspergera
i podpowiadamy, w jaki sposéb radzi¢ sobie z rozterkami.

Czy on robi to , specjalnie”?

Podczas pracy z dzieckiem z ZA i jego rodzing nieraz spotkajg Cie nieprzyjemnosci: np.
dziecko Cie zwymysla, osmieszy, opluje; rodzice nie przyjda na spotkanie, obrazg sie,
beda krytykowac Twoje metody wychowawcze. Takie zdarzenia sprawiaja, ze zaczyna-
my watpi¢ w swoje kompetencje i mamy wrazenie, ze dziecko i rodzice sg,przeciwko
nam”. Czesto tez zaczynamy mysle¢ o dziecku czy rodzicu w kategoriach: jest ztosliwy/


http://pozytywnadyscyplina.pl/
https://fundacjajera.files.wordpress.com/2014/04/marshall-rosenberg-porozumienie-bez-przemocy.pdf
https://fundacjajera.files.wordpress.com/2014/04/marshall-rosenberg-porozumienie-bez-przemocy.pdf
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wyrachowany’, ,robi to specjalnie”, ,manipuluje mna". Pamietaj - to, ze dochodzi do
trudnych sytuacji, nie jest Twoja osobistg porazka czy dowodem na niekompetencje!

Ktopotliwe zachowania dziecka czy rodzica najczesciej nie sg umyslnie nakierowane
na zrobienie Tobie przykrosci. Przewaznie sg wynikiem tego, ze rodzinie trudno pora-
dzi¢ sobie z sytuacja, w jakiej sie znalazta. Mimo ze dziatania dziecka niejednokrotnie
moga sprawiac wrazenie ztosliwych, czesto wynikaja z przyczyn niezaleznych od nie-
go, zzaburzenia, nad ktérym ani ono, ani Ty nie macie kontroli. Trudno jest nam — doro-
stym — wykazac sie zrozumieniem i wsparciem, jesli przypisujemy dziecku zte intencje.
Warto nabrac dystansu do przykrych zdarzen, ktére nas spotykaja — nie odbierac ich
osobiscie, nie szukac winy w sobie, w dziecku czy w rodzicach.

Nie na wszystkie zachowania dziecka bedziemy mie¢ wptyw — czasem mozemy zmie-
ni¢ jedynie sposdb, w jaki o nich myslimy. Czy trudnosci bedg dowodem na to, ze jestes$
,beznadziejnym wychowawca’, czy tez beda niemitym incydentem, z ktérego wyciag-
niesz wnioski i kolejnego dnia bedziesz dzieki temu mégt pracowac lepiej — zalezy
od Ciebie. Jedli przypisujemy dziecku i jego rodzicom dobre intencje, zauwazamy ich
(nawet drobne) starania, a jednocze$nie dostrzegamy i doceniamy swoj wktad pracy —
trudnosci fatwo nas nie pokonaja.

Czy dzieci z zespotem Aspergera sa zle wychowane?

Czy wszystkie ktopotliwe zachowania prezentowane przez ucznia wynikaja z jego za-
burzenia? Czy powinnismy stale usprawiedliwiac i wykazywac sie nieustajagcym zro-
zumieniem wobec dziecka, ktore regularnie tamie zasady wspotzycia spotecznego?
Nie — dziecko z zespotem Aspergera, tak samo jak kazde inne dziecko, moze prezento-
wac zachowania wynikajace z btedoéw wychowawczych. Pytanie brzmi: jak rozroznic
zachowania wynikajace z zaburzenia od trudnosci wychowawczych? Jest to bardzo
trudna sztuka, obszar dylematéw takze dla doswiadczonych terapeutéw. Po pierw-
sze — pogodz sie z tym, ze nie unikniesz btedéw. Po drugie - prébuj. Przygotowujcie
w zespole strategie pracy z ktopotliwymi zachowaniami, konsekwentnie je wdrazaj-
cie i obserwujcie sytuacje. Czy widoczna jest poprawa? Nie? By¢ moze konieczna jest
zmiana sposobu postepowania. Wykorzystaliscie wszystkie dostepne strategie i dalej
nie ma postepow? By¢ moze prébujecie zmieni¢ zachowanie, na ktére dziecko nie ma
wptywu...

Zachowaniawynikajace z btedéw i zaniedban wychowawczych przewaznie mozna sku-
tecznie skorygowac dzieki spéjnym, konsekwentnym oddziatywaniom. Zachowania,
ktére wynikaja zzaburzenia dziecka, czasem zmodyfikowac jest trudniej, poniewaz nikt
z nas nie ma petnej kontroli nad tym, jak dziata uktad nerwowy — a zespot Aspergera
jest zaburzeniem neurorozwojowym.

Pomysl o dziecku, ktére w sytuacji silnego stresu odczuwa nieodparta potrzebe poru-
szania sie — wstaje, biega po klasie, wierci sie w tawce, podspiewuje. Mozesz prébowac
nauczy¢ dziecko akceptowalnego sposobu roztadowywania napiecia — np. spokojne-
go proszenia o mozliwos¢ wyjscia z klasy, aby pobiega¢ po korytarzu. Nie zmienisz
jednak faktu, ze jego organizm wtasnie w taki sposéb reaguje w stanie zwiekszonego
pobudzenia. Préoba powstrzymania ucznia od poruszania sie, wymaganie spokojnego
siedzenia w sytuacji stresu prawdopodobnie nie zakonczy sie sukcesem.

Czasem wiec jedyne, co mozemy zrobi¢, to zaakceptowac fakt, ze uktad nerwowy
dziecka dziata tak, a nie inaczej. Co nam wtedy pozostaje? Zmiana otoczenia i naszego
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nastawienia — takie przygotowanie srodowiska, by do trudnych sytuacji nie dochodzito
wcale lub dochodzito jak najrzadziej, a jesli juz maja miejsce — udzielanie dziecku
empatycznego wsparcia w poradzeniu sobie z nimi.

Czy musze zaniedbywac pozostatych uczniow, by pomoc dziecku z ZA?

Masz poczucie, ze bardzo duzo czasu i uwagi poswiecasz jednemu dziecku, zaniedbu-
jac inne? Po godzinach przygotowujesz specjalne materiaty, opracowujesz systemy
nagrod i konsekwencji, piszesz plany przeznaczone wytgcznie dla ucznia z ZA? Warto
wroci¢ tu do mysli, ktérg podalismy we wstepie do czesci ll: wiekszos¢ strategii sku-
tecznych w pracy z dzie¢mi z ZA moze wspierac¢ rowniez wspotprace z innymi dzie¢mi
w klasie. Rozwazajac wdrazanie danej strategii, zastanow sie, czy i w jaki sposdb mo-
gtaby ona stuzy¢ wszystkim uczniom.

Zapewne nie wszystkie propozycje dziatan zawarte w tym poradniku znajda zastoso-
wanie w Twojej klasie/szkole. W porzadku! Ty znasz najlepiej realia swojej pracy i wiesz,
co warto wyprébowag, a czego raczej wdrozyc sie nie uda.

Przed zastosowaniem jakiejkolwiek strategii warto, by zesp6t zadat sobie dwa pytania:
¢ (Czy sprawi ona, ze nasza codzienna praca bedzie bardziej efektywna?
¢ (Czyjestesmy w stanie (organizacyjnie i psychicznie) konsekwentnie jg wdrazac?

Chodzi o takie zaplanowanie dziatan, aby po pierwsze: byty mozliwe do zastosowania,
a po drugie: w perspektywie czasu, utatwiaty nam prace.

Czy praca z uczniem z ZA to same trudnosci i wyzwania?

Pamietaj, ze dziecko, ktére masz pod opieka, nie jest ,Aspergerem”, ale ma zespét
Aspergera - jest to jedna z jego wielu cech/wtasciwosci. Istotna — poniewaz wigze sie
z okreslonym, odmiennym sposobem funkcjonowania - ale nie jedyna. To, ze uczen
posiada diagnoze ZA, nie powinno przystania¢ jego indywidualnej osobowosci. Bardzo
wazne jest, aby nie zaktadac, ze skoro dziecko ma zespét Aspergera, to bedzie na pew-
no zachowywato sie w okreslony sposéb (np. bedzie unikato kontaktéw spotecznych
albo bedzie kiepskie w grach zespotowych). Zatozenia takie mogg stac sie tzw. samo-
spetniajgcym sie proroctwem?’.

Pamietaj — u kazdego dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu obraz objawow
jest inny. Daj sobie czas na poznanie ucznia, obserwuj go w réznych sytuacjach, sta-
wiaj go przed wyzwaniami — abys mogt rzetelnie okresli¢ jego stabe i mocne strony.
Oddziatywania terapeutyczno-edukacyjne nie powinny koncentrowac sie jedynie na
kompensowaniu deficytow — réwnie istotne jest rozwijanie zainteresowan i zdolnosci.
Pomagasz dziecku w ten sposéb zbudowac pozytywny obraz siebie, motywujesz do
wysitku i — co bardzo wazne — zdobywasz jego zaufanie i przyjazn. Rozwijanie talentow
i mocnych stron pozwala takze Tobie spojrze¢ na ucznia z innej perspektywy, doceni¢
go i nabrac¢ wiary w jego mozliwosci — co jest zrédtem satysfakcji i przeciwwagg dla
zwatpienia i zniechecenia wynikajacego z porazek (ktore sg nieuchronne). Pamietaj,
ze potrzeba bycia akceptowanym jest jedng z najbardziej podstawowych ludzkich po-
trzeb - niezalezng od posiadania jakiejkolwiek diagnozy.

37 Zjawisko w psychologii znane jest réwniez pod nazwga ,efektu Pigmaliona” Badania Roberta
Rosenthala z udziatem nauczycieli i uczniéw wykazaty, iz przekonania nauczycieli dotyczace inteligencji
i zdolnosci danego dziecka oraz zwigzane z nimi oczekiwania przektadaty sie na jego wyniki edukacyj-
ne. Zainteresowanym polecamy ciekawy artykut na ten temat na stronie edukowisko.pl: http://www.
edukowisko.pl/?p=1309 [dostep: 31 pazdziernika 2016].
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Czy uda mi sie pracowac nad wszystkim naraz?

Odpowiedz jest prosta: nie. Masz pod opieka taka ilo$¢ dzieci, z tak zréznicowanymi
potrzebami, ze niemozliwe jest poradzenie sobie ze wszystkim - préba przeciwdzia-
tania wszystkim problemom jednoczesnie prowadzitaby nieuchronnie do frustracji
i wypalenia. Nie namawiamy do przyjecia postawy:,Skoro i tak niewiele moge, to po-
zostaje mi robienie niezbednego minimum i walka o przetrwanie”. Szukajmy ztotego
srodkal!

Ztoty Srodek to koncentracja na realnych celach, rozbitych na kolejne etapy pozostaja-
ce w zasiegu mozliwosci dziecka, jego rodziny i Twoim. Innymi stowy — poruszanie sie
do przodu matymi krokami. Nie starajmy sie stwarza¢ pozoréw, ze bedziemy pracowac
nad wszystkim naraz - nie jest to wykonalne! Przy takim zatozeniu zaréwno rodzice,
jak i zespot szybko osiagng stan zwatpienia i zniechecenia, zaczng sie wzajemnie uni-
kac¢ badz oskarzac o brak postepow.

Pamietaj, ze nic nie motywuje tak jak sukces!

Wybranie priorytetéw i opracowanie programu dostosowanego do realidw placowki
i mozliwosci ucznia pozwoli stopniowo osiggac kolejne zamierzone cele, dostrzega¢
efekty naszych wspdlnych staran — co bedzie dla wszystkich zrédtem radosci, satysfak-
¢ji i motywacji do dalszej pracy.

Warto pamieta¢, ze w pracy z dzieckiem z ZA i jego rodzing nie jestes sam! Ponizej
znajdziesz liste miejsc, gdzie mozna zwrdcic sie o wsparcie (dla siebie, dziecka badz
jego rodziny).

Gdzie szukac¢ wsparcia?
Wszystkie ponizej wymienione instytucje udzielajg wsparcia bezpfatnie.

1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (rejonowe i specjalistyczne)
Rodzaj wsparcia (zalezny od oferty danej poradni):

dziatania diagnostyczne (w tym m.in. badania psychologiczne);

zajecia terapeutyczne dla dziecka (indywidualne i grupowe);

zajecia terapeutyczne dla rodzicow z dzie¢mi;

szkolenia/warsztaty dla rodzicéw;

grupy wsparcia dla rodzicéw;

konsultacje specjalistyczne.

® 6 6 6 o o

2, Poradnie dla Dzieci/Os6b z Autyzmem (przy placowkach opieki zdrowotnej)
Rodzaj wsparcia (zalezny od oferty danej poradni):

diagnostyka psychologiczna i psychiatryczna;

konsultacje psychologiczne i lekarskie (psychiatra, neurolog);

zajecia terapeutyczne dla dzieci (indywidualne i grupowe);

zajecia terapeutyczne dla rodzicéw z dzie¢mi;

zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow;

grupy wsparcia dla rodzicéw.

® & 6 o o o

3. Poradnie Zdrowia Psychicznego (dla dzieci i mtodziezy oraz dla dorostych -
przy placowkach opieki zdrowotnej)
Rodzaj wsparcia (zalezny od oferty danej poradni):
¢ diagnostyka psychologiczna i psychiatryczna;
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* & o o

konsultacje psychologiczne i psychiatryczne;

wsparcie psychoterapeutyczne (indywidualne, grupowe, rodzinne);
spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow;

w razie potrzeby: psychofarmakoterapia.

Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS)

Rodzaj wsparcia:

*
*

wsparcie finansowe dla rodziny (zasitki state, okresowe i celowe);

poradnictwo specjalistyczne (bezptatne porady prawne, poradnictwo psycho-
logiczne);

specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO) (szeroki zakres ustug m.in. opieka
nad dzieckiem, zajecia terapeutyczne, wsparcie rodziny w codziennych
obowigzkach).

5. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (PCPR)
Rodzaj wsparcia:

*

*
*
*

* o

*

wsparcie finansowe dla rodziny (dodatki, zasitki);

poradnictwo specjalistyczne;

realizacja powiatowych programéw na rzecz osob niepetnosprawnych;
wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi i fundacjami dziatajagcymi na rzecz
0s6b niepetnosprawnych;

dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych/terapeutycznych;
dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie (np. zakup tabletu z pro-
gramem do komunikacji);

dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych.

6. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON)
Rodzaj wsparcia:

*
*

dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych/terapeutycznych;

dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie (np. zakup tabletu z pro-
gramem do komunikacji);

projekty i programy kierowane do dzieci z niepetnosprawnosciami i ich rodzin,
realizowane m.in. przez organizacje pozarzagdowe (szczegétowe informacje do-
tyczace lokalnie prowadzonych programéw dostepne sg w oddziatach woje-
wodzkich PFRON).

7. Osrodki Interwencji Kryzysowej (OIK)/Centra Interwencji Kryzysowej (CIK)
Rodzaj wsparcia (w zaleznosci od oferty osrodka):

*

* 6 6 6 o o

pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna i socjalna dla oséb, rodzin w sy-
tuacji kryzysu;

konsultacje psychiatryczne, wsparcie psychoterapeutyczne;

hostele udzielajgce schronienia w sytuacjach kryzysowych;

telefony zaufania;

grupy wsparcia;

mediacje;

interwencje w miejscu zamieszkania klienta.

Osrodki Interwencji Kryzysowej czesto udzielajg wsparcia catodobowo, 7 dni
w tygodniu.
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8. Osrodek Informacyjno-Prawny Fundacji SYNAPSIS
Rodzaj wsparcia:
¢ poradnictwo prawne, socjalne, psychologiczne;
¢ poradnictwo ,rodzic - rodzicom”.
Porady udzielane sg telefonicznie, mailowo, osobiscie oraz listownie.

9. Fundacje, stowarzyszenia dziatajace narzecz osob z ZA i ich rodzin:
Lokalne organizacje dziatajace na rzecz dzieci z ZA i ich rodzin mozna wyszukac
w bazie organizacji pozarzadowych na portalu ngo.pl: www.bazy.ngo.pl [dostep:
28 listopada 2016].

Wybrane organizacje wspierajace osoby z ZA (i ich rodziny) prowadzace dziatania
o zasiegu ogdlnopolskim:
+ Fundacja SYNAPSIS
(www.synapsis.org.pl) [dostep: 28 listopada 2016];
Oddziaty Krajowego Towarzystwa Autyzmu;
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej
(www.pstb.org) [dostep: 28 listopada 2016];
+ Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepetnosprawnosciami
im. Hansa Aspergera,Nie-grzeczne dzieci”
(www.niegrzecznedzieci.prv.pl) [dostep: 28 listopada 2016].

10.Inne formy wsparcia (projekty, informatory, poradniki, telefony zaufania):
Projekt,Wszystko Jasne” (www.wszystkojasne.waw.pl/)
[dostep: 28 listopada 2016]

informator dla rodzicéw;

wzory pism;

informacje prawne, interpretacje przepiséw, dziatania orzecznicze;

Rzecznik Ucznidw Niepetnosprawnych (punkt konsultacyjny - porady tele-

foniczne).

* & o o

Projekt, Jestem mama. Nie rehabilitantka. Jestem tata. Nie terapeuty”
(www.pomocdlarodzicow.pl) [dostep: 28 listopada 2016]:

+ informator dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami;

¢ wzory pism;

¢ punkt informacyjny — konsultacje telefoniczne.

Projekt Wolontariatu Kolezenskiego ,,Mary i Max”

(www.wolontariatkolezenski.pl) [dostep: 28 listopada 2016]:

¢ program wspierajacy osoby z autyzmem i zespotem Aspergera w nawigzywa-
niu kontaktéw kolezenskich;

¢ aktualnie projekt prowadzony jest na terenie Warszawy, todzi oraz Lublina (stan
na 09.2016r.).

Poradniki i informatory Fundacji SYNAPSIS:

¢ poradniki (z zakresu edukacji, pomocy spotecznej, orzecznictwa, dodatkowych
uprawnien)
www.synapsis.org.pl/oferta/porady/poradniki [dostep: 28 listopada 2016];

+ informatory (informacje o przystugujagcym wsparciu oraz wykaz placowek ofe-
rujgcych pomoc osobom z ASD i ich rodzinom z podziatem na wojewddztwa).
www.informatory.synapsis.waw.pl/ [dostep: 28 listopada 2016].


http://www.bazy.ngo.pl
http://www.synapsis.org.pl
http://www.pstb.org
http://www.niegrzecznedzieci.prv.pl
http://www.wszystkojasne.waw.pl/
http://www.pomocdlarodzicow.pl
http://www.wolontariatkolezenski.pl
http://www.synapsis.org.pl/oferta/porady/poradniki
http://www.informatory.synapsis.waw.pl/

80

Uczen z zespotem Aspergera w szkole ogolnodostepnej

Telefon zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site

(wczesniej Fundacja Dzieci Niczyje)

(www.fdds.pl/oferta/pomoc-telefoniczna) [dostep: 28 listopada 2016]:

+ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (w tym ze specjalnymi potrzebami),

+ Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci.

Telefon informacyjny dla Rodzicéw i Opiekunéw Fundacji WSPARCIE

NA STARCIE

(www.wsparcienastarcie.org/telefon.html) [dostep: 28 listopada 2016]:

¢ wsparcie i poradnictwo ,rodzice - rodzicom” (codziennos¢ rodzin dzieci z ASD,
wspotpraca z placéwkami, wskazéwki dotyczace spraw formalnych).

7. Jak to jest z drugiej strony - czyli szkota z perspektywy
ucznia z ZA - Katarzyna Gotlin

Na poczatku chce uprzedzi¢ wszystkich czytelnikow, ze ten rozdziat prezentuje bardzo
subiektywny obraz szkoty. Po pierwsze: jest to moja relacja stanowigca tylko opis jed-
nostkowego przypadku. Po drugie: istnieje bardzo wiele czynnikéw, ktore maja wptyw
na czyje$ doswiadczenia, na przyktad: cechy fizyczne, osobowos¢, najblizsze otocze-
nie, czasy, kontekst kulturowy oraz mndéstwo innych.

Moje doswiadczenia szkolne przypadty na lata 1994-2006. Wydaje sie, ze byto to jakby
wczoraj, ale jesli wezmiemy pod uwage swiadomos¢ spoteczng dotyczaca spektrum
autyzmu, to minety cate lata swietlne. Kiedy chodzitam do szkoty, nie istniata taka
jednostka jak zespot Aspergera. Nie istniato nawet pojecie spektrum autyzmu, a mozli-
wos¢ kombinacji cech autystycznych z wysokga inteligencjg dopiero zaczynata ,switac¢”
specjalistom w gtowach. W swiadomosci przecietnego cztowieka autyzm byt rzadka
i ciezkg chorobg, potaczong z niepetnosprawnoscia intelektualna. Dzieci, u ktérych
obecnie stwierdza sie ZA i/lub ADHD, byly uwazane za ztosliwe i zle wychowane.

Podobnie byto ze mna. Od momentu pierwszego kontaktu z rowiesnikami w ztob-
ku byto wida¢, ze jestem inna niz wszyscy. W szkole nie miatam zadnych problemoéw
z nauka, jedynie doprowadzatam nauczycieli do szatu. Skargi ptynety ze wszystkich
stron. Bardzo zazdroszcze obecnym uczniom, ze mogaq przechodzi¢ edukacje w sytua-
¢ji upowszechnienia aktualnego poziomu wiedzy na temat zaburzen ze spektrum au-
tyzmu. Dwadziescia lat temu diagnoza zaburzen autystycznych byfa pretekstem do
usuniecia ucznia z placéwki. Przez lata namawiano moich rodzicéw do przeniesienia
mnie do innej szkoty lub na nauczanie indywidualne. Naciski te nie odniosty jednak
sukcesu. Dzieki temu moge dzi$ opowiedzie¢ o moich doswiadczeniach ze szkotg
ogdlnodostepna.

Statystyki sg nieubtagane — mniej wiecej jedna osoba na sto ma zaburzenia ze spek-
trum autyzmu. Z dorostymi osobami z ZA, ktére poznatam, nieraz wspominalismy
szkolne czasy. Zauwazytam, ze pomimo wielu indywidualnych réznic, mozna podzieli¢
nas na dwie grupy: zachowujgcych sie nadpobudliwie i wycofanych. Podejscie nauczy-
cieli do tych dwdch grup jest zupetnie inne. Dzieci o typie nadpobudliwym, do ktére-
go sama naleze, to wtasnie te, ktérych nauczyciele czesto nie lubig. Sa gtosne, bezpo-
srednie, méwig prawde prosto z mostu. Powiedzg jg kazdemu, bo nie maja poczucia
hierarchii (zauwazcie, ze hierarchia jest sztucznym konstruktem, nieraz pozbawionym
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logiki). Jesli ktos powinien czesciej my¢ zeby, to sie o tym od nich dowie i nie ma zna-
czenia, ze jest akurat dyrektorem szkoty. Dzieci nadpobudliwe bardzo tatwo daja sie
sprowokowac rowiesnikom i reagujg gwattownie na zaczepki. Dla nauczycieli nadpo-
budliwe dziecko z ZA to ogromne wyzwanie. Taki uczen jest niemity, nie umie sie zin-
tegrowac i ciagle wdaje sie w bojki. Wiekszos¢ nauczycieli ma trudnos¢ w pracy z tego
typu dzie¢mi i moze sie zdarzy¢, ze nie zareaguje na przemoc wobec nich.

Dzieci, ktére mozna zaliczy¢ do typu wycofanego, sg nieSmiate, matomdwne,
nieporadne i wzbudzajg w nauczycielach litos¢. Podobnie jak nadpobudliwe maja pro-
blem ze zrozumieniem $wiata, ale manifestujg to przezizolacje, nie przez gtosne prote-
sty. Rdwniez padajg ofiarg zaczepek, ale majg po swojej stronie nauczycieli. Wycofane
dzieci z ZA staja sie czesto pupilkami nauczycieli, zwtaszcza jesli dobrze sie ucza. Dzieci
te nie manifestuja swojej wiedzy tak chetnie jak nadpobudliwe, nie krzycza tez gtosno,
ze cos jest trudne, nudne lub dziwne. Sprawiajg wrazenie mato wrazliwych i przebywa-
jacych we wiasnym swiecie.

Neurotypowy $wiat jest dla dziecka autystycznego chaotyczny i trudny do zrozumie-
nia. Szkota jawi sie mu jako nagromadzenie catego dyskomfortu w jednym miejscu.
Jest tu mnéstwo Swiatet, dzwiekdw, zapachow, poruszajacych sie obiektéw, nieznajo-
mych ludzi i zachodzi konieczno$¢ nawigzywania kontaktow spotecznych. A do tego
trzeba sie jeszcze uczy¢. Poniewaz nauka nie sprawiata mi ktopotu, mogtam sie skon-
centrowacd na przetrwaniu, ale nie u kazdego dziecka jest podobnie. Wiekszo$¢ dzieci
z ZA uczy sie po prostu przecietnie. Nie jest tatwo zajac¢ sie nauka, kiedy meczy cie
nadmiar bodzcéw wynikajacy z zaburzen sensorycznych, a inne dzieci dokuczaja.

Kiedy mysle o szkole, pojawiajg mi sie przed oczyma obrazy ostrych swiatet w srod-
ku dnia. Silne o$wietlenie oraz wszechobecne zapachy wywotywaty u mnie mdtosci.
Z tego powodu wiele lekcji spedzitam, lezac gtowg na tawce. Wiele razy zdarzyto sie
takze, ze kto$ nagle obrazat sie na mnie z niewiadomej przyczyny. Wybuchata wéwczas
awantura i musiatam kogos$ przeprasza¢, chociaz nawet nie wiedziatam za co. Z bie-
giem czasu nauczytam sie przeprasza¢ na zawotanie, byle tylko mie¢ swiety spoko;.
Nie wiedziatam, dlaczego ludzie przywiazuja do tego taka wage, przeciez to tylko pare
bezsensownych stéw - ale $wiety spokoj okazywat sie dla mnie bezcenny.

Przez caty czas odnositam wrazenie, ze neurotypowym dzieciakom wolno ze mna ro-
bi¢ wszystko. Ja natomiast nie moge zrobi¢ nic, nawet sie broni¢. Caty czas méwiono
mi o innych:,Mysl o innych, szanuj innych, inni to, inni tamto”. Wydawato mi sie, ze chca
zrobi¢ ze mnie kogos drugiej kategorii. Prébowatam pokazac im, ze tak nie jest, ale nie
zrozumieli.

Siedziatam sama w fawce i to nawet mi odpowiadato, bo miatam spokéj. Nie bytam
zadowolona, kiedy sadzano ze mnga niegrzecznych uczniéw za kare. Zaproponowatam
wychowawczyni, zeby wszyscy traktowali mnie tak, jakbym nie istniata - ale sie nie
zgodzita. Bycie niewidzialng udato mi sie dopiero w liceum, lecz nie na zasadzie umo-
wy, tylko po prostu klasa odizolowata mnie sama z siebie.

Jakis czas temu zauwazytam niepokojaca tendencje w podejsciu nauczycieli - pobfaz-
liwe traktowanie uczniow z ZA. Moze powodem jest przekonanie, ze z tych uczniow
i tak nic nie bedzie, wiec mogg nie wykonywac zadan. To bardzo krzywdzace. Mtody
cztowiek uczy sie, ze nie musi nic robi¢, bo i tak zaliczy zajecia bez problemu. Moze
nauczyciel mu odpusci, moze kolega z klasy zrobi zadanie za niego. Niestety, w ten
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sposob nie nauczy sie odpowiedzialnosci za wtasne sprawy i ponoszenia konsekwen-
¢ji swoich decyzji i wyboréw, co moze mie¢ niekorzystny wptyw na funkcjonowanie
w dorostym zyciu. Uczniowie z ZA nie potrzebuja taryfy ulgowej, lecz indywidualnego
podejscia.

Moim problemem jest zrozumienie i zapamietanie instrukcji gtosowej. Czuje sie zdez-
orientowana, kiedy moéwi wiecej osob naraz. Gdy szkolne zadania byty wypisane na
kartce, problemu nie byto. Ale kiedy nie byto zadnej ,rozpiski’, nauczyciel ciggle zmie-
niat zdanie, dyskutowat z uczniami i wymyslat zadania na biezagco, w mojej gtowie
powstawat wielki zamet. Nic nie rozumiatam i prébowatam wytapac jakie$ stowa klu-
czowe, dzieki ktorym mogtabym zrekonstruowac sobie program zaje¢, polecenia do
wykonania. Nieraz sie zdarzato, ze uczytam sie czego$ podobnego tematycznie, ale
niekoniecznie potrzebnego. Utatwienie zycia uczniom z ZA polega¢ moze na przygo-
towaniu zagadnien z lekgji i zadan do wykonania w wersji pisemnej. Tylko tyle i az tyle.
Nie potrzebuja oni taryfy ulgowej ani litosci. Potrzebujg uwaznosci na nasze potrzeby
np.: planowania zaje¢, jasnego formutowania zadan i prezentowania wiedzy w formie
wizualnej.

Najtrudniejsze lekcje dla ucznia z ZA to zazwyczaj te luzniejsze, czyli na przyktad pla-
styka i WF. Zwykte lekcje, takie jak polski czy matematyka, sa dos¢ spokojne i wymaga-
ja od wszystkich koncentracji. Na plastyce nastrdj jest duzo swobodniejszy i uczniowie
maja dostep do réznych materiatéw. To idealna pora na zaczepki: zabieranie farb, wpy-
chanie mokrej gliny do pioérnika, chlapanie wodga na rysunek i tym podobne zabawy.
Najwiekszy ,horror” rozgrywa sie jednak na zajeciach WF. Uczniowie neurotypowi trak-
tuja klasowe rozgrywki jak sprawe zycia i Smierci. Uczniowie autystyczni czesto maja
staba koordynacje ruchowa, wiec przyczyniaja sie do pogorszenia wynikow druzyny.
Rywalizacja jest silna, wiec cata zto$¢ zostaje skierowana na tego, kto zanizyt wynik. Na
lekcjach WF powszechnie praktykuje sie takze podziat klasy na grupy. Czestym proble-
mem dzieci z ZA jest niemoznosc znalezienia sobie towarzystwa, zespotu. Zjawisko izo-
lacji tych uczniéw wystepuje na wszystkich przedmiotach, podczas pracy w grupach.
Zazwyczaj uczniowie dobierajg sie w zespoty dowolnie wedtug osobistych sympatii.
Uczniowie z ZA czesto zostajg sami, poniewaz nie majg zadnych kolegéw w klasie,
a nastepnie sg przydzielani do grupy odgdrnie przez nauczyciela. Losowy podziat na
grupy rozwigzatby wiele problemow, nie tylko dzieci z ZA, lecz takze innych ucznidéw.

Dobrg okazjg do integracji dzieci z zespotem Aspergera z neurotypowymi uczniami sg
kotka przedmiotowe, gdzie w mniejszym gronie i swobodniejszej atmosferze, mozna
zachecic¢ ich do wspétpracy. Mito wspominam kotko teatralne, na zajeciach ktérego
odgrywalismy wspdlnie przedstawienia i prezentowalismy je na réznych przegladach
czy uroczystosciach. Zajecia teatralne maja dziatanie terapeutyczne, wymagaja ¢wi-
czenia emisji gtosu i mowy ciata. Sytuacje odgrywane na scenie sg kontrolowane i nie
wymagajg spontanicznosci, natomiast pozwalajg oswoic sie z réznymi zagadnieniami
spotecznymi. Wspdlne przygotowywanie przedstawienia — jesli nie dopuscimy do izo-
lacji i dokuczania - pomaga w integracji uczniéw w naturalny sposob.

Pamietam z czasow szkolnych ciggle powtarzane:,Musisz sie zmienic¢”. Nie wiedziatam,
co mam zmieni¢, jak to zrobi¢ i dlaczego akurat ja. Nie tylko uczniowie z ZA powin-
ni pracowa¢ nad soba. Neurotypowi takze potrzebujg wychowania i edukacji na te-
mat budowania pozytywnych relacji pomimo réznic. Nauczyciele powinni skupia¢ sie
na tym, co uczniowie robig dobrze. Zauwazanie deficytéw przychodzi bardzo tatwo,
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natomiast mocne strony sg uwazane za oczywiste i pomijane. Kiedy zapytamy dzieci
neurotypowe o przyczyny niecheci do kolegi z ZA, odpowiedz brzmi:,Bo on jest jakis$
inny”. Jak juz wspomniatam, ludzie bardzo tatwo koncentruja sie na réznicach. To nie
jest wcale walka Ziemian przeciwko Kosmitom. Dzieci autystyczne i neurotypowe nie
réznig sie tak bardzo od siebie. Bytoby swietnie, gdyby wychowawcy, zamiast szukac
winnego, szukali sposobéw na wzajemne porozumienie.
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Zataczniki

Zalacznik nr 1

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia
Edukacja wczesnoszkolna

Oceny dokonuje sie na poczatku roku i po drugim semestrze,
na poziomie kazdej klasy.

IMHQ e sanne Data zalozenia........................

K
|
Obserwowany | Wyniki obserwacji
zakres s
a

tak czasami nie

Rozréznia prawa

ilewa strone

Stosuje w praktyce

pojecia oznaczajace

kierunki
w przestrzeni

Ma problemy

z manipulacja

[ciecie, lepienie,
rysowanie/

Ma nieprawidtowa

postawe ciata, gdy

siedzi lub stoi
(garbi sie, podpiera

reka gtowe)

Jest samodzielny

w czynnosciach

samoobstugowych
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Ma trudnosci

z uczeniem sie
nowych aktywnosci
ruchowych

Ma niezdarne,
niezgrabne ruchy,
czesto potyka sie,
przewraca

Szybko sie meczy

Jest nadruchliwy,
nadaktywny

Manipuluje
przedmiotami
bez potrzeby

Potrzebuje
powtarzania
polecen

Trzyma otowek... prawidtowo nieprawidtowo

Pismo ucznia jest... czytelne nieczytelne
Utrzymuje tak nie

porzadek w miejscu

pracy

Wykonuje wolno przecietnie szybko

zadania...
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trudnosci

dla najblizszych

ru dla wszystkich

Powierzone , rezygnuje .
. do konca " : nie zaczyna
zadania przed zakonczeniem
wykonuje...
W zyciu komunikuje
codziennym... dazy ] e o sig niechet-
do kontaktow sie tviko komunikuje nie, wyko- niad
Zz innymi €ty . sie z inicja- rzystujac . g . y
. z osobami . nie dazy do
isam . tywy innych | bardzo pro- .
. z najblizsze- . kontaktow
je czesto . osob ste sygnaly
L go otoczenia P
inicjuje (usmiech,
gniew, krzyk)
Odczytuje mowe z ust bardzo dobrze w stop.nlu stabo praktycz- nie
dobrze Srednim nie wcale dotyczy
Mowa ucznia jest... rozumiana bez IO trudna do odbio- catkowicie

niezrozumiata

osob
Rozumienie pojec - bardzo wiele tylko
uczen rozumie oieé wiele poje¢ niewiele pojec pojedyncze
i stosuje... poje pojecia
Uczen rozumie... . zlozone wypowiedzi rozbudowana
proste polecenia . . R .
polecenia kilkuzdaniowe wypowiedz
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Rozumie . ; . wypowiadane
s wypowiadane wypowiadane wypowiadane .
wypowiedzi... . . w zwolnionym
w szybkim w naturalnym w zwolnionym .
A . . tempie z pomoca
tempie tempie tempie e, il 6
zawsze czesto czasami nigdy
Reaguje emocjami
adekwatnymi
do sytuac;ji
Prawidlowo

rozpoznaje emocje
innych oséb

Wiasciwie nazywa
emocje innych oséb

Wczuwa sie
w sytuacje innych
0s6b

Rozladowuje ztos¢
w spotecznie akcep-
towalny sposéb

Bez problemu
rozstaje sie
zrodzicami

tatwo wpada
z ztos¢

Jest labilny (chwiej-
ny) emocjonalnie

Przejawia zachowa-
nia autoagresywne
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Jest niesmiaty

Jest pewny siebie

Panuje nad wiasny-

mi emocjami

Stosuje na lekgji

normy spotecznie

akceptowalne

Stosuje na przerwie

normy spotecznie

akceptowalne

Stosuje poza szkotq

normy spotecznie

akceptowalne

Przewiduje konse-

kwencje swojego

postepowania

Wykonuje

polecenia

Nawiazuje kontakty

z dorostymi

Wspoétpracuje

w grupie

Szanuje mienie

innych
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Przejawia zachowa-
nia agresywne

Biernie podporzad-
kowuje sie
decyzjom innych

Jest kolezenski

Poproszony poma-
gainnym

Rozwiazuje konflik-
ty na drodze nego-
cjacji

Ma tendencje do
kierowania innymi

Zachowuje sie
prowokacyjnie

Wagaruje

Spdznia sie
do szkotly

Uczestniczy w zyciu
klasy/szkoty

Ma problemy
w kontaktach
z rowiesnikami
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Bierze udziat
w konfliktach

Wywotuje konflikty

Ma witasne zdanie

Nie ulega wpltywom
rowiesnikow

Szuka pomocy

W rozwigzywaniu
problemow
spotecznych

Uzywa
wulgaryzmoéw

Kradnie

Przejawia zachowa-
nia seksualne

Zawsze

czesto

czasami

rzadko

nigdy

Obserwuje, do-
strzega, rozpo-
Znaje, nazywa
przedmioty w naj-
blizszym otoczeniu

Rozumie i stosuje
okreslenia dotycza-
ce potozenia przed-
miotow w prze-
strzeni (na, do, z,

géra, dot, itd.)
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Skupia uwage
na zadaniach

Reaguje na zaktéce-
nia otoczenia

Ma podzielng
uwage

Pamieta tresci po-
wigzane logicznie

Zapamietuje tresci
zilustrowane

Planuje kolejnos¢
dziatan i rozwigzan

Wskazuje przyczy-
ny i skutki zjawisk,
dziatan, wydarzen

Wyciagga wnioski
z wydarzen i pozna-
nych tresci

Dziata schema-
tycznie (wykazuje
»SZtywnosc mysle-
nia”)
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Rozpoznawanie nie zna liter zna niektére zna wiekszos¢ zna wszystkie
liter litery alfabetu liter alfabetu litery alfabetu

Technika czytania nie czvta gloskuje, czyta wyrazami, czyta ptynnie
y sylabizuje zdaniami z intonacja
Odwzorowywanie . . popetnia liczne | popetnia nielicz- odwzorowuje
nie odwzorowuje .
bledy ne bledy prawidtowo

Pisanie liter druko- nie pisze liter . iektére lit isze litery drukowane

wanych drukowanych pisze niektére litery | pisze litery drukow.

Pisanie liter pisa- myli litery po-

nych nie pisze liter pisze dobne, nieprawi- | pisze poprawnie
pisanych nieczytelnie diowo odwzoro- w liniaturze

wuje ksztatt liter
Przepisywanie nie przeigs;:jiiiz tablicy, przepisuje z bledami | przepisuje prawidiowo
N . . pisze poprawnie,
nie pisze pisze z btedami 2godnie zizasadami
Pisanie z pamieci
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Pisanie z pamieci
Wypowiedzi odpowiada uktada samodzielnie
. uktada proste k . . . .
pisemne zdania pisemnie kilkuzdaniowa formutuje
na pytania wypowiedz rozbudowana
(sam/z pomoca) -
(sam/z pomoca) | (sam/z pomoca) wypowiedz
Stownictwo posiada ubogi zas6b posiada przecietny posiada bogaty zaséb
stow zasob stow stow
Wypowiedzi ustne odpowiada na pytania | odpowiada na pytania | buduje wielozdaniowe
jednym stowem zdaniami wypowiedzi
Przeliczanie samodzielnie Z pomoc nie przelicza
przedmiotow P 2 P
w zakresie 10
w zakresie 100
w zakresie 1000
Zna'cyijry i potrafi je tak tylko niektore nie
zapisac
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Postuguje sie
liczebnikami

tak

czesto niepoprawnie

nie

Poréwnuje liczeb-
nosc zbioréow, zna
i rozumie pojecia:
mniej, wiecej, tyle
samo

tak

tylko z pomoca

Potrafi dokonac
réznych pomiarow

samodzielnie

zpomoca

nie potrafi

Wazy przedmioty

Mierzy odcinki

Umie skorzystac
z kalendarza

Odczytuje
temperature

Dokonuje obliczen
pienieznych

samodazielnie

zZpomoca

Rozwigzuje proste
zadania tekstowe

Rozwiazuje ztozone
zadania tekstowe
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Rozpoznaje, wy-
réznia w otoczeniu
figury
geometryczne

Dodawanie

na konkre-
tach

w pamieci

sposobem
pisemnym

samo-
dzielne

Z pomocqa

nie
dodaje

w zakresie 10

w zakresie 100

w zakresie 1000

Odejmowanie

na konkre-
tach

w pamieci

sposobem
pisemnym

samo-
dzielne

Z pomocqa

odejmuje

w zakresie 10

w zakresie 100

w zakresie 1000

Mnozenie

na konkre-
tach

w pamieci

sposobem
pisemnym

samo-
dzielne

zpomoca

nie mnozy

w zakresie 30

w zakresie 100
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Dzielenie

na konkre-
tach

w pamieci

sposobem
pisemnym

samo-
dzielne

Z pomoca

nie dzieli

w zakresie 30

w zakresie 100

Daty wykonania oceny:

Lp. | Klasa

Daty
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Zalacznik nr 2

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny

Data posiedzenia zespotu nauczycieli i specjalistow w celu opracowania IPET:

Ogdlne informacje o uczniu

[MIE T NAZWISKO! ottt sssssss st sss s s s s b sssssss b sas s bbb ssss s sasssnssns
Okres/etap edukacyjny, na ktory sStWorzono IPET ........ineneininsineissssesssssesesessssssssssns
Numer orzeczenia o potrzebie ksztatcenia SPeCJaAlNEQO ........verreneinsinseneisesnsesissssseneens
WYAANEGO PIZEZ .oucvererirerersressssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssns

Rodzaj niepetnosprawnosci: ...........coveueeen /ZeSPOt ASPEIGEra/ ...veeveereeneenseereusessnsaseens

Obszary warunkujace rozwéj dziecka wytonione w wyniku wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania ucznia

co utrwalamy co rozwijamy | co usprawniamy

umiejetnosci spoteczne

umiejetnosci komunikacyjne

postawy

sprawnos¢ fizyczna

poziom dydaktyczny

zainteresowania, zdolnosci

I.  Zakres i sposob dostosowania wymagan edukacyjnych z uwzglednieniem
metod i form pracy z uczniem (wytyczne do dostosowania programu nauczania)

Dostosowanie wymagan edukacyjnych (niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczegéinych
$rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych) wynikajacych z realizowanego
programu nauczania (w zaleznosci od potrzeb)
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Dostosowanie warunkow edukacyjnych /metod i organizacji nauki, wychowania, warun-
koéw opieki/ (w zaleznosci od potrzeb)

ll. Zintegrowane dzialania nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia
z uczniem (w tym takze zintegrowane dziatania o charakterze rewalidacyjnym)

Nad czym pracujemy? Co robimy, zeby to osiagnac¢?

(Co chcemy osiagnac¢?) (zintegrowane dziatania)

lll. Formy i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Okres udzielanej pomocy
Formy pomocy udzielanej uczniowi
Wymiar godzin

klasa klasa klasa

wym. godz{ ~ wym. godz| ~ wym. godz.

zajecia rozwijajace uzdolnienia
(Wskazag, jakie.)

zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
(Wskazag, jakie.)

zajecia specjalistyczne (Wskaza¢, jakie.)

korekcyjno-kompensacyjne/logopedycz-
ne/socjoterapeutyczne/inne o charakterze
terapeutycznym

warsztaty, porady i konsultacje
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IV. Dziatania wspierajace rodzicow ucznia (w razie potrzeby zakres wspétdziatania

z instytucjami)

Zakres wspierania/czego wspieranie dotyczy

wspolne ustalenia dotyczace tego, co robimy
(dla ujednolicenia oddziatywarn szkota/dom)

Zaproponowana czestotliwos¢ i forma

wspierania (porady, konsultacje, warsztaty,
szkolenia, grupa wsparcia)

w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych
(Wskazac konkretnie, jakich.)

w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych
(Wskazac konkretnie, jakich.)

w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych
rodzicow (Wskazac¢ konkretnie, jakich.)

V. Zajecia rewalidacyjne (wskazane jest zindywidualizowane podejscie do realizacji form i pro-

gramow zajec rewalidacyjnych)

Rodzaj (nazwa) zajec rewalidacyjnych

Wymiar czasu zaje¢ w tygodniu

zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne
(Podac nazwe tych zajec lub rodzaj terapii.)

zajecia rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne
(Podac nazwe tych zajec.)

ewentualnie inne zajecia zwigzane z potrzebami
tego ucznia
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VI. Zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia w celu reali-
zacji przez szkote zadan

Zakres wspétpracy nauczycieli
Zadania szkoty i specjalistow z rodzicami ucznia
w celu realizacji zadan

wykonanie zalecen zawartych w orzeczeniu
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego

zapewnienie warunkéw do nauki

zapewnienie zajec specjalistycznych
z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

zapewnienie innych zaje¢ odpowiednich ze
wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne,
w szczegolnosci zajeé rewalidacyjnych

integracja ze sSrodowiskiem réwiesniczym,
w tym z uczniami petnosprawnymi

przygotowanie uczniéw do samodzielnosci
w zyciu dorostym

Nauczyciele i specjalisci, rodzice,
dyrektor, osoby zaproszone Podpisy
przez dyrektora lub rodzicow
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Modyfikacje IPET: M 1

M1
Modyfikacja
Indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
na podstawie opracowanej wielospecjalistycznej oceny
funkcjonowania ucznia

Data posiedzenia zespotu nauczycieli i specjalistow w celu okreslenia zakresu
niezbednejmodyfikacji IPET: .......... ... i

Obszary warunkujace rozwéj dziecka wytonione w wyniku wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia

co utrwalamy co rozwijamy | co usprawniamy

umiejetnosci spoteczne

umiejetnosci
komunikacyjne

postawy

sprawnos¢ fizyczna

poziom dydaktyczny

zainteresowania, zdolnosci

Dalej w zaleznosci od potrzeb (uwzgledniamy te cze$¢ IPET-u, ktora jest modyfikowa-
na w punktach od I do VI).

Nauczyciele i specjalisci, rodzice, dyrektor, osoby

zaproszone przez dyrektora lub rodzicow Podpisy

Kolejne modyfikacje IPET: M 2, ...
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Zalacznik nr 3

Specjalistyczny program edukacyjno-terapeutyczny

Imie i nazwisko ucznia:

Data rozpoczecia:

Data zakonczenia:

Rodzaj zajec:

Wymiar zajed:

Specjalista:

(podpis)

Obszar: (np. umiejetnosci spoteczne, komunikacja, umiejetnosci jezykowe, umiejet-
nosci ruchowe, samokontrolaiinne)

Cel Metody i sposob uczenia Jak sprawdzamy
I ° Sprawdzamy osiggniecie zadan raz
w miesigcu (w ostatnim tygodniu
miesigca).
Zaznaczamy:
(-) nie osiggnat
(+) osiggnat
data
Zadania/kroki/etapy
1.
2.
3.
4.
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Obszar:
Cel Metody i sposdb uczenia Jak sprawdzamy

I ° Sprawdzamy osiggniecie zadan raz
w miesigcu (w ostatnim tygodniu
miesigca).
Zaznaczamy:
(-) nie osiggnat
(+) osiggnat

data

Zadania/kroki/etapy

1.

2.

3.
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Zalacznik nr 4

logo placéwki

Przykltadowy specjalistyczny program edukacyjno-terapeutyczny

Imie i nazwisko ucznia:

Data rozpoczecia: 11.09.2015
Data zakonczenia: 23.02.2016

Rodzaj zajec:

terapia psychologiczna

Wymiar zajec:

raz w tygodniu

Specjalista:

(podpis)

Obszar: (np. umiejetnosci spoteczne, komunikacja, umiejetnosci jezykowe, umiejet-
nosci ruchowe, samokontrola i inne)

Cel

Metody i sposob uczenia

Jak sprawdzamy

|. Czekanie

na swoja kolej
w trakcie gier
i zabaw

Uczenh pozo-
staje na swoim
miejscu (bez
dopytywania sie

aranzowanie gier i zabaw z réwiesni-
kiem/réwiesnikami;

podpowiedzi wizualne (obrazek
przedstawiajacy sytuacje oczekiwa-
nia);

kontrakt/umowa dotyczaca zasad
przed zajeciami, system punktowy
(przyznajemy punkty za czekanie,

Sprawdzamy osiggniecie zadan raz
w miesigcu (w ostatnim tygodniu
miesigca).

Zaznaczamy:

(-) nie osiagnat

’ i a nastepnie wymieniamy je na umo- | (+) osiggnat
0 swojg kolej). wiong nagrode np.: wybér kolejnej
zabawy);
aranzowanie réznych sytuacji,
w ktérych uczeh musi zaczekac
w coraz wiekszej grupie (ze stopnio-
wym wycofywaniem podpowiedzi
wizualnej);
nagradzanie i chwalenie ucznia za data
spokojne czekanie na swoja kolej.
Zadania/kroki/etapy 30.09]28.10(20.12 ] 25.01 | 23.02
1. Czekanie w trakcie gier planszowych z réwiesnikiem _ +
do 1 minuty
2. Czekanie w grupie 3 oséb do 1 minuty (r6zne zabawy) - - +
3. Czekanie w grupie 4-6 0s6b do 2 minut - - - - +
4. Czekanie w swojej klasie w trakcie gier i zabaw - - - - +
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Obszar: komunikacja/umiejetnosci spoteczne

w akceptowalny
sposob i czeka,

(-) nie osiggnat

Cel Metody i sposdb uczenia Jak sprawdzamy
|. Proszenie Aranzujemy sytuacje, w ktérych Sprawdzamy osiagniecie zadan raz
rowiesnika uczen wymaga pomocy lub bra- w miesigcu (w ostatnim tygodniu
o pomoc lub kuje mu jakiejs rzeczy potrzebnej | miesigca).
potrzebne do wykonania zadania, a nastepnie
rzeczy kierujemy go do réowiesnika.

Zaznaczamy:

Uczen prosi

az rowiesnik (+) osiagnat
zareaguje.

data
Zadania/kroki/etapy 30.09128.10 | 20.12 | 25.01 | 23.02
1. Proszenie o przybory - - +
2. Proszenie o atrakcyjne przedmioty, ktére ma réwiesnik +
3. Proszenie o0 pomoc (manualng np. przytrzymanie czegos) - - +

Czegos)

4. Proszenie o pomoc/zadawanie pytan (np. wyjasnianie
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Zalacznik nr 5
(piecze¢ placéwki) Imie i nazwisko dziecka:
Plan interwencyjny
. . Strategie
Zachowanie Zachowanie
Funkcja | modyfikowane | alternatywne Proaktywne 'Reaktywne
(niepozadane) (pozadane) (przed pojawieniem sie (jesli pojawi sie

zachowania trudnego) | zachowanie trudne)

Najblizszy okres weryfikacji:

Metryczka:

Rozpoczecie planu interwencyjnego:
Zakonczenie planu interwencyjnego:

Oswiadczenie rodzica

Oswiadczam, ze przeczytatem(am) niniejszy plan, a ponadto sposdéb jego realizacji zostat szczegétowo
omdwiony/zademonstrowany (prosze skreslic¢ jedng z odpowiedzi).

Poinformowano mnie réwniez o potencjalnych korzysciach, jakie dziecko moze odniesé¢ w toku realizacji
tego planu oraz o sposobach i okresach weryfikacji umiejetnosci nabywanych przez moje dziecko.

podpis dyrektora
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Zalacznik nr 6

Imie i NAzWiSKO dzZIieCKa: ...

Formularz, ABC”

Dane w tabelce ponizej powinny by¢ jak najlepszym odzwierciedleniem tego, co dzia-
to sie w konkretnych sytuacjach. Prosze wypetnic jg bezposrednio po zachowaniu i po
kazdym wystapieniu zachowania niepozadanego (nawet jesli sytuacje sg podobne).

A (Antecedent) B (Behaviour) C (Consequence)
Co stato sie przed | Jak manifestuje sie zachowa- Co dzieje sie natychmiast
Data/Czas problematycznym nie: co dziecko robi/moéwi, po zachowaniu, jak reaguje
trwania zachowaniem, kto jak dtugo trwa zachowanie otoczenie, jakie komunikaty
jest obecny, miejsce styszy dziecko itp.

wystgpienia
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O Autorkach

mgr Maja Kltoda

mgr Krystyna Pomorska

mgr Joanna Dryjanska

Psycholog, terapeuta wczesnej interwencji. Wspoétzatozycielka
i Prezes Zarzadu Fundacji WSPARCIE NA STARCIE. Ukonhczyta
dwuletni staz terapeutyczny w Fundacji SYNAPSIS, a takze
podyplomowe studia z zakresu wczesnej interwencji i wczesne-
go wspomagania rozwoju oraz Stosowanej Analizy Zachowania.
Na co dzieh pracuje z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju oraz ich
rodzinami, starajac sie taczy¢ podejscia behawioralne, rozwo-
jowe oraz oparte na relacji. Prowadzi szkolenia i warsztaty dla
specjalistéw i rodzicéw, a takze zajecia dydaktyczne z zakresu
wspomagania rozwoju dzieci z autyzmem oraz metod pracy
zrodzing dziecka o zaburzonym rozwoju w Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie. Obszarem Jej szczegdlnego zaintere-
sowania sg zagadnienia zwigzane z komunikacjg alternatywna
i wspomagajaca (AACQ).

Psycholog, pedagog, certyfikowany terapeuta behawioralny, dok-
torantka i wyktadowca Uniwersytetu Humanistyczno-Spotecznego
SWPS. Od 2007 roku zaangazowana w prace terapeutyczng
z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju i zachowania w nurcie be-
hawioralno-rozwojowym. Prowadzi badania nad rozwojem
umiejetnosci komunikacji i przyjmowania perspektywy u dzie-
ci. Uczy przedmiotow zwigzanych ze stosowang analizg zacho-
wania, wspomaganiem rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, a takze prowadzi kursy licencyjne dla Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej w Krakowie. Szczegdlnie
bliskie s3 jej behawioralne podejscia naturalistyczno-rozwojowe,
a gtébwny obszar zainteresowan to szeroko pojeta komunikacja
i umiejetnosci spofeczne.

Matka trojga dzieci, w tym z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Obeznana z metodami behawioralnymi dzieki udziatowi w szko-
leniach i ich praktycznemu wykorzystaniu. Znajomos¢ realiow
z perspektywy rodzica zdobyta dzieki efektywnej wspotpracy
z wieloma placdwkami edukacyjnymi i terapeutycznymi oraz
kontaktom z innymi rodzicami dzieci z cato$ciowymi zaburze-
niami rozwoju. Wolontariuszka Fundacji WSPARCIE NA STARCIE,
w ktorej prowadzi telefon dla rodzicéw oraz angazuje sie w dzia-
talnos¢ psychoedukacyjna dotyczaca komunikacji i wspétpra-
cy miedzy specjalistami a rodzicami. Absolwentka Politechniki
Warszawskiej.
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mgr Anna Pyzikiewicz

Uczen z zespotem Aspergera w szkole ogélnodostepnej

Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Kielcach, peda-
gog, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, edukator
wychowania przedszkolnego, ekspert na liscie MEN, ukonczyta
studia podyplomowe w zakresie zarzadzania o$wiata, kurs kwa-
lifikacyjny w zakresie nadzoru pedagogicznego, posiada wielo-
letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, studentami, nauczy-
cielami, dyrektorami przedszkoli oraz szkét. Byta nauczycielem
i dyrektorem przedszkola, od wielu lat jest starszym wizytatorem
Kuratorium Oswiaty w todzi.

Pedagog specjalny. Ukonczyta Wyzszg Szkote Pedagogiki
Specjalnej oraz Podstawy Psychoterapii na Wydziale Re-
habilitacji AWF. Od 25 lat pracuje w Zespole Szkét Nr 69 przy
ul. Drewnianej w Warszawie w klasach integracyjnych. Od
wielu lat wspétpracuje z Warszawskim Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Mazowieckim Samorzadowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, prowadzac szkolenia
dla nauczycieli i rodzicow dotyczace pracy z dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

mgr inz. Katarzyna Gotlin

Jest dorostg osoba z zespotem Aspergera. Ukonczyta stu-
dia informatyczne, na co dzien zajmuje sie programowa-
niem oraz ttumaczeniem tekstow. Jej pasja sq jezyki ger-
manskie i fotografowanie starych cmentarzy. Catg sciezke
edukacyjng przeszta w szkotach ogdélnodostepnych. Nigdy
nie miata probleméw z nauka, duzo gorzej byto z kontak-
tami spotecznymi. Z biegiem czasu radzi sobie coraz lepiej
w neurotypowym S$wiecie, ale wcigz wyraznie czuje swa
odmiennos¢. Swoimi doswiadczeniami dzieli sie na blogu
,Koci Swiat ASD”, uczestniczy tez w réznych projektach.
Chciataby, zeby jej dziatalno$¢ pomogta w lepszym zrozu-
mieniu 0sob ze spektrum autyzmu.
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