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Dorastanie — kryzys i powtdrna szansa na rozwaj

Wprowadzenie

Okres dorastania charakteryzuje sie intensywnymi zmianami we wszystkich ptaszczyznach
rozwoju, dotyczg one zardwno sfery biologicznej, psychologicznej i spotecznej. Mozna
powiedzieé, ze jest to okres powtdrnych narodzin, poniewaz w dos$¢ szybkim tempie
pojawiajg sie oznaki dojrzewania ptciowego, zmiany w obszarze rozwoju spoteczno-
emocjonalnego i poznawczego. Postuszne, grzeczne dziecko zmienia sie w buntownika, ktory
ma wtasne zdanie na wiele spraw, wtasne tajemnice, wtasng grupe odniesienia.
Metafora powtdrnych narodzin w tej sytuacji jest uzasadniona, poniewaz czesto najblizsze
osoby z otoczenia nastolatka, jego rodzice, krewni, nauczyciele dziwig sie, oburzajg czy tez
otwarcie mowig, ze ,,nie poznajg jej/jego”.

Manifestowana odmienno$¢ czy tez pewnos¢ siebie nastolatka bywa niejednokrotnie
fasadg, za ktérg kryje sie lek, zagubienie, smutek, osamotnienie, bezradnos¢, ale tez gniew,
wsciektos¢. Znana francuska psychoanalityczka — Frangoise Dolto - trafnie okresla sytuacje
nastolatka jako Kompleks Homara (Dolto, 1996), wskazuje poprzez to, ze podobnie jak
homar w okresie wzrostu i zmiany pancerza jest bezbronny i narazony na atak, tak dziecko
w okresie dojrzewania jest narazone na liczne zagrozenia — narkotyki, przemoc, naduzycia
seksualne, préby samobdjcze i inne. Mozna zastanawiaé sie co stanowi wobec tego dla
nastolatka ,,pancerz”, ktorego sie pozbywa na pewien czas aby wytworzy¢ nowy? Ten ,,stary
pancerz” po czesci moze by¢ identyfikowany przez dziecko jako autorytety, ktére w réznym
stopniu odrzuca, podwaza, zmienia, wobec tego dotyczy to rodzicdw, rodziny,
wychowawcow, nauczycieli. Niejednokrotnie dorosli czujg sie prowokowani, wrecz zachecani
do karania i stosowania ograniczen, ktdre czesto pogarszajg sytuacje. Jak wobec tego mozna
bytoby okresli¢ sytuacje rodzicow nastolatkow czy tez innych o0sdb zajmujgcych sie
mtodziezg? W literaturze przedmiotu nie istnieje charakterystyczna nazwa okreslajgca
sytuacje dorostych, mozna bytoby jg opisa¢ poprzez to, ze stanowig oni dla dzieci w tym
okresie rozwoju punkt odniesienia, dajg oparcie, ochrone a zarazem pozwalajg na
samodzielnos¢ i kwestionowanie zastanego porzadku czyli dorosty bytby osobg, ktora
,Ppozwala” na rozwdj. Taka postawa dorostego wigze sie z jego dojrzatoscig emocjonalng,

z tym w jaki sposéb on sam rozwigzat swdj ,,kryzys wieku dorastania”.
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Jako poczatek okresu dojrzewania wiekszos¢ autoréw podaje wiek 11-12 lat, jego
zakonczenie zbiega sie zazwyczaj z wiekiem dwudziestu kilku lat. Poczatkowo na plan
pierwszy wysuwajg sie zmiany w rozwoju biologicznym, potem zasadnicze znaczenie
odgrywajg jakosciowe zmiany dotyczace sposobu przezywania, myslenia. Zmiany te s3g ze
sobg sci$le powigzane, stawiajg mtodg osobe w sytuacji licznych dylematdéw, trudnosci.
Dziecko pozostawione samo w tej sytuacji niejednokrotnie wybiera rozwigzanie
,,ucieczkowe’” czyli uzywki, préby samobdjcze, samobéjstwo.

Warto podkredli¢, ze dojrzata emocjonalnie, dorosta osoba moze stanowi¢ w tej sytuacji
realne wparcie dla nastolatka. Dojrzato$s¢ emocjonalna oznacza integracje réznych aspektow
wtasnej osoby, przyjecie wtasnych ograniczen, stabosci, tolerowanie odmiennych opinii,
zdolno$¢ do uznania wiasnych btedow, podejmowanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych, czyli jest to cel, do ktérego zmierza nastolatek, cel ktéry stanowi o pomysinym

przejsciu tego (okresu dojrzewania) etapu rozwoju.

Karta pracy - wprowadzenie
Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyskutowac nastepujgce kwestie:
1) Jakimi cechami, umiejetnosciami powinna odznacza¢ sie osoba pracujaca

z mtodziezg, ktére z nich sg najbardziej istotne i dlaczego?
Metoda: burza modzgow (swobodne podawanie okresler,, nastepnie wybor 3-4
najwazniejszych - zdefiniowanie, omowienie ich, ewentualnie prezentacja na forum
w sytuacji kiedy jest kilka grup)
Praca indywidualna: prosze oceni¢ wybrane przez siebie 3 cechy w skali od 1 (niski
poziom danej umiejetnosci, cechy) do 10 (bardzo wysoki poziom danej umiejetnosci,

cechy):
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W jaki sposdb wybrane umiejetnosci/cechy przejawig sie w pani/pana pracy, prosze
podad przyktady dotyczgce konkretnych sytuacji:

Co chcieliby panstwo zmieni¢ w swoim dotychczasowym postepowaniu z mtodziezg,

prosze podac konkretne przyktady:

Uwaga: Warto podkresli¢, ze zadanie to ma stuzy¢ lepszemu rozpoznaniu swoich
kompetencji, a nie krytyce wfasnej pracy lub pracy innych. Wybrane cechy powinny

zostac¢ mozliwie dobrze, jednoznacznie okreslone, opisane.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci

Najwazniejsze pytania stawiane w okresie dojrzewania dotyczg poczucia tozsamosci, czyli
koncentrujg sie wokét okreslania siebie — jaki/jaka jestem? co jest dla mnie wazine?
Odpowiedz na te pytania angazujg catg osobe. Szukanie siebie odbywa sie na wszystkich
pfaszczyznach: cielesnej (okreslanie siebie m.in. poprzez wyglad), psychologicznej
(rozwigzywanie wewnetrznych dylematéw, konfliktdw), spotecznej (angazowanie sie
w relacje poza rodzing) orazduchowej (szukanie sensu zycia, nadrzednych wartosci).

Pomyslny przebieg tego okresu wyraza sie poprzez uksztattowanie dojrzatej emocjonalnie
osoby, ktdéra jest zdolna do nawigzywania trwatych relacji, podejmowania decyzji
i przyjmowania odpowiedzialnosci za siebie i swoich bliskich.

Jeden z podstawowych dylematéw tego okresu dotyczy uzyskania niezaleznosci.
Nastolatek staje sie coraz bardziej krytyczny wobec rodzicdw i innych autorytetéw, dazy do
samostanowienia. Czesto oscyluje pomiedzy niezaleznoscig, potrzebg stanowienia o sobie
a potrzebg zaleznosci, ktéra moze wyrazac sie poprzez postawe roszczeniowg, wyrzuty
dotyczace opuszczenia, braku zainteresowania, niezrozumienia ze strony rodzicow. Moze to
prowadzi¢ do podejmowania przez miodziez ryzykownych decyzji, ktére wynikajg m.in.
z myslenia zyczeniowego (,,jakos to sie utozy”’, ,,to musi sie udac¢”) niemajgcego osadzenia
W rzeczywistosci.

Sytuacje te stawiajg rodzicow, wychowawcow wobec dylematow dotyczgcych

nadmiernego chronienia, udzielenia pomocy, wsparcia, czy tez wycofania swojej pomocy.
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Z pewnoscig te dwie krancowe postawy sg niekorzystne, nadopiekuiczos¢ chroni przed
odpowiedzialnoscig, z kolei brak wsparcia obarcza dziecko nadmierng odpowiedzialnoscig.
Obie te postawy mogg prowadzi¢ do uksztattowania pseudo-dorostej postawy, ktora
charakteryzuje sie m.in. naiwnoscig, brakiem zaufania wobec innych.

Na kazdym etapie procesu dorastania nastolatek moze odczuwa¢ niepokédj i zal
zwigzany z ,,utratg’’ dziecinstwa. Dotyczy to najczesciej dzieci nadmierne
zwigzanych z rodzicami (zazwyczaj od wczesnego dziecinstwa) lub tez jest wynikiem
trudnych, traumatycznych wydarzen w rodzinie (np. $mier¢ bliskiej osoby, rozwdd, naduzycie
seksualne). W takiej sytuacji, dziecko okres dorastania tgczy z utratg bezpieczenstwa,
nadmiernymi oczekiwaniami, odpowiedzialnoscig. Na zewnatrz moze to objawiac sie pod
postacig dziecinnego sposobu bycia, wygladu, niedostosowaniem do grupy rowiesnicze;j.

Lek jest uczuciem, ktére bardzo mocno zaznacza sie w tym okresie, szczegdlnie
manifestuje sie on w obszarze dotyczgcym seksualnosci. Moze przejawiaé sie on pod
postacig nadmiernego zahamowania w tym obszarze badz tez jako dazenie do ekscytacji
seksualnych. Sposdb w jaki nastolatek przezywa swojg seksualno$¢ wigze sie z atmosferg,
postawami jakie mieli/majg wobec seksualnosci jego rodzice/opiekunowie. Ograniczanie
przezywania seksualnosci do nakazéw, zakazow powoduje, ze wokoét tej sfery narasta lek
i poczucie, ze kazdy przejaw kobiecosci/meskosci jest czyms$ nieodpowiednim i moralnie
ztym. Takie podejscie moze prowadzi¢ do nasilonych zachowan autoerotycznych a tym
samym zamykaé nastolatka na nawigzywanie relacji z drugg osobag. Inng skrajng postawg jest
dazenie do ,,wyzwolenia sie”’ z tego typu lekdw poprzez przedwczesne rozpoczecie zycia
seksualnego, ktére koncentruje sie jedynie wokét silnych przezyé, krétkotrwatych zwigzkdw,
jest obarczone lekiem przed niechciang cigzg i/lub chorobami przenoszonymi drogg ptciows.

Sfera seksualna, jej rozwdj stanowi integralng czes¢ osoby, nie nalezy wobec tego
zajmowac sie jedynie izolowanymi objawami, ktére moga budzi¢ niepokdj, nadmierna
koncentracja na objawie moze prowadzi¢é do dalszej alienacji, poczucia gorszosci
i odrzucenia. Kwestie dotyczgce seksualnosci sq bardzo delikatne, rozmowa na ten temat
wymaga zaufania, wyczucia, uwaznosci. Rozpoczecie zycia seksualnego powinno wigzac sie
z uczuciem mitosci, ale takze z odpowiedzialnoscig za siebie i drugg osobe, bez tego fatwo
moze dojs¢ do przedmiotowego traktowania innej osoby (jedynie na wymiarze
przyjemnosci). Inicjacja seksualna jest bardzo wainym doswiadczeniem w zyciu mtodej

osoby, wobec czego tworzenie presji w tym obszarze moze by¢ bardzo szkodliwe i prowadzié¢
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do naduzy¢, koncentrowad sie jedynie na ,,utracie’” dziewictwa. Tymczasem wiek rozpoczecia
wspotzycia seksualnego jest zalezny od dojrzatosci osoby, jej wartosci i przekonan.

Wyboér szkoty (studidw), ksztattowanie wtasnych poglagdéw, dazenie do niezaleznosci,
odnalezienie sie w grupie réwiesniczej to tylko niektére z ,,zadan”, ktére podejmuje mtoda
osoba. Wymagajg one zdolnosci do oceny rzeczywistosci (wewnetrznej i zewnetrznej),
odwotywania sie do krytycznego a zarazem twdrczego myslenia. Zmaganie sie z tymi nowymi
wyzwania niejednokrotnie przejawia sie jako tendencja do tworzenia wtasnych idei, buntu
wobec zastanego porzadku i dazenie do jego zmiany badZ negacji (idealizm mtodzienczy).
Opracowywanie tych kwestii wigze sie z jakoSciowymi zmianami w mysleniu, czyli przejsciem

do poziomu myslenia abstrakcyjnego.

Zmiany w obszarze ciata i przezywanie ciata przez nastolatka

Pierwszy etap dojrzewania koncentruje sie wokoét zmian w obszarze ciata. Nalezy zwrdcié
tutaj uwage na dzieci, ktore dojrzewajg wczesniej lub pdzniej od grupy. Ciato, ktére zmienia
sie w ciggu tygodni, ktére wyglada inaczej, tradzik, nadwaga lub niedowaga stanowi
niejednokrotnie dla nastolatka duzy wewnetrzny dramat. Czesto matoznaczgca dla dorostego
uwaga, komentarz na temat wygladu dorastajgcego chtopaka czy dziewczyny stanowig dla
niego zrédto urazy. Stan zaabsorbowania swoim wygladem, ciatem jest rozwojowy, dotyczy
on prawie wszystkich nastolatkédw i powinien z biegiem czasu ustgpi¢. Nadmierne
zajmowanie sie swoim wyglagdem nie ma uzasadnienia w opinii innych oséb na temat
nastolatka, tzn. pozytywne opinie innych dotyczgce wygladu nie zmniejszajg niepokoju
dotyczagcego obserwowanej przez dziecko wady, defektu. Dziewczeta s zazwyczaj
niezadowolone z bioder, posladkéw, brzucha, ud, wagi (czesciej postrzegajg siebie jako otyte)
i ksztattu sylwetki, natomiast chtopcy duze znaczenie przywigzujg do ramion, barkéow, klatki
piersiowej, wagi (niepokdj budzi tutaj zbyt niska waga). Wieksze trudnosci zwigzane
z wygladem przezywajg dziewczeta co jest uwarunkowane przekazem spotecznym
i medialnym (Brytek-Matera, 2008).

Ciato w okresie adolescencji stanowi przestrzen, w ktérej nastolatek rozwigzuje swoje
konflikty wewnatrzpsychiczne. Wyrazajg sie one poprzez charakterystyczny sposdb ubierania
sie oraz zachowania na pograniczu destrukcji typu: kolczykowanie, tatuaze, odchudzanie,
intensywne treningi. W trudniejszych sytuacjach, tzn. kiedy osoba nie radzi sobie ze swoja

sytuacjg, mamy do czynienia z zachowaniami autodestrukcyjnymi typu samookaleczenia
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(np. ciecie skory), préby samobdjcze, zaburzenia odzywiania sie (anoreksja, bulimia), sieganie
po alkohol i/lub papierosy i/lub narkotyki, zaburzenia zachowania. Zachowania te mozna
rozumiec jako probe poradzenia sobie z aktualng sytuacja, gdzie przezywanie napiecie jest
przenoszone na ciato, czyn autodestrukcyjny przynosi wtedy krétkotrwatg ulge (Miller,
2004). Zachowania autodestrukcyjne wskazujag na potrzebe podjecia konsultacji
psychologicznych i/lub psychiatrycznych.

Karta pracy - zmiany w obszarze ciata i przezywanie ciata przez nastolatka

Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyskutowac nastepujgce kwestie:

1) Zachowanie, wyglad osoby moze stanowi¢ pewien rodzaj komunikatu. Wyglad
nastolatka w pierwszym odczuciu moze budzié¢ nieche¢, prowokowaé¢ do odrzucenia,
skarcenia, jednak pod tg zewnetrzng prowokacja, agresjg moze kry¢ sie komunikat —
wotanie o pomoc, prosba o zrozumienie.

Prosze nada¢ nowe znaczenia réznym typom zachowania wyrazajacym sie poprzez
wyglad i zachowanie nastolatka. Pomoze to w lepszym jego zrozumieniu:

Przyktad:

Czarny ubidr (i/lub wyrazisty makijaz w ciemnych tonacjach) moze oznacza¢ smutek,
niepewnos¢ zwigzang z nowg sytuacjg zyciowg, niezrozumienie, bunt wobec
otaczajgcej rzeczywistosci, odwrdcenie od zycia ... inne, jakie? ........cccooeeevvevvvveveevvene..

Charakterystyczne ozdoby typu: kolce, cwieki, itp. Kolczyki umieszczone na twarzy,
jezyku:
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Wyzywajqcy, agresywny sposob bycia. Nieustanne kwestionowanie wypowiedzi
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Emocje i stany uczuciowe

Zmiany zachodzace w tym obszarze w okresie dojrzewania charakteryzuje intensywnosc
przezywanych emocji, ich niestabilnos¢ oraz niejednokrotnie nastepujgce po sobie skrajne
stany. Jest to zwigzane ze zmianami fizjologicznymi (m.in. z narastajgcym napieciem
seksualnym), poznawczymi (rozwojem myslenia abstrakcyjnego), zmienia sie sposdb
patrzenia na rzeczywistos$é, jej przezywanie i interpretowanie.

Uwidacznia sie to przede wszystkim w relacjach, w okresie wczesniejszym to rodzice,
najblizsza rodzina, autorytety (m.in. nauczyciele) stanowili punkt odniesienia teraz akcent
przesuwa sie w kierunku réwiesnikéw (grupy réwiesniczej), idoli, z ktorymi mtody cztowiek
probuje sie identyfikowaé. Objawia sie to jako wzmozony krytycyzm wobec rodzicéw
i innych autorytetéow, czeste sprzeczki/ nieporozumienia z nimi, idealizowanie grupy

rowiesniczej, idoli. To oscylowanie pomiedzy idealizacjg i dewaluacjg dotyczy tez sposobu

w jaki nastolatek przezywa siebie, z jednej strony moze czué sie kims$ nadzwyczajnym,
jedynym w swoim rodzaju a zarazem moze przezywac¢ ogromng nienawi$¢ wobec siebie
(swojego wygladu, zdolnosci, mozliwosci), swojej historii zycia. Impulsywnos¢, skrajnosé
i trudnosci w przewidywaniu konsekwencji mogg prowadzi¢ do ryzykownych zachowan
(np.: préby samobdjcze, sieganie po narkotyki, ucieczki zdomu).

Stanem, ktory zastuguje tutaj na uwage jest depresja ,,mfodziencza’’. Depresja
,miodziedcza” odzwierciedla kryzys jaki przezywa nastolatek w zetknieciu swoich
mozliwosci, poczucia wtasnej wartosci z otaczajgcg rzeczywistoscig. Skumulowane przezycia
dotyczace poczucia gorszosci, smutku, sttumionej zto$ci mogg prowadzi¢ do stanéw
obnizonego nastroju. Stany te mozina takze wigzac¢ z zatobg jakg przezywa mtoda osoba
w sytuacji kiedy pozostaje w przestrzeni pomiedzy dwoma okresami zycia, z jednej strony
moze to by¢ zal zwigzany z utratg dziecinstwa (czesto nastolatkowe mdwig o tym, ze
woleliby pozostaé dzieémi), z drugiej wigze sie to z niepokojem dotyczacym nowego etapu

zycia, wyobrazanych oczekiwan, zadan.
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Warto podkresdli¢, ze okres dorastania charakteryzuje sie takze wzmozong zdolnoscig do
tworzenia, dziatania na rzecz innych, w imie przyjetych wartosci. Mtodzi ludzie prébujg
poradzi¢ sobie z przezyciami poprzez twodrczos¢ literackg, artystyczng, naukows,
angazowanie sie w akcje spoteczne. Niejednokrotnie odnoszg znaczgce sukcesy. Jest to
mozliwie dzieki ogromnej wrazliwosci na przezycia, wartosci oraz dzieki znacznym zasobom
energii. Pozostaje kwestia? w jaki sposéb zostanie ona ukierunkowana?

Okres dojrzewania sprzyja przyjrzeniu sie swojej historii zycia, mtodzi ludzie czesto
zaczynajg interesowac sie historig swojej rodziny, wczesnym okresem swojego zycia. Moze
przejawiac sie to poprzez natarczywe, niekiedy oskarzajgce pytania wobec rodzicéw, jednak
rozmowy na ten temat, odtworzenie i uszczegétowienie swojej historii oraz potgczenie jej
z historig rodzinny (bez wzgledu na to jak ona jest trudna) zapewnia mtodej osobie poczucie

przynaleznosci i ciggtosci w czasie (tzn. potaczenia swojego zycia z przesztoscig), umozliwia

lepsze zrozumienie siebie, rodzicéw.
Karta pracy — emocje i stany uczuciowe
1) Prosze podaé¢ przyktady pisarzy, naukowcdw, artystéw, ktdrzy osiggneli sukces
w mtodym wieku? Jakie czynniki mogty mie¢ na to wptyw?
2) Jak pani/pan przezywat(a) swoj okres dorastania? W jaki sposéb radzit(a) pani/pan
sobie z trudnymi przezyciami? Jakie teraz ma pani/pan uczucia wobec tego okresu
swojego zycia?

Komentarz: pytanie nr 2 moze by¢ bardzo cenne w zrozumieniu mfodziezy poprzez pryzmat
wtasnych doswiadczen i osadzeniu ich w danym kontekscie spofecznym, poniewaz mozemy
ocenia¢ mftodziez ze stabym uwzglednieniem zmieniajgcych sie realiow. Omdwienie tego

zagadnienia moze by¢ cennym doswiadczeniem w grupie zrézZnicowanej wiekowo.
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Rola identyfikacji z grupa rowiesnicza, idolami

W zwigzku z procesami dotyczacymi ksztattowania sie tozsamosci miodziez poszukuje
nowych wzorcéw do identyfikacji. Rodzice (i inne dotychczas uznawane autorytety), ktére
miaty zasadniczy wptyw na dziecko tracg swojg uprzywilejowang pozycje. Jest to konieczne,
poniewaz pozwala to mtodemu cztowiekowi na odnalezienie sie w nowej sytuacji,
uksztattowanie tozsamosci, zdobycie niezaleznosci. Zazwyczaj na plan pierwszy wysuwa sie
grupa rowiednicza, ktéra daje poczucie przynaleznosci oraz stanowi swoiste ,,lustro”
spoteczne, ktére umozliwia zobaczenie siebie z innej perspektywy.

Grupa réwiesnicza kieruje sie pewnymi charakterystycznymi dla siebie normami,
zasadami, sposobem bycia, ubierania sie czy tez jezykiem. Charakterystycznym rodzajem
grup sg subkultury, ktore cechujg sztywniejsze granice. Przynalezno$¢ do danej
subkultury wigze sie z przyjeciem (a nawet ,,wyznawaniem”) okreslonych norm,
preferowaniem okreslonego rodzaju aktywnosci, ubioru. Stanowi to pewien paradoks
poniewaz z jednej strony grupa umozliwia oddzielenie sie od rodziny, spoteczenstwa (czyli
zostaje poprzez to zaspokojona potrzeba niezaleznosci/ odrebnosci) z drugiej strony mozna
powiedzieé, ze dana grupa petni w pewnym stopniu role ,,rodziny zastepczej”’ poniewaz daje
poczucie przynaleznosci, okresla kogos a nawet pozwala ,by¢ podobnym” (mozna to
zauwazy¢ np. poprzez podobny sposdb ubierania sie, wyrazania). Grupy rowiesnicze
stanowig rodzaj ,,laboratorium” spotecznego, w ktdérym nastolatek na nowo sprawdza
znaczenie i sens wartosci, norm.

Bolesnym doswiadczeniem tego okresu moze by¢ sytuacja odrzucenia przez grupe
rowiesniczg. Zazwyczaj wynika to z weczes$niejszych trudnosci danej osoby w relacjach
spotecznych. Czesto wigze sie to z pozycjg ,,kozta ofiarnego’ czyli osoby, ktéra poprzez swoj
sposob bycia ,,Scigga’’ na siebie niecheé, agresje innych.

Wiek dorastania jest czasem, w ktérym nowego znaczenia nabierajg przyjaznie. Zdolnos¢
do nawigzania bliskiej relacji z drugg osobg opartej na wzajemnym szacunku, zrozumieniu
moze wskazywaé na poziom dojrzatosci danej osoby. Relacje, ich charakter, mogg ukazaé
w jakim stopniu nastolatek jest w stanie uznaé niezalezno$é¢, odrebnosé drugiej osoby,
poniewaz ,przyjazn” w okresie dorastania moze przybiera¢ formy zawfaszczania,
nadmiernego kontrolowania. Takie relacje zazwyczaj konczg sie duzym rozczarowaniem,

zranieniem.
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Warto tutaj podkreslic, ze w okresie dorastania silnie uwidacznia sie oscylowanie
pomiedzy potrzebg bycia w grupie, a poczuciem osamotnienia, izolacji, wyalienowania.

Niebezpieczng formag grup réwiesniczych sg gangi lub inne grupy o charakterze
przestepczym lub szkodliwym spotecznie. Przytaczenie sie do takiej grupy czesto wynika
z poczucia odrzucenia przez grupy o wyziszym statucie spotecznym, licznych porazek
w szkole, trudnej sytuacji rodzinnej. Istnienie takich grup wskazuje przede wszystkim na silng
potrzebe przynaleznosci i akceptacji. Podobnym zagrozeniem dla mtodych
ludzi sg sekty religijne, ktére czesto szukajg nowych wyznawcdéw wiasnie wéréd mtodziezy.

Bycie w grupie stanowi zatem wazne zZrdodto identyfikacji, daje poczucie sity
i przynaleznosci. Grupa daje mozliwo$¢ petnienia réznych rél spotecznych, umozliwia
,,Cwiczenie”” swoich kompetenc;ji spotecznych poza rodzina.

Kolejnym waznym zrédtem do identyfikacji sg idole, zazwyczaj sg to osoby ze Swiata
muzyki, filmu. Gwiazdy muzyki zyskujg duzg popularno$¢ wsréd mtodziezy poniewaz muzyka
stanowi wazny $rodek wyrazu przezy¢, z ktérym moze zidentyfikowac sie nastolatek. Muzyka
uwidacznia to co jest trudne do nazwania, wyrazenia, wobec tego jej twdrca czy wykonawca,
jego styl bycia staje sie punktem odniesienia. Zazwyczaj taka osoba zostaje ,,wyposazona”
przez fandéw w cechy, ktére wedtug nich sg wazne. Upodabnianie sie do idola przypomina
dzieciece zabawy w przymierzanie ubran, butéw rodzicéw, ktére pozawalajg dziecku przez
jakis czas poczuc sie dorostym. Idole poprzez swojg ograniczong dostepno$é moga wypetniaé
Swiat fantazji nastolatka, niejednokrotnie stajg sie obiektami idyllicznej mitosci (mozna
powiedzieé, ze stanowig substytut misia, ktdry wszedzie towarzyszy dziecku, podobnie idol,
wyobrazenia na jego temat mogg stanowi¢ dla nastolatka Zrédio uniesien, radosci,
pragnien, itp.)

Pomimo sygnalizowania niezadowolenia z zastanego systemu wartosci, osoba w tym
okresie rozwoju potrzebuje jasnych i silnych granic. Pozostawanie przez rodzicow na ,,swojej
pozycji”’, utrzymywanie przez nich wczesniejszych zasad, norm, stanowi dla nastolatka punkt
odniesienia — ma on ptaszczyzne, na ktorej moze okazywad swodj bunt, ktérg moze negowac.
Dziecko zdobywa doswiadczenie, ze rodzice, opiekunowie s3 w stanie przetrwaé jego
agresje, niezmienno$¢ postaw rodzicielskich (nie oznacza to sztywnosci tych postaw)
zapewnia mu poczucie stabilizacji w sytuacji licznych zmian wewnatrzpsychicznych jak

i zewnetrznych.
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Karta pracy - rola identyfikacji z grupg rowiesnicza, idolami

Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyktowac¢ nastepujace kwestie:

1) Jakiego idola/idoli miat(a) pani/pan w okresie dorastania?

2)

itp.)?

Co na ten temat mysleli pani/pana rodzice/opiekunowie, na ile pozwalali wyraza¢ to

zainteresowanie?

Opracowanie kontraktu pracy w klasie - czyli zbioru zasad, ktére wyjasnig jakie
zachowania sg witasciwe, a jakie niepozgdane, okreslg obowigzki i prawa ucznidow
i wychowawcy oraz konsekwencje nieprzestrzegania kontraktu.

Prosze podac przyktady sformutowan do kontraktu — ,,burza mézgéw”

Komentarz: zwrdcenie uwagi na sposob formutowania zasad, sformufowanie

w formie zakazu moze powodowac niechec uczniow.

Jakie znaczenie moze miec¢ taki kontrakt? Jakie sg panstwa doswiadczenia w tym

zakresie?
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Rozwéj poznawczy

W okresie dojrzewania mozna obserwowac¢ ilosciowe i jakosciowe zmiany w zakresie
procesow poznawczych. Wyraza sie to m.in. poprzez nabywanie biegtosci w zakresie
mys$lenia abstrakcyjnego, ktére charakteryzuje m.in.: umiejetnos¢ przewidywania,
taczenia réznych perspektyw czasowych, zdolnos¢ do uwzgledniania réznych punktow
widzenia, przeprowadzania rdéinych operacji bez koniecznosci odwotywania sie do
konkretow, tworzenie réznych mozliwych rozwigzan, wieksza elastycznos¢ w poszukiwaniu
réznych rozwigzan.

Rozwdj tych umiejetnosci, wg wiekszosci badaczy, przypada na 12-18 r.z. W tym okresie
mozna obserwowac duze zmiany w zakresie rozwoju spostrzezen. Nastolatek zazwyczaj
dobrze toleruje bodice o rdinej, niekiedy skrajnej modalnosci (np. gtosng muzyke,
zmieniajgce sie oswietlenie — koncerty, kluby), spostrzezenia sg bardziej ukierunkowane.
Dalej mozna obserwowaé zmiany w zakresie uwagi, wzrasta zdolno$¢ do utrzymywania
uwagi (uwaga dowolna), jej podzielnos¢. Umozliwia to prowadzenie obserwacji w sposdb
systematyczny i ukierunkowany. Zmiany takze dotyczg pamieci, zwieksza sie pojemnos$¢
pamieci bezposredniej, mechanicznej, ale coraz czesciej w zapamietywaniu materiatu duzg
role odgrywa uczenie sie ze zrozumieniem. Osoba z wiekszg swobodg korzysta z réznych
strategii rozwigzywania probleméw, ksztattuje swoje opinie, sady na temat wartosci, zycia
spotecznego oraz samego siebie. Jest to czas, w ktérym zazwyczaj osoba jest nastawiona na
nabywanie réznego rodzaju doswiadczen, chetnie uczy sie i eksperymentuje w rdéznych
dziedzinach (w celu sprawdzenia swoich granic, mozliwosci, umiejetnosci).

Wzrost zdolnosci poznawczych predysponuje do ich doskonalenia poprzez podejmowanie
dyskusji (ktére ze wzgledu na niewielkie doswiadczenie zyciowe mogg konczy¢ sie ktétniami),
rozwigzywanie probleméw natury spotecznej poprzez angazowanie sie w dziatalno$é réznych
organizacji, stowarzyszen (sprzyja temu postawa idealizmu), tworzenie planéw dotyczgcych
przysztosci, kreowanie nowych pogladéw na zycie, Swiat. Na uwage zastuguje tutaj
miodzienczy idealizm, ktéry umozliwia mtodej osobie konfrontowanie swoich wyobrazen na
temat réznych postaw, wartosci z otaczajgcy rzeczywistoscia.

W tym czasie zaznacza sie takie rozwdj poczucia humoru, zauwazanie zabawnych
kontekstéw sytuacyjnych, korzystanie z réinych znaczen stéw, wieloznacznosci sytuacji.

Zazwyczaj w tym okresie osoba gorzej znosi zarty, ktére dotycza niej samej.
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Karta pracy — rozwdj poznawczy
Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyskutowac¢/omoéwic nastepujgce kwestie:
1) Prosze podac przyktady tematéw z zycia spotecznego, politycznego, ktére mozna

bytoby omoéwic¢ na lekcjach wychowawczych?

2) Rozwigzywanie dylematéw moralnych jako przyktad éwiczenia zdolnosci do dyskus;ji,
podawania argumentow, z uwzglednieniem racji drugiej strony.
Prosze poda¢ problem/zagadnienie do omdwienia na lekcji wychowawczej, np.:
znalaztes portfel z pieniedzmi, jednak potrzebujesz pieniedzy na korepetycje/klasowy
wyjazd, na ktérym ci zaleZy. Rodzice nie sq w stanie wesprzec cie finansowo w tym

momencie. Co zrobisz?

Zagrozenia rozwoju

Okres dorastania jest czasem, w ktdrym osoba jest szczegdlnie podatna na wystgpienie
zaburzen, choréb, uzaleznieA. Wigze sie to ze zmianami rozwojowymi oraz z przeformuto-
wywaniem sie, ostabieniem dotychczasowych mechanizmoéw obronnych.
Zaburzenia zachowania

Zaburzenia zachowania s jednym z czesciej uzywanych okreslen na trudne,
dezorganizujgce, agresywne zachowania dziecka. Moze ono ogranicza¢ sie do wybranego
$Srodowiska (dom, szkofa) lub wystepowac niezaleznie od otoczenia. NajczesSciej sg to
zachowania opozycyjno-buntownicze, ktére sg skierowane przeciwko normom,
autorytetom. Spektrum zaburzen zachowania jest szerokie, mogg sie one przejawiaé jako
ktotnie, ztosliwe, prowokacyjne zachowanie wobec innych, zastraszanie, nekanie, dreczenie,
wywotywanie bojek, kradzieze, wandalizm i inne.

Niejednokrotnie miodziez, ktéra przejawia tego typu zaburzenia taczy sie w nieformalne

grupy, ktore moga mieé¢ charakter przestepczy. Wigze sie to czesto z problemami
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w przystosowaniu sie do dobrze spotecznie funkcjonujacych grup réwiesniczych,
niepowodzeniami szkolnymi. Zrédto tego typu zachowania czesto jest zwigzane
zniespdjnymi wzorcami wychowania (dziecko raz jest karane a innym razem
nagradzane za podobne zachowania, brakiem konsekwencji rodzicow wobec agresywnego
zachowania w mtfodszym wieku), przemocg w rodzinie (w tej sytuacji dziecko
identyfikuje sie z agresorem, identyfikacja taka umozliwia mu poradzenie sobie z lekiem,
zaleznoscig, staboscig, bezradnoscia).

Zachowania o charakterze agresywnym mozna rozumiec jako cos, co nadaje nastolatkowi
tozsamos¢. Agresja jest wyrazista, wobec czego moze zarazem
okres$la¢ kogos$ jak i stanowié¢ obrone przed lekiem, niepewnoscig.

Warto tutaj odnies¢ sie do roli medidw, gier komputerowych jaka odgrywajg w tworzeniu
i utrwalaniu agresywnego zachowania. Media, gry komputerowe epatujg przemocg, ofiara
jest czesto pokazywana tam w sposéb przedmiotowy, s3 jej przypisywane negatywne cechy
z kolei agresja jest niejednokrotnie gloryfikowana, tgczona z innymi wartosciami, ktére
mozna uznac za stuszne.

Karta pracy — zaburzenia zachowania
Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyskutowac nastepujgce kwestie:

1) Jakie zachowania ucznidw sprawiajg pani/panu najwiecej trudnosci? W jaki sposéb

pani/pan sobie z nimi radzi, na ile sprawdzajg sie te rozwigzania?

2) Analiza trudnego zachowania ucznia. Prosze przypomnie¢ sobie ucznia, ktéry sprawia
najwieksze trudnosci podczas zaje¢, opisa¢ mozliwie szczegétowo jego zachowanie
oraz emocje jakie budzi w pani/panu. Prosze wspdlnie przeanalizowaé przebieg
interakcji i zastanowi¢ sie, w ktérym momencie interwencja byta skuteczna,
w ktérych nieskuteczna (doprowadzita do eskalacji trudnosci). Prosze wspdlnie
poszukad réznych alternatywnych interwencji i omowic je.

Komentarz: szczegotowe opisanie | omodwienie trudnego, zdezorganizowanego

zachowania ucznia, pozwala uchwyci¢ moment, w ktérym najczesciej dochodzi do

przerwania komunikacji i eskalacji problemu, w tym celu warto odnies¢ do przezy¢ jakie
budzi nastolatek, utatwia to zobaczenie problemu szerzej, a tym samym znalezienie

réznych rozwigzan.
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Samookaleczenia, proby samobdjcze, samobdjstwa

Niewatpliwie sg to kwestie, ktére budza duzo emocji. Powtarzajgce sie samookaleczenia
poczgtkowo sg trudne do rozpoznania, poniewaz widoczne sttuczenia, rany s3g
niejednokrotnie ttumaczone jako wynik niezdarnosci dziecka. Naciecia pojawiajg sie
zazwyczaj w miejscach mato widocznych. Sg one najczesciej rezultatem niezdolnosci dziecka
do integracji trudnych przezy¢, wyrazem boélu psychicznego i buntu, na ktéry nastolatek nie
znajduje stow. Pozostate blizny stanowig niemy wyrzut wobec ,,nierozumiejgcego $wiata”.

Samobdjstwa i proby samobdjcze dotyczg wszystkich grup spotecznych. W prowadzonych
na ten temat badaniach mozina zauwazyé wyrazny wzrost liczby samobdjstw i préb
samobdjczych wséréd mtodziezy. Zazwyczaj proby samobdjcze czesciej podejmujg dziewczeta,
samobdjstwa, zakoriczone smiercig sg czestsze wsréd chtopcoéw, wigze sie to z wybierang
metoda, chtopcy siegajg czesciej po bardziej drastyczne rozwigzania (np. samobdjstwo
poprzez powieszenie, z uzyciem broni). Przyczyny takiego zachowania sg ztozone, zazwyczaj
sg one wynikiem wielu czynnikéw, ktdre sg roztozone w czasie. Lekkomysine, ryzykowne
zachowania, naduzywanie alkoholu i srodkéw odurzajgcych czesto wskazujg na ukryte
tendencje samobdjcze, zjawisko to jest nazywane biernym samobdjstwem
(McWhirter i inni, 2008).

Mozna wyodrebni¢ grupe czynnikdéw, ktére mogg wskazywa¢ na zagrozenie
samobdjstwem w okresie dorastania, dotyczg one cech osobowych nastolatka oraz jego
otoczenia, aktualnych trenddéw. Czynniki te sg w ciggtej interakcji, sytuacja zewnetrzna moze
nasila¢ tendencje samobdjcze. Sg to m.in.:

e Trudne przezycia z wczesniejszych okresdow zycia, ktdore czesto ujawniajg sie pod
postacig depresji. Mozna tutaj mowi¢ o chronicznej traumie zwigzanej z przemoca
w rodzinie, molestowaniem seksualnym, $miercig bliskiej osoby, zaniedbywaniem,
nadmiernymi oczekiwaniami ze strony rodzicow/opiekundéw. Sytuacje takie
uniemozliwiajg dziecku wypracowanie wtasciwych mechanizmdédw radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami.

e Niska samoocena, ktéra czesto wigze sie poczuciem osamotnienia, pustki, braku nadziei,
wyolbrzymianiem przezywanych trudnosci. Osoby takie zazwyczaj izolujg sie od innych,
czujg sie niepotrzebne, wykazujg nadmierny krytycyzm wobec siebie i innych,

niejednokrotnie sg odrzucone przez grupe réwiesnicza.
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e Zachowania agresywne, ktore wigzg sie z ryzykownymi zachowaniami, rozpoczynaniem
bojek, grozeniem, nekaniem innych. Zazwyczaj dotyczy to oséb, ktére same byty (s3)
ofiarami przemocy domowej.

e Impulsywnos¢, wiele préb samobdjczych jest podejmowanych pod wptywem silnych,
aktualnych przezy¢. Moze wigzaé¢ sie to np. z natychmiastowg checiag odwetu na
rodzicach, zawodem mitosnym. Osoby takie niejednokrotnie wczesniej nie myslaty
0 samobdjstwie.

e Trudnosci zwigzane z wyrazaniem, komunikowaniem swoich stanéw, swoje trudnosci
dziecko wyraza poprzez zachowanie poniewaz ma niskie umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania, nazywania i wyrazania swoich przezy¢ w akceptowalny spotecznie
Sposob.

e Sztywne wzorce myslenia, ktére uniemozliwiajg rozwigzywanie problemoéw, zawezajg
odbidér rzeczywistosci. Osoba jest skoncentrowana na tym, ze jej sytuacja jest
beznadziejna, katastroficzna.

e Naduzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, ktére czesto jest wyrazem
niemoznosci poradzenia sobie z rzeczywistoscia.

e Kryzys w rodzinie zwigzany np. z rozwodem, $miercig bliskiej osoby, zmiang statusu
materialnego.

e Dysfunkcyjne srodowisko rodzinne i sgsiedzkie, dotyczy to m.in. rodzin z problemem
uzaleznien, przemocy, czesto wigze sie z niskim statusem spoteczno-ekonomicznym.
Moze tez dotyczyé Srodowisk o srednim czy wysokim statusie spotecznym, w ktdrych
dzieci mogg by¢ obcigzone nadmiernymi oczekiwaniami rodzicéw, pozornie mogg by¢
zadbanie, ,,mie¢ wszystko”'. To co moze taczy¢ oba te srodowiska to specyficzny sposéb
traktowania dziecka, tzn. dziecko jest uzywane do realizacji potrzeb
dorostego (np. do roztadowywania gniewu, frustracji poprzez bicie, ponizanie,
molestowanie, do realizacji niespetnionych pragnien rodzica).

e Trudnosci szkolne, ktére czesto mogg sygnalizowac gtebsze problemy.

o \Woczesniejsze préby samobdjcze, wywiad rodzinny obcigzony samobdjstwami czy tez
probami samobdjczymi. Nadmierna fascynacja Smierciag samobdjczg znanych o0sob

z kregu muzyki, mody.
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e Trudna sytuacja socjoekonomiczna zwigzana z ubdstwem, niewielkimi perspektywami
na zmiane swojej sytuacji.

Motywy samobdjstw sg réznorodne, mogg one wynikaé z chronicznie trudnej sytuacji
w jakiej znajduje sie dziecko badz tez bardziej wigzac sie z impulsywng reakcjg na aktualne
wydarzenia. Mozna je rozpatrywad jako prébe ukarania siebie lub innych (np. jako reakcje
na zte traktowanie przez rodzicow), odcigzenia innych (np. dziecko wini siebie wtedy za
liczne problemy rodzinne) lub jako ucieczke od trudnosci, problemoéw.

Czesto nastolatek rozwazajgcy popetnienie samobdjstwa ujawnia te tendencje poprzez
rozpoczynanie rozmow na temat smierci, filozoficzne rozwazania na temat samobdjstwa,
fascynacje osobami, ktére popetnity samobdjstwo, rozdawaniem cenionych przez siebie
przedmiotow, utratg zainteresowan. W rozmowach mogg pojawi¢ sie aluzje do
samobodjstwa, np. ,,juz niedtugo skonczg sie wasze/moje problemy”’, ,,najwyzszy czas juz
z tym wszystkim skonczy¢”, itp. Wazne jest to, aby nie lekcewazy¢ takich przekazow czy tez
jawnych grézb dotyczacych popetnienia samobdjstwa nawet wtedy kiedy sg wyrazane
wielokrotnie, poniewaz sg one wyrazem powaznych trudnosci dziecka. Proba samobdjcza
moze wywotywaé uczucia wstydu (,jestem do niczego, nawet zabi¢ sie nie potrafie”’),
przygnebienia, ale tez moze wigzaé sie z fatszywym poczuciem sity (,,Smieré mnie nie
dotyczy”).

Zaréwno préby samobdjcze oraz grozby, mysli samobdjcze wymagajg specjalistycznej
pomocy psychologa i/lub psychiatry.

Karta pracy — samookaleczenia, préby samobdjcze, samobodjstwa

Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyskutowac nastepujgce kwestie:

1) W jaki sposéb mozna poruszyé temat samobdjstwa z mtodziezg? Prosze stworzyc

przyktadowy konspekt lekcji.
Komentarz: temat samobdjstwa nalezy porusza¢ w sytuacji, kiedy w najblizszym
Srodowisku dojdzie do takiego incydentu lub w danej grupie/klasie zaistnieje takie
zagrozenie. Badania wskazujg, ze w sytuacji nadmiernego zainteresowania tematem
samobdjstwa, skoncentrowaniu sie na szczegétach tych tragedii w danej spotecznosci
moze wzrosng¢ liczba samobdjstw, np. po $mierci samobdjczej znanej osoby
wzrastata liczba samobdjstw, obserwowano przy tym zbieznos¢ niektérych
szczegotdw tych tragedii.

Proponowane zagadnienia do rozwiniecia:

®RE i



Dorastanie kryzys i powtdrna szansa na rozwoéj ®

e Jakie osoby z pop kultury, ktére popetnity samobdjstwo mogq fascynowacé mtodziez?
Jakie cechy stanowiq o ich popularnosci?
Komentarz: podczas omawiania tego zagadnienia nalezy odnie$¢ sie zaréwno tego co
w danej osobie (idolu) moze fascynowaé, co mozna nazwac ,,charyzmg”, jak i do tego
jaka jest cena popularnosci, w jaki sposdb moze ona wptywaé na dang osobe.
Dyskusja moze zaczgé sie od rozmowy na temat idoli mtodziezy, jednak dalsza jej
czes¢ powinna zmierza¢ w kierunku kwestii egzystencjalnych czyli takich, ktére
mowig o tym co jest w zyciu wazne. Osoba prowadzgca nie musi znaé zyciorysu
danego idola. Celem takiej dyskusji jest m.in. pokazanie szerszej perspektywy, wielu
przyczyn, ktére sktadajg sie na podejmowane decyzje. Wazne w takiej rozmowie
bytoby odmitologizowanie tego, ze samobdjstwo jest wyrazem odwagi, ukazanie
bélu, cierpienia i bezradnosci oséb podejmujgcych prébe samobdjczg oraz wspdlne
poszukiwanie mozliwych rozwigzan trudnych sytuacji.

e Jakqg role i znaczenie ma fascynacja Smiercig w okresie dorastania?
Komentarz: jest to zagadnienia do oméwienia wsrdd nauczycieli.

e Jakie filmy pokazujq historie, w ktorej gtdwny bohater/bohaterowie wybierajq zycie?
Jak mozna byfoby poprowadzic¢ dyskusje na temat takiego filmu?
Komentarz: moze to by¢ film pokazujacy zmagania bohateréw z rdézinymi
przeciwnos$ciami zycia, postawionych wobec réznych dylematéw moralnych, itp.
Warto zacheci¢ mtodziez do dzielenia sie swoimi przemysleniami, daje to mozliwos¢
dostrzezenia, ze kazdy moze patrze¢ na dang sprawe inaczej, wychodzac ze
schematow, sztywnosci myslenia (o samobdjstwie mozna tez mysle¢ jako
o zawezonej zdolnosci do myslenia, rozwigzywania probleméw).

2) Jakie trudnosci mogg pojawi¢ sie podczas takiej lekcji/dyskusji na temat $mierci
samobdjczej (np. gloryfikacja samobdjczej Smierci przez mtodziez)? Jakie obawy moze
mie¢ nauczyciel podczas prowadzenia takiej dyskusji, jakie przekonania leki moga

wptywac na unikanie takiej rozmowy?

3) Prosze opracowaé procedury interwencji dotyczace grdéib samobdjczych/préby
samobdjczej jaka moze wystgpi¢ u ucznia.

Na przyktad: groZby dotyczgce samobdjstwa: 1) zgtoszenie sprawy do szkolnego

psychologa/pedagoga, 2) wezwanie rodzicow/opiekundéw dziecka na rozmowe
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z psychologiem/pedagogiem (w rozmowie moze uczestniczy¢ wychowawca lub tez inna
osoba ze szkoty), 3) konsultacja specjalistyczna psycholog i/lub psychiatra, 4) ponowne
spotkanie z rodzicami po konsultacji specjalistycznej dziecka, 5) gdzie mozna zgtosi¢ problem
jezeli rodzice dziecka odmawiajq wspdtpracy (lista placowek), omdwienie zagadnien
prawnych z tym zwigzanych, 6) zorganizowanie na ternie szkoty grupy pracownikow, ktdrzy
stanowiliby grupe interwencyjng.

Uwaga: temat smierci samobdjczej porusza takze osoby doroste, dlatego wazne jest to, aby
rozpoznac¢ wtasne leki, czy tez ukryte przekonania jakie wiqzq sie z tq kwestig (np. takie,
ze rozmowa na temat samobdjstwa doprowadzi do jego wystgpienia). Lekcja taka moze
stanowi¢ wazne Zrédfo wiedzy na temat poglgdéw mtodziezy, moze pokaza¢ ewentualne

zagrozenia.

Uzalezniania: substancje psychoaktywne, internet

Podtoza uzaleznienia od substancji psychoaktywnych sg zréznicowane. Czesto sieganie po
papierosy, alkohol i marihuane ogranicza sie do incydentalnego zachowania, jednak takie
sytuacje mogg fatwo przejs¢ w natég, doprowadzi¢ do handlowania narkotykami, problem
ten nie dotyczy jedynie mtodziezy z tzw. marginesu spotecznego’. W prawie polskim
posiadanie kazdej ilosci narkotyku jest karalne. Wobec tego nie tylko uzywanie narkotyku,
ale réwniez jego posiadanie prowadzi do powaznych, trudnych do przewidzenia
konsekwencji.

Uzaleznienie w przypadku silnych narkotykdéw wystepuje w krétkim okresie czasu,
wskazujg na to m.in. objawy abstynencyjne (wynikajace z braku substancji), stajg sie one
motorem dziatan osoby uzaleznionej. Na plan pierwszy wysuwa sie potrzeba przyjecia
narkotyku za wszelkg cene, stad tatwo dochodzi do kradziezy, porzucania szkoty, zerwania
wiezi z rodzing, prostytucji, niechcianej cigzy. Co$ co na poczatku wigzato sie z ciekawoscig,
zabawag wiele oséb doprowadzito do powaznych kryzyséw zyciowych, ograniczenia wolnosci
(McWhirter i inni, 2008, Wesotowska, 2010).

Réwnie powazne w skutkach jest uzaleznienie od internetu i gier komputerowych. Czesto
dotyczy to nastolatkow, ktérzy majg trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych.
Srodowisko internetowe umozliwia zawieranie nowych znajomosci, kontrolowanie ich
(w sytuacji kiedy jest to niewygodne lub w jaki$ sposdb zagrazajagce mozna tatwo, bez

wyjasnien zaprzesta¢ kontaktéow) oraz daje mozliwos¢ kreowania samego siebie.
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Nastolatkowie zaangazowani w wirtualny $wiat niekiedy uzywajg okre$lenia ,real”
,prawdziwy Swiat”, ktére odnosi sie do rzeczywistosci, nie zawsze jednak rdéznicowanie
,prawdziwego” Swiata od tego wirtualnego jest tatwe. Utatwienia jakie zapewnia
wirtualne srodowisko stwarzajg mozliwos$¢ nierealnych oczekiwan
wobec rzeczywistych relacji. Kolejne konfrontacje z rzeczywisto$cia moga
prowadzi¢ do wycofania w wirtualny $wiat, ktéry z perspektywy wczeséniejszych frustracji jest
duzo bardziej atrakcyjny.

Uzaleznienie od gier komputerowych moze prowadzi¢ do trudnosci w regulowaniu swoich
standw emocjonalnych. Gry z bardziej czy mniej jawnymi watkami agresywnymi (strzelanie,
zabijanie, okaleczanie) mogg prowadzi¢ do myslenia o ofiarach, o kims stabszym w sposéb,
ktory upodabnia ofiare do przedmiotu. W trakcie gry jest to jedynie na poziomie wirtualnym,
jednak dtugotrwate korzystanie z gier moze sprzyja¢ przenoszeniu pewnych wzorcow
zachowania do realnego $wiata, czyli prowadzi do znieczulenia i identyfikowania sie z sitg,
ktdra tutaj moze by¢ rozumiana jako bezwzglednosé, brutalnosc.

Karta pracy - uzaleznienia
Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyskutowac nastepujgce kwestie:
1) Swiat ,,rzeczywisty”’ a $wiat ,,wirtualny”” — jaki rodzaj gratyfikacji daje $wiat wirtualny,
w jakim momencie zaczyna to by¢ niebezpieczne?
Prosze okresli¢c jaki rodzaj odprezenia/przyjemnosci zapewnia , wirtualna’
rzeczywistosc”. Istotne jest tutaj uznanie znaczenia takiej rzeczywistosci, po to, aby

nie demonizowac samego faktu jej istnienia.

2) Prosze podacé przyktady gier/zabaw integracyjnych dla mtodziezy — zabawy stuzgce
lepszemu poznaniu sie, zabawy relaksacyjne/odprezajagce, zabawy stuzgce
pobudzeniu aktywnosci, zabawy ksztattujgce wspodtprace.

Prosze przeéwiczy¢ wybrane zadania i omdwcie je.

Zaburzenia obrazu ciata i poczucia siebie

Okres dorastania charakteryzuje sie duzymi zmianami w wygladzie, zmienia sie tez sposéb
w jaki mtoda osoba przezywa, spostrzega swoje ciato. Jest to czas kiedy mogg wystgpic
zaburzenia w tym obszarze, ktore wykraczajg poza dynamike rozwojowa. Nalezg do nich

m.in.: zaburzenia odzywiania (m.in. anoreksja), nadmierne zaabsorbowanie swoim
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wyglagdem (dysmorfofobia), nadmierne uprawianie <¢wiczen fizycznych (dysmorfia).
Mechanizmy powstawania tych zaburzen sg zréznicowane, to co je taczy to dysfunkcyjny
sposob przezywania siebie, ktéry wyraza sie poprzez ciato.

Zaburzenia odzywiania (anoreksja) wigze sie m.in. z utrudnionym procesem separacji od
rodziny, rodzicéw. Anoreksja psychiczna czesciej wystepuje u dziewczat.
Osobe taka charakteryzuje m.in.:

e duza potrzeba kontroli, ktéra dotyczy rozmiaréw i wagi ciata, ciato staje sie jedynym

obszarem, ktory zalezy od pacjentki, szczuptos¢ jest tutaj wyznacznikiem sity woli.

e wysoki poziom autoagresji, niska waga ciata prowadzi do zaburzen somatycznych,

w skrajnych przypadkach do smierci.

e perfekcjonizm, zazwyczaj sg to osoby, ktére majg bardzo dobre wyniki w nauce, dazg

do sukceséw w réznych dziedzinach.

U osdéb cierpigcych na anoreksje na pierwszy plan wysuwa sie wychudzone ciato, pomimo
tego osoba chora nadal uwaza, ze jest za gruba. Ciato staje sie obszarem, w ktérym osoba
umieszcza swoje przezycia, konflikty (Jozefik, 1999).

Innym zaburzeniem czesto rozpoczynajgcym sie w okresie dorastania jest dysmorfofobia.
Jest to stan nadmiernego zaabsorbowania nieistniejgcym lub minimalnym defektem
wilasnego ciata, prowadzi to do znaczgcego pogorszenia samopoczucia i sposobu
funkcjonowania danej osoby (np. stany depresyjne, proby samobdjcze). Osoba z tego typu
zaburzeniami niejednokrotnie konsultuje sie z lekarzami (dermatolog, chirurg plastyczny)
szukajac u innych potwierdzenia, ze obserwowany prze nig defekt jest ogromny badz tez
izoluje sie od innych (Brytek-Matera, 2008).

Dysmorfia miesniowa jest zaburzeniem, ktére dotyczy czesciej mezczyzn i jest zwigzana
z obsesyjnym dazeniem do zwiekszenia masy miesniowej. Wigze sie to z intensywnymi
treningami na sitowni, odpowiednig dietg, niekiedy z przyjmowaniem substancji
chemicznych w celu przyspieszenie efektéw treningu (sterydy anaboliczne). Pomimo tych
dziatan osoba jest niezadowolona ze swojego wygladu, czesto mysli o tym jak wyglada, stany
te przektadajg sie na pogorszenie jej funkcjonowania w codziennym zyciu (Schier, 2009).

Znaczacy wptyw na rozwoj tego typu zaburzen ma promowany przez media, przemyst
kosmetyczny, mtodziezowe czasopisma, filmy nieprawdziwy wizerunek mtodej osoby, ktorej
sukces w duzej mierze zalezy od tego jak wyglada. To co moze uderza¢ w takim ,,wizerunku”

to potaczenie réznych wartosci, ktore pomijajg konsekwencje podejmowanych wyborow
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(np. takie, ze stosowanie steryddéw anabolicznych oprécz tego, ze ksztattuje sylwetke bardzo

niekorzystnie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne).

Karta pracy — zaburzenia obrazu ciata i poczucia siebie
Praca w 4-5 osobowych grupach, prosze przedyktowaé nastepujace kwestie:
1) Jak w ciggu wiekdw zmieniat sie ideat piekna, prosze podac przyktady z malarstwa,
filmow, literatury? W jaki sposdb przekaz medialny, reklamy wptywajg na poczucie

wtasnej wartosci, samopoczucie?

2) Jaki jest panstwa zdaniem obecny ideat piekna? Co to oznacza ,,by¢ piekng/atrakcyjng
osobg”’?

Komentarz: w tym c¢wiczeniu mozna zwrdci¢ uwage na to w jakim stopniu grupa odnosi

sie do cech wyglgdu zewnetrznego, moze to wskazywac na odruchowe tfqczenie pojecia

piekna/atrakcyjnosci z wyglgdem. Warto réwniez zastanowic¢ sie nad tym jakie czynniki

wptywajq na ksztattowanie sie tego pojecia (rodzina, rowiesnicy, media itp.).
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