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Szanowni Panstwo,

z powodu znacznego spadku sprawnosci fizycznej spoteczenstwa oraz wzrastajgcego zagrozenia cho-
robami zwigzanymi z niewfasciwym trybem zycia istotne jest czuwanie nad prawidtowym rozwojem
psychofizycznym dzieci i miodziezy. Jedna z instytucji do tego zobowigzanych jest szkota. Szkolne
wychowanie fizyczne oprdocz ksztattowania sprawnosci fizycznej ucznidéw powinno promowacé wsrod
nich aktywnos¢ fizyczng trwajaca cate zycie.

Uznajac znaczenie szkolnego wychowania fizycznego, ustawodawca zapewnit, ze przedmiot ten jest
nauczany w wymiarze 3 lub 4 godzin lekcyjnych tygodniowo. Minister edukacji narodowej, okreslajac
podstawe programowa, zasady oceniania i warunki realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, wprowa-
dzit szereg rozwigzan majacych na celu zwiekszenie ich atrakcyjnosci i skutecznosci. Pomimo to Naj-
wyzsza lzba Kontroli, w wyniku przeprowadzonej w roku szkolnym 2009/2010 kontroli, negatywnie
ocenita ksztatcenie uczniéw w zakresie wychowania fizycznego'. Wydaje sie, ze jedna z przyczyn leza-
cych u podstaw tej oceny jest niepetna informacja na temat zatozen i sposobdéw realizacji wychowa-
nia fizycznego.

Wdrozenie w zycie szkolne nowej podstawy programowe] stwarza tez nowe mozliwosci dla wycho-
wania fizycznego. Kluczowg role w prawidtowym wykorzystaniu tych mozliwosci odgrywajg Panstwo
— dyrektorzy szkét i nauczyciele wychowania fizycznego, wspierani przez rodzicéw, metodykow
i organizacje oswiatowe.

Aby utatwic¢ Panstwu realizacje tej roli, zebrano informacje dotyczace problemu zwolnien z wycho-
wania fizycznego, programu nauczania, zaje¢ do wyboru przez ucznia oraz zasad oceniania na lek-
cjach wychowania fizycznego. Mamy nadzieje, ze materiat ten pomoze Panstwu w jeszcze lepszym
realizowaniu zadan szkoty w zakresie wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy.

1. Aktywny udziat uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego

Szkota powinna zacheca¢ i motywowac ucznidw do aktywnego udziatu w wychowaniu fizycznym.
Jej dziatania w tym zakresie nie mogg ograniczac sie do egzekwowania uczestnictwa w lekcjach i re-
spektowania zwolnien z wychowania fizycznego. Szkota powinna przede wszystkim zacheci¢ dzieci,
aby aktywnie korzystaty z zaje¢ wychowania fizycznego, ktére im oferuje.

Jedna z nieprawidtowosci opisanych we wspomnianym raporcie Najwyzszej Izby Kontroli byto ,nie-
podejmowanie dziatan zapobiegajacych spadkowej tendencji aktywnego uczestnictwa ucznidéw
w zajeciach wychowania fizycznego”. Wedtug zamieszczonych w nim informacji odsetek uczniow
aktywnie uczestniczgcych w zajeciach wychowania fizycznego w roku szkolnym 2008/2009 wynosit
76,7%. Autorzy raportu zwracajg uwage na tendencje spadkowg tego odsetka (w roku szkolnym
2007/2008 wynosit on 77,5%). Odsetek ucznidow uczestniczacych aktywnie w zajeciach wychowania
fizycznego maleje takze na kolejnych etapach edukacji. W szkotach podstawowych nie uczestniczyto
aktywnie w zajeciach 18,9% uczniéw, w gimnazjach — 24,2%, a w szkotach ponadgimnazjalnych —
36,1%. W jednej z badanych szkét ponadgimnazjalnych w zajeciach wychowania fizycznego nie brato
aktywnie udziatu 59% ogdtu zapisanych do szkoty uczniéw.

! Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja w wynikach kontroli. Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych, Warszawa,
lipiec 2010.
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Autorzy raportu wskazujg nastepujgce przyczyny braku aktywnego uczestnictwa w zajeciach wycho-
wania fizycznego:

e brak stroju sportowego — 33%;

e zwolnienia udzielone przez rodzicow — 23%;

e zwolnienia lekarskie — 18%;

e okresowe zwolnienia udzielone przez dyrektora szkoty na podstawie opinii lekarza — 10%;
e inne-16%.

Przyczyny te majg charakter posredni. Trudno uwierzyé, zeby tak wielu uczniéw nie posiadato stroju
sportowego lub ze stan zdrowia dzieci i mtodziezy pogarsza sie z wiekiem w takim stopniu, w jakim
wzrasta liczba zwolnieA. Zgadzajg sie z tym autorzy raportu NIK-u, podajgc nastepujgce powody
spadku liczby ucznidéw aktywnie uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego:

e nietrafnie dobrane programy nauczania;

e stosowanie mato atrakcyjnych form prowadzenia zaje¢;
e wadliwy system oceniania osiggnie¢ uczniow;

e nieodpowiednia infrastruktura sportowa.

Wydaje sie, ze najistotniejsze przyczyny braku aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego sg zwigzane z:

e programami nauczania i ich niedostosowaniem do potrzeb uczniéw;
e maftg atrakcyjnosciag form prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego;
e systemem oceniania osiggniec uczniéw.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze problem nie tkwi w niewtasciwych regulacjach prawnych. Obecny stan
prawny pozwala, a nawet zobowigzuje do tego, by programy nauczania byty dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczniow. Mozliwe jest wprowadzanie atrakcyjnych form zaje¢. Wewnatrzszkolne syste-
my oceniania powinny, w przypadku wychowania fizycznego, bra¢ pod uwage zaangazowanie
uczniéw i wysitek wktadany przez nich w realizacje zadan.

2. Program nauczania

Zagadnienia zwigzane z programem nauczania reguluje ustawa o systemie o$wiaty® oraz rozporza-
dzenie w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw nauczania®.

Program nauczania jest dopuszczany do stosowania w szkole przez dyrektora. Odstgpiono od stoso-
wanego wczesniej dopuszczania programéw nauczania do uzytku szkolnego przez ministra edukacji
narodowej. W konsekwencji nowe programy nauczania nie posiadaja numerdw dopuszczenia
do uzytku szkolnego. Postugiwanie sie programem, ktéry posiada numer dopuszczenia do uzytku
szkolnego nadany przez MEN, moze oznaczac, ze program ten nie jest zgodny z obowigzujacag pod-
stawa programowa.

Nauczyciel moze samodzielnie lub z innymi nauczycielami opracowaé program nauczania. Moze takze
wykorzystaé istniejgcy program nauczania innych autoréw. Dotychczasowy program nauczania moz-

% Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty, Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole pro-
gramow wychowania przedszkolnego i programoéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw, Dz.U.
22012 r.Nr 0, poz. 752.
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na wykorzystac¢ bez zmian lub dokona¢ jego modyfikacji tak, aby dostosowac go do potrzeb uczniéw
i szkoty. Istniejg programy nauczania dostepne w formie ksigzkowej lub elektronicznej. Jednym
ze zrédet gotowych programdéw nauczania zgodnych z obowigzujgcg podstawg programowg jest
Biblioteka Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji (www.bc.ore.edu.pl).

Istotne jest, zeby program nauczania byt dostosowany do potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
uczniow. Aby byto to mozliwe, konieczne jest przeprowadzenie diagnozy potrzeb i mozliwosci. Dia-
gnoza nie moze ograniczac sie do przejrzenia opinii lekarskich dotyczacych ucznidw czy przeprowa-
dzenia wsréd nich testéw sprawnosciowych. Poprawny dobér programu nauczania i jego elementéw
wymaga odpowiedzi na pytania: Czego uczniowie oczekujg od lekcji wychowania fizycznego?
Czego sie obawiajg w zwigzku z tymi lekcjami? Co lubig, a czego nie lubig na tych lekcjach? Dlaczego
niektére lekcje sg atrakcyjne, a inne nie?

W wyniku przeprowadzonej diagnozy nauczyciel powinien rozpozna¢ mozliwosci uczniow (pozwoli to
na dobodr stawianych im celéw tak, aby nie byly one zbyt tatwe ani zbyt trudne do osiggniecia), wie-
dzie¢, czym uczniowie sie interesujg (utatwi to dobdr atrakcyjnych dla nich form aktywnosci), orien-
towac sie w ich osobistych celach i aspiracjach (uprosci to realizacje celéw) oraz poznac ich obawy
(dzieki czemu bedzie mozna im przeciwdziatac).

Program nauczania stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i zadan edukacyjnych ustalo-
nych w podstawie programowej. Musi by¢ poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.
Program nauczania musi zawierac:

e szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania;

e tresci zgodne z tre$ciami nauczania zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego;

® sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidua-
lizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci ucznidéw oraz warunkoéw, w jakich program
bedzie realizowany;

e opis zatozonych osiggnieé ucznia;

e propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia.

Wymagania szczegdétowe w podstawie programowej wychowania fizycznego zostaty pogrupowane

w bloki tematyczne. Ponizej zestawiono te bloki wraz ze wskazaniem, na ktérych etapach edukacyj-
nych sa realizowane.

Etap edukacyjny

Blok tematyczny

| ] il v
Sprawnos¢ fizyczna TAK
Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego TAK | TAK | TAK
Trening zdrowotny TAK | TAK | TAK | TAK
Sporty catego zycia i wypoczynek TAK | TAK | TAK | TAK
Bezpieczna aktywnosé fizyczna i higiena osobista TAK* | TAK | TAK | TAK
Sport TAK | TAK | TAK
Taniec TAK | TAK
Edukacja zdrowotna TAK* TAK | TAK

* Na pierwszym etapie edukacyjnym realizowany jest blok bezpieczeristwo i edukacja zdrowotna
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Waznym zagadnieniem w budowaniu i realizacji programu nauczania jest wigczenie do minimum
programowego bloku edukacji zdrowotnej. Twércy reformy proponujg przeznaczenie na ten cel
2 godzin tygodniowo w jednym, dowolnie wybranym przez szkote, semestrze w ciggu catego etapu
edukacji*. Oznacza to, ze w ramach wychowania fizycznego przez 2 godziny w tygodniu edukacja be-
dzie koncentrowac sie na zagadnieniach dotyczgcych edukacji zdrowotnej. Istotne beda:

e przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego do przekazywania tresci edukacji zdro-
wotnej;

e odpowiedni dobdr metod i form realizacji zaje¢ edukacji zdrowotnej w sali gimnastycznej
lub w terenie;

e zachecenie do uczestnictwa w zajeciach uczniéw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci brania udziatu w tych zajeciach oraz uczniéw posiada-
jacych zwolnienie lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego.

Nauczyciel, dokonujgc wyboru programu nauczania, oraz dyrektor podejmujgcy decyzje o dopuszcze-
niu do stosowania programu nauczania, powinni sprawdzi¢ miedzy innymi:

e (Czy tresci nauczania zawarte w programie sg zgodne z tresciami nauczania przewidzianymi
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego?
e (Czy program nauczania uwzglednienia potrzeby ucznidéw i specyfike szkoty?

3. Formy prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego — nowe mozliwosci
organizacyjne

Warunkiem atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego jest ich urozmaicenie dzieki réznym sposo-
bom prowadzenia zajec:

e Dla diagnozowania — urozmaicone testy.

e W treningu zdrowotnym — rdznorodne programy aktywnosci fizycznej, zaréwno ogdlno-
rozwojowe jak i ukierunkowane na dane cechy motoryczne.

e Sporty catego zycia — rdézne formy aktywnosci fizycznej, w tym udziat w organizowaniu imprez
sportowo-rekreacyjnych.

Ciekawym rozwigzaniem, pozwalajacym na realizacje zaje¢ dostosowanych do potrzeb i zaintereso-
wan dzieci i mtodziezy, sg zajecia do wyboru przez ucznidéw. Mozliwosé prowadzenia zaje¢ wychowa-
nia fizycznego poza systemem lekcyjnym, w formie zaje¢ do wyboru przez uczniéw, wprowadza roz-
porzadzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego’.
Zgodnie z uzasadnieniem do tego rozporzadzenia pojecie zaje¢ klasowo-lekcyjnych oznacza forme
ich prowadzenia (grupa uczniéw zwana klasg uczestniczy w lekcji). Mozliwo$¢ prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego w formie zaje¢ do wyboru przez ucznidéw nie dotyczy klas I-lll szkoty pod-
stawowe;j.

Zajecia do wyboru przez uczniéw mogg by¢:

e zajeciami sportowymi (np. zajecia z gier zespotowych, lekkiej atletyki);

* Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podstawa programowa z komentarzami. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpie-
czenistwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, t. 8.

> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigz-
kowych zaje¢ wychowania fizycznego, Dz.U. z 2011 r. Nr 175, poz. 1042.
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e zajeciami sprawnosciowo-zdrowotnymi (np. ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne, ¢wiczenia
na sitowni — kulturystyka);

e zajeciami tanecznymi (np. aerobik, nauka tancéw towarzyskich);

e zajeciami aktywnej turystyki (np. cotygodniowe wycieczki piesze lub rowerowe).

Dyrektor szkoty przygotowuje oferte zajeé, sposrdd ktdrych uczniowie, zgodnie z ich mozliwosciami
i zainteresowaniami, dokonujg wyboru zajeé, w ktérych bedg uczestniczyé, przy czym zajecia te wy-
bierajg za zgoda rodzicéw.

Mowigc o zajeciach do wyboru przez ucznidéw, jako alternatywie dla tradycyjnych zaje¢ klasowo-
-lekcyjnych, nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujgce fakty:

e Zajecia wychowania fizycznego nie muszg by¢ prowadzone w formie zaje¢ do wyboru przez
uczniow. Dopuszczalne jest prowadzenie wszystkich zaje¢ w formie klasowo-lekcyjne;j.

e Zajecia do wyboru przez uczniéw sg zajeciami obowigzkowymi — nie majg charakteru zajec
fakultatywnych.

e Przeznaczenie czesci zaje¢ wychowania fizycznego na wybrang przez klase forme aktywnosci
nie jest prowadzeniem zaje¢ w formie zaje¢ do wyboru. Jest to dostosowanie programu nau-
czania do potrzeb i zainteresowan uczniéw danej klasy, ale zajecia sg nadal prowadzone w
formie klasowo-lekcyjnej.

e Do prowadzenia zaje¢ do wyboru nie sg wymagane inne kwalifikacje, niz do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego w formie klasowo-lekcyjnej. Nie jest wymagane posiadanie
specjalnych kwalifikacji trenerskich czy instruktorskich.

Wymiar zaje¢ klasowo-lekcyjnych nie moze byé mniejszy niz 2 godziny tygodniowo w szkotach pod-
stawowych i gimnazjach i 1 godzina tygodniowo w szkotach ponadgimnazjalnych. Oznacza to, ze moz-
liwe jest prowadzenie wszystkich zaje¢ w formie klasowo-lekcyjnej oraz prowadzenie 1 lub 2 godzin
lekcyjnych w formie zaje¢ do wyboru przez uczniéw. Ponizej zestawiono mozliwe warianty podziatu
budzetu godzin pomiedzy zajecia klasowo-lekcyjne a zajecia do wyboru przez uczniéw.

Szkota podstawowa i gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
tygodniowa liczba | tygodniowa liczba | tygodniowa liczba | tygodniowa liczba
zajec klasowo- zaje¢ do wyboru zajec klasowo- zaje¢ do wyboru
-lekcyjnych przez ucznidéw -lekcyjnych przez ucznidéw
Wariant 1. 4 0 3 0
Wariant 2. 3 1 2 1
Wariant 3. 2 2 1 2

Dopuszcza sie taczenie zaje¢ do wyboru przez ucznidw w okresie nie dtuzszym niz 4 tygodnie. Ozna-
cza to dodatkowe mozliwosci, na przyktad realizacje tygodniowo 1 (szkota ponadgimnazjalna) lub 2
(szkota podstawowa i gimnazjum) godzin w formie klasowo-lekcyjnej, 1 godziny zaje¢ do wyboru
przez ucznidw oraz dodatkowo 1 w miesigcu 4-godzinnych zaje¢ do wyboru przez uczniéw (na przy-
ktad wycieczka rowerowa).

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w formie zaje¢ do wyboru przez ucznidw powoduje, ze sg one
bardziej atrakcyjne. Uczniowie mogg wybierac preferowane przez nich oraz dostosowane do ich po-
trzeb i mozliwosci formy aktywnosci fizycznej. Sprzyja to realizacji celéw wychowania fizycznego.
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Podejmujac decyzje o zastosowaniu zaje¢ do wyboru dla uczniéw, nalezy jednak wzigé pod uwage
szereg dylematdw, ktére sg zwigzane z nowg forma realizacji zaje¢:

e Uwzglednienie podczas oceniania ucznia jego pracy i osiggnie¢ na wszystkich zajeciach wy-
chowania fizycznego, szczegdlnie jesli sg one prowadzone przez réznych nauczycieli.

e QOpracowanie planu zaje¢ w taki sposéb, aby umozliwi¢ uczniom rzeczywisty wybédr zajec
(termin zaje¢ do wyboru nie powinien kolidowac z innymi zajeciami, przerwa pomiedzy zaje-
ciami do wyboru a innymi zajeciami nie powinna by¢ zbyt dtuga).

e Realizacja podstawy programowej — ktéra musi zostaé zrealizowana — niezaleznie od tego,
w jakich zajeciach do wyboru uczestniczy uczen, z zatozeniem, ze uczniowie jednej klasy
moga uczestniczy¢ w réznych zajeciach do wyboru.

e Dokumentowanie przebiegu nauczania, w szczegdlnosci prowadzenia dziennika lekcyjnego
(uczen bierze udziat w zajeciach z tego samego przedmiotu prowadzonych przez réznych na-
uczycieli).

e Kontrola obecnosci ucznia na zajeciach, zwtaszcza jesli przyjmie sie mozliwos¢ zmiany przez
ucznia decyzji dotyczacej zaje¢, w ktorych uczestniczy.

4. System oceniania

Zasady oceniania w szkotach okreéla rozporzadzenie w sprawie oceniania®, ktére definiuje ocenianie
osiggnie¢ edukacyjnych ucznia jako rozpoznawanie przez nauczycieli ,, poziomu i postepdéw w opano-
waniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych
z podstawy programowej [...] i realizowanych w szkole programéw nauczania uwzgledniajacych te
podstawe”. Rozporzadzenie to zawiera wymaganie, aby przy ustalaniu oceny z wychowania fizyczne-
go ,w szczegolnosci braé¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigz-
kow wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢”. Miarg wysitku wktadanego przez ucznia moze by¢ jego
systematyczne uczestnictwo w zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, wykonywanie ¢wiczen w miare
mozliwosci ucznia.

Rownoczesnie rozporzadzenie naktada na nauczyciela obowigzek okreslenia oraz przekazania do wia-
domosci uczniom i rodzicom (opiekunom):

e wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegélnych ocen klasyfikacyjnych;

e sposobdw sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;

e warunkow i trybu uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej (semestralnej) oceny klasyfi-
kacyjnej.

Tworzgc system oceniania, nalezy pamietag, ze:

e Nauczyciel, rozpoczynajgc prace z uczniami, musi mie¢ przygotowany system oceniania i po-
winien go przedstawic¢ uczniom i ich rodzicom. System oceniania powinien by¢ w miare moz-
liwosci obiektywny.

e Nie powinno sie ocenia¢ wiedzy, sprawnosci i umiejetnosci nienabytych na danym etapie
edukacyjnym (nie ocenia sie poziomu sprawnosci i umiejetnosci, ktére uczen juz posiadat,
a ktorych nie nabyt na lekcjach). Specyfika wychowania fizycznego (dopuszczenie zwolnien

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfi-
kowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandow i egzamindéw w szkotach publicznych, Dz.U.
z 2007 r. Nr 83, poz. 562.
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z zajec¢, wytgczenie przedmiotu z egzamindw korniczacych etap edukacji) zaktada koniecznosé
liczenia sie przez nauczyciela z réznorodnym poziomem wiedzy, sprawnosci i umiejetnosci
uczniow.

Ocenie powinny podlegaé postepy, a nie osiggane wyniki. Aby dokonaé oceny wynikéw testu
sprawnosciowego, nalezy powtdrzy¢ go w znacznym odstepie czasu (na przyktad na poczatku
i na konicu semestru) i oceni¢ postep, a nie otrzymane wyniki.

Nawet uczen mato sprawny fizycznie ma szanse otrzymac ocene celujagca.

Ocenie podlega stopien spetnienia wymagan edukacyjnych. Powinny by¢é brane pod uwage,
zapisane jezykiem wymagan, cele szczegétowe okreslone w podstawie programowej — warto
zwréci¢ uwage, ze nie zawierajg one wymagan osiggniecia konkretnego poziomu sprawnosci.
Ocena musi petni¢ funkcje motywujacy i zachecajgcag do dalszego wysitku. Wysitek i zaanga-
Zowanie w zajecia powinny by¢ nagradzane dobrymi ocenami. Ocena nie moze stuzy¢ do ka-
rania ucznia.

Ocena z wychowania fizycznego powinna uwzgledniac przede wszystkim:

Postawe ucznia, w tym jego aktywne uczestnictwo z zajeciach. Oceniajgc postawe ucznia, na-
lezy bra¢ pod uwage posiadanie stroju i obuwia sportowego oraz aktywny udziat w zajeciach
(zdarza sie, ze uczniowie, pomimo obecnosci na lekcji i posiadania stroju i obuwia sportowe-
go, nie uczestniczg w niej aktywnie, ttumaczac sie na przyktad ztym samopoczuciem).
Dlatego oprdcz udziatu w lekcji ocenie powinny podlegaé takze aktywnos$é ucznia i wysitek
wktadany w realizacje ¢wiczen (niezaleznie od osiggnietych wynikow).

Wiedze ucznia i umiejetnos¢ jej zastosowania.

Postep ucznia (poprawa sprawnosci i umiejetnosci). Ocena postepu sprawnosci fizycznej po-
winna bazowac na poréwnaniu wynikow testéw sprawnosci fizycznej — tych samych testéw,
przeprowadzonych w podobnych warunkach. Testy powinny odby¢ sie w odstepie czasu
pozwalajgcym uczniom na zrealizowanie dziatan majacych na celu poprawe sprawnosci
fizycznej.

System oceniania powinien pozwala¢ uczniom na poprawianie ocen. Konieczne jest wskazanie

dziatan, ktére musi podja¢ uczen, aby uzyska¢ ocene wyzszg niz proponowana. Dodatkowe oceny

czastkowe, wptywajgce na poprawe oceny semestralnej lub koricowej, uczerh moze otrzymac na przy-

ktad za:

udziat i pomoc w organizowaniu imprez rekreacyjnych (oceny bardzo dobre i celujgce, w za-
leznosci od stopnia zaangazowania);

przygotowanie plakatéw i gazetek Sciennych;

aktywne uczestnictwo w zyciu sportowym klasy, szkoty oraz poza szkotg (oceny bardzo dobre
i celujace).

Oprdcz systemu oceniania wazny jest sposéb informowania o ocenach. Oceniajac ucznia, trzeba tak

przedstawi¢ mu ocene, aby wptyna¢ na zwiekszenie jego motywacji i poprawe stosunku do przedmio-

tu. Nalezy stosowac zasade publicznego chwalenia i indywidualnego przekazywania ocen krytycz-

nych. Przy omawianiu oceny mozna zastosowa¢ model asertywnego komunikowania:

Fakty: ,W tescie biegowym otrzymates wynik ponizej sredniej”.
Uczucia: ,,Martwi mnie to, bo wiem, ze stac cie na wiecej”.
Oczekiwania: ,,Oczekuje, ze w ciggu miesigca powtdrzysz test z lepszym wynikiem”.
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5. Podsumowanie

Nauczyciele dzieki dostosowaniu realizowanego programu nauczania do potrzeb, mozliwosci i ocze-
kiwan ucznidw mogg zwiekszy¢ atrakcyjnosc zajec i zacheci¢ ucznidw do aktywnego w nich udziatu,
ale dobdr programu i narzedzi nauczania musi poprzedzac diagnoza.

Atrakcyjnosci zaje¢ sprzyja realizacja wszystkich blokéw tematycznych, okreslonych w obowigzujacej
podstawie programowej, przy czym formy prowadzenia zaje¢ powinny by¢ urozmaicone.

Dzieki wprowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego jako zaje¢ do wyboru przez uczniéw mozna umoz-
liwié¢ im udziat w preferowanych przez nich zajeciach — nawet wtedy gdy ich kolezanki i koledzy maja
inne zainteresowania w zakresie aktywnosci ruchowej.

System oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne powinien by¢ tak skonstruowany, aby moty-
wowacé wszystkich ucznidw do aktywnego udziatu w lekcjach, niezaleznie od poziomu ich sprawnosci
fizycznej.

Zajecia wychowania fizycznego mogg by¢ ciekawe i atrakcyjne dla wszystkich uczniéw.
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