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Wzmacnianie bezpieczenstwa uczniow w szkotach i placéwkach jest jednym
z kierunkéw polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2012/2013 okreslonym
przez Ministra Edukacji Narodowej.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy, przyjazny klimat w srodowisku szkolnym
jest przedmiotem statej troski Ministra Edukacji Narodowej.
Majgc na wzgledzie dobro uczniow oraz mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci
wychowawczych nauczycieli, w zakresie efektywnego wspédtdziatania z rodzicami
uczniow Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowato materiat pn. Oferta dziatan
profilaktycznych adresowanych do kadry pedagogicznej, rodzicéw, uczniébw oraz
organdéw prowadzgcych szkoty i placowki do wykorzystania w realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycznych.

Niniejsze opracowanie ma stanowi¢ pomoc dla Panstwa dyrektoréw szkét i placowek
oraz dla nauczycieli. Nalezy mie¢ nadzieje, ze znajdg Panstwo w nim przydatne tresci,
ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w codziennej pracy, szczegdlnie w realizacji dziatan
w programie wychowawczym szkoty i programie profilaktyki.

Materiat zawarty w czesci pierwszej moze pomoc nauczycielom w przygotowywaniu
spotkan z uczniami i rodzicami, jak rowniez wzbogaci¢ ich warsztat pracy.
Przedstawione tam propozycie pozwolg na skuteczniejsze oddziatywanie
wychowawcze, a zamieszczone adresy stron internetowych umozliwiajg szybkie
dotarcie do potrzebnych informaciji.

W czesci tej mozna uzyskaé informacje o narzedziach do diagnozy i ewaluacji dla
szkot dziatajgcych w ramach sieci szkot promujagcych zdrowie, za pomocg, ktorych
mozna badaé klimat spoteczny i modyfikowa¢ oddziatywania adresowane wobec
uczniow.

W czeéci drugiej skierowanej do rodzicow zamieszczono liczne poradniki oraz
programy pozwalajgce na rozpoznawanie przyczyn problemowych zachowan dzieci,
jak réwniez stosowanie skutecznych form oddziatywan wychowawczych,
z poszanowaniem praw dziecka. Udostepniane w niej materiaty stuzg rozwijaniu
kompetencji wychowawczych rodzicéw, a w sytuacjach problemowych stosowanie
skutecznych form interwenciji profilaktycznych i wychowawczych.

Dla uczniow szkot podstawowych, gimnazjum, szkét ponadgimnazjalnych
przeznaczona zostata kolejna czes¢ oferty. Sg w niej zawarte scenariusze spotkan
rozwijajgce ich kompetencje psychospoteczne oraz dostarczajgce dodatkowg wiedze
z zakresu przyczyn i skutkédw stosowania przemocy. Zaproponowane programy
do realizacji mogg przyczyni¢ sie do budowania dobrego klimatu w klasie i szkole oraz
poprawia¢ adaptacje uczniow w gimnazjum.

Prezentowane opracowanie nie bytoby peine, gdyby nie zawierato tresci dotyczgcych
organow prowadzgcych szkoty i placowki oswiatowe. Znajdujg sie one w czesci
czwartej.

Uzupetnieniem oferty sg dziatania proponowane przez MEN w ramach Rzgdowego
programu na lata 2008-2012 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Niniejsza publikacja zostata zamieszczona réwniez na stronie internetowej ORE
w zaktadce Wychowanie i profilaktyka.
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OFERTA dia ,
RADY PEDAGOGICZNEJ i INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY

1. Bank programéw profilaktycznych spetniajgcych kryteria dobrej jakosci. Wykaz zawiera
informacje o autorach, adresatach, gtéwnych celach, tresciach, realizatorach
i materiatach stanowigcych wyposazenie poszczegdélnych programow, a takze dane
teleadresowe do kontaktu z trenerami lub koordynatorami. Dostepny w zaktadce Programy
profilaktyczne na stronie programy profilaktyczne ORE

2. Programy edukacyjne dla nauczycieli rozwijajgce kompetencje wychowawcze
umozliwiajgce tworzenie zdrowego bezpiecznego Srodowiska w szkole i w klasie
upowszechniane przez ORE:

— Szkolna Interwencja Profilaktyczna

Program przygotowuje nauczycieli do wtasciwego reagowania w sytuacjach kontaktu
ucznia ze srodkami psychoaktywnymi i podejmowania interwencji
z udziatem ucznia i jego rodzicow. Jest upowszechniany poprzez sie¢ 77 instruktorow
majgcych uprawnienia do szkolenia rad pedagogicznych. Szczegétowy opis programu
znajduje sie na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE.

— Golden Five

Miedzynarodowy program edukacyjny przygotowujgcy nauczycieli gimnazjum do
wspierania procesu adaptacji uczniow klas |, zapobiegania wykluczaniu uczniow
i wypadaniu z systemu edukacji, a takze przeciwdziatania innym zachowaniom
ryzykownym nastolatkéw. Jest upowszechniany kaskadowo od 2007 r. poprzez sie¢ 55
instruktoréw. Kolejnych 21 instruktoréw jest aktualnie w procesie certyfikacji.
Szczegdbtowy opis programu znajduje sie na stronie Wydzialu Wychowania i Profilaktyki
ORE.

— Jak sobie radzic z prowokacyjnymi zachowaniami uczniow? Metoda
konstruktywnej konfrontaciji.
Program zwigkszania umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, adresowany
do rad pedagogicznych szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Celem programu
jest zapobieganie konfliktom pomiedzy nauczycielem a uczniami, poszerzenie
repertuaru  reakcji nauczyciela o nowe, bardziej efektywne metody
w sytuacjach prowokacyjnych i agresywnych zachowan ucznia. Program jest
upowszechniany poprzez sie¢ ok. 300 realizatorow.

Szczegdbtowy opis programu znajduje sie na stronie Wydziatlu Wychowania i Profilaktyki

ORE.

— Rozwigzywanie konfliktow w szkole
Projekt ma na celu promowanie idei konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
w szkole. W ramach programu odbywajg sie seminaria i kursy doskonalgce dla
pracownikéw szkot i placéwek oswiatowych. Wiecej informacji o programie mozna
znalez¢ na stronie Wydziatu Rozwoju Szkét i Placéwek ORE.

— Budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiajacym zaburzenia zachowania
w Srodowisku szkolnym i rodzinnym
Program ma na celu rozwijanie kompetencji kadr pedagogicznych w zakresie pracy
z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia zachowania, jak rowniez doskonalenie
umiejetnosci  wspotpracy  specjalistbw  (psychologa, pedagoga z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j lub osrodka doskonalenia nauczycieli)
ze srodowiskiem szkolnym. Uczestnicy szkolenia poznajg konkretne metody diagnozy
sytuacji dziecka i zasady konstruowania dla niego strategii korygujgcych. Program
upowszechniany jest na terenie 15 wojewddztw przez sie¢ 33 liderow posiadajgcych
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uprawnienia do szkolenia kadry pedagogicznej szkot i placéwek. Wiecej informacji na
stronie Wydziatu Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych ORE.

— Program pn. ,Profilaktyka a Ty/Edukacja” (PaT/E) realizowany we wspotpracy
z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych (MSW) i Komendg Gtowng Policji (KGP).

Program PaT/E nalezy do strategii profilaktycznych aktywizujgcych twérczo mtodziez
na rzecz wlasnego rozwoju i pomocy réwiesnikom, ktérzy przejawiajg zachowania
problemowe. W ramach Programu PaT/E zostali przeszkoleni animatorzy, wsréd
ktorych znalezli sie pedagodzy szkolni, nauczyciele przedmiotu, psychologowie,
katecheci, policjanci, instruktorzy placéwek kultury, a takze placéwek wychowania
pozaszkolnego. Program jest realizowany, z zaangazowaniem mitodziezowego
wolontariatu i aktywng wspotpracg z samorzgdami.

Wiecej informacji mozna uzyskaé¢ pod adresem: Program Profilaktyka a Ty oraz
Pat/E

— Rzadowy Program Ograniczania Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan "Razem
Bezpieczniej" taczy dziatania Policiji, administraciji rzagdowej
i samorzadowej oraz partneréw spotecznych, zainteresowanych poprawg
bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Jednym 2z podstawowych zatozen
programu jest przekonanie obywateli do nawigzania trwatego, statego, naturalnego
partnerstwa z Policjg oraz innymi instytucjami ochrony bezpieczenstwa i porzadku
publicznego. Wsréd licznych obszarédw programu znajduje sie obszar dotyczgcy
Bezpieczenstwa w szkole. Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie programu.

— Program spoteczny Szkofa bez przemocy na stronie szkolabezprzemocy.pl
z zakresu profilaktyki agresji i przemocy w szkofach. Na stronie programu mozna
znalez¢ m. in.. kodeks ,Szkoty bez przemocy”’, badania z zakresu przmocy
w szkotach, scenariusze zaje¢ z uczniami dla szkét podstawowych (kl. I-111'i KI. V-VI),
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, poradniki dla rodzicow, ucznidow, nauczycieli
Z tego zakresu oraz materiaty edukacyjne dla nauczycieli.

— Liczne programy i kampanie profilaktyczne prowadzone przez Fundacje Dzieci
Niczyje udostepnione na stronie fdn.pl. Mozna na niej znalez¢é m.in.: badania
dotyczgce zachowan dzieci i mtodziezy w Internecie oraz dotyczacych ich zagrozen,
artykuty
i opracowania dotyczgce bezpieczenstwa dzieci i mfodziezy w Internecie, materiaty
dla nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z uczniami, np: ,3,2,1.. Internet’; scenariusze
zaje¢ pn. W Sieci”, "Stop cyberprzemocy", "Sieciaki’, ,Bezpieczenstwo dzieci w
Internecie”, "Zuzka i Tunio poznajg Internet” itp.

Ponadto mozna podja¢ kurs e-learningowy ,Dziecko w Sieci” na temat bezpieczenstwa

dzieci i miodziezy w Internecie. Kurs przeznaczony jest dla nauczycieli i innych

profesjonalistéw (psychologéw, pedagogdéw) pracujacych z dzieémi. Sktada sie z 18

modutéw i trwa okoto 80 minut. Mozna obejrze¢ go online, offline, mozna réwniez przejsé¢

kurs e-learningowy zakonczony testem wiedzy i wystawieniem certyfikatu.

3. Materiaty informacyjne i edukacyjne:

Poradniki:

— Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. E-poradnik dla dyrektoréw
I nauczycieli — publikacja, w ktorej dyrektorzy i nauczyciele znajdg wskazowki, w jaki
sposob realizowaé zapisy z podstawy programowej z zakresu edukacji zdrowotnej,
w tym zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego ucznidw.

— Jak uchroni¢ dziecko przed biernym i czynnym paleniem tytoniu. Poradnik
dla rodzicéw i wychowawcow;

Poradniki dostepne sg na stronie Zespotu ds. Promociji Zdrowia w Szkole ORE.
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— Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.
— Zapobieganie samobdjstwom dzieci i miodziezy. E-poradnik dla szkot;
— Profilaktyka uzaleznien w szkole. E-poradnik réwniez w wers;ji elektronicznej,
— Jak reagowacé na cyberprzemoc. Poradnik dla szkot;

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole. Poradnik dla nauczycieli.
Poradnlkl dostepne sg na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE.

Brander Patricka i in., Kompas. Edukacja i prawach czfowieka w pracy
z miodzieza, Warszawa 2005. Publikacja zawiera scenariusze zajec
dla nauczycieli do realizacji w klasie. dostepny sg na stronie Wydzialu Rozwoju
Kompetencji Spotecznych i Obywatelskich ORE

Flowers Nancy, Kompasik. Edukacja na rzecz praw czlowieka w pracy
z dzieémi, Warszawa  2010. Publikacja  zawiera  scenariusze  zajec
dla nauczycieli do realizacji w klasie. dostepny sg na stronie Wydzialu Rozwoju
Kompetencji Spotecznych i Obywatelskich ORE

Prawa cziowieka. Poradnik nauczyciela, red. Katarzyna Koszewska, Warszawa
2002. dostepny sg na stronie Wydziatu Rozwoju Kompetencji Spotecznych i
Obywatelskich ORE

Zakaz kar cielesnych wobec dzieci. Pytania i odpowiedzi, Rada Europy,
Strasburg 2008. Publikacja do wykorzystania przez pedagogdéw lub psychologéw
szkolnych w pracy z rodzicami na warsztatach lub spotkaniach edukacyjnych w celu
podnoszenia swiadomosci rodzicéw nt. skutkédw stosowania kar cielesnych, ich
wplywu na rozwdj emocjonalny dzieci. Materiat nie jest przeznaczony
do wykorzystania do bezposredniej pracy z uczniami w klasie.

dostepny sg na stronie Wydzialu Rozwoju Kompetenciji Spotecznych i Obywatelskich

ORE

— Sytuacje kryzysowe w szkole praca zbiorowa pod red. K. Koszewskiej
i M. Taraszkiewicz CODN 2007

— Porozumienie bez przemocy, czyli jezyk zyrafy w szkole Towe Widstrand,
CMPPP 2008

— Empatyczna klasa. Relacje, ktore pomagajag w nauce Sura Hart, Victoria Kindle
Hodson, CMPPP 2006

Powyzsze publikacje osoby zainteresowane mogg wypozyczy¢ w Mediotece Osrodka

Rozwoju Edukacii.

Artykuty tematyczne:

— Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig;

— Ramowy program dziatan profilaktyczno-wychowawczych przeciw agresiji;

— Akty prawne dotyczgce bezpieczenstwa w szkole — wycigg paragraféw
Z obowigzujgcych ustaw i rozporzadzen.

— Szkotfa w obliczu incydentdéw krytycznych oraz sytuacji kryzysowych — przygotowanie
i reagowanie;

— Odpowiedzialno$¢ pracownikéw szkoty za zapewnianie bezpiecznych i higienicznych
warunkOow nauki, opieki i wychowania. Jerzy Surma;

— Psychospofeczne uwarunkowania bezpieczeristwa w szkole. Bezpieczenstwo
w szkole - wyzwaniem wspotczesnoSci. E. Nerwinska;

— Odpowiedzialno$¢ za zapewnianie bezpieczenstwa uczniow w kontekscie sytuacji
kryzysowych. Dariusz Piotrowicz;

— Odpowiedzialno$¢ prawna pracownikow szkoty za zapewnianie bezpieczenstwa
uczniéw. dr Elzbieta Walkiewicz.

5

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ
DEPARTAMENT ZWIEKSZANIA SZANS EDUKACYJNYCH
al. J. Ch. Szucha 25, 00-918 Warszawa, tel. +48 22 34 74 228, fax +48 22 34 74 229, e-mail: dzse_men@men.gov.pl, www.men.gov.pl



http://www.dev.ore.edu.pl/s/267
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/s/317
http://www.dev.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_content&view=article&id=560&Itemid=1118
http://www.dev.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_content&view=article&id=560&Itemid=1118

— Wykaz literatury przedmiotu.
Artykuty tematyczne znajdujg sie na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE.

4. Scenariusze zaje¢ warsztatowych:

— Scenariusz spotkania warsztatowego dla rad pedagogicznych ,Debata nad
kreowaniem wspierajacego srodowiska szkolnego” wraz z zatgcznikiem ,Kryteria
oceny ryzyka wystgpienia agresji i przemocy w szkole”. K. Wojcieszek, J. Szymanska;

— Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole ,,Nowe zagrozenie — Dopalacze”,
przygotowany we wspotpracy z KBPN. Celem spotkania jest uwrazliwienie rodzicow
na nowe zagrozenie jakim sg nowe narkotyki, tzw. ,dopalacze”, oraz dostarczenie
podstawowych informacji o tych $rodkach psychoaktywnych. Waznym celem
spotkania jest réwniez ukazanie rodzicom czynnikéw chronigcych dziecko przed
uzywaniem narkotykéw, w tym wyrazanie stanowczej dezaprobaty, prowadzenie
rozmow z dzieckiem na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania nowych narkotykéw
oraz troskliwej kontroli dziecka.

Powyzsze scenariusze dostepne sg na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE.

Scenariusze zaje¢ warsztatowych dla nauczycieli do pracy z uczniami z zakresu
profilaktyki palenia tytoniu. Pakiet materiatbw sklada sie z trzech czesci
odpowiadajgcych poszczegdlnym etapom ksztatcenia. Zawiera 20 scenariuszy zaje¢ wraz
Z potrzebnymi do ich realizacji zatgcznikami i arkuszami pracy. Przed kazdym z nich
umieszczone jest krétkie wprowadzenie teoretyczne do realizowanego tematu oraz
polecana literatura. Materiat dostepne na stronie Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole

— Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli z zakresu ksztaltowania umiejetnosci
psychospofecznych uczniow w praktyce szkolnej. Materiaty do wykorzystania
przez nauczycieli przy realizaciji zadan wychowawczych
z promocji zdrowia i profilaktyki. Dotyczga m.in. ksztattowania umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak: ocena ryzyka, podejmowania decyzji, hawigzywania
pozytywnych kontaktow interpersonalnych i inne. Materiat dostepne na stronie
Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole

Scenariusz pn. Statutowe dylematy, czyli jak budowaé wfasciwy Kklimat
wychowawczy bezpiecznej szkofy, Scenariusz dostepne sg na stronie \Wydziatu
Wychowania i Profilaktyki ORE

— Scenariusz pn. Gdy szkolne prawo nie wystarcza — jak przestrzec uczniéow przed
demoralizacjg i przestepczoscia.
Scenariusz dostepne sg na stronie Wydziatu \Wychowania i Profilaktyki ORE

5. Narzedzia do diagnozy i ewaluacji programoéw dla szkot:

— Narzedzia do autoewaluacji opracowane | sprawdzone w szkofach
w ramach projektu Szkofa Promujgca Zdrowie. Narzedzia zawierajg m.in.
kwestionariusze ankiet, przy pomocy ktorych szkoty mogg badaé klimat spoteczny
oraz srodowisko fizyczne szkoty, w tym bezpieczehnstwo i samopoczucie uczniow
i pracownikow, satysfakcje z nauki i pracy ucznidw i nauczycieli, osigganie sukcesow,
wzmacnianie  poczucia wilasnej wartosci calej spotecznosci  szkolnej.
Z narzedzi do autoewaluacji mogg korzysta¢ wszystkie placowki zainteresowane
poprawg klimatu psychospotecznego oraz tworzeniem bezpiecznego $rodowiska
szkoty. Materiat dostepne sg na stronie Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole ORE.

— Materialy edukacyjne dla nauczycieli pn. ”Umiejetnosci zyciowe - wazny
komponent szkoly przyjaznej dziecku”. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia,
zeszyt nr 12. 2007. (thumaczenie i opracowanie z materiatéw WHO, 2003).

Materiat dostepne sg na stronie Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole ORE.
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6. Raporty z badan

— Rozmiary, nasilenie i rodzaje zachowan agresywnych w szkole w latach 1997, 2003,
2007. K. Ostrowska,

— Wstepny raport z analizy wynikow ankiety dla nauczycieli zebranych podczas badan
podtuznych w latach 1997 - 2003 — 2007. J. Surzykiewicz,

— Agresja i przemoc uczniowska a klimat szkoty. Analiza poréwnawcza 2003-2007;
M. Kulesza,

— Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna — zarys teoretyczny
I najnowsze wyniki badan”. J. Pyzalski.

Badania nad agresjg i przemocg w szkole sg dostepne na stronie Wydziatu Wychowania

i Profilaktyki ORE

7. Adresy stron internetowych agend rzgdowych, zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien:
- Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) parpa.pl/;
- Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii kbpn.gov.pl

OFERTA ,
SKIEROWANA do RODZICOW

1. Strony internetowe, na ktérych znajdujg sie wazne informacje i materiaty dotyczace
kompetencji wychowawczych rodzicéw, zapobiegania ryzykownym zachowaniom
mtodziezy znajdujg sie na stronie ORE w zaktadce Wychowanie i Profilaktyka.

2. Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole pn. "Nowe zagrozenie - Dopalacze",
przygotowany we wspotpracy z Krajowym Biurem Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
(KBds.PN). Celem spotkania jest uwrazliwienie rodzicow na nowe zagrozenie, jakim
sg nowe narkotyki tzw. ,dopalacze”, oraz dostarczenie podstawowych informacji o tych
srodkach psychoaktywnych. Waznym celem spotkania jest réwniez ukazanie rodzicom
czynnikdw chronigcych dziecko przed uzywaniem narkotykdw, w tym wyrazanie
stanowczej dezaprobaty, prowadzenie rozmow z dzieckiem na temat zagrozenh
wynikajgcych z uzywania nowych narkotykéw oraz troskliwej kontroli dziecka.

3. Program ,Szkolna Interwencja profilaktyczna” opisany wyzej powinien by¢ realizowany
we wspotpracy z rodzicami. Przeszkolony nauczyciel przekazuje rodzicom wazne
informacje na temat kontaktu dziecka z narkotykami i zwigzanych z tym zagrozen,
wspiera ich i zawiera z nimi i z uczniem kontrakt. Kontrakt zobowigzuje ucznia
do zaniechania uzywania srodkéw odurzajgcych, a rodzicéw i nauczyciela do wspdlnego
monitorowania postepowania dziecka.

4. Program ,Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow”. Gidwnym celem programu jest
podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i wychowawcéw, wspieranie ich
w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg. Program przyczynia
sie do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi — najwazniejszego czynnika
chronigcego miodziez przed zachowaniami problemowymi, w tym siegania po substancje
psychoaktywne. Na warsztatach pt. ,Nastolatek” rodzice uczg sie, jak radzi¢ sobie
z problemami wieku dorastania takimi, jak: mfodzienczy bunt, zachowania ryzykowne
nastolatkdw (narkotyki, przedwczesny seks), wptyw mediow.

ORE prowadzi szkolenia edukatoréw oraz realizatoréw programu. Lista koordynatorow i
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przeszkolonych realizatorow w wojewodztwach dostepna jest na stronie programu "Szkota
dla Rodzicow i Wychowawcow".

5. Poradnik dla rodzicéw pn. ,,Jak kocha¢ i wymagacé” stworzony w oparciu o program
~Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcow”. Zawiera najwazniejsze wskazania wychowawcze
i podpowiedzi konkretnych zachowan rodzicéw i opiekundw, propozycje ¢wiczen
i materiaty do refleksji. W praktyczny sposob uczy witasciwego komunikowania sie
z dzieckiem wzmacniajgcego wiez emocjonalng, wyznaczania granic i wprowadzania
zdrowych zasad dyscypliny, co zabezpiecza dziecko przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych, w tym uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Poradnik dostepny jest na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE.

6. Poradnik pn. Jak uchroni¢ dziecko przed biernym i czynnym paleniem tytoniu.
Poradnik dla rodzicéw i wychowawcow.
Poradnik dostepny jest na stronie Zespotu ds. Promociji Zdrowia w Szkole.

7. Poradnik Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mfodziezy. E-poradnik.
Poradnik dostepny jest na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE.

OFERTA SKIEROWANA
do
UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZJUM, SZKOt. PONADGIMNAZJALNYCH

1. Wazne informacje dotyczace zapobiegania ryzykownym zachowaniom miodziezy
sg dostepne dla uczniéw na stronie ORE www.ore.edu.pl — w zaktadce Wychowanie
i Profilaktyka.

2. Wobec uczniéw siegajacych po substancje psychoaktywne (alkohol, papierosy, narkotyki,
w tym tzw. dopalacze), wychowawca moze zastosowaé¢ metode ,,Szkolnej Interwencji
profilaktycznej”. Celem metody jest zapobieganie dalszemu uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez ucznia, poprzez podejmowanie przez szkote dziatan
interwencyjnych nastawionych na udzielenie pomocy oraz wsparcia. Program
realizowany jest z udziatem rodzicow, co niewatpliwie wptywa na zmiane zachowan
dziecka.

3. Program ,,Golden Five”
Program przeznaczony dla klas | szkot gimnazjalnych. Jego celem jest udzielanie
skutecznego wsparcia uczniom w procesie adaptacji w nowej szkole poprzez:
- integracje klasy,
- poprawe klimatu klasy,
- wspomaganie osiggnie¢ szkolnych ucznidéw,
- wyposazanie uczniow w kluczowe umiejetnosci zyciowe.
Realizacja Programu przyczynia sie do zmniejszania trudnosci uczniow z adaptacja.
Zmniejsza wystepowanie zachowan problemowych.

4. Scenariusze zajec:

— Pakiet edukacyjny z zakresu profilaktyki palenia tytoniu przeznaczony dla
nauczycieli réznych przedmiotow na II, Il i IV etapie edukacyjnym. Materiaty
metodyczne zawarte w pakiecie sg zgodne z obowigzujgcg podstawg programowa.
Pakiet sktada sie z trzech czesci odpowiadajgcych poszczegolnym etapom
ksztatcenia. W jego skfad wchodzi 20 scenariuszy zaje¢ wraz z potrzebnymi do ich
realizacji zatgcznikami i arkuszami pracy. Przed kazdym z nich umieszczone jest
krotkie wprowadzenie teoretyczne do realizowanego tematu oraz polecana literatura.
W gtéwkach tabel poszczegdlnych scenariuszy umieszczona jest informacja
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dotyczgca etapu ksztatcenia i przedmiotu, w ramach, ktérego moze byé
on realizowany.

— Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli z zakresu ksztaftowania umiejetnosci
psychospofecznych ucznidw w praktyce szkolnej takich, jak: ocena ryzyka,
podejmowanie decyzji, nawigzywania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych
iinne,

Materiaty dostepne sg na stronie Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole

— Scenariusz pn.: Statutowe dylematy, czyli jak budowaé wfasciwy klimat
wychowawczy ,,bezpiecznej szkoty”,

— Scenariusz pn. Gdy szkolne prawo nie wystarcza — jak przestrzec uczniow przed
demoralizacjg i przestepczoscia.

Scenariusze udostepnione sg na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE.

OFERTA SKIEROWANA
do
ORGANOW PROWADZACYCH SZKOtY i PLACOWKI

1. Na stronie internetowej ORE w zaktadce Wychowanie
i Profilaktyka, zamieszczony jest Bank informacji o programach spetniajgcych kryteria
dobrej jakosci.
Bank zawiera programy profilaktyczne, ktére zostaly poddane ewaluacji i jest okreslona ich
skuteczno$¢. Umozliwia wybor profesjonalnych programéw do realizacji w szkotach
i placowkach w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki.

W opisie kazdego programu podane sg informacje o autorach/koordynatorach programéow,
gtéwnych celach, adresatach, realizatorach i materiatach dydaktycznych, a takze dane tele-
adresowe do ewentualnego kontaktu.

Na stronie znajdujg sie rowniez do pobrania materiaty edukacyjne i informacyjne z zakresu
bezpieczenstwa w szkole.

2. Program pn. ,Profilaktyka a Ty/Edukacja” (PaT/E) realizowany we wspoipracy
z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych (MSW) i Komendg Gtéwng Policji (KGP).

Program PaT/E nalezy do strategii profilaktycznych aktywizujgcych twérczo mtodziez
na rzecz wlasnego rozwoju i pomocy rowiesnikom, ktérzy przejawiajg zachowania
problemowe. W ramach Programu PaT/E zostali przeszkoleni animatorzy, wsrod ktorych
znalezli sie pedagodzy szkolni, nauczyciele przedmiotu, psychologowie, katecheci,
policjanci, instruktorzy placéwek kultury, a takze placéwek wychowania pozaszkolnego.
Program jest realizowany, z zaangazowaniem miodziezowego wolontariatu i aktywng
wspotpracg z samorzgdami.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem: Program Profilaktyka a Ty oraz Pat/E

DZIALANIA WSPIERAJACE MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ SKIEROWANE
do
KADRY PEDAGOGICZNEJ, UCZNIOW i RODZICOW
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1. Profilaktyka — na stronie MEN zostat zamieszczony baner bezpieczenstwo profilaktyka,
higiena zawierajgcy informacje o programach oraz materiaty z zakresu promocji zdrowia
oraz profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy: podstrona zawierajgca programy

i materiaty;

2. Rzadowy program na lata 2008-2013 pn. ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”

W zwigzku z potrzebg wsparcia szkoét i placéwek w rozwigzywaniu problemu agres;i
i przemocy, Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowato Rzgdowy program na lata
2008-2013 ,Bezpieczna i przyjazna szkofa”. Program zaktada doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych nauczycielii rodzicow oraz ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych uczniéw. Program ma réwniez na celu wzmocnienie funkciji
wychowawczej szkoty, budowanie pozytywnego klimatu spotecznego oraz wiasciwych
relacji pomiedzy uczniami i nauczycielem.

W Programie realizowane sg m.in. dziatania w trybie otwartych konkursow ofert
na realizacje zadan publicznych z zakresu bezpieczehstwa w szkole. Informacje
0 konkursach sg umieszczane na stronie MEN w zaktadce: Zadania publiczne pod
adresem: Zadania publiczne

Np.:
— Otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego pn. ,2yjMy z Pasja".

W ramach programu ogtaszane sg konkursy dla jednostek samorzadu
terytorialnego oraz organizacji pozarzgdowych.

W 2012 przeprowadzony zostal konkurs na programy wspierania uzdolnien
i zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy. Celem kolejnych edycji konkursu jest wsparcie
nowych programéw wyrézniajgcych sie nowatorstwem, oryginalnoscig, ukierunkowanych
na odkrywanie i rozwijanie w uczniach talentéw, w tym szczegdlnie artystycznych
i naukowych oraz rozwijanie sieci wspotpracy srodowisku lokalnym w tym zakresie. Zadanie
to znajduje sie pod adresem: Program.

Program pn. ,Profilaktyka a Ty/Edukacja” (PaT/E) realizowany we wspotpracy
z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych (MSW) i Komendg Gtéwng Policji (KGP).

W ramach programu rzgdowego MSW ,,Razem bezpieczniej” Policja od 6 lat prowadzi
program ,,Profilaktyka a Ty” (PaT), kitory objat ponad 80 tysiecy oséb w catym kraju.
Adresowany jest do uczniow szkot ponadpodstawowych oraz ich rodzicéw. W kazde
wakacje odbywa sie 5-dniowa akcja edukacyjno-artystyczna spotecznosci programu PaT
pod nazwg ,,Przystanek PaT”. Drugi juz rok w programie PaT, z inicjatywy Ministerstwa
Edukacji Narodowej prowadzone jest nowe dziatanie PaT/E (edukacja), ktére do obecnego
programu PaT dodaje szkolenie animatoréw/nauczycieli.
Program PaT/E nalezy do strategii profilaktycznych aktywizujgcych twérczo mtodziez
na rzecz wilasnego rozwoju i pomocy réwiesnikom, ktérzy przejawiajg zachowania
problemowe. W ramach Programu PaT/E zostali przeszkoleni animatorzy, wsrod ktorych
znalezli sie pedagodzy szkolni, nauczyciele przedmiotu, psychologowie, katecheci, policjanci,
instruktorzy placéwek kultury, a takze placowek wychowania pozaszkolnego. Program jest
realizowany, z zaangazowaniem mitodziezowego wolontariatu i aktywng wspdtpraca
z samorzgdami.
Wiecej informacji na temat programu mozna znalez¢ pod adresem: Program Profilaktyka a
Ty oraz Pat/E.
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