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Czym sg sensoryzmy u dziecka z
autyzmem?

Wprowadzenie

Dzieci autystyczne przejawiajg znaczne zaburzenia w odbiorze i przetwarzaniu bodzcéw zmystowych
ptynacych z otoczenia, jak i z wtasnego ciata- ich mdzg, caty system nerwowy nie jest w stanie bez
zaktécen integrowad informacji pochodzgcych od zmystéw. Powoduje to ,,przetadowanie” ich systemu
nerwowego, co objawia sie tzw. sensoryzmami czy stereotypiami. Stereotypie te gtdwnie majg
charakter motoryczny oraz stowny, na przyktad krecenie sie wokdt wiasnej osi, kiwanie sie, podskoki,
wyginanie rgk, wprawianie przedmiotéw w ruch wirowy czy tez powtarzanie pojedynczych dzwiekdw.
Dzieci autystyczne przejawiajg szereg zachowan sztywnych, rytualistycznych. Starajg sie nie dopuscic¢
do zmian w otoczeniu, a na przejawy odstepstw reagujg lekiem.
Piszac o objawach zaburzen integracji sensorycznej u dzieci autystycznych, nie mozna nie odnies¢ sie
wtasnie do teorii polisensorycznej Delacato. Wtasnie on, okofo 40 lat temu stworzyt nowe podejscie
terapeutyczne, oparte na zaburzonym odbiorze i przeptywie bodZcéw sensorycznych. Prowadzone
przez niego badania wsrdd dzieci autystycznych wykazaty, ze u okoto 95% z nich wystepujg zaburzenia
w zakresie dotyku i czucia, u blisko 85%- stuchu, 65% ma problemy w przetwarzaniu wrazen
stuchowych, a okoto 25% zaburzen dotyczy wechu i smaku. Dysfunkcje te majg podtoze organiczne i
spowodowane sg mikro uszkodzeniami w obrebie centralnego uktadu nerwowego. Zaburzeniom ulega
zaréwno odbiér bodzcéw z narzagddw zmystow, ich przeptyw do mdzgu oraz ich odbiér w osrodkach
kory mézgowej. Wedtug Carl H. Delacato’ sensoryzmy sg probg naprawienia tego kanatu
sensorycznego, ktéry jest zaburzony. Poprzez wielokrotne powtarzanie stymulacji dziecko samo
probuje sie wyleczyc.
Nieprawidtowosci w odbiorze zmystéw podzielit na grupy:

o Nadwrazliwos¢ (nadmierna wrazliwos¢- do moézgu przekazywana jest zbyt duza ilosc

informacji sensorycznych);
e Podwrazliwos$¢ (zbyt mata wrazliwos$¢- do moézgu przewodzona jest zbyt mata ilo$¢ bodzcow);
e Tak zwany ,biaty szum” (Przejawy , biatego szumu”: zaktdcenia wytwarzane przez uktad

nerwowy: trudnosci z odréznieniem, skad pochodzi bodziec- z zewnatrz czy z wtasnego ciata.

! Delacato Carl H., Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko (1999) Warszawa: Fundacja Synapsis



OSRODEK

é Rozwolu

J Epbukacn
Jolanta Rafat-tuniewska Czym sg sensoryzmy u dziecka z autyzmem?

Trudnosci w réznicowaniu bodzcdw dotykowych oraz proprioceptywnych (miesnie, stawy,

Sciegna).

Najczestsze objawy zaburzen sensorycznych:

DOTYK

Przejawy nadwrazliwosci:

e Awersyjne reakcje podczas kapieli, mycia, czesania i obcinania wtosdw,

Unikanie dotyku w obrebie jamy ustnej- az do silnego odruchu wymiotnego

e Unikanie niektdrych ubran, tkanin z ktérych sg zrobione np. sztywnych.
e Unikanie zaktadania ciasnej, przylegajacej odziezy.
e Preferowanie dtugich rekawéw zakrywajgcych dtonie.

e Unikanie fizycznego kontaktu (przytulania, dotykania

Przejawy podwrazliwos$ci (niedowrazliwos¢):
e Poszukiwanie mocnego, silnego kontaktu.
o Uderzanie o twarde powierzchnie.
e Widoczne stabe reakcji na doznania cielesne.
e Brak lub bardzo staba reakcja na urazy.
e Autostymulacja poprzez uderzanie, gryzienie, drapanie wtasnego ciata.
Przejawy ,bialego szumu”- zaklécenia wytwarzane przez uklad nerwowy:
e Trudnosci z odréznieniem, skad pochodzi bodziec- z zewnatrz czy z wtasnego ciata.
e Trudnosci w réznicowaniu bodzcow dotykowych oraz proprioceptywnych (miesnie, stawy,

Sciegna).

SLUCH

Przejawy nadwrazliwosci:
e  Zatykanie uszu rekami, uciekanie od hataséw, niespodziewanych dzwiekdéw, lek.
e Nieche¢ do wychodzenia z domu (ruch uliczny- niespodziewane hatasy np. pies).
e Strach, lek przed burzg, silnym deszczem, wiatrem.
e Zachowania awersyjne podczas mycia uszu, a nawet ich dotykaniem.
e Trudnosci z zasypianiem- brak mozliwosci ,,wytgczenia sie”, bo wszystko stysze.

e Chetne stuchanie dZzwiekdéw wydawanych przez siebie.
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Przejawy podwrazliwosci (niedowrazliwos¢):
o Wydawanie gtosnych okrzykdw, ,wytwarzanie” réznych hataséw, ostukiwanie przedmiotéw.
e Przyktadanie ucha do wibrujacych powierzchni (np. pralka).

e Przystuchiwanie sie glosnym przedmiotom - np. suszarka, odkurzacz.

Przejawy biatego szumu:
e Uderzanie sie rekami w gtowe i gtowg o rdzne powierzchnie.
e  Wstuchiwanie sie w bicie wtasnego ciata.
e  Wstuchiwanie sie w ciche dZzwieki wydawane przez siebie.

e Kotysanie gtowa, przyjmowanie pozycji gtowa w doét.
WZROK

Przejawy nadwrazliwosci:
e Mruzenie, zakrywanie, tarcie oczu pod wptywem swiatta.
e Niepokdj, lek przy niespodziewanej zmianie natezenia Swiatta.
e Unikanie Zrddet swiatta- storice, lampy.
e Woyrazne pobudzenie w kontakcie z silnymi bodzcami wzrokowymi.
e Nieche¢ do luster i wiasnego dobicia.
e Znaczenie skrécony czas fiksacji.
Objawy podwrazliwo$ci:
e Nadmierne zainteresowanie zrédtami swiatta, stoncem.
e Zainteresowanie lustrami, btyszczgcymi, migajacymi przedmiotami.
e Patrzenie peryferyczne, ustawianie przedmiotéw i wpatrywanie sie w nie.
e Ogladanie kurzu i okruszkéw.
e Preferowanie szybkiego ruchu, czeste kotysanie sie, szybkie ruchy gtowy.

e Nienaturalnie rozszerzone zrenice.

Przejawy bialego szumu:
e Machanie dtorimi przed oczami.
e (Czeste dotykanie powiek, tarcie i rozcigganie ich.
e Unikanie lub brak kontaktu wzrokowego.

e Poruszanie przedmiotami przed oczami czesto potfgczone z kotysaniem sie.
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WECH

Przejawy nadwrazliwosci:
e Wyczuwanie zapachéw na duzg odlegtosc.
e  Odruch wymiotny, mdtosci na zapachy.
e Unikanie potraw o intensywnym zapachu- wybidrcze jedzenie.
e Niecheé do noszenia ubran wypranych w okreslonych detergentach, zapach kosmetykow.
e  Zapach innych ludzi.
Przejawy podwrazliwosci:
e Poszukiwanie silnych bodzcéw zapachowych.
e Jedzenie rzeczy niejadalnych.
e Obwachiwanie przedmiotéw i ludzi.
e Slinienie rak.

e Smarowanie sie wtasnymi wydzielinami.
SMAK

Przejawy nadwrazliwoSci:
e Preferowanie potraw o okreslonej konsystencji i smaku.
o Niejadek, bardzo wybredny, jedzenie wybidrcze.
e Nudnosci, jako reakcja na mocne wyraziste smaki.

e Nadwrazliwos¢ oralna.

Objawy podwrazliwoSsci:
e Lizanie, wktadanie do ust wachanie rzeczy niejadalnych.
e Jedzenie produktéw i rzeczy niejadalnych.
e Niezrdznicowanie smakdéw i temperatury jedzenia, brak preferencji smakowych.

e Ssanie wtasnych policzkéw i warg.



