OSRODEK

‘ Rozwoju

EpukAc)i

Jak planowac¢ leczenie i rehabilitacje dziecka z dysfunkcjg wzroku?
Granice kompetencji specjalistow ochrony wzroku .

Specjalisci ochrony wzroku:

- Okulista

Okulista to,przede wszystkim specjalista w zakresie diagnostyki i leczenia chordb oczu, réwniez
w zakresie doboru okularéw korekcyjnych i aplikacji soczewek kontaktowych”.

To zwykle specjalista pierwszego kontaktu gdy niepokoi nas wyglad oczu badZz widzenie naszego
dziecka. Okulista diagnozuje i planuje leczenie. Moze takze dobrac¢ okulary czy soczewki.

Dziedzing okulistyki stricte zwigzana z leczeniem zeza jest strabologia. Zatem gdy niepokdj budzi
ustawienie oczu dziecka warto wybiera¢ okuliste-strabologa.

- Optometrysta

Optometrysta ,praktykuje w zakresie badania refrakcji i zaopatrzenia w pomoce wzrokowe, a takze
w zakresie diagnozowania i wtasciwego postepowania w przypadku chordb oczu oraz rehabilitacji
uktadu wzrokowego”.

Optometrysta specjalizuje sie w dobieraniu korekcji optycznej — okularow czy soczewek
kontaktowych. Z optometrig zwigzana jest optometryczna terapia widzenia. Jest to terapia catej drogi
jaka pokonuje informacja wzrokowa od oka do mdzgu. Niewtasciwe ustawienie oczu czy zaburzenia
podstawowych funkcji wzrokowych czesto wynika z zaburzen przewodzenia bodzca wzrokowego.
Obok optometrysty mozemy postawié kontaktologa specjalizujgcego sie w doborze soczewek
kontaktowych.

- Ortoptysta

Ortoptysta ,zajmuje sie diagnozq i rehabilitacjqg wybranych funkcji wzrokowych, zwtaszcza zaburzen
widzenia obuocznego i zaburzen ruchomosci gatek ocznych. Wspomaga prace okulisty w procedurach
diagnostycznych dotyczqcych chordb oka i systemu wzrokowego”.

Orto znaczy prosty, a ortoptysta funkcjonuje w rodzicielskiej swiadomosci jako specjalista od
prostych oczu. Zatem gtéwnie niedowidzenie, zez i co z nimi zwigzane zaburzenia widzenia oboczne
rehabilituje ortoptysta.

- Optyk

Optyk ,,zajmuje sie wykonywaniem okularéw dla indywidualnych potrzeb klientéw oraz konserwacja
i naprawianiem uszkodzonych. Okulary wykonuje na podstawie recepty wystawionej przez lekarza
okuliste, lub na podstawie samodzielnie przeprowadzonych badan. Coraz czesciej bowiem optycy
koncza studia podyplomowe i kursy zawodowe dajgce im uprawnienia do wykonywania czynnosci
optometrysty”.

Optyk zatem ,,robi” okulary i moze mie¢ uprawnienia by dobiera¢ moce szkiet okularowych.

- Tyflopedagog

Tyflopedagog ,to specjalista ,,od” edukacji i rehabilitacji niewidomych i stabowidzgcych, dorostych
i dzieci — tych, ktorzy problemy wzrokowe majqg od urodzenia lub bardzo wczesnego dziecinstwa.
To pedagog 0sob, ktérych mozliwosci wzrokowe pogarszajq sie stopniowo (lub tez gwattownie np.
w wyniku urazow czy przebytych chordb) lub zanikajq catkowicie.”



Tyflopedagogika nie jest dziedzing medyczna, a dziatem pedagogiki specjalnej zajmujacy sie
wychowaniem, edukacja, terapig i rehabilitacjg oséb niewidomych i stabowidzgcych w placéwkach
oswiatowych (w tym integracyjnych) oraz poradniach specjalistycznych.

Tyflopedagog moze poszerza¢ swojg wiedze i kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z orientacji
przestrzennej, terapii widzenia osdéb stabowidzgcych, czy dobierania pomocy optycznych (np. lupy,
powiekszalniki).

Znamy definicje, znamy zakres kompetencji, a jednak pojawiajg sie kolejne pytania: Kto zatem
rehabilituje wzrok, a kto prowadzi terapie widzenia? Optometrysta, ortoptysta czy tyflopedagog? Kto
prowadzi diagnoze? Kto dobierze okulary? Okulista, optometrysta czy optyk?
Zakres kompetencji jak napisatam jest ptynny miedzy innymi dlatego, ze nie zostaty uregulowane
zasady zdobywania kwalifikacji, prawa wykonywania zawodu, ksztatcenia podyplomowego, zasady
wykonywania zawodu, stazy podyplomowych zawoddw medycznych takich jak optometrysta,
ortoptysta czy optyk.
Istotnym takze jest fakt, ze kazdy z tych specjalistow diagnozujac, rehabilitujgc, pracujgc z pacjentem
korzysta z zupetnie innych metod, technik, zatozen. Rolg rodzica jest to wszystko potaczy¢ i znalezé
techniki diagnozy i rehabilitacji najbardziej odpowiednie dla swojego dziecka.
Oto kilka prostych zaleznosci
e  Okulista leczy oczy.
e Optometrysta dobiera korekcje optyczng i prowadzi behawioralng terapie widzenia przy kazdym
zaburzeniu funkcji wzrokowych.
e Ortoptysta prowadzi ¢wiczenia ortoptyczne specjalizujgc sie w leczeniu standw zezowych
i niedowidzenia. Diagnozuje zaburzenia widzenia obuocznego.
e  Optyk wykonuje okulary.
e Tyflopedagog jest pedagogiem stabowidzgcych i niewidomych.

Specjalista ochrony wzroku bez wzgledu na to z jakiej dziedziny, dziatu nauki medycznej czy
niemedycznej powinien byé kompetentny, przystepny i empatyczny.
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