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Uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym w szkole
ogbélnodostepnej

Charakterystyka ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym

Ktopoty z przystosowaniem sie do wymagan rodzicdw, nauczycieli i opiekunéw ma najczesciej
dziecko, ktére potocznie nazywamy ,trudnym”. Czesto w szkole mamy do czynienia z trudnosciami
dziecka, ktére nie odkryte w pore nawarstwiajg sie, dziecko takie bez odpowiedniego wsparcia
nauczycieli i specjalistéw narazone jest na brak sukceséw szkolnych i niepowodzenia szkolne. Mowigc
krétko, ma niezrealizowang potrzebe uznania, co najczesciej jest przyczyng np. zachowan
agresywnych u dzieci. Z czasem takie niedocenione przez nauczycieli dziecko zaczyna zwracaé naszg
uwage w prowokacyjny lub negatywny sposdb wtasnie nie stosujgc sie do wymagan dorostych,
zaczyna ktamac lub wagarowac. Jezeli jeszcze dziecko takie nie otrzymuje odpowiedniego wsparcia
psychicznego i emocjonalnego w domu rodzinnym potencjalnie moze stac sie dzieckiem zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym. W grupie tej moze sie znalez¢ zaréwno uczen mato zdolny, jak i
wybitnie uzdolniony, uczen ze specyficznymi trudnosciami w nauce(dysleksja), uczen zaniedbany
wychowawczo z trudna sytuacja rodzinng czy uczen z réznego rodzaju deficytami rozwojowymi badz

Z niepetnosprawnoscia.

Ogdlna charakterystyka dziecka zagrozonego niedostosowaniem spotecznym:
e QObnizone poczucie wiasnej wartosci;
e Niechec do wystgpien na forum grupy, niepewnos¢;

e (Czesto majg problemy z naukg, pamiecia i koncentracja na lekcji zwigzane réwniez z

nieobecnosciami w szkole;
e (zesto sg samodzielne, dobrze zorganizowane, sprytne ,potrafig walczy¢ o swoje”;
e Przejawiajg matg wytrwatos¢ i cierpliwos¢ w realizacji zadan, nie konczg ich, zapominajg;
e Bywajg buntownicze, charakteryzuje je opér wobec nakazéw;

e Zdarza sie, ze dzieci sg zdemoralizowane np. w zakresie jezyka (uzywajg wulgaryzmoéw),
spozywania alkoholu i innych uzywek (papierosy, narkotyki, dopalacze), wulgarnego stroju,

gestow, przywtaszczania cudzych rzeczy;
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Konflikty najczesciej rozwigzujg stosujac przemoc fizyczng, psychiczng, sg impulsywne,

sktonne do bdjek, niszczenia cudzych rzeczy;

Trudno zdoby¢ ich zaufanie, ale potrafig odwzajemni¢ okazang im sympatie, zrozumienie,

pomoc.

Nauczyciela moga niepokoi¢ nastepujgce zachowania:

Nadpobudliwos¢ albo zahamowanie w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami;

Czeste wybuchy ztosci, leku, ptaczu;

Trudne kontakty z réwie$nikami-unikanie kolegéw albo nadmierne uleganie i

podporzadkowywanie sie ich wptywom;

Agresje stowng, fizyczng albo autoagresje (samookaleczanie sig);

Sktonnos¢ do dokuczania innym, prowokowania ktétni, do ktamstwa;

Wyrazna niechec¢ do szkolnych obowigzkéw i jawny bunt wobec obowigzujacych zasad, np.
unikanie odrabiania zadan, wagary, préby palenia papieroséw, spozywania napojow

alkoholowych, przypadki zniszczenia lub kradziezy cudzej wtasnosci;

Brak motywacji do wysitku, wiary w siebie, niskie poczucie wtasnej wartosci

Zestaw ww. zachowan, to swego rodzaju sygnat ostrzegawczy dla nauczyciela, bo dziecko moze by¢

zagrozone niedostosowaniem spotecznym i potrzebuje naprawde szybkiej pomocy.

Jako postepowac z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym?

Poznaj dziecko, jego mocne i stabe strony,

Zauwazaj dziecko, potraktuj indywidualnie, okaz zainteresowanie i szacunek,

Powoli buduj relacje z dzieckiem, musisz zapracowac na jego zaufanie,

W sytuacjach trudnych okaz spokdj i opanowanie, problem rozwigzuj kulturalnie, madrze i

sprawiedliwie,

Badz konsekwentny, stabilny emocjonalnie,

Zawieraj umowy, kontrakty, pertraktuj z takim dzieckiem, dotrzymuj stowa,
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Badz dyskretny i delikatny, nie zawiedz zaufania takiego dziecka,

Chwal, nagradzaj nawet za niewielkie postepy,

Wychowuj przez sport, ucz zdrowej rywalizacji,

Pomdz dziecku budowad witasciwe relacje z réwiesnikami,

Badz w statym kontakcie z rodzicami.

Dziecko zagrozone niedostosowaniem to czesto dziecko alienujace sie
(zalecenia)

Warto , aby nauczyciel:

Zachecat dziecko do kontaktéw z rdwiesnikami,

Dostarczat dowodow i przyktaddw, ze spotecznosc¢ szkolna jest bezpieczna dla dziecka,

Jesli dziecko popadto w jakis konflikt z rowiesnikami zachowaj spokdj postaraj sie z dzieckiem

porozmawiac o zajsciu,

W rozmowie z dzieckiem o konflikcie unikaj domniemywania ztej woli ze strony réwiesnikow.
Kazdy byt kiedys w sytuacji, gdy zachowat sie Zle wobec kogos innego. Obniz w dziecku

poczucie zagrozenia.

Istotne w pracy wychowawczej jest:

uczy¢ dziecko jak ma sobie radzi¢ z porazkg;

wspierac dziecko w przezywaniu niepowodzenia;

stwarza¢ bezpieczne sytuacje, czyli takie, w ktérych dziecko moze sie zmierzy¢ z porazka na
bezpiecznym gruncie- dobrze sprawdzajg sie gry planszowe, zabawy w mocowanie,
przepychanki, Sciganie sie, kiedy dziecko wygrywa a raz przegrywa. Owszem, mozemy wtedy
ustyszec ,to nie fair ja zawsze przegrywam” , ale mozemy tez przywotaé przyktad sprzed kilku
minut, ze w poprzedniej zabawie to tata/mama/brat/siostra byt/a drugi/a. To pomaga

dzieciom przetamywac fatszywe przeswiadczenie o ciggtych porazkach;

rozmawiac z dzieckiem. Warto jak najczesciej, rozmawiac z dzieckiem o jego , sukcesach”
wzmachiajgc w ten sposéb jego samoocene mowigc ile razy juz potrafi to zrobi¢, nad czym

chciatby jeszcze popracowac;
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praca wychowawcza, uczenie dziecka ponoszenia konsekwencji swoich zachowan . Dziecko
musi wiedzie¢, ze zte zachowanie nie jest spotecznie aprobowane. Pozwdl dziecku zmierzy¢
sie z konsekwencjami jego zachowania. Wymyslaj dziecku konstruktywne kary. Konsekwencje

naturalne powinny wynika¢ z zachowania dziecka, bedzie to wtedy:

= Naprawienie szkdd np. posprzatanie po sobie, dziecko pokrzywdzone zostanie
przeproszone przed grupa.

= Wytaczenie z sytuacji np. wykluczenie na pewnie czas zabawy, niestuchanie jego
odpowiedzi.

= Odroczenie mozliwosci otrzymania pochwaty wtedy, gdy zadanie jest dokoriczone,

odwiedziny kolegi dopiero po odrobieniu lekcji.

W pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym wazne jest, aby nauczyciele kfadli

nacisk na rozbudzanie zainteresowan ucznia naukg ksztattowanie w uczniu pozytywnej motywacji do

nauki poprzez udziat w pokazach multimedialnych, wycieczkach, warsztatach i imprezach szkolnych,

powinni tez stwarza¢ uczniom mozliwos¢ odniesienia sukceséw szkolnych.

W pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym nauczyciele powinni stosowac sie do

nastepujgcych zasad:

indywidualizacji nauczania,

stopniowania trudnosci,

pomocy w nauce, tworzenia sytuacji sprzyjajacych odnoszeniu sukceséw szkolnych,
dominacji wychowania nad dydaktyka,

systematycznosci,

metod i form aktywizujgcych,

dostosowania tresci ksztatcenia,

nauczania zespotowego.

Wskazaniem dla nauczyciela do pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym jest:

Zapewnienie pomocy uczniowi w przygotowaniu go do uczestnictwa w grupie,

Wsparcie w nawigzywaniu relacji spotecznych z réwiesnikami,

Zapewnienie sukceséw szkolnych, wsparcie w przetamywaniu niecheci do obowigzkéw
szkolnych,

Stosowanie pozytywnych wzmocnie majacych na celu podniesienie samooceny i wtasnej

wartosci ucznia,
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5. Biezgce modyfikowanie wzordw zachowan z negatywnych i nieakceptowanych spotecznie, na
pozytywne i akceptowane spotecznie,

6. Wiaczanie ucznia do zajeé¢ majgcych na celu radzenie sobie ze stresem i w trudnych
sytuacjach,

7. Stwarzanie uczniowi odpowiednich warunkéw do rozwoju zainteresowan, wprowadzanie
zaje¢, ktore bedg alternatywa dla ryzykownych zachowaé ucznia i bedg odpowiadaty jego
zainteresowaniom,

8. Trening umiejetnosci spotecznych(TUS).

Zajecia socjoterapeutyczne

Waznym elementem oddziatywan wychowawczych wobec ucznidw zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, ale i niedostosowanych spotecznie jest realizacja celéw rozwojowych polegajaca na
wyjsciu naprzeciw pojawiajgcym sie wraz z rozwojem uczniowskim potrzebom. Cele terapeutyczne
natomiast realizowane sg przez dokonywanie zmian w sferze emocjonalnej, poznawcze;j i
behawioralnej. Podczas zajeé socjoterapeutycznych osigga sie je poprzez zmiane sgdéw
poznawczych i wzorcdw zachowania oraz odreagowanie emocjonalne. Realizuje sie zas poprzez
doswiadczenia korekcyjne, odreagowanie emocji oraz nabywanie nowych umiejetnosci . Wskutek
korzystania z formy pomocy, jaka jest socjoterapia, uczestnik moze uzyskac¢ wsparcie w realizacji
zadan rozwojowych i w przechodzeniu przez kryzysy rozwojowe, zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat
funkcjonowania spotecznego i umiejetnosci interpersonalnych (zyski edukacyjne), a takze mie¢
wiekszy dostep do zachowan pozgdanych, ulepszy¢ kontrole metapoznawczg i emocjonalng oraz
radzenie sobie z emocjami i stresem. Ze wzgledu na powazne zaburzenia w sferze emocjonalnej
ucznia wazne jest nawigzanie pozytywnych relacji pomiedzy nauczycielem a uczniem. Stworzenie
atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa to niezbedny element terapii. Zaangazowanie, postawa
nastawiona na stuchanie i che¢ niesienia pomocy warunkuje udang wspétprace. Zajecia o charakterze
socjoterapeutycznym nie mogg by¢ traktowane jako dodatkowa godzina lekcyjna. To nie lekcja, to
czas budowania pewnosci siebie, ukazywania mocnych stron ucznia, zmieniania negatywnych
wyobrazen o rzeczywisto$ci na wyobrazenia pozytywne, ukazania sposobdw panowania nad
emocjami, rozwigzywania konfliktéw, motywowania i wspierania. To czas stopniowego dochodzenia

do przekonania, ze mozna funkcjonowac inacze;j.

Polecam nauczycielom ze szkét ogélnodostepnych dziatania zespotowe wobec uczniéw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym zaproponowane przez psychologa i psychoprofilaktyka —Aleksandre

Karasowskq i opisane w dwdch materiatach edukacyjnych: Uczen z zaburzeniami zachowania.
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Budowanie strategii pracy w sSrodowisku szkolnym (wersja uzupetniona) oraz Wychowanie do

odpowiedzialnosci — wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego dziecka
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