Ruch i zdrowe zywienie w szkole
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Program HEPS
(Healthy Eating and Physical Activity in Schools)
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Program HEPS

Projekt byt realizowany w latach  2009-2011 przez zespdt specjalistow
w dziedzinie promocji zdrowia w szkole, finansowany przez UE
w ramach Programu Zdrowia Publicznego, popularyzowany w ramach sieci
Szkoty dla Zdrowia w Europie Schools for Health in Europe (nalezy do sieci

45 krajow)
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Inicjatorzy projektu HEPS

Koordynacja: Netherlands Institute for Health Promotion (NIGZ)

Osrodki wspoétpracujace:
 Free University of Brussels, Belgia
 Welsh Ministers, Walia
« Danish University of Education, Dania
* Institute of Child Health, Grecja
* University Maastricht, Holandia
« NHS Health, Szkocja
« Warsaw University, Polska
» University of Bergen, Norwegia
 Leuphana University Lineburg, Niemcy
« National University of Ireland, Galway, Irlandia
 Ludwig Boltzman Institute, Austria
» State Environmental Health Centre, Litwa



Dlaczego HEPS

« Podstawowym powodem do rozpoczecia projektu HEPS byta
zwickszajgca sie gwattownie czestos¢ wystepowania nadwagi oraz
otytosci u dzieci | mtodziezy.

e Szacuje sie, ze nadwage ma co czwarte dziecko w Europie.

« Podstawg  zapobiegania  temu powaznemu problemowi
zdrowotnemu i spotecznemu oraz leczenia osOb z nadwagg jest
zmiana sposobu zywienia | zwiekszenie aktywnosci fizyczne,.

HEPS
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Prezentator
Notatki do prezentacji
W Polsce mamy najbardziej otyłe 11 latki w Europie.  W dobie szybkiego rozwoju technologicznego dzieci coraz więcej czasu spędzają przed komputerem i innymi urządzeniami elktronicznymi. Z tego powodu zainteresowanie aktywnością fizyczną zdecydowanie spada. I tutaj zaczyna się problem..


Nadwaga i otylos¢

« HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) - Zdrowie i
zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce - bada zdrowie |
zachowania zdrowotne w wieku 11,13, 15.

 Wedtug ostatnich badan HBSC 2014 - nadwaga i otytos¢
wystepowaty u 15 proc. ankietowanych uczniow.

W poréwnaniu z poprzednimi badaniami HBSC 2010, biorgc pod
uwage te same kryteria, czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci
ulegta obnizeniu z poziomu 17 proc., co wskazuje na zahamowanie
poprzednio obserwowanej tendencji wzrostowej.




Nadwaga i otylos¢

» Odsetek miodziezy z nadwagg i otytoscig istotnie maleje z wiekiem
badanych, a wieksze réznice miedzy grupami wieku wystepujg u
dziewczat.

» Oprocz ptci i wieku kolejnym waznym czynnikiem wptywajgcym na
wystepowanie nadmiaru masy ciata w okresie dojrzewania jest
struktura rodziny.

 Wraz z pogarszajgcg sie sytuacjg ekonomiczng rodziny zwiekszajg
sie odsetki mtodziezy z nadwagg i otytoscia.

 Nadwaga i otytlosC wystepuje najczesciej u mtodziezy
wychowywanej przez samotnych rodzicow.



Badania COSI

European Childhood Obesity Surveilllance
Europejski projekt monitorowania otytosci dzieci

« Badanie COSI byto pierwszym badaniem populacyjnym
osmiolatkow w Polsce.

« Zrealizowane zostato w ostatnich miesigcach 2016 r., w szkotach
podstawowych w catej Polsce.

 Przebadano w sumie 3400 ucznidéw drugich i trzecich klas szkoét
podstawowych.

« Srednia wieku dzieci wyniosta 8,5 roku.

e 31,2 proc. osmiolatkow w Polsce ma nadmierng mase ciata. Z
otytoscig zmaga sie 12,7 proc. z nich, a z nadwagg 18,5 proc.



Badania COSI
European Childhood Obesity Surveilllance

Europejski projekt monitorowania otytosci dzieci

» Eksperci zwracajg tez uwage na fakt, ze do rozwoju otytosci |
nadwagi u dzieci przyczyniajg sie czesto dorosli, przez swoje btedne
postrzeganie wygladu dzieci.

e Z ankiet, wypetnionych przez rodzicow wynika, ze w wiekszosci
postrzegajg mase ciata swoich dzieci jako prawidtowg — tylko 14
proc. rodzicow uznato, ze dziecko ma nadwage"

o Z badan wynikty tez niepokojgce wnioski, dotyczace stylu zycia
najmtodszych oraz ich diety.

« Z deklaracji rodzicow wynika, ze zaledwie 54,6 proc. osmiolatkow
spozywa warzywa przez wiekszosc dni w tygodniu lub codziennie, a
az 11,7 proc. — rzadziej niz raz w tygodniu (zalecenia moéwig o
pieciu porcjach warzyw i owocow dziennie, przy czym warzyw
powinno by¢ wiecej niz owocow).



Gtéwne problemy zdrowotne zwigzane z otytosciag
| nadwaga

 Cukrzycatypu 2,

e Choroby sercowo-naczyniowe na tle miazdzycy i nadcisnienie
tetnicze,

» Choroby uktadu oddechowego (zespot bezdechu nocnego)

* Niektore nowotwory ztosliwe,

* Problemy zwyrodnieniowe kosci,

* Problemy behawioralno-emocjonalne,

Otytos¢ moze powodowac nekanie i stygmatyzacje otytych dzieci,
prowadzi¢ do stabej socjalizacji i by¢€ przyczyng gorszych wynikow w
nauce.

Ponadto przeprowadzone badania wskazujg, ze otytos¢ wieku
dzieciecego odciska trwaty slad na zdrowiu w wieku dorostym, nawet
jezeli z czasem wskaznik masy ciata (BMI) ulegnie poprawie.



Aktywnos¢ fizyczna

« WHO: Dla mtodziezy w wieku szkolnym zalecana aktywnosc¢
fizyczna to przynajmnief 1 godzina dziennie  wysitkow
0 umiarkowanej intensywnosci.

 Wedtug ostatnich badan HBSC 2014, zalecany poziom aktywnosci
fizycznej, potrzebny do prawidtowego rozwoju oraz utrzymania
zdrowia, stwierdzono tylko u 24 proc. badane] mtodziezy, co stanowi
mniej niz jedng czwartg badanej populacii.

« Aktywnosc fizyczna mtodziezy zmniejszata sie wraz z wiekiem, a jej
poziom byt nizszy wsrod dziewczat niz wsrod chtopcow. W wieku
15 lat co dziesigty chtopiec | co pigta dziewczyna reprezentujg
prawie catkowity brak aktywnosci fizyczne.


Prezentator
Notatki do prezentacji
A raczej jej brak


Aktywnos¢ fizyczna

 Pomimo bardzo niekorzystnej sytuacji mozna prognozowac
pozytywny kierunek zmian poziomu aktywnosci fizycznej.

W ostatnich czterech latach stwierdzono istotny statystycznie,

4% wzrost odsetka mtodziezy w wieku 11-15 lat spetniajgcej
miedzynarodowe zalecenia dotyczgce poziomu aktywnosci
fizyczne.

» Niedostatek aktywnosci fizycznej jest powaznym zagrozeniem dla
zdrowia dzieci, mtodziezy | dorostych we wszystkich krajach
rozwinietych.

« Skutki zbyt matej aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci obejmujg petne
spectrum ich rozwoju od fizycznego po psychiczny.

» Dotykajg takze sposobu, w jaki mtodzi ludzie funkcjonujg
w spoteczenstwie i jak sg przez nie odbierane.



Rola szkoty

« W zapobieganiu nadwadze | otytosci oraz wspieraniu dzieci
| mtodziezy z nadwagg w jej redukowaniu bardzo wazna role majq
do spetnienia szkoty.

o Szkota jest siedliskiem, w ktorym mozna w bardzo réznorodny
sposob wptywaC na ksztattowanie wtasciwych zachowan
zdrowotnych uczniow (w tym w zakresie zywienia i aktywnosci
fizycznej) oraz umozliwic ich praktykowanie w codziennym zyciu.

« Szkota moze tez zachecac rodzicow do zmiany wtasnych zachowan

zdrowotnych i swoich dzieci. o
HEPS
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Podstawy koncepciji projektu HEPS wynikaja z:

 Przyjecia podstawowych zatozen szkoly promujacej
zdrowie, w tym zwilaszcza koncepcji catosciowego
podejscia do zdrowia w szkole.

« Uznania, ze spojna polityka szkoly w zakresie
zdrowego zywienia | aktywnosci fizyczne] moze sprzyjac
lepszym wynikom w nauce, podobnie jak dziatania z
zakresu promocji zdrowia. Polityka taka wspiera
realizacje podstawowe] funkcji szkoty t. edukac
ucznidw 1 sprzyja podnoszeniu jakosci edukacji przez
wzmachnianie zdrowia ucznidw.



Cele projektu HEPS

« Tworzenie, realizacja | ewaluacja skuteczne) polityki
krajowe] oraz praktyki w zakresie zdrowego zywienia |
aktywnosci fizyczne] w szkotach we wszystkich krajach
cztonkowskich Unii Europejskie;.

« Wspieranie tworzenia | wdrazania w  krajach
cztonkowskich  programéw zdrowego zywienia |
aktywnosci fizycznej, opracowanych na podstawie
potwierdzonych faktow (dowoddw), z wykorzystaniem
podejscia stosowanego w szkole promujgcej zdrowie.

supports school health policy



Korzysci z tworzenia polityki szkoty w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

* Spojne, planowe i systematyczne podejscie do zdrowego zywienia |
aktywnosci fizycznej.

 Uczestnictwo 1 zwiekszenie motywacji wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolne,;.

» Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia u uczniéw.

« Poprawa warunkow do uczenia sie i lepsze osiggniecia szkolne
uczniow.

 Poprawa samopoczucia i satysfakcji z pracy pracownikow szkoty.

 Bardzie] przejrzyste | demokratyczne podejmowanie decyzji w

szkole.
 Poprawa relacji z rodzicami i spotecznoscig lokalna. "
 Lepsza atmosfera i wspotpraca w szkole. I'I lEps

HEPS Narzedzie dla szkot, 2010
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W Polsce

* Propozycja podjecia dziatan w ramach projektu HEPS
pod nazwg ,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”



»Ruch i zdrowe zywienie w szkole”
Dziatania w ramach projektu w Polsce
 Tlumaczenie i adaptacja 4 poradnikow HEPS

 Wspieranie przez wojewodzkich koordynatorow szkot
promujgcych zdrowie w tworzeniu szkolnej polityki z
wykorzystaniem pakietu szkolnego HEPS.

* Projekt pilotazowy ,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”
ORE w 2011-2013

* Realizacja projektu pilotazowego w wybranych szkotach
Gdanska (100).

* 4 edycje szkolen dla szkot promujgcych zdrowie (2014,
2015, 2016,2017)

 Planowane szkolenie w kwietniu 2018



Poradniki HEPS

, Przewodnik HEPS” — »Poradnik oredownictwa na rzecz HEPS” .
promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci Przeznaczony dla osob propagujgcych tworzenie
fizycznej w szkotach. Przeznaczony dla instytucji krajowej polityki promocji zdrowego zywienia i
| organizacji dziatajgcych na poziomie krajowym aktywnosci fizycznej w szkotach

W "

Poradnik orpdovwnictwa
na rrec HEPS

Przewodnik HEPS
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Poradniki HEPS

»,Katalog i narzedzie HEPS” * ,Narzedzie dla szk6t HEPS”
Katalog i narzedzie do oceny jakosci szkolnych Przewodnik dla szkét dotyczgcy tworzenia
interwencji dotyczgcych zdrowego zywienia i szkolnej polityki zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej

W

i o e iy

Katalog i narzedzie HEPS
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,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”
Projekt pilotazowy w Polsce cd

Projekt pilotazowy w szkotach promujacych zdrowie,
Czas trwania projektu: 3 lata szkolne 2011-2013.
Szkoly uczestniczgce w projekcie pilotazowym:
4 placowki z woj. slgskiego,

3 placowki z woj. podlaskiego,

3 placoéwki z woj. warminsko-mazurskiego.



Wyniki szko6t w projekcie pilotazowym

Znaczace, korzystne zmiany nastapity w obszarze zdrowego zywienia:

1. Podejscie do zdrowego zywienia w szkole:
* zjadanie pierwszego sniadania w domu,
« zjadanie drugiego sniadania lub obiadu w szkole,

2. Edukacja zywieniowa w spotecznosci szkolnej:
* zmniejszenie sie odsetka dzieci spozywajgcych stodycze i napoje
gazowane,

» zwiekszenie sie odsetka dzieci jedzgcych min raz dziennie owoce i/ lub
warzywa,



Wyniki szko6t w projekcie pilotazowym

Znaczgce, korzystne zmiany nastgpity w obszarze aktywnosci fizyczne:

1. Podejscie do aktywnosci fizycznej w szkole (lekcje wi)

« Zwiekszenie odsetka uczniow uczestniczgcych systematycznie w
lekcjach wif

« Zwiekszenie odsetka uczniow, ktorzy lubig lekcje wf

2. Aktywnos¢ fizyczna w codziennym zyciu (poza lekcjami wi)

o zwiekszenie sie odsetka dzieci aktywnie spedzajgcych czas wolny

» zwiekszenie sie odsetka dzieci biorgcych udziat w zajeciach
pozalekcyjnych oferujgcych aktywne formy spedzania wolnego czasu



Osiggniecia szko6t (najczesciej wymieniane przez szkoly
w ankietach )

e spadek codziennego spozycia stodyczy i napojow gazowanych,

« zmiana asortymentu w sklepikach szkolnych,

* nawigzanie wspotpracy z organizacjami, instytucjami, specjalistami
Z zakresu zdrowego zywienia,

« zwiekszyto sie spozycie warzyw, owocow, mleka,

» zwiekszyla sie liczba ucznidow przynoszacych drugie sniadania,

» szkota ma informacje o skali nadwagi i otytosci wsréd swoich
uczniow,

« zapewnienie dostepu do wody pitnej,



Osiggniecia szké6t (najczesciej wymieniane przez szkoly
w ankietach )

« spozywanie |l sniadan wspolnie z nauczycielem,
» likwidacja automatow, dystrybutorow,

* liczne inicjatywy, konkursy, warsztaty na terenie szkot, dla uczniow,
rodzicow i dla spotecznosci lokalnej z zakresu ZZ

« poszerzenie oferty zajeC pozalekcyjnych
o profil sportowo-rekreacyjnych,

« zwiekszenie atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego,

e poprawa wyposazenia sal gimnastycznych i miejsc do ¢wiczen,
remonty,



Osiggniecia szko6t (najczesciej wymieniane przez szkoly
w ankietach )

» realizacja ,aktywnych przerw” (pitkarzyki, tenis stotowy, aerobic,
taniec, gimnastyka),

e prowadzenie ¢wiczen srodlekcyjnych,

 inicjatywy w spotecznosci lokalnej np.: ,\Wysigdz przystanek
wczesniej’, przyjezdzanie do szkoty rowerami, aktywne wycieczKi i
rajdy szkolne,

e organizacja dodatkowych zajec dla dzieci z nadwagg i otytoscia,

* monitorowanie aktywnosci fizycznej uczniow podczas zajeC wr,
zachecanie do samooceny



 We wszystkich szkotach uczestniczacych w projekcie w
wiekszosci wskaznikéw wyniki sie poprawily lub pozostaty na
poprzednim poziomie.

 Wszystkie placowki biorace udziat w projekcie pilotazowym
mimo trudnosci, zmian osobowych, ktopotéw lokalowych,
finansowych, we wspétpracy m.in. z rodzicami podjety sie
trudnego zadania i wykonatly je najlepiej jak mogty - na miare
swoich mozliwosci, czyli ...TO SIE MOZE UDAC!!!

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej
Zespotu ds. Promociji Zdrowia w Szkole ORE
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