Ankieta dla uczniow klas VII i VIII szkot
podstawowych i gimnazjow

Ankieta zostata opracowana przez zespot specjalistow w ramach projektu realizowanego na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej ,SYSTEM ODDZIALYWAN

PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia skutecznosci i
efektywnosci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro i makro skali”.

Prosimy Cie¢ o udzial w badaniach, ktore stuzg do oceny aktualnej sytuacji uczniow.

Udzielaj szczerych odpowiedzi i pisz tylko to, co czujesz i myslisz (a nie to, co myslg inni
lub co wypada napisac). Prosimy, pracuj samodzielnie. Pamigtaj, to nie jest ,,klasowka”. Nie
ma tu ,,dobrych” ani ,,ztych” odpowiedzi. Dla nas jest bardzo wazne, aby$ na pytania
odpowiadal/a z namystem i tak szczerze, jak to jest mozliwe.

Twoje odpowiedzi sa poufne, postuzg do przygotowania zbiorczego opracowania wynikow i
nie beda nigdy nikomu przekazane w formie umozliwiajacej zidentyfikowanie Ciebie.

Nigdy nikomu nie ujawnimy Twoich indywidualnych odpowiedzi.
Pytania mogg Ci¢ czasem zaskoczy¢, gdyz sg dla 0sob w rdznej sytuacji i W roznym wieku.

Przeczytaj instrukcje i dokladnie wypelnij ankiete.

INSTRUKCJA

« pytania odnoszg sie do ostatnich 12 miesiecy, o ile polecenie nie mowi
inaczej;

« zachowuj kolejnos¢ w odpowiadaniu na pytania;

o dokladnie czytaj pytania;

e na wiekszos¢ pytan nalezy odpowiada¢ zaznaczajac pole przy wybranej
odpowiedzi, niektére wymagaja kilku zaznaczen lub wpisania odpowiedzi;

« odpowiadaj na kazde pytanie;

e W razie potrzeby podnies reke, a osoba prowadzgca badania udzieli Ci
wyjasnien.

Ankieta skfada sie z 55 pytan.



1. Jestes:
O dziewczyna

O chtopakiem

2. lle masz lat?
Podaj swoj wiek: ................... lat

3. W ktorej jestes klasie?
O1

02
03

4. Obecnie mieszkasz (zaznacz lub wpisz wlasciwa odpowiedz):
W przypadku kategorii ,,gdzie indziej” napisz, gdzie:

() z rodzicami

() z jednym z rodzicéw biologicznych i macochg lub ojczymem

(O tylko z matka

(O tylko z ojcem

(O w internacie lub bursie szkolnej

(O gdzie indziej, napisz - gazie: ............ceceeiiinn.

5. Jaka jest Twoja aktualna sytuacja rodzinna (zaznacz lub wpisz jedng
odpowiedz):
W przypadku kategorii ,,inna”, napisz jaka.

(O rodzina pelna

() jedno z rodzicow nie zyje

() rodzice rozwiedli si¢ (s3 w separacji)

(O inna, Napisz, jaka: ............ccccceeiieiieiiin.

6. Czy masz rodzenstwo? zaznacz jedng odpowiedz:
O nie, jestem jedynym dzieckiem
O tak, mam jednego brata lub siostre
O tak, mam 2 lub wiecej rodzefistwa

7. Jakie jest wyksztalcenie Twoich rodzicow? Zaznacz jedna odpowiedz w
kazdym wierszu:

podstawowe | zawodowe $rednie wyisze nie wiem
matka O O O O O
ojciec O O O O O




8. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jeste§ zadowolony z:

bardzo
zadowolony

raczej
zadowolony

troche
zadowolony, a

troche
niezadowolony

raczej
niezadowolony

bardzo
niezadowolony

osobistego poczucia
bezpieczenstwa

O

@]

O

poziomu
materialnego Twojej
rodziny

swojej pozycji w
klasie, w szkole

kontaktéow z kolegami

kontaktow z
rodzicami

kontaktow z
nauczycielami

swojej inteligencji i
zdolnoSci

swojego wygladu

swojego zdrowia

swojego charakteru

sposobu spedzania
wolnego czasu

mozliwosci
decydowania o sobie

mozliwosci rozwoju
swoich zainteresowan

wyobrazen o
przyszlosci

O O O OO0 O O OO O O O

O O O OO0 O O OO O O O

O O O OO0 O O OO O O

O O O OO0 O O OO O O

O O O OO0 O O OO O O

9. Jakie co najmniej wyksztalcenie zamierzasz zdoby¢:

( nie wiem, nie zastanawialem sie nad tym

(O zasadnicze zawodowe, bez matury
(O érednie ogdlne lub zawodowe, matura
(O wyzsze (studia na uczelni)

10. Czy chcesz w przyszloSci zawrzeé zwiazek malzenski? Zaznacz jedna

odpowiedz:
O chee tego

(O nie mam zdania

(O nie chce tego

11. Czy chcesz w przyszlosci mie¢ dzieci? Zaznacz jednga odpowiedz:
(O zdecydowanie nie chce

(O chee w przysztosci mie¢ dzieci
(O chce raczej adoptowa¢ niz mieé¢ wlasne dzieci
(O jeszcze nie wiem, nie mam zdania na ten temat




12. Czy zalezy Ci na tym, aby w przyszlosci odnie$¢ sukces w zawodzie, jaki
sobie wybierzesz (lub wybrale$)? Zaznacz jedng odpowiedz:

O chee tego
O nie mam zdania
O nie zalezy mi na tym

13. W jakich sytuacjach i jak czesto masz kontakt z rodzicami? Zaznacz przy

kazdym wierszu:

nigdy kilka razy kilkarazy | kilka razy
w roku w miesigcu | w tygodniu
spedzam czas poza domem wspoélnie z ) ) ! )
rodzicami
rozmawiam z rodzicami o szkole i 0 moich O {3 ) O
ocenach
rozmawiam z rodzicami o innych moich ) ) ) )
sprawach
wspélnie z rodzicami uprawiam sport lub @) @) @] ]
inne ulubione zajecia
uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicéw ) ) ) 3
decyzji
pomagam rodzicom w waznych sprawach ) ) {3 )
domowych

14. 1le czasu przecietnie w TYGODNIU poza zajeciami w szkole poswiecasz

na:

Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

0 - nie
zajmuje
sie tym

mniej
niz 1
godzine

1-3
godziny

godzin

8 lub
wiecej
godzin

odrabianie lekcji i przygotowywanie sie do lekcji

pozaszkolna nauke jezykow obcych

uprawianie sportu w klubie/sekcji

wlasna aktywno$¢ sportowa (plywanie, rower, gre
w pilke itp.)

zorganizowane zajecia artystyczne

wlasng aktywnos¢ artystyczng (malowanie,
pisanie, Spiewanie lub granie, taniec,
fotografowanie itp.)

O OO0

O QOO

Q0 QOO0

QQ QOO0

QO QOO0

zbiorki harcerskie

spotkania grup koscielnych

wolontariat

korzystanie z kultury poza domem (np. chodzenie
na filmy, koncerty, spektakle, wystawy itp.)

czytanie ksiazek, artykulow, wiadomosci w prasie
lub online

zorganizowane zajecia informatyczne

wlasna aktywnos$¢ informatyczna (tworzenie
stron, programowanie itp.)

granie w gry (komputer, konsola), rozrywkowe
korzystanie z Internetu

O OC O QOOC

O OO O QOOC

O OC O QOOCG

O QOQ O QOO

O QO O QOO0




ogladanie filméw z Internetu, wideo lub TV

spotkania z przyjaciélmi, kolezankami, kolegami

chodzenie po sklepach, pobyt w centrach
handlowo-rozrywkowych

O OO0
O OO0
O QOO0
O QOO
O QU0

inne zorganizowane zajecia tematyczne w kolach
zainteresowan, sekcjach, klubach

O
O
O
O
O

inne wlasne regularne zajecia

15. Jak czesto w ciagu ostatniego roku brales udzial w nabozenstwie? Zaznacz
jedng odpowiedz:

() codziennie

() przynajmniej raz w tygodniu

O przynajmniej raz w miesigcu

O kilka razy w roku

O nie biore udzialu w nabozenstwach

16. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:
Nigdy Rzadko | Czasami | Przewaznie | Zawsze
Przed Twoim wyj$ciem z domu pytaja, z O O O O O
kim masz si¢ spotkaé
Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze O O ! ! i
Pytaja na temat Twoich wspélnych planéw O ) ) ) )
Z przyjaciélmi
Pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z O $) {3 {3 @)
domu
Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po O O O O O
szkole
17. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia:
Proszg¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:
Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie
Lubi¢ moja klase O O O O O
Lubie wiekszo$¢ nauczycieli, ) ) ) ) @)
ktorzy ucza mnie w tym
roku

Lubi¢ moja szkole¢ O O O O O




18. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie
Obowiazki szkolne sa dla O O O O @)
mnie bardzo wazne
Nauka w szkole jest mi @ ® @ & )
potrzebna, zeby lepiej
zrozumieé Swiat
Nauka w szkole pomoze mi ) O ) ! O
osiagna¢ moje cele zyciowe
Jesli chee osiagnaé sukcees {3 O O O O
zawodowy to musze sie
dobrze uczyé

19. Ktore z ponizszych doswiadczen w kontaktach z kolegami/kolezankami ze

szkoly sa Ci najblizsze:

Prosz¢ wybra¢ jedna z nastepujacych odpowiedzi

(O Podejmuje inicjatywe i nawigzuje kontakt ze swoimi kolegami/kolezankami

(0 Czekam na zaproszenie do kontaktu ze strony kolegdéw/kolezanek

() Nie zwracam uwagi na zaproszenia moich kolegéw/moich kolezanek

(0 Unikam moich kolegdéw/kolezanek

20. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj

ponizsze pytania i zaznacz, jak wiele jest w klasie osob, ktore:
Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Nie ma takiej Jedna osoba Mniejszo$¢ Wiegkszo$¢ lub
osoby prawie
wszyscy
Pozyczaja Ci potrzebne rzeczy, 3 ) ) )
np. zeszyty, ksiazki, dlugopis, gdy
tego potrzebujesz
Zapraszaja, Cie, gdy robia co$ O O O O
wspolnie podczas przerwy/po
szkole
Zapraszaja Cie na O O ) O
urodziny/imprezy, ktére
organizuja
Pomagaja Ci/Pocieszaja Cie kiedy 3 ) ) )
masz problemy
Ciesza sie wspélnie z Toba, kiedy O O O O
co$ Ci sie uda




21. W jakim stopniu wychowawca Twojej klasy:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

W W Troche W W
ogole bardzo duzym | bardzo
malym stopniu | duzym
stopniu stopniu
Zacheca Cie i dodaje Ci otuchy, kiedy tego O O O O O
potrzebujesz
Troszczy sie o Ciebie ) ) ) O @)
Shuzy pozyteczng informacja i rada, kiedy tego O O O O O
potrzebujesz
Wyshucha Cie, gdy potrzebujesz porozmawiaé o ) O O O O
sprawach waznych dla Ciebie
Méwi rzeczy, ktore dodaja Ci pewnosci siebie {3 ) ) O O

22. Czy wiekszo$¢ nauczycieli Twojej klasy:
Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

zupelnie | raczej nie | troche tak | raczej tak | jesttak w
tak nie jest, a pelni
jest troche nie

Poswigca wiecej uwagi dobrym O O O O O
uczniom

Lepiej traktuje uczniow @) @) @) @) @)

otrzymujacych wyzsze oceny
Zwraca uwage przede wszystkim na ) ) ) ) )
oceny

Dba, zeby$my rozumieli to, czego si¢ O O O O O
uczymy

Wierzy, ze kazdy moze nauczy¢ sie @ O O O @

tego, czego si¢ uczymy
Wierzy, ze na popelnionych bledach O O O O O
mozemy sie uczyé

23. Jaka miale$/mialas$ Srednia ocen na koniec poprzedniego polrocza (zaznacz
jedna odpowiedz):

O miedzy5a6

O miedzy4as5

(O miedzy 3 a 4

(O miedzy2 a3

(O miedzy 1 a2

24. Jaka miale$/miala$ ocene z zachowania na koniec poprzedniego poétrocza?
Proszg wybra¢ jedng odpowiedz z ponizszych:
wzorowe

() bardzo dobre

) dobre

O poprawne

O nieodpowiednie

(O naganne



25. Czy w tym roku szkolnym miale$ korepetycje?
O Nie
O Tak

26. Jezeli w tym roku szkolnym miales§ korepetycje, wybierz ponizej, z jakich
przedmiotow:
Prosz¢ wybraé co najwyzej 6 odpowiedzi.

[]jezyk polski

[]jezyk obcy

[ ] historia

LIwos

[ ] matematyka

[linformatyka

[ przyroda

[ ] geografia

[] biologia

[_] chemia

[ fizyka

(] przedmiot zawodowy

L1inne, WISz JaKie: .........covviiiiiieeie e

27. Czy kiedykolwiek powtarzales klase? Zaznacz jedna odpowiedz, jesli
trzeba, to wpisz klase i szkole:

(O nie, nigdy

O tak, teraz powtarzam

(O tak, kiedy$, wpisz K1ase: .............coeeevneeiiieeiieeiinnnne,

28. Jak czesto zdarzalo Ci si¢ wagarowacé (zaznacz jedng odpowiedz w
kazdym wierszu):

nie zdarzylo raz lub Kilka kilka razy w kilka razy w

sie razy w zyciu tym roku ostatnim

szkolnym miesigcu
razem z calg klasa opusciliSmy ) ) O O

caly dzien
razem z calg klasa opuscili$my O O O O
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami @ ) ) )
opuscili$my caly dzien
razem z kilkoma osobami O O O O
opusciliSmy pojedyncze lekcje
samemu opuscilem caly dzien ) ) ) )
samemu opuscilem pojedyncze O O O O
lekcje




29. Gdy twaoj kolega / kolezanka namawia Cie¢ do zrobienia czego$, na co nie
masz ochoty, co wtedy najczeSciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):

(O unikam jegol/jej towarzystwa
O radze si¢ rodzicow

O radze si¢ rowiesnikow

O robig to, co on/ona chce

(O robie to, co ja chce

© odmawiam

(O robie co$ innego (NAPiSz 0bOK, CO): ....ivvreieeiie e,

30. W roznych sytuacjach ludzie réznie mysla i reaguja. Zastanow sie¢ jak
czesto myslisz lub dzialasz w podany ponizej sposob i zaznacz swoja

odpowiedz. Nie zastanawiaj si¢ zbyt dlugo, odpowiadaj szybko i szczerze.
Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Rzadko/Nigdy

Czasami

Czesto

Prawie
zawsze/Zawsze

O

Starannie planuj¢ wykonywane
zadania

O

O

O

Dzialam bez namystu

Trudno mi skupi¢ uwage

Jestem opanowany/a

Latwo si¢ koncentruje

Jestem rozwazny/a

Moéwie rzeczy bez namyshu

eloleio/elele

Dzialam pod wplywem chwili

OO0O000GC

OO0O000GC

eleolvioeele

31. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis problem, to co

robisz (zaznacz przy kazdym wierszu):

czesto

czasami

=
«Q
o
<

szukam samotnosci

ide porozmawiaé do kolegi, kolezanki

zapalam papierosa

ide do kina lub do teatru

rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami

pije troche alkoholu

objadam si¢

placze

niszcze jakie$ rzeczy, sprzety

zajmuje si¢ sportem lub dlugo spaceruje

biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis narkotyk

czytam ksiazke

shucham muzyki albo ogladam telewizj¢

stosuje glodowki, nie jem

szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.

zloszcze si¢ i kloce z najblizszymi

staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnos$ciach

obrazam si¢ na caly Swiat

modle si¢

CIOO0O0O0COOKOCOOO0OO0C0

eleieioeeie oo oieeeeeeeee

eloiooeeoe oo oieeeeeeeee




zajmuje si¢ komputerem (gry, Internet)

lez¢ do gory brzuchem

mysle ciagle o problemie i nie odpoczywam

maluje, gram na instrumencie muzycznym

robi¢ cos$ innego

OO00I0

OO0

QOO0

32. Jak czesto w tym roku szkolnym lub w calym zyciu zdarza Ci sig, ze:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

nigdy | raz, | kilka kilka kilka codziennie
kilka | razy | razyw razy w
razy W | miesigcu | tygodniu
w roku
zyciu
przegladasz co$ w Internecie razem z @] @) ) ] @] O
rodzicami
poszukujesz w Internecie informacji / O O O O O O
materialow do szkoly
szukasz w Internecie gotowych prac $) ) @) ) $) )
domowych / rozwiazan zadan / prezentacji
itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu, niz @ @ ) ) ) )
planowale$/planowala$
zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu O ) O ) O i
Internetu
nie wysypiasz sie z powodu zajmowania si¢ | [ ) {3 @ 3 ) 3
Internetem
masz klopoty z powodu nadmiernego $ & ) & ® )
zajmowania si¢ Internetem
podajesz swoje osobiste dane komus O O O ) O $
znanemu tylko przez Internet
przedstawiasz si¢ w Internecie jako inna ) ) O 3 ) )
osoba, niz w rzeczywistosci

33. Gdy ktos z Twoich kolegéw lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace
rzeczy, to co zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz:

na pewno
odmowie

raczej
odmowie

nie wiem co
zrobie

raczej
przyjme
propozycije¢

na pewno
przyjme
propozycije¢

@]

zapalenie tytoniul/e-
papierosa

@]

@]

wypicie alkoholu

zazycie leku w celu
odurzenia si¢

zazycie malej porcji
dopalacza

zapalenie
marihuany/haszyszu

o O O QO

zazycie malej porcji
innego narkotyku

o O O QO

o O O QO

o O O QO

o O O QO




34. Jezeli odméwisz, to jak, co powiesz, co zrobisz? Zaznacz w kazdym

wierszu jeden sposob:

nie powiem powie | powiem, | powie | powiem, | powie | nakrzycz co$

odmo co$ "na m, Ze Ze nie m, Ze ze boje m ena inne

wie odczepne nie chee i nie si¢ tylko osobe, go

go" (nie chcei | zakoncze | pale, | uzaleznie | 'nie”, | ktéra mi
dzisiaj, wyjas§ | rozmowe nie nia bez co$
Zle si¢ nie bez pije dalszy takiego
czuje, swoje | wyjasnia lub ch zapropon
musze si¢ | powod nia nie rozmé uje
uczy¢ itp) y powodow | biore w na
ten
temat

zapalenie @ O O @ O O O O O
tytoniu/e-
papierosa

wypicie O O O O O O O O O
alkoholu

zazycie leku w I[:]I D D I[:]I I[:]I D D I::]I D

celu odurzenia
si¢

zazycie O O O O O O O O O
dopalacza

zapalenie O O O O O O O O O

marihuany/hasz
yszu

zazycie innego | (J O O O O O O O O

narkotyku

35. Jezeli sie zgodzisz, to dlaczego? Zaznacz w kazdym wierszu jeden powéd
rzy tej propozycji, na ktora sie zgodzisz lub nie wiesz, co zrobisz:

nie przez dla zeby komus$ zeby zpowodu | botak | inne
zgodze | ciekawo$¢é | poprawy | zaimponowaé mnie probleméw juz
sie humoru, dalej -tomi robig i
lepszego lubili pomaga mam
nastroju lub nie na to
wySmiali ochote
zapalenie tytoniu/e- O @ 3 @ O O
papierosa
wypicie alkoholu O O O O O O O 10
zazycie leku w celu D D D D D D D D
odurzenia si¢
zazycie dopalacza I[:'I D D D I[:'I D D D
zapalenie O @ O @ O O O 0O
marihuany/haszyszu
zazycie innego I[:'I D D D I[:'I D D D
narkotykow
36. Jak czesto widzisz, ze ktos z Twoich kolegéw, kolezanek lub znanych Ci
rowiesnikow (zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz):
nigdy | widzialem | widzialem | Kilka kilka kilka codziennie
torazw | kilkarazy | razy | razyw razy w
zyciu W moim W | miesigcu | tygodniu
Zyciu roku
pali tyton/e-papierosy O O O O O O O
pije alkohol O @ O @ O O @
jest pijany O @ O @ O O @
zazywa leki w celu ) {3 ) {3 O ) O
odurzania si¢




zazywa dopalacze

pali marihuane/haszysz

zazywa inne narkotyki

uzywa
wyzwisk/wulgaryzmow

stosuje przemoc
fizyczna/bicie

O QOO0

O QOO0
O QOO0

O QOO0

O QOO0

O QOO0

O QOO0

37. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robié¢ nastepujace rzeczy?
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Zdecydowanie
moge to robi¢

Chyba moge
to robié¢

Trudno
powiedzieé

Raczej nie
wolno mi

Zdecydowanie
nie wolno mi
tego robié¢

pali¢ tyton/e-papierosy

pi¢ alkohol

Q0

ole

Qo

Q0

ole

upijaé sie

zazywaé leki w celu
odurzania si¢

zazywa¢ dopalaczy

pali¢
marihuane¢/haszysz

zazywa¢é inne
narkotyki

wspolzy¢é seksualnie

uzywaé
wyzwisk/wulgaryzmow

stosowa¢ przemoc
fizyczna/bicie

O QO O OO Q0

O QO O OO OO

O QO O OO OO0

O QO O OO OO0

O OO O OO0 OO0

38. Jak Ty odnosisz si¢ do nastepujacych zachowan Twoich réwiesnikow
(zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

akceptuje
to w pehni

uwazam, ze
to czasami
dopuszczalne

jest mi to
obojetne

uwazam,
ze tak by¢
nie
powinno

jest to zupehie
niedopuszczalne

palenie tytoniu/e-
papieroséw

@]

O

O

O

O

picie alkoholu

upijanie si¢

zazywanie lekow w celu
odurzania si¢

zazywanie dopalaczy

palenie
marihuany/haszyszu

zazywanie innych
narkotykow

wspoélzycie seksualne

stosowanie "'mocnych
stow" (wyzwiska,
wulgaryzmy)

QCQ ¢ QO OO0

Q0 ¢ QO OO0

O ¢ QO OO0

QCQ ¢ QO OO0

QQ O QO OQC




stosowanie sily we
wzajemnych relacjach
(sila fizyczna, bicie)

39. Jak czesto widzisz, ze kto§ w Twojej rodzinie (zaznacz w kazdym wierszu

jedna odpowiedz):
nigdy | widzialem | widzialem | Kkilka kilka kilka codziennie
torazw | kilkarazy | razyw | razyw razy w
zyciu W moim roku | miesigcu | tygodniu
zyciu

pali tytori O O @] O O @] O
pije alkohol @] @] @] @] O @] @]
jest pijany/pijana O O O @) @) @) @)
zlo$ci sie na kogo$ O O O O O O O
zlosliwie kogo$ D D D O D D D

krytykuje
Kléci sig z kim$ O O O O O O O
wyzywa kogo$ O O O O O O @]
bije kogos @) @) @) @) O @) @)

40. Jezeli to robisz, to w jakich sytuacjach najczesciej palisz tyton, pijesz
alkohol lub zazywasz inne substancje psychoaktywne (zaznacz w kazdym
wierszu jedna odpowiedz):

nig na na na w domu, w w w w in
dy | spotkan | spotka | spotkani przy domu | dro | szkole | samot | ne
iach z niach ach rodzicac w dze | lubw | noSci,
rowiesn w mlodziez h, na rézny | do | okolic gdy
ikami szkole | owych za | specjalny ch szk | y,na | nikogo
poza (np wiedzg ch sytuac | oly | przer | nie ma
szkola, | dyskot | rodzicow | uroczysto | jach lub | wach w
gdy nie eki), lub $ciach (za do pobliz
ma gdy nauczyci wiedz | do u
dorosty | dorosli eli a mu
ch nie rodzic
widzg ow)
tyton/e- | O | O O O G O O] O o O
papierosy
alkohol | O | O Q O O O 1O O O 1O
lekiweelu | O | O O O o O O] O o O
odurzania
sie
dopalacze | O | O O O @ C 10 O O O
marihuana/ | O | O O O G O O] O o O
haszysz
inne | QO O O G O O O O
narkotyki




41. Jezeli palisz tyton, pijesz alkohol lub zazywasz inne substancje
psychoaktywne, to w jaki sposob najczesSciej je zdobywasz

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:
nie jestem jestem kupuj | kupuj | kupuj | "podbieram | inn
dotycz | czestowany | czestowan | ew ¢ od ¢ od "z domu e
y mnie przez y przez sklepi | kogo$ | kogo$
to réowiesniko osoby e lub poza w
w starsze o w szkola | szkole
kilka lat kiosk
u
tytofi/e-papierosy | () O O O O O O @
alkohol O O O O O O O @
leki w celu 0 O O O O O O O
odurzania si¢
dopalacze O O O O O O O @
marihuana/haszy | () O O O O O O O
sz
inne narkotyki @) O @) O O @ O O

42. Jezeli miale$ okazje (ktos cie czestowal, mogles/moglas kupic itp.) lub
zazywale$ jakie$ narkotyki lub substancje psychoaktywne inne niz alkohol i
tyton, podaj ich nazwy. Jezeli nie, wpisz "'nie dotyczy". Jezeli tak, wpisz
nazwy w odpowiednich polach ponizej, oddzielajac je przecinkami:

a) miatem okazje sprobowac:

43. Sprobuj teraz okresli¢, ile miate$ lat, kiedy po raz pierwszy (wpisz liczbe
lat lub liczbe 0 (zero), jezeli Ciebie to nie dotyczy):
o palifes tyton/e-papierosa:

o zazyte$ dopalacza:



44. Zastanow sie i zaznacz w kazdym wierszu, jak czesto w ostatnim roku lub
w calym zyciu (zaznacz w kazdym wierszu jedna od

owiedz):

nigdy

raz w
zyciu

kilka
razy w
zyciu

kilka
razy w
ostatnim
roku

kilka
razy w
ostatnim
miesigcu

kilka
razy w
ostatnim
tygodniu

codziennie

palisz tyton/e-
papierosy

O

O

@

@]

pijesz piwo

pijesz wino

pijesz wodke lub inne
mocne alkohole

upijasz si¢

masz okazje zazy¢ lek
w celu odurzenia si¢

zazywasz leki w celu
odurzenia si¢

masz okazje sprébowa¢é
dopalacza

zazywasz dopalaczy

masz okazje zapali¢
marihuane¢/haszysz

palisz
marihuane¢/haszysz

masz okazje sprébowa¢é
innego narkotyku

zazZywasz inne
narkotyki

O O O QO QO O OO QOO O

G O O QO O O OO QOO

G O O QO O O OO QOO

G O O QO O O OO Q0O

G O O QO O O QO OQO0

O O O QO O O QO Q00

G O O QO O O OO0 QU0 O

45. Jezeli zdarza sie, ze pijesz alkohol, to ile wypiles/wypilas w ciagu
ostatniego spotkania (wpisz liczbe, a jezeli Ciebie to nie dotyczy wpisz 0):
o matych (0,33) butelek / puszek/ kufli/ typowego piwa:




46. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w
szkole przez dluzszy czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo
przykre rzeczy (bije, przezywa, obgaduje, wyklucza z grupy). Taka
uczennica/taki uczen ma spore trudnosci, zeby si¢ obronic¢ przed tymi, ktorzy
robia mu przykrosci. Nie liczg si¢ jako dreczenie zwykle, rzadkie sytuacje,
kiedy ktos$ si¢ pokloci w klasie. Pomysl 0 tym roku i zaznacz jak czesto w tym

czasie:

Prosz¢ wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
Inni dreczyli Ciebie O O O O
Ty dreczyle$ inne osoby w O O O O
szkole

47. Prosze pomysl 0 obecnym roku i zaznacz, czy i jak czesto zdarzylo Ci sie,

Ze inni uczniowie/uczennice Ci to zrobili (zaznacz jedna odpowiedz w kazdej

linii):
Nie Raz lub Raz lub Raz lub Raz lub
zdarzylo mi | kilka razy kilka razy kilka razy kilka razy
sie w ciagu w calym w miesiagcu | w tygodniu dziennie
ostatniego tym czasie
roku
Komentowali moje ) ) ) ) O
wypowiedzi na forum
internetowym, zeby mnie
oSmieszy¢/sprawié
przykros$é¢/wystraszy¢
Wysylali do mnie SMS-y O O O O O
zeby mi dokuczyé/sprawié
przykrosé/wystraszy¢
Wyzywali mnie, ) ) & {3 O
rozmawiajac na czacie/ w
portalu spolecznosciowym
Publikowali, badz rozsylali ) i i O O
oSmieszajace mnie zdjecia
lub filmy
Wysylali mi wiadomosci ) O O O O
przez komunikator (np.
Messenger), aby mnie
obrazié¢/wystraszyé
Celowo wykluczyli mnie lub ) $ ) O O
nie dopuscili do grona
znajomych w Internecie,
zeby mi dokuczy¢




48. Jak czesto zdarza Ci sie, Ze kto$ tak Cie traktuje? Zaznacz jedna

odpowiedz przy kazdym wierszu:

nigdy raz lub kilka razy | kilkarazy | kilka razy | codziennie
kilka razy w roku w w
W Zyciu miesiacu tygodniu
zloSliwie oSmiesza lub O O O O O
oczernia przed innymi
wulgarnie wymysla @ O O O O O
celowo, powaznie O O O O O O
grozi, nie dla zartu
zmusza do czego$ O O O O O O
ponizajacego
dotyka bez Twojej O O O O O O
zgody intymnych
czesci ciala
zmusza do oddania O O O O O O
pieniedzy lub jakich§
przedmiotow
celowo, mocno uderza ) ) O O O O
lub szarpie, nie dla
zartu
mocno bije O O 0O O O O

49, Kto stosuje wobec Ciebie agresje lub przemoc (fizyczng lub stowng)?
Zaznacz przy kazdym wierszu jak cze¢sto ta osoba zrobila Ci cokolwiek

wymienionego w poprzednim pytaniu:

nigdy raz lub kilka razy | kilkarazy | kilka razy | codziennie
kilka razy w roku w w
W Zyciu miesigcu tygodniu
mlodszy uczen $) $) @) ) ) O
réwiesnik ) ) ) ) {3 O
starszy uczen O O O $ O O
rodzic O O O O O @)
nauczyciel @ @ O 3 ) )
obcy dorosly $) $) O O O O
kto$ inny @] @ O O O O




50. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat picia alkoholu Ocen przy
kazdej, ktore z nich sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:

prawda nie wiem falsz

O
O
O

ludzie z mocng glowg moga wypié wiecej bez szkody dla
zdrowia

piwo to nie jest alkohol

prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi si¢ upi¢

kierowca przed jazda moze bez szkody wypié troche alkoholu

alkohol jest dobrym lekarstwem na niektére dolegliwosci

osoby uzaleznione pija, dlatego, Ze maja staby charakter

pijac tylko piwo nie mozna si¢ uzaleznié¢

alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz dla
czterdziestolatka

alkoholizm jest chorobg

mozna przewidzieé, kto sposrod pijacych uzalezni si¢

alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki

dziewczynom imponuja chlopcy, ktérzy pija

kazdy, kto si¢ upija, jest uzalezniony

alkohol ulatwia nawigzywanie kontaktow z ludZmi

COOO000 OO0
CIOO0O0000C OOKOCO00
QOO0 QOGO

wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie

51. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat narkotykow Ocen przy kazdej,
ktore z nich sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:

prawda nie wiem falsz

marihuana jest szkodliwa

mozna przez rok zazywa¢ co kilka dni narkotyki, a potem po
prostu przestaé

narkotyki sa gwarancja udanej imprezy

kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia

tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniaja si¢ od
narkotykéw

nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzié¢ do
uzalezZnienia

amfetamina pomaga w dobrym uczeniu si¢

uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby

kto$, kto raz zazyl narkotyk, jest juz narkomanem

zazywanie narkotykow tylko dla zabawy, tez prowadzi do
uzalezZnienia

O QOO0 O OO0 QO
O QOO0 O OO0 OO
O QOOC O QOO0 QO

kazdy moze wyj$¢ z uzaleznienia




52. Przy kazdych zajeciach dotyczacych uzaleznien lub przemocy, w ktérych
brale$/bralas udzial w ciggu ostatniego roku szkolnego zaznacz, na ile byly

przydatne:
nie bratem byly przydatne | byly przydatne byly
udzialu dla mnie dla kogo$ w niepotrzebne
osobiscie klasie
profilaktyczne spektakle O O O O
teatralne
godziny wychowawcze o O O O O
profilaktyce
zajecia profilaktyczne w O O O O
szkole poza godzinami
wychowawczymi
zajecia profilaktyczne poza O $) O )
szkola

socjoterapia {3 $) {3 )
psychoterapia & $ & &

inne, napisz ponizej, jakie O O O O

53. Podaj nazwy innych zajeé profilaktycznych w jakich
uczestniczyles/uczestniczylas w ostatnim roku szkolnym. Jezeli nie pamig¢tasz,
wpisz '""nie wiem". Jezeli nie brales/nie bralas udzialu, wpisz "nie dotyczy':

54. Opisz zajecia pozalekcyjne w Twojej szkole lub okolicy (zaznacz kazdy
unkt, ktory Ciebie dotyczy):

bralem w nich udzial

wiem, Ze sa dostepne, ale
nie chcialem uczestniczy¢

chce uczestniczyé, gdyby
byly dostepne

sportowe

turystyczne

artystyczne

jezykowe

informatyczne

harcerskie

grupy koscielne

wolontariat

inne

eleleeeee e

ololeeeee e

ololeeeee e




55. Co Twoim zdaniem nalezy zrobi¢ w klasie / szkole, Zeby uczniowie w
Twoim wieku nie stosowali tytoniu, alkoholu, marihuany, innych srodkéw
psychoaktywnych, agresji i przemocy? Wpisz prosze¢ swoje propozycje
ponizej:

Dziekuje za wypelnienie ankiety!



