
 
 

     
 

 

 
Program szkolenia 

„Lekcje z ZUS” 
 

Termin: 15 listopada, godz. 10.00 - 16.30 
Miejsce: Centrala ZUS, ul. Szamocka 3/5; Warszawa, Sala B05 

 
Godziny Punkty programu  

1 sesja 
10.00 – 10.45 

Powitanie 
Prezes ZUS, prof. Gertruda Uścińska 
Dyrektor Ośrodka Rozwoju Edukacji, Jadwiga Mariola Szczypiń 
Prezentacja projektu „Lekcje z ZUS” – Barbara Owsiak, Małgorzata Meissner 
Sonda uliczna „Co Polacy wiedzą o ubezpieczeniach społecznych?” – Barbara 
Owsiak, Małgorzata Meissner 
Informacja o  projekcie i 4 edycjach „Lekcje z ZUS” – wyniki ankiet – Barbara 
Owsiak, Małgorzata Meissner 
Odwołanie do podstawy programowej nauczania (prezentacja PPT) – Barbara 
Owsiak, Małgorzata Meissner 
Prezentacja treści lekcji ze wskazaniem na wiedzę, jaką zdobywa uczeń oraz 
metody nauczania (elementy te zawarte są w scenariuszach) oraz wskazanie 
na umiejętności i wiedzę jaką zdobywa uczeń w odwołaniu do umiejętności 
kluczowych – Barbara Owsiak, Małgorzata Meissner 

2 sesja 
10.45 – 11.00 

Prezentacja produktów projektów ORE związanych z doradztwem 
zawodowym:  
1) „Efektywne doradztwo” 
2) „Przygotowanie trenerów”  
Przedstawiciel ORE 

11.00 – 12.00 Lekcja nr 1 „Świadomy zawsze ubezpieczony” 
• historia ubezpieczeń 
• istota ubezpieczeń społecznych 
• dlaczego ubezpieczenia społeczne są obowiązkowe 
• rola i zadania ZUS 
• omówienie lekcji, podsumowanie, pytania 
Małgorzata Meissner, Emil Wratny/ Monika Pawłowska 

12.00 – 12.15 Przerwa 

3 sesja 
12.15 – 13.15 

Lekcja nr 2 „Płacisz i masz, czyli co Ci się należy, gdy płacisz składki 
• czym są ubezpieczenia społeczne 
• rodzaje ubezpieczeń społecznych 
• świadczenia z ubezpieczeń społecznych 
• niepełnosprawność a niezdolność do pracy 
• omówienie lekcji, podsumowanie, pytania 
Małgorzata Meissner, Emil Wratny/ Monika Pawłowska 

 



 
 

     
 

 

4 sesja 
13.15 – 14.15 

Lekcja nr 3 „Emerytura – Twoja przyszłość w Twoich rękach” 
• polski system emerytalny 
• zasada solidaryzmu społecznego 
• reforma 1999 roku 
• podwyższenie wieku emerytalnego 
• omówienie lekcji, podsumowanie, pytania 
Małgorzata Meissner, Emil Wratny/ Monika Pawłowska 

14.15 – 15.00 Przerwa obiadowa 

5 sesja 
15.00 –16.00 

Lekcja nr 4 „e-ZUS, czyli firma pod ręką” 
• rejestracja firmy w ZUS 
• ubezpieczenia obowiązkowe i dobrowolne 
• zasady rozliczania składek na ubezpieczenia społeczne 
• e-ZUS dla przedsiębiorczych – praktyczne narzędzie dla osób 

podejmujących własną działalność 
• omówienie lekcji, podsumowanie, pytania 
Małgorzata Meissner, Emil Wratny / Monika Pawłowska 

16.00 – 16.30 Podsumowanie, prezentacja materiałów, informacja o ogólnopolskiej 
olimpiadzie „Warto wiedzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych”; 
informacja o opiekunach merytorycznych ZUS w województwach;  stronie 
www projektu, materiałach pomocniczych 
Zakończenie 
Barbara Owsiak 

Prowadzący: 
Barbara Owsiak 
Wicedyrektor ds. Edukacji i Komunikacji Społecznej ZUS, Centrala ZUS 

Emil Wratny 
Koordynator ds. komunikacji społecznej i edukacji, I Oddział ZUS w Warszawie 

Monika Pawłowska 
Koordynator ds. komunikacji społecznej i edukacji, III Oddział ZUS w Warszawie 

Małgorzata Meissner 
nauczyciel dyplomowany, metodyk nauczania, autor innowacji edukacyjnych, współautor 
podręcznika do historii, edukator, mentor w kursach internetowych 

 

 

W trakcie szkolenia uczestnicy będą mogli skorzystać z porad ekspertów ZUS w zakresie zasiłków, 
emerytur i rent; stanu swojego konta w ZUS. 
Będzie można założyć sobie profil na Platformie Usług Elektronicznych ZUS. 

 

Organizatorzy zapewniają także dla wszystkich uczestników materiały dydaktyczne i informacyjne. 
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